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психологияга кириш, шахс ва унинг индивидуал-типологик хусусиятлари 
тугрисидаги материалларни узида мужассамлаштирган. Дарсликнинг 
утмишдошларидан фарки шундаки, унда барча психологик категориялар, 
муаммолар янгича методологик ёндашув негизига суянган холда талкин 
килинади. Унинг бош кисмида психологиянинг предмети, тадкикот 
методлари, принциплари, психиканинг эволюцион тараккиёти, фаолият ва 
онгнинг психологик тахлили умумлаштирилган.

Дарсликнинг кейинги сахифаларида шахс тугрисида тушунча, унинг 
тузилмаси, назариялари, асосий методлари, шахс эхтиёжлари, 
мотивацияси, кизикиши, эмоцияси (хиссиёти), характери, иродаси, 
кобилияти, темпераменти, билиш жараёнлари хамда уларнинг жахон 
психологияси фанида урганилиши масалалари уз ифодасини топган.

Дарслик психолог мутахассисларни назарий ва амалий маълумотлар 
билан куроллантириш имкониятига эга.

Дарслик психолог мутахассисларга, аспирантларга ва олий мактаб 
укитувчиларига мулжалланган.

ТА^РИЗЧИЛАР: Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика ун
т, психология фанлари доктори З.Т.Нишонова: 
Мирзо Улугбек номидаги УзМУ ижтимоий 
психология кафедраси доценти Р.Ю. Тошимов

МАСЪУЛ МУХДРРИР: Мирзо Улугбек номидаги УзМУ ижтимоий
психология кафедраси доценти М.М.Маматов

УзМУ Укув методик Кенгашининг 2008 йил. Мажлис карори билан 
нашрга тавсия этилган. «Университет» нашриёти, 2008.

3



м у к а д д и м а

Йигирма биринчи аср фан ва техниканинг янги бир юксалиш 
палласига кирганлиги билан, шунингдек, карама-карши тизимлар бархам 
топганлиги билан узига хос ахамият касб этади. XXI аср жахон 
цивилизацияга олтин харфлар билан битилган сон-саноксиз зар варогларга 
эга булиши билан бирга экология муаммоларининг юзага чикарганлиги 
туфайли бошка асрлардан кескин ажралиб туради.

Ер куррасида фаровонлик, мул-кулчилик, тинч, осойишта хаёт 
булиши учун китъалараро, миллатлараро хамкорлик йулга куйилиши, 
экологияни мусаффолаштириш учун стратегик куроллар ва технологияни 
зарарсизлантириш, она заминни ва мовий осмонни авайлаш лозим. Ер 
фарзанди деган нуктаи назар билан жахондаги миллат ва элатларни 
хамкорликка ундаш оркали абадийлик конуниятини саклаб колиш мумкин, 
холос.

Маълумки, жамият ва табиат уртасидаги муносабатларни тадкикот 
этишга мужалланган фанлардан биттаси психология хисобланади. 
Психологик билимларни ижтимоий хаётнинг барча жабхаларида татбик 
этиш кулами кенгайиб бориши унинг масъулияти ва нуфузи 
ортаётганлигидан далолат беради. Худди шу боис психолог 
мутахассисларга нисбатан ижтимоий буюртманинг купайиши уларни 
хозирги замон талабига жавоб берадиган даражада тайёрлашни такозо 
килмокда. Истиклол шарофати туфайли илмий ёндашувларга, олдинги 
методологик муаммоларга холисона муносабатда булиш имконияти 
вужудга келди. Мамлакатимиз президенти И.А.Каримов асарларида, 
Узбекистон Республикасининг «Таълим тугрисидаги конун»да, «Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури»да, "Миллий гоя ва миллий истиклол 
мафкураси" хужжатида мутахассислар олдига улкан талаблар ва масъул 
вазифалар юкламокда.

Ана шу вазифаларни амалиётда уз ифодасини топтиришда умумий 
психология фани мухим роль уйнайди. Мутахассислар тайёрлаш 
жараёнида умумий психология фани касбий билимлар, куникмалар ва 
малакаларни шакллантириш борасида устувор урин эгаллайди. Шунинг 
учун психолог ихтисослигига ушбу фан уч йил мобайнида укитилади.

Мазкур дарслик умумий психология дастурига асосланган холда 
яратилган булиб, талабалар учун зарур материаллар изчил равишда, 
муайян тартибда жойлаштирилгандир. Дарсликда умумий психологияга 
кириш, шахс ва унинг индивидуал-типологик хусусиятлари, билиш 
жараёнлари юзасидан маълумотлар умумлаштирилади. Назарий ва амалий 
материаллар нисбати максадга мувофик таксимланган булиб, назария 
билан амалиёт бирлиги принципига тула риоя килинган.

4



Дарслик психология мутахассислигининг бакалавриатура боскичи 
учун мужалланган.
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БИРИНЧИ БУЛИМ 
ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

I БОБ 
ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ 

1. Психология х,акида тушунча

Жахон фанларининг муайян конуниятларга асосланиб туркумларга 
киритилишига кура, психология фани бу тизимда нуфузли урин 
эгаллашига барча объектив шарт ва шароитлар етарлидир. катьий ишонч 
билан айтилган фикрнинг замирида бир катор мухим хам табиий, хам 
ижтимоий омиллар ётиши шак-шубхасиздир. Чунки психология фани 
инсоният томонидан кашф килинган фанларнинг ичида энг мураккаби 
булиб, биосферик таълимотдан келиб чиккан холда психика юксак 
даражада ташкил топган материянинг хусусиятини акс эттирувчи 
категория сифатида урганилиб келинган. Лекин бугунги кунда неосферик 
таълимотга биноан фазовий муносабатлар, сайёралараро алокалар, узаро 
таъсирлар, моддалар, заррачалар, нурлар харакати, алмашиниши, 
кушилиши тугрисида мулохазалар, фаразий асосда булса хам, 
юритилмокда. Айникса, биосферага кириб келаётган моддаларнинг узаро 
бирикуви, муайян фазовий майдоннинг хосил килиши, тупланиши инсон 
тана аъзоларига ижобий таъсир курсатиши, натижада фавкулоддаги 
холатлар содир булиши, кашфиётлар юз бериши, интуитив (лотинча intueri 
синчковлик, диккат билан карамок ёки ички сезгирлик демакдир) 
шаклдаги рухий холатларнинг кучайиши намоён булиши мумкин. Булар 
каторига телепатик (юнонча tele узокни pathos сезаман деган маъно 
англатади) самаралар, ута сезгирлик, экстрасензитивлик (лотинча extra ута, 
sensus сезгирлик дегани), экстрасенслик (лотинча extra ута, sensus хис 
киламан маъносини билдиради) каби психологик холатларнинг кечиши 
сабабларини киритса булади. Шунингдек, омадсизлик, ичикишлик, 
касалнинг интизор кутиши, насиб этмаслик, ишкий кечинмалар, тушда аён 
булиш каби рухий холатлар, ходисалар ханузгача ишончли далиллар билан 
тушунтириб берилгани йук. Аммо бу борада билиш объекти (лотинча 
Objectum жисм демакдир) билан субъектининг (лотинча Subjectum ташки 
оламни билувчи инсон) бирикувида психологиянинг кулай имкониятга эга 
эканлигини таъкидлаб утиш уринлидир.

Ушбу фикрни якколлаштириш максадида айрим мисоллар ва 
талкинларни кайтадан тахлил килиб утамиз. Жумладан, чакалок дунё 
юзини куришдан эътиборан идрокида теварак-атрофни ва унга мехригиёси 
билан термилаётган кишилар мухитини акс эттира бошлайди, даставвал 
объектив (ташки) ва субъектив (ички, одамлар уртасидаги) мухитга
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мослашиш содда инстинктлар (лотинча instinctus табиий кузгатувчи, тугма 
хусусият демакдир), шартсиз рефлекслар (лотинча reflexus акс эттириш) 
ёрдамида оддий таъсирланиш ва таассурот тарзида намоён булади. 
Тараккиётнинг мазкур даврида у узлигини тушуна ва англай олмайди, 
хатто бунинг юзага келиши хакида мулохаза юритиши хам асло мумкин 
эмас. Бола бир ёшгача даврда тез суръатлар билан ривожланади, йил 
давомида унинг жисмоний аъзолари 50 фоизгача такомиллашиши мумкин. 
Жисмоний усиш - психик (рухий) тараккиётни тезлаштиришга пухта замин 
хозирлайди, натижада куриш, ушлаш, юриш, талпиниш, газабланиш ва 
кувониш, самимийлик хам бегуборлик сингари инсоний туйгулари 
вужудга келади, нутк фаолияти пайдо булиши унинг тушуниш даражасини 
янги бир сифат боскичига кутаради. Психиканинг муайян хусусиятлари, 
холатлари, ходисалари, хоссалари, сифатлари, фазилатлари, конуниятлари 
оркали моддий дунёни тушуна боради ва унда уз фаолиятининг мазмунида 
барча объектларни амалга ошира бошлайди. Болалик дунёсининг ички 
мураккаб катламларидан аста-секин «узлик»ни, шахсий «мен»ликни 
тушуниш туйгуси, сезиш, хис килиш жараёнлари шакллана бошлайди 
хамда у ёки бу хар хил хусусиятли тусикларни енгиш имконияти руёбга 
чикади. Мазкур тараккиёт боскичи психология фанида «Мен» даври ёки 
«Узлик»ни англаш даври деб юритилади, у болада нутк пайдо булганидан 
бошланиб, бир неча ривожланиш боскичларини уз ичига камраб олади. 
«Мен» даврининг англашилган шакллари ва куринишларининг намоён 
булиши усмирлик даврига тугри келади. Усмирлик даврида угил ва 
кизларнинг рухиятида узликни англашга боглик бир талай муаммоли 
саволлар ва уларнинг турмушда карор топтириш туйгулари, истаклари, 
орзулари пайдо булиб, купинча бу нарсалар якка шахснинг «кимлиги», 
«кандайлиги», «кимга ва нима учун кераклиги»га йуналтирилади. 
Боланинг психик хусусиятлари, функциялари (лотинча functio ижро этиш, 
бажариш деган маъно англатади) уни куршаб турган жонли ва жонсиз 
табиат ажойиботларини жисмоний ва ижтимоий воситалар оркали эгаллаш 
учун хизмат килади.

Худди шунга ухшаш узлигини англаш жараёни инсониятнинг барча 
тарихий ва эволюцион (лотинча evolutio табиий равишда узгариш) 
тараккиёти даврларига хос хусусият саналади. Ибтидоий жамиятда 
кишиларнинг куч-куввати яшаш учун курашга ва ташки дунёни эгаллашга 
сарфланган, ана шу тарика табиат хакидаги дастлабки билимлар, тажриба 
сабоклари оркали узлаштирилган. Ярим йирткич холатдаги аждодларимиз 
оловни кашф килганлар, ёввойи хайвонларни овлаганлар, табиат 
неъматларидан бахраманд булганлар ва худди шу кабилда табиат билан 
таниша бошлаганлар, моддий дунёнинг сахийлиги, табиатнинг эхсонлари 
ва офатлари, хайвонот оламини маданийлаштириш (хонакилаштириш), ер 
илмини урганиш буйича билимларнинг тупланиши натижасида инсон
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табиатнинг куллигидан кутила борган сониядан эътиборан узлигини 
(кимлигини) англаш имконияти тугила бошлаган. Лекин у даврнинг 
одамлари болага ухшаб узлигини окилона, одилона, омилкорлик билан 
тасаввур эта олмаганлар. Инсоният тараккиётининг тарихий даврларида 
кишиларда ички рухий имкониятлар юзага чика бошлаган, тугма майл ва 
лаёкатлар аломатлари аста-секин истеъдодга, кобилиятга айлана борган. 
Аммо бу жараён бирининг урнига иккинчисини механик (юнонча 
mechanike курол ёки содда тарзда демакдир) равишда юзага келганлигини 
билдирмайди, балки, аксинча, мураккаб сифат узгаришлари, органларнинг 
такомиллашуви, тажрибаларда тупланган татбикий билимлар тартибга 
солинаётганлигини ифодалайди. Инсоннинг жисмоний (биологик), рухий 
(психик), ижтимоий (социал) ривожланиши натижасида ер куррасида 
моддий дунё, маънавият, ёзув, санъат, адабиёт, фан, техника яратилган. 
Буларнинг замирида инсон тафаккури, онги, акл-заковати, кучли иродаси, 
мустахкам характери (юнонча charakter киёфа, хислат дегани), ижодиёти, 
хаёлати ётади. Инсоният тараккиётининг муайян боскичида одам узини 
хаяжонлантирган, таажжубга солган саволларига жавоб излаш имконияти 
вужудга келган. Бунинг натижасида «Инсон кандай фикрлайди?», «Одам 
кандай янгилик яратиши мумкин?», «Ижод килиш кай йусинда пайдо 
булади?», «Моддий дунёни кай тарика буйсундириш мумкин?», «Акл- 
заковатнинг узи нима?», «Инсонга унинг ички рухий дунёси кайси 
конунлар асосида буйсунади?», «Инсон узига узи таъсир утказа 
оладими?», «Узгаларга-чи?» каби турли-туман муаммолар ечимини 
кидиришга харакат килади. Мана бунинг барчаси психологик билимлар 
тугилиш нуктасини вужудга келтиради ва ана шу дакикадан бошлаб инсон 
узини узи англайди. Бинобарин, психологик билимлар намоён булиши 
узини узи англашни омилига айланади, улар борган сари тобора 
уйгунлашиб, мутаносиблашиб бориб, изчил, узлуксиз алокага усиб утади. 
Бебахо ахамиятга эга булган инсониятнинг буюк ютуги - бу тафаккурнинг 
кашф килинишига олиб келди. Авваллари унинг фикри, хаёли ташки 
дунёни эгаллашга каратилган булса, тафаккур кашф килинган даврдан 
бошлаб субъект-объект (инсон фикрлаши ташки оламга каратилган) 
муносабати урнини субъект (инсоннинг фикри узини узи англашга 
йуналтирилган) муносабати эгаллай боради. Демак, инсон объектив 
дунёни субъектив тарзда акс эттириш оркали узини узи тадкик килишдек 
мураккаб, калтис ишни амалга оширишга карор килади. Ана шу боисдан, 
психология фанинниг вазифалари кулами кенгайди, мураккаблашди, ички 
таркибида кескин бурилиш ясаб, уз предметига инсонни илмий жихатдан 
урганишдан ташкари узини узи англашни хам киритди.

Психология фаниниг бошка фан сохаларидан фаркли томони шундан 
иборатки, унинг амалий, татбикий жихатлари мавжуд булиб, ижтимоий 
турмушнинг барча жабхаларида бевосита катнашади, муайян даражада
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таъсир утказади. Психология бошка фанлардан фаркли уларок уз татбикий 
маълумотлари, натижаларининг купкирра, купёклама эканлиги билан 
тубдан ажралиб туради ва мутлако бошка сифат курсаткичига эга. 
Айникса, бу борада узини узи бошкариш алохида ахамият касб этади, 
шунинг учун у табиатни урганиш илмидан тафовутланиб, узининг психик 
жараёнлари, функциялари, холатлари, хиссиёти, иродаси, характери, 
темпераменти кабиларни бошкаришда уз аксини топади. Инсон узини 
англай бориб, уз инсоний хислати, хусусияти, сифати, хулкини узгартириш 
имкониятига эга булади.

Хрзирги кунда жахон психологияси фани узини узи бошкариш ва 
такомиллаштириш, узини узи кулга олиш, узига узи буйрук бериш, узини 
узи тарбиялаш буйича бой материаллар туплаган, бу эса уз навбатида 
инсон муносабати, максади, холати, кечинмалари узгариши ва янгидан 
яралиши хакида илмий-татбикий маълумотлар беради, кундалик турмуш 
психологияси ранг-баранглигини таъминлаб туради. Психология инсон 
психикасини аниклаш, шакллантириш, янги шароитга кучириш, 
такомиллаштириш, ривожланиш динамикасини таъминлаш, янги сифат 
боскичига утишини кайд килиш имконияти борлиги билан ута амалий, 
татбикий фанга айлангандир. Психология фанининг сохалари унинг 
амалиёт учун мухим ахамият касб этишидан далолат беради 
(хукукшунослик психологияси, клиник психология, мехнат психологияси, 
савдо психологияси, социал психология, педагогик психология, махсус 
психология, спорт психологияси ва хоказо). Психология амалий, татбикий 
жихатдан уз предметига эга булиб, амалий социал психолог, инженер 
(мухандис) психолог, оилавий психотерапевт, тиббиёт психологи, мактаб 
психологи каби сохаларни уз ичига камраб олгандир.

Юкорида билдирилган фикрларга якун ясаб, шу нарсани алохида 
таъкидлаб утиш керакки, психология фани кухна тарихга эга булишига 
карамай, у жуда навкирон фандир, чунки илмий психология немис 
психологи В, Вундт томонидан 1879 йилда Лейпциг (Германия) 
университетида асос солинган биринчи экспериментам лаборатория 
очилишидан бошланади. Шунинг учун эндигина рефлексияни (лотинча 
reflexus узининг рухий холатини тахлил килиш дегани) илмий жихатдан 
урганишни психология фани предмети таркибига киритиш даври 
(мавриди) келди.

Психология фани табиатшунослик фанлари ва фалсафа негизида 
пайдо булган булиб, то ханузгача унинг на гуманитар, на табиий фанлар 
каторига киритилиши аниклангани йук, лекин шунга карамасдан, уни хар 
иккала йуналишдаги сохалар буйича тупланган маълумотлар, конуниятлар 
бирлашувининг махсули деб аташ мумкин. Аммо психологиянинг 
таркибида хам гуманитар, хам ижтимоий билимлар мавжуд булишидан 
катъи назар, у алохида хусусиятга эга булган мустакил фандир. Бизнингча,
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(Э./), унинг мохиятини ёритиш учун бошка манбага мурожаат килиш 
хакикатга якинрок маълумот бериши эхтимол. Чунки психология фани 
яккол инсон фазилати, муайян тараккиёт хусусиятлари, механизмлари, 
конуниятлари, узига хослик, алохидалик, яккахоллик табиати юзасидан 
бахс юритади. Психология фанини тахлил килишда унинг кай фан сохаси 
билан алокасини аниклашдан кура илмий ва кундалик турмуш 
психологияси уртасидаги муносабат тугрисида мулохаза юритиш максадга 
мувофикдир. Маълумки, хар кандай фан негизида одамларнинг турмуш ва 
амалий тажрибаси муайян даражада уз аксини топган булади. Масалан, 
кимё предмети моддаларнинг хусусиятлари, уларнинг зичлиги, огирлиги, 
узаро бирикуви тугрисидаги кундалик турмуш билимларига суянади, 
математика фани сонлар, микдорий муносабатлар, геометрик шаклларнинг 
хоссалари, тригонометрик функциялар хакидаги инсон тасаввурлари 
асосига курилади. Лекин психология юзасидан ана шундай мулохазалар 
юритиш ёки билдириш мумкин эмас, чунки, унинг замирида тубдан 
бошкача узига хослик ётади. Х,ар кайси шахс кундалик турмушнинг узига 
хос психологик билимларини эгаллаган булиб, уз савияси, салохияти 
билан турлича камолот курсатгичига эгадир, хатто турмуш тажрибасида 
тупланган билимлар илмий психологик билимлардан устунрок туриши хам 
мумкин (кари билганни-пари билмас). Чунки йирик ёзувчилар (шахслараро 
муносабат ва муомала, мулокот хусусиятлари юзасидан кузатувчанликка 
эгадирлар), врачлар, укитувчилар, рухонийлар, савдогарлар узлуксиз 
равишда кишилар билан муомалага киришишлари натижасида уларнинг 
ички дунёси ва хулк-атворига оид билимлар билан юксак даражада 
куроллангандирлар. Лекин хар кандай инсонда хам озми ёки купми 
психологик билимлар мавжуддир, бунинг далили сифатида одамларнинг 
бир-бирларини тушунишлари, таъсир утказишлари, хулк-атвор окибатини 
олдиндан башорат килиш, кишининг яккахол хусусиятларини хисобга 
олган холда унга ёрдам курсатишни таъкидлаб утишнинг узи кифоя.

Энди кундалик турмушнинг психологик билимлари билан илмий 
психологик билимлар уртасидаги тафовутлар юзасидан мулохаза юритиш 
айни муддаодир. Кундалик турмушга оид психологик билимлар, даставвал, 
яккол ва алохида олинган холат, вазиятни уз ичига камраб олади. Масалан, 
синчков бола уз муддаосига етиш учун отасига, онасига, бувасига, опаси 
хамда акасига хар хил услуб билан таъсир утказади, турлича воситалардан 
фойдаланади. У кузланган максадига эришиш учун катта ёшдаги 
одамларнинг индивидуал-типологик хусусиятларини хисобга олган холда 
иш тутади. Кундалик турмушга оид психологик билимлар аник вазиятга 
каратилганлиги, бирор шахсга йуналтирилганлиги билан илмий 
психологик билимлардан фарк килади.

Илмий психология эса муайян методлар, воситалар, услублар, 
усуллар, операциялар ёрдамида маълумотлар туплаш ва уларни
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умумлаштиришга интилади, изланаётган объектнинг хусусияти, холати, 
муносабати, богланиши кабиларни акс эттирувчи илмий тушунчалар, 
таърифлар, конуниятлар, хоссалар ёрдамида психологик механизмлар 
кашф килишга харакат килади.

Одатда шахснинг хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, 
хислатлари, хулк-атворлари, хатти-харакатлари буйича турмуш 
шароитидаги билан фан оламидагилар (хатто илмий тушунчалар, 
атамалар) узаро ухшаб кетса-да, лекин илмий психологик мазмун, мохият, 
мажмуа узининг тузилиши, таркиби, аниклиги, мантикан изчиллиги, 
маънонинг йигиклиги билан кескин ажралиб туради.

Юкорида юритилган мулохазалар кундалик турмуш тажрибасида 
тупланадиган психологик билимлар билан илмий билимлар орасидаги 
дастлабки (биринчи) фаркни шархлашга йуналтирилганлиги боис алохида 
ахамият касб этади. Лекин шу нарсани ёддан чикармаслик керакки, 
турмушга оид амалий психологик билимларга асосланмасдан туриб, илмий 
психологик назарияларни яратиш мумкин эмас. Хрлбуки шундай экан, 
амалий билимлар генетик келиб чикиши нуктаи назаридан бирламчи 
хисобланади.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш зарурки, кундалик турмуш 
психологик билимлари аксарият холларда фаросатлилик, сезгирлик, 
топкирлик хусусияти асосида интуитив тарзда намоён булиши кузатилади. 
Бунинг асосий сабаби шуки, купинча эгалланаётган билимлар хаётий 
тажрибада учраган вокеликка нисбатан муносабат, амалий синовлар 
негизида вужудга келади, кейинчалик ундаги айрим дагаллик ва нуксонлар 
силликланади. Шунинг учун ундай психологик билимлар махсус услублар 
ёрдамида кабул килинади, аммо мантикий тахлил килинмасдан туриб 
тугридан-тугри муомала тизимига узатилади.

Турмушда учрайдиган гудакларнинг хар хил шаклдаги хархашалари 
ва уларнинг максадга эришиш истаклари кундалик хаётий тажрибаларнинг 
синовларида тобланади, сезгир болалар катта ёшдаги одамларнинг заиф ва 
мустахкам томонларини пухта урганадилар, бу борада муайян карорга 
келганларидан сунг хар кайси шахсга яккахол ёндашишини амалиётга 
татбик килиб курадилар. Ана шу тарика амалий психологик билимлар 
маълум тизимга киритилади, уларнинг баркарор хусусият касб этганлари 
эса турмушда кулланила бошланади.

Ижтимоий хаётда (мухитда) жуда куп учрайдиган, айникса, 
укитувчилар, мураббийлар, тренерлар, рахбарлар, врачлар фаолиятида 
намоён булувчи таълимий, тарбиявий, тиббий услуб арзимас ижобий 
силжишни пайкаш имкониятини яратади. Амалий фаолиятда эришилган 
ушбу самара психологик тахлилга мухтождир, чунки уни келтириб 
чикарувчи объектив ёки субъектив омилларни далиллаш анча мушкулдир. 
Бунинг учун узгаларга таъсир утказиш усули, уларда ички имкониятга
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ишонч туйгусини уйготиш кузговчиси, таъсирга берилувчанликни 
кучайтирувчи мотивлар (французча motif кузгатувчи сабаб маъносини 
билдиради) табиатини чукур тахлил килиш керак. Факат мана шу йул 
билангина силжишнинг психологик маъно касб этишини далиллаш 
мумкин, холос.

Х,аётий психологик билимларнинг илмий психологик билимлардан 
фарки шундан иборатки, илмий жихатдан асосланган билимлар 
англашилган, мантикий пухта, окилоналик хусусиятига эга булади. Илмий 
психологик билимлар фараз ва гояларни илгари суриш дакикасидан 
бошлабок шакллана боради, улардан келиб чикадиган окибатларни 
мантикан текшириш билан якунланади. Бунда хам олга сурилган гоялар 
текшириш жараёнида бирон-бир тасдик ёки инкор маъносига эришсагина 
илмий психологик билимлар тизимига киритилади.

Хдётий психологик билимларнинг илмий психологик билимлар 
билан киёсланишни давом эттирсак, унда улар уртасидаги тафовутлар 
янада якколрок кузга ташлана бошлайди. Узидан узи маълумки, хаёт 
психологиясида тупланган билимларни мерос сифатида бевосита 
колдириш ёки уларни ёш авлод онгига кайсидир йул билан узатиш 
имконияти ута чеклангандир. Чунки кекса (катта) авлод томонидан 
яратилган турмуш психологиясини ёш авлод тугридан-тугри кабул кила 
олмайди. Х,ар бир ёш яккахол равишда хаётий психологик билимларни 
шахсий тажрибасидан утказганидан кейингина уларнинг тугрилигига 
ишонч хосил килади. Ана шу боисдан кекса ёки катта авлод билан ёш 
авлод уртасида юз берадиган низолар, тушунмовчиликлар узлуксиз, 
тухтовсиз равишда давом этаётганлиги сабабли абадият конуниятларига 
айланиб кетгандир. Авлодлар уртасидаги карама-каршиликлар, 
англашилмовчилик тусиги, хаёт диалектикасини вужудга келтириб, 
мангулик муаммосига айланиб колган инсоф, иймон, нафосат, адолат, эрк 
тушунчалари атрофидаги бахсларни давом эттиришга пухта замин 
хозирлайди. Илмий психологик билимлар бундан фаркли уларок 
тажрибаларда, илмий тушунчалар ва конуниятларда янада ойдинлашади, 
суз ва аломатлар оркали, нутк ёрдамида муайян ёзма нутк манбаларида 
колдирилади. Шунинг учун уларнинг ёйилиш кулами кенг, таркалиш 
суръати тездир.

Кундалик турмушда тупланадиган психологик билимлар 
кузатишлар, мулохазалар у ёки бу яккол холатга нисбатан карорга 
келишлар замирига курилади. Илмий психологик билимлар ташхис килиш, 
синаш, тажриба (эксперимент) утказиш оркали бир вокеликни бир неча 
марта такроран текширишлар ёрдамида умумлаштирилади. Агарда 
кундалик турмуш психологиясининг материаллари табиий равишда руй 
берган вазият, холат, вокелик кабиларни тахлил килиш натижасида юзага 
келса, илмий психологик билимлар кенг камровли тажриба
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маълумотларига таянади. Тажрибалар эса бир неча боскичлардан, 
кисмлардан ташкил топган холда вазиятлар табиий куринишини кутиб 
утирмасдан, балки зарур шароит яратилади.

Шу фактни (омилни) яна бир маротаба таъкидлаш уринлики, илмий 
психологияда катта хажмдаги материаллар, шу жумладан, конуниятлар, 
хусусиятлар умумлаштирилади, инсоннинг ички имконияти, истеъдоди, 
ишчанлиги, кобилияти юзасидан умуминсоний тавсифга эга булган теран 
хулосалар чикарилади. Бунинг натижасида одам психикасини аниклаш, 
башорат килиш, айрим рухий нуксонларни тузатиш, нохуш 
кечинмаларнинг олдини олиш имконияти тугилади, бу эса ижтимоий, 
ижтимоий-психологик богланишлар мохиятини окилона тавсифлаш учун 
хизмат килади. Ижтимоий ва яккахол турмуш огирликлари ва 
ташвишларини камайтириш, аклий хамда жисмоний зурикишларни 
пасайтириш, шахслараро низоларни бартараф этиш сингари саъи- 
харакатларни факат илмий психологик материалларга асосланган холда 
амалга ошириш мумкин.

Шунинг учун психологиянинг турли сохалари(ёш психологияси, 
педагогик психология, тиббиёт психологияси, социал психология ва 
бошкалар)да утказилган тадкикот ишлари илмий асосда психика, психик 
холат, психик ходиса, психик жараён, психик функция, психик хусусият, 
ижодиёт, фаолият, онг, хулк, муомала сингари тушунчалар буйича 
материаллар туплаб беради, шунингдек, психик акс эттиришнинг (физик, 
физиологик, психик, онг, узини узи англаш) моддий асослари, 
механизмлари юзасидан конуният очишга имкон яратади, хатто инсоннинг 
узлигини англаш ва бошкариш сари етаклайди.

Энди психология фанининг предмети тугрисидаги саволга жавоб 
беришга харакат килайлик. Маълумки, психология тарихида бу муаммони 
тахлил килишга багишланган сон-саноксиз тадкикотлар мавжуддир. Лекин 
улар хакида батафсил фикр юритмокчи эмасмиз, чунки бу нарса 
навбатдаги параграфда берилиши режалаштирилган.

«Психология» (юнонча psychelogos) сузини узбек тилига таржима 
килсак, у «жон», «рух» хакидаги «фан, таълимот» деган маъно англатади. 
Бирок хозирги даврда «жон» тушунчаси урнига «психика»ни куллашда 
давом этмокдамиз. Лингвистик нуктаи назардан «жон», «психика» 
тушунчалари айнан бир хил маънони билдиради. Лекин «психика» 
тушунчаси бугунги кунда «жон»дан кенгрок куламга эга булиб, хам кузга 
куринувчи, хам кузга куринмовчи томонларини узида акс эттиради. 
Психиканинг таркибий кисмлари фаолият, хулк, муомала яккол намоён 
булиш хусусиятига эга булса, билиш жараёнлари, психик холатлар, ички 
кечималар, ижодий режалар, илмий фаразлар мияда мужассамлашгани 
учун улар кузга куринмайди. Психология фанининг кейинги даврдаги 
тараккиёти улар уртасида бир талай тафовутларни келтириб чикарди.
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Психика тугрисида дастлабки тасаввурга эга булиш учун даставвал 
психик ходисалар мохияти билан танишамиз. Одатда психик ходисалар 
деганда ички, субъектив тажриба фактларнинг (вокеликнинг) намоён 
булиши тушунилади, бошкача суз билан айтганда, психика хаётнинг сезги, 
идрок, хотира, тафаккур, хаёл каби хар бири алохида олинган яккол 
шаклларидан иборатдир. Ички, субъектив тажрибанинг узи нимани 
англатади? Инсондаги кувонч ёки зерикиш туйгулари, унинг 
нималарнидир эсга тушириши, бирон-бир хохиш ёки интилиш 
кечинмалари, хотиржамлик ёки хаяжонланиш, хадиксираш хисларининг 
барчаси шахс ички дунёсининг таркибий кисмларидир, яъни буларнинг 
хаммаси субъектив психик ходисалар саналади.

Субъектив ходисаларнинг асосий хусусияти - уларнинг бевосита 
субъектга тааллуклилигидир. Агар инсон идрок килса, сезса, фикрласа, 
эсласа, хохиш билдирса, албатта ана шу ходисаларни бир даврнинг узида 
тушуниб (кузатиб) хам туради. Инсон интилса, иккиланса, бир карорга 
келса, биз уларнинг барчасини содир булаётганлигини англаб турамиз хам. 
Шунинг учун психик ходисалар бизнинг рухиятимизда содир булишидан 
ташкари, улар бевосита куз унгимизда намоён булиб туради. Образли 
килиб айтганда, одамнинг ички дунёсида турли ходисалар вужудга келади, 
кечади, одатда шахс бундай ходисаларни харакатлантирувчи кучи хамда 
уларнинг томошабини хисобланади.

Юкорида таъкидлаб утилган субъектив ходисалар хусусиятидан 
келиб чиккан холда айрим психологлар психология фани субъектив 
кечинмаларнинг пайдо булиши ва уларнинг кечиши билан шугулланиши 
зарур, унинг асосий методи узини узи кузатиш (шахснинг уз фикрлари, 
хис-туйгулари ва хатти-харакатларини узи кузатиши) булмоги керак деган 
хулосага келадилар. Лекин психология фанининг кейинги даврдаги 
тараккиёти бундай чекланганлик фанни мутлако таъминлай олмаслигини 
тасдиклади.

Психиканинг турли шаклларда куриниши, жумладан, психик 
жараёнлар, англашилмаган холатлар, хулк-атвор, психосоматик (юнонча 
psyche «жон», somo «тана» маъносини англатади) ходисалар, инсон акл- 
заковати ва кулининг муъжизакорлиги моддий ва маънавий маданият 
махсулини яратди. Х,ар кандай фактларда (вокеликда), ходисаларда 
психика намоён булади, узининг хусусиятларини ажратади, факат улар 
оркалигина психикани урганиш мумкин.

Психологик вокелик - факт деганда субъектнинг ички 
кечинмаларининг таркибий кисмлари билан бир каторда уларнинг 
объектив шакллари (хулк-атвор, тана харакати, жараёни, фаолият махсули, 
ижтимоий-маданий ходисалар) оркали психиканинг хусусиятлари, 
холатлари, конуниятларини урганиш тушунилади. Бошкача суз билан 
айтганда, инсон онгидан ташкари, унга боглик булмаган холда хукм

14



сурувчи объектив борлик, яъни атрофимиздаги нарса ва ходисалар, мухит, 
шароит ва бошкаларнинг психикада акс этиши психологик вокелик деб 
аталади.

Шундай килиб, юкорида биз психология тугрисидаги тасаввурлар, 
унинг предмети хамда унга кирувчи илмий тушунчалар, психологик 
холатлар, вокелик юзасидан фикр алмашдик, илмий психологик 
материаллар уртасидаги богликлик ва тафовут буйича мулохаза юритдик.

Бугунги кунда психология тугрисидагина эмас, балки унинг 
сохалари буйича хам бой илмий материаллар тупланган. Жахон 
психология фани тажрибасидан мана бундай сохалар мустакил тадкикот 
предметига эга эканлиги хакида ишончли далиллар мавжуддир: мехнат 
психологияси (инженерлик психологияси, авиация психологияси, космик 
психологияси), педагогик психология (таълим психологияси, тарбия 
психологияси, олий мактаб психологияси, махсус психология, истеъдод 
психологияси) тиббиёт психологияси (психотерапия, психогигиена, 
психофармокология, патопсихология), юридик психология (мехнат 
тузатиш, суд психологияси, суд психологик экспертизаси) харбий 
психология, савдо ва реклама психологияси, спорт психологияси, ёш 
психологияси, киёсий психология, психофизиология, экспериментал ва 
амалий психология кабилар.

Психология предмети куйидагиларни камраб олиши зарур:
1) психологик билиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира ва

хоказо),
2) психиканинг шакллари (фаолият, хулк, муомала),
3) психиканинг холатлари (кайфият, хаёлпаришонлик кабилар),
4) психиканинг ходисалари,
5) психиканинг хислатлари, фазилатлари, сифатлари, хоссалари,
6) психиканинг конуниятлари,
7) психиканинг механизмлари,
8) психик шароит, мухит, вазият,
9) узаро сабабий богланишлар,
10) тадкикот методлари, воситалари, материаллари, принциплари

ва хоказо.

2. Психология фанининг вужудга келиши
Психология фанининг вужудга келиши, шаклланиши, ривожланиши 

тугрисида батафсил маълумот бериш ушбу курс учун шарт эмас, чунки 
унинг психология тарихи сохаси мавжуддир. Шунга карамасдан, 
психология фанининг пайдо булиши хакидаги айрим илмий материаллар, 
маълумотлар юзасидан кискача мулохаза юритиш максадга мувофик.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида кадимги 
одамлар табиий хамда ижтимоий эхтиёжларидан келиб чиккан холда
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ибтидоий жамоа аъзоларининг психологик хусусиятларини аниклаш, 
улардан шахслараро муносабатларда окилона фойдаланиш, узининг хатти- 
харакати, шахсий фаолияти ва муомалага киришишида уларни хисобга 
олишга интилиб яшаб келганлар. Куп минг йиллик ижтимоий хаёт 
тажрибаларига асосланган равишда одамлар шахснинг индивидуал 
(лотинча individuum алохида, яккахол одам) хусусиятларини жон билан 
боглашга ва унинг таъсири билан изохлашга харакат килишган. кадимги 
одамларнинг тасаввурларига караганда, инсон танасида жон жойлашган 
булиб, у шахсга оид хусусиятлар, хислатларни вужудга келтириш 
имкониятига эга эмиш. кадимги аждодларимизнинг «жон» тугрисидаги 
тасаввурлари шунга боглик, мутаносиб тушунчасини келтириб чикарди ва 
бунинг натижасида анимизм (лотинча anima «жон» деган) таълимоти 
инсоният томонидан кашф килинади. Ибтидоий халкларнинг 
тасаввурларида рух инсоннинг танаси билан узвий боглик холда хукм 
суради, гуёки яшайди. Шунинг учун ижтимоий ходисалар, хатто онг, 
шунингдек, реал вокеликлар (улим, уйку, бехуш булиш, бетоблик) 
кабиларни содда тарздаги моддийлик (мавжудлик) нуктаи назаридан 
талкин килишга уринганлар. Содда тафаккур шакллари билан куролланган 
кадимги одамлар атроф-мухит тугрисидаги ранг-баранг холатлар, 
ходисалар мохиятини илмий жихатдан далиллаш имкониятига эга 
булмаганлиги сабабли идрок килинган нарсани унинг хакикий мохияти 
тарзида акс эттиришган. Уларнинг тасаввурларида куйидагича талкинлар 
кенг урин эгаллаган:

1) улим - уйкунинг бир тури, лекин рух баъзи бир сабабларга кура 
танага кайтиб келмайди;

2) туш куриит - уйкудаги танани тарк этиб юрган харакатдаги 
рухнинг таассуротидир;

3) рух - инсоннинг айнан узидир;
4) рухнинг эхтиёжлари, турмуш шароитлари тирик одамникидан 

тафовутланмайди;
5) мархумларнинг рухлари муайян машгулотлар тизимига, 

ижтимоий конун-коидаларга риоя килувчи хамжамиятни яратар эмиш;
6) тирик инсонлар билан мархумларнинг рухи бир-бирига боглик 

булиб, моддий жихатдан узаро алокадордирлар.
кадимги инсонлар табиатнинг кудрати (куч-куввати) олдидаги 

заифлиги туфайли якка шахс хам, жамоа хам рухга итоаткор тарзида 
тасаввур этилиши натижасида дин, ибодат тушунчалари пайдо булади.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида мехнатни 
режалаштириш, ишлаб чикариш муносабатлари, ишлаб чикариш кучлари 
ва уларнинг табакалашуви, одамлар тафаккурининг ривожланиши туфайли 
жоннинг (рухнинг) моддийликдан ташкари хусусияти, куриниши юзасидан 
гоялар вужудга келади. Бунинг натижасида анимистик тасаввурлар урнини
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рухни борликнинг натуралистик (лотинча natura табиат маъносини 
англатувчи) фалсафий манзараси тарзида изохлаш намоён була бошлади:

1.Рух оламининг ибтидосини ташкил килувчи нарсалар (сув, хаво, 
олов)нинг инсонлар ва хайвонларга жон багишловчи шакли (Фалес 
эрамиздан олдинги VII -  VI асрлар, Анексимон V аср, Гераклит VI-V 
асрлар);

2. Эрамиздан олдин ижод килган юнон файласуфларининг илмий 
изланишлари натижасида материянинг жонлилиги, яъни гилозоизм 
(юнонча hule- «модда», zol «хаёт» маъноси) тугрисидаги гоя юзага келади;

3. Материянинг жонлилиги хакидаги гояни ривожлантирган атомизм 
(юнонча atomos-«булинмас» дегани) намояндалари (Демокрит эрамиздан 
аввалги V-IV асрлар, Эпикур IV-III асрлар, Лукриций I аср) бир канча 
фикрларни илгари сурдилар, жумладан:

а) Рух танага жон багишловчи моддий жисмлар;
б) моддий асос сифатидаги акл;
в) хаётни бошкарувчи идрок вазифасини бажарувчи аъзо;
г) рух билан акл тана аъзолари, бинобарин, уларнинг узи хам 

танадир;
д) улар шарсимон, кичик харакатчан атомлардан иборатдир.
Атомистларнинг фикрлари тахлили шуни курсатдики, унда тананинг

(жонли нарсанинг) акс эттиришидан тортиб то психикага (юксак акл- 
идрокгача) жонлилиги хусусиятининг материяга хос хусусият 
эканлигининг эътироф этилиши уша давр учун буюк илмий вокелик эди.

Юкоридаги психолог олимларнинг мулохазалари организмнинг 
анатомик-физиологик тузилиши, миянинг таркиби сингари моддий 
асосларга суянган холда реал вокеликни тушунтириш имкониятига эга 
эмас эди. Худди шу омилдан келиб чиккан холда инсоннинг тафаккури, 
шахсий фазилатлари, унинг максад кузлаши, гавдани идора этишга 
кобиллигини далиллаш тугрисида фикр юритиш мураккаб рухий жараён 
хисобланади.

Жумладан, Афлотун (эрамиздан аввалги 428/27-347 йиллар) 
жоннинг таркибий кисмлари тугрисидаги тушунчани психологияга олиб 
киради: а) акл-идрок, б) жасорат, в) орзу-истак кабилардан иборат булиб, 
улар бош, кукрак, корин бушлигига жойлашгандир. Афлотун психологияда 
дуализм (лотинча dualis икки мустакил маъно билдиради) таълимотини 
рухий оламни, тана билан психикани иккита мустакил нарса деб 
изохлайди.

Афлотуннинг шогирди Арасту (эрамиздан олдинги 384-322 йиллар) 
узининг таълимотида психологияни табиий-илмий асосга куриб, уни 
биология ва тиббиёт билан боглаб тушунтиришга эришган. Арастунинг 
«Жон» тугрисидаги китоби маълум бир давр учун тараккийпарвар манба 
вазифасини бажаради. Унда одамларнинг ва хайвонларнинг кундалик
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хаётий лахзаларини кузатиш оркали яккол вокеликни тасвирлаш, тахлил 
килиш жараёнлари мужассамлашгандир. Арастунинг таъкидлашича, жон 
кисмларга булинмайди, лекин у фаолиятнинг озикланиш, хис этиш, 
харакатга келтириш, акл, идрок каби турларга оид кобилиятларда руёбга 
чикади. Унинг мулохазасича, сезги билишнинг дастлабки кобилияти, у 
тасаввур шаклида из колдириши мумкин.

кадимги дунёнинг кейинги ривожланиши паллаларида психологик 
гоялар мукаммаллашиб, унга оид таянч тушунчалар вужудга кела 
бошлади, хатто рух хозирги замон психикаси каби кулланиш кулами 
кенгайди.

Психика категориясининг негизида идрок ва тафаккурдан ташкари 
онг тушунчаси юзага келди, бунинг натижасида ихтиёрий харакатлар ва 
уларни назорат килиш имконияти тугилди. Масалан, румолик шифокор 
Гален (эрамиздан олдинги II аср) физиология ва тиббиёт ютукларини 
умумлаштириб, психиканинг физиологик асослари тугрисидаги 
тасаввурларни янада бойитди. Унинг илгари сурган гоялари «онг» 
тушунчаси талкинига муайян даражада якинлашади.

XVII аср биология ва психология фанлари тараккиёти учун мухим 
давр булиб хисобланади. Жумладан, француз олими Декарт (1596-1650) 
томонидан хулк-атворнинг рефлектор (гайриихтиёрий) табиатга эга 
эканлигини кашф этилиши, юракдаги мушакларнинг ишлаши (фаолияти) 
кон айланишнинг ички механизми билан бошкарилаётганлигини 
тушунтирилиши мухим ахамият касб этади. Айникса, рефлекс (лотинча 
reflexus акс эттириш) организмнинг ташки таъсирга конуний равишдаги 
жавоб реакцияси сифатида талкин килиниш, асаб-мушак фаолиятини 
объектив тарзда билиш воситасига айланди, сезги, ассоциация, эхтирос 
юзага келишини изохлашга имкон яратилди.

Психология фанининг илмий асосга курилишида инглиз олими 
Гоббс (1588-1679) рухни мутлако рад этиб, механик харакатни ягона 
вокелик деб тан олиб, унинг конуниятлари психологиянинг хам 
конуниятлари эканлигини таъкидлади. Унинг негизида эпифеноменализм 
(юнонча epi ута, phainomenon гайритабиий ходиса) вужудга келди, яъни 
психология танадаги жараёнларнинг сояси сингари руй берадиган рухий 
ходисалар тугрисидаги таълимотга айланди.

Нидерландиялик олим Спиноза (1632-1677) онгни катта куламга эга 
материядан сира колишмайдиган вокелик, яъни яккол нарса деб 
тушунтирди. У детерминизм (лотинча demerminara белгилайман) 
принципининг, яъни табиат, жамият ходисаларининг, шу жумладан, 
психик ходисаларнинг объектив сабаблари билан белгиланиши хакидаги 
таълимот таргиботчиси эди.

Немис мутафаккири Лейбниц (1646-1716), инглиз файласуфи Жон 
Локк (1632-1704), инглиз тадкикотчиси Гартли (1705-1757), француз
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Дидро (1713-1784) кабилар гоялар ассоциацияси (богланиши) конуни, 
идрок ва тафаккурнинг пайдо булиши, кобилиятлар психологияси хакида 
мухим таълимотларини яратиш билан фаннинг ривожланишига мухим 
хисса кушдилар.

XVIII асрга келиб нерв системасини тадкик килишда улкан 
ютукларга эришилди (Галлер, Прохазка), бунинг натижасида психика 
миянинг функцияси эканлиги хакидаги таълимот вужудга келди. Инглиз 
тадкикотчиси Чарльз Белл ва француз Франсуа Мажанди томонидан 
ёзувчи ва харакат нервлари уртасидаги тафовут очиб берилди, унинг 
негизида рефлектор ёйи деган янги тушунча психология фанида пайдо 
булди. Буларнинг натижасида ихтиёрий (онгли) ва ихтиёрсиз (онгсиз) 
рефлектор турлари кашф килинди. Юкоридаги илмий кашфиётлар 
таъсирида рус олими И.М. Сеченовнинг (1829-1905) рефлектор назарияси 
руёбга чикди ва ушбу назария психология фанининг физиологик асослари, 
механизмлари, бош мия рефлексларининг узига хос хусусиятлари 
табиатини очиб бериш имкониятига эга булди.

Психология фанининг экспериментал, психоаналитик, 
бихевиористик, эмпирик, эпифеноменалистик, гештальт, ассоциатив, 
вюрцбург, психогенетик, редукционизм, солипцизм, гуманистик, 
биогенетик, социогенетик каби йуналишлари томонидан тупланган 
маълумотлар хозирги замон психологиясини вужудга келтирди. Худди шу 
йуналишларнинг ранг-баранг методикалари, методлари умумий 
психология фанининг предметини ва унинг тадкикоти принципларини 
аниклаб берди.

3. Психиканинг физиологик механизмлари
Психиканинг рефлектор табиати, хусусияти тугрисида мулохаза 

юритилганда рус олими И.М.Сеченов ва унинг шогирдлари томонидан 
тупланган материаллар тасаввур этилади. И.М.Сеченовнинг «Бош мия 
рефлекслари» номли асарида катъий равишда фикр билдиришича, «онг ва 
онгсиз хаётнинг барча харакатлари руй бериш усулига кура рефлекслардан 
иборатдир». Психик ходиса сифатида онгнинг харакати танасиз рухнинг 
хусусиятига эмас, балки тадкикотчининг мулохазасига караганда, руй 
бериш, вужудга келиш усулига, тузилишига биноан рефлексга ухшаш 
хислатга эга булган жараёндир. Шундан келиб чиккан холда фикр янада 
ривожлантирилса, психик (рухий) ходиса инсоннинг шахсий гояларини, 
хиссий кечинмаларини, сезги ва идрок жараёнларини узи кузатиш 
жараёнида акс этувчи вокеликдангина иборат эмас. Балки у рефлекс 
сингари ташки кузгатувчиларнинг таъсирини ва унга жавобан 
билдириладиган харакат реакциясини хам узида мужассамлаштиради. 
Маълумки, И.М. Сеченовгача булган психологик, физиологик 
назарияларда инсоннинг онгида образлар, тасаввурлар, мулохазалар, 
гоялар тарзида инъикос (акс) эттирилувчи ходисаларни психология
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фанининг предмети сифатида тан олинар эди. Лекин бу психологик 
вокелик Сеченов томонидан организмнинг мухит билан узаро таъсир 
харакатининг алохида шаклидан иборат эканлиги, психологик яхлит 
жараённинг айрим холатлари, унинг лахзалари тарикаси тушунтирилди. 
Психологияда тан олиб келинаётган психик жараёнлар онгнинг ичида 
тугилади ва унинг ичида якунланади, деган гоя И. М. Сеченов томонидан 
инкор килинади, асоссиз даъво эканлиги таъкидланади.

И.М.Сеченовнинг фикрича, психик ходиса бус-бутун (яхлит) 
рефлектор харакат туфайли юзага келувчи ва унинг махсули булиши билан 
бирга хам вужудга келмаган, лекин таъсир утказиш эхтимоли мавжуд 
кутилмадан бохабар килувчи омил функциясини хам бажаради, яъни 
илгарилаб кетувчи башорат вазифасини ижро этади. Бундай дадил илмий 
мушохадалар психик жараёнлар умуман кандай роль уйнаши мумкинлиги, 
уларнинг урни тугрисида тасаввурга эга булиш учун моддий негизни 
вужудга келтиради. Психик жараёнлар организмда сигнал ва бошкарув 
(регулятив) функциясини ижро этиб, узгарувчан шарт-шароитларга 
харакатни мослаштиради, шунингдек, мазкур дакикада юкори самарага 
эришишни таъминлайди. Психик жараён миянинг булмалари (таркибий 
кисмлари) функцияси тарикасида ташки олам (борлик) тугрисидаги 
ахборотнинг кабул килиниши, сакланиши, кайта ишланишини узида 
мужассамлаштирувчи жавоб фаолиятининг идора килувчиси хисобланади. 
Шунинг учун одамларнинг билимлари борлик тугрисидаги тасаввурлари, 
шахснинг шахсий тажрибаларининг йигиндиси (мажмуаси) рефлектор 
харакат таркибига киради. Шундай килиб, психик ходисалар деганда 
миянинг ташки (куршаб турган олам) ва ички (физиологик тизимдаги 
организмнинг холати) таъсирларга жавобини тушунмок керак. Бошкача суз 
билан айтганда, психик ходисалар: биринчидан, бу фаолиятнинг 
фавкулодда таъсир этаётган (сезгирлар, идрок), иккинчидан, утмиш 
тажрибада (хотира) акс этган кузгатувчига жавоб тарзида руёбга 
чикадиган, мазкур таъсирни умумлаштирадиган, учинчидан, пировард 
натижаларни (тафаккур, хаёл) олдиндан пайкашга ёрдам берадиган, 
туртинчидан, монотон таъсиротлар окибатида фаолиятни (хис-туйгу, 
ирода) кучайтирадиган ёки сусайтирадиган, бешинчидан, умуман 
фаоллаштириб юборадиган, узгача таъсиротлар натижасида уни 
тормозлайдиган, олтинчидан, шахс хулк-атворидаги (темперамент, 
характер ва хоказолар) тафовутларни аниклайдиган доимий регуляторлари 
(идора килувчилари) дир.

Шуни таъкидлаб утиш жоизки, И. М. Сеченов психиканинг 
рефлекторлиги ва фаолиятнинг психик жихатдан бошкарилиши 
таълимотини хаспушлаб берди. Бу илгор гоя, мухим таълимот, назария рус 
олими И.П.Павлов (1849-1936) томонидан экспериментам тасдикланди ва 
хусусий холатларда кенг куламда якколлаштирилди. И.П.Павлов хам
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одамларнинг, хам хайвонларнинг ташки мухит билан узаро харакати мия 
билан бошкарилиши конуниятини очган эди. Унинг мазкур конуниятларга 
тааллукли карашлари йигиндиси биринчи ва иккинчи сигналлар тизими 
тугрисидаги таълимот тарикасида фан оламида арзигулик мавке эгаллади.

Теварак-атроф мухитидаги нарса ва ходисаларнинг куриниши, 
эшитилиши, хид таркатиши, товланиши, енгил ёки огирлиги, каттик ёки 
юмшоклиги кабилар хайвонлар учун шартсиз кузгатувчи сигнал булиб 
хизмат килади, кейинчалик улар шартли рефлексга айланиши мумкин. 
^айвонлар уз хатти-харакатларида И.П.Павлов таъбири билан айтганда, 
биринчи сигнал системасининг сигналлари («биринчи сигналлар»)га риоя 
этадилар. Бинобарин, уларнинг психик фаолияти биринчи сигналлар 
системаси боскичида амалга ошади ва унга узлуксиз равишда амал килади. 
Инсон фаолияти ва хулк-атвори учун хам биринчи сигнал системасининг 
сигналлари (яккол, тасаввурлар, тимсоллар, образлар) уларни бошкариши, 
йуналтириши, харакатлантириши фаоллаштиришда мухим ахамият касб 
этади. Масалан, йул (куча) коидалари, автомобиль, электровоз сигналлари, 
хавф-хатар белгилари шахс учун мухим роль уйнайди. Шуни унутмаслик 
керакки, инсоннинг хулк-атворини сигнал кузгатувчилар механик равишда 
бошкармайди, балки мазкур кузгатувчиларнинг мияга урнашиб колган 
тимсоллари, яъни сигналлари бошкариб туради. Муайян тимсолга эга 
булган тимсоллар нарса ва ходисалар тугрисида сигнал жунатади, бунинг 
натижасида инсоннинг хатти-харакатини бошкариб туради.

Одамларда хайвонлардан фаркли уларок, биринчи сигналлар 
системаси билан бир каторда иккинчи сигналлар системаси хам 
мавжуддир. Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари одамлар 
томонидан талаффуз этилган, кабул килинган, эшитилган, укилган 
тушунчалар ва сузлардан («иккинчи сигналлари»дан) ташкил топади. 
Одатда биринчи сигналлар системасининг сигналлари тимсолий 
сигналлар, уз навбатида сузлар билан алмаштирилади, узатилади. Суз 
биринчи сигналлар системаси сигналлари урнини босиши, 
умумлаштириши ва улар вужудга келтирадиган жамики хатти- 
харакатларни амалга ошириши мумкин. Сигналнинг кузатувчилари билан 
уларнинг мияда сузларнинг мазмуни, мохияти, маъноси тарзида 
мужассамлашувини узаро тафовутлаш максадга мувофик. Мабодо, сузнинг 
маъноси шахсга таниш булса, у холда унинг хулк-атворини бошкара олади, 
табиий ёки ижтимоий мухитга мослашувини таъминлашга ёрдам 
курсатади. Агарда сузнинг маъноси нотаниш булса, у одамга факат 
биринчи сигналлар системасининг сигналлари тарзида таъсир утказади 
ёинки шахс учун мутлако кийматсиз, ахамиятсиз нарсага айланиб колади. 
Юкоридаги мулохазалардан келиб чиккан холда психика объектив 
борликнинг суъектив образининг вокелик тарзида мияда акс этиши деб 
бахолаш мумкин.
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Психикани акс эттириш имкониятини тугри, окилона талкин килиш 
учун билиш назарияси, билиш манбалари, шакллари, услублари, хакикатни 
улчаш мезонлари, воситалари, йуллари кабиларга илмий ёндашиш лозим. 
Психикани урганишда объект билан субъектнинг хамкорликдаги хатти- 
харакатини хисобга олиш шахснинг борлик тугрисидаги билимларининг 
чинлиги (хакикатлиги), инъикоснинг ухшашлиги муаммолар ечимини 
топишга пухта негиз хозирлайди.

Психология фани психикани урганишнинг тадкикот методларига, 
яккол вазифаларига, изланишнинг ранг-баранг мавзуларига эга булиб, 
вазият ва шарт-шароитдан келиб чиккан холда уларга мурожаат килади.

Психология фани таъсир курсатувчи (утказувчи) объектлари 
хисобланмиш субъектнинг ички психик (рухий) холатига, шунингдек, 
ташки таассуротлар натижасида вужудга келадиган узгаришлар жараён 
сифатида кай йусинда кечишини текширади. Психология акс эттирилувчи 
нарса ва ходисаларнинг инъикос жараёнига айланиш механизмларини, 
субъектнинг уз фаолиятини режалаштиришни, назорат килишни, 
бошкаришни тадкикот этади.

Психика фаоллик хусусиятига эга булиб, у майлларда, макбул 
ечимни кидиришда, хатти-харакат вариантлари эхтимоллигини хаёлдан 
утказишда, ундашда, турткиларда уз ифодасини топади. Худди шу боис 
психик акс эттириш (инъикос) суст нарса эмас, балки у харакат, хатти- 
харакат, таъсир, узаро таъсир кабиларни танлаш, киёслаш, излаш, ажратиш 
билан бевосита алокадор шахс фаолиятининг мухим жабхаси саналади.

Хрзирги замон психологиясида фаолият, жараён ва хулк-атворнинг 
фаол бошкарилиши тескари алока аппаратининг ишлашини такозо этади 
(П.К.Анохин, А.Н.Бернштейн ва бошкалар). Тескари алока тушунчаси 
кибернетика, физиология, психология фанларида кенг куламда кулланилиб 
келинмокда. Тескари алока психология билан физиология фанларида хар 
бир жавоб харакати хал килинаётган вазифа (муаммо) мияда 
бахоланилиши тушунилади. П.К.Анохин нуктаи назарича, организмда 
муайян цикл билан иш бажарувчи яхлит система мавжуд. Мазкур 
системада марказдан жавоб харакатига буйрук берилишининг бирорта хам 
лахзаси тескари йуналишда (перифериядан марказга караб) харакатнинг 
натижаси хакида зудлик билан ахборот (тескари алока) юборилмагунча 
тугалланмайди. Тескари алока аппарати (системаси) ёрдами билан 
организм уз харакатининг натижасини образ (тимсол) билан таккослаб 
куради. А.Н.Бернштейн талкинича, натижага нисбатан образ олдинрок 
пайдо булади, вокеликнинг узига хос модели тарзида унинг юз бериши 
тугрисида олдиндан (илгарилаб кетиб) ахборот, хабар, маълумот беради 
(«башорат эхтимоллиги» назарияси).

П.К.Анохин ва А.Н.Бернштейн назарияларига асосланган холда 
психиканинг мавжудлиги харакатнинг изчил дастурини (программасини)
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тузиш, олдинига ички режада иш бажариш, хулк-атвордаги эхтимол 
куринишларини танлаш, боскичларини амалга ошириш туфайли харакат 
килиш имкони тугилади.

Табиатшунос олимларнинг мулохазаларича, биологик эволюция 
жараёнида шахс психикаси хулк-атворни бошкаришнинг алохида аппарати 
тарзида пайдо булади, сифат жихатидан узгариб боради. Ижтимоий мухит, 
шахслараро муносабат, жамоавий, оилавий турмуш (хаёт) конунлари, 
конуниятлари таъсири остида одамлар шахсга айлана бошлайди 
(ижтимоийлашув натижасида), уларнинг хар бирида микромухитнинг, 
камол топган тарихий шароитнинг излари уз аксини колдиради. 
Умумийлик (этник) билан хусусийлик (шахслилик) уртасида узаро 
уйгунлик хукм сурса-да, лекин алохида олинган инсоннинг хулк-атвори, 
хатти-харакатлари шахсий хусусият касб этади.

Юкорида юритилган мулохазалардан келиб чиккан холда психология 
фанига таъриф бериш мумкин. Психология - вокеликнинг мияда образ 
тарзида юзага келтирувчи психик омиллар, жараёнлар, холатлар, 
конуниятлар, хоссалар, вазиятлар, хислатлар, фазилатлар, механизмлар 
тугрисидаги фандир. Инсоннинг шахсий хусусиятга эга булган хулк- 
атвори ва фаолияти вокеликнинг миядаги образлар ёрдами билан 
бошкарилиб туради.

4. Психология ва унинг моддий асослари
Психиканиннг моддий асослари тугрисида фикр юритилганда, энг 

аввало, у миянинг хусусияти эканлигини таъкид этиш жоиз. Билиш 
жараёнлари тугрисида гап кетганида, албатта сезги, фикр, онг кабилар 
махсус равишда ташкил топган материянинг олий махсули эканлигини 
уктириш максадга мувофикдир. Организмнинг психик фаолияти тананинг 
куп микдордаги аъзоларининг ёрдами билан ишга тушади. Аъзоларнинг 
баъзи бирлари таъсиротларни кабул килса, бошкалари уларни сигналларга 
айлантиради, хатти-харакатларнинг режасини тузади хамда унинг амалга 
ошишини назорат килади. Шунингдек, уларнинг бир гурухи хатти- 
харакатга куч- кувват, гайрат, шижоат бахш этади, яна бир тури эса 
мушакларни, пайларни харакатлантиради. Мана шундай мураккаб 
функциянинг йигиндиси (мажмуаси) организмнинг ташки мухитга 
мослашувини, унга мувофиклашувини, хаётий вазифалар ижро этилишини, 
бажарилишини таъминлайди.

Органик оламнинг микроорганизмдан то инсонга кадар бир неча ун 
миллион йил давом этган эволюцияси давомида хатти-харакатларнинг, 
хулк-атворнинг физиологик механизмлари узлуксиз равишда 
мураккаблашиб, табакаланиб, бунинг окибатида организм мухитнинг 
узгаришларига тез реакция килувчан, мослашувчан хусусият касб этиб 
борган.
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Жумладан, бир хужайрали амёбанинг хаёт кечириши унинг озука 
кидириш имконияти, уз хаётини мухофаза килиш кобилияти муайян 
даражада чеклангандир. Ундаги ёлгиз хужайранинг узи хам сезувчи, хам 
харакатланувчи, хам овкат хазм килувчи вазифаларни ижро этади. 
Мураккаб тузилишга эга булган хайвонларда аъзоларнинг ихтисослашуви 
озукани куриш, уни фарклаш, хавф-хатарни тез сезиш, аник мулжал олиш 
имкониятини беради. Ихтисослашувнинг асосий функцияси сигналларни 
идрок килишдан иборат хужайраларнинг вужудга келишида уз аксини 
топади. Мазкур хужайралар рецептор деб номланмиш хужайралар 
туркумини юзага келтиради. Хужайраларнинг бошкалари мушак 
тукималари ишини, безларнинг шира ажратишини назорат килади. Бундай 
хужайралар эффекторлар дейилади. Ихтисослашув аъзоларни хамда 
функцияларни бир-биридан ажратади. Организмнинг асосий бошкарув 
имконияти яхлит нарса сифатида харакат киладиган марказий нерв 
системаси воситаси билан эришилади.

Нерв системасининг асосий унсурлари нерв хужайралари 
(нейронлар) хисобланиб, уларнинг функцияси кузгатишдир. Нейрон 
хужайра таначасидан, дендритдан, аксондан ташкил топади. Марказий 
нерв системаси бош мия ва орка миядан иборат.

Хрзирги замон фанининг курсатишича, орка мия ва мия найчаси 
рефлектор фаолиятининг тугма (шартсиз рефлекслар) хисобланган 
шаклларни амалга оширади, катта ярим шарларнинг кобиги эса хаётда 
орттирилган, психика ёрдами билан бошкариладиган хулк-атвор 
шаклларининг органи саналанади.

Мия катта ярим шарлари фаолиятининг умумий конунлари 
И.П.Павлов томонидан кашф этилган. Хрзирги замон физиологияси 
маълумотига караганда, мияда хосил буладиган тулкинлар турли 
частотадаги электромагнит тебранишларига ухшаб кетади. Мияда 
электроэнцефалограмма куринишдаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш 
мумкин булган электр токлари пайдо булишининг кашф этилиши мухим 
ахамиятга эга. Чунки космонавт миясининг биотоклари ёзуви унинг 
марказий нерв системасида юз берадиган узгаришлар кусаткичи булиб 
хизмат килади.

Одамнинг психик хаётида катта ярим шарлар кобиги сиртининг 
пешона кисмлари алохида роль уйнайди. Психик функциялар муайян 
тарзда чап ва унг ярим шарлар уртасида таксимланиши чукур урганилган. 
Маълумки, психиканинг мазмуни тирик мавжудод узаро муносабатда 
буладиган ташки олам билан белгиланади. Шунинг учун ташки олам инсон 
мияси учун шунчаки оддий биологик мухит эмас, балки одамлар 
томонидан уларнинг ижтимоий-тарихий тараккиёт давомида яратилган 
ходисалар олами хамдир.
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Психик ва нерв-физиологик жараёнларнинг узаро муносабати 
масаласи мураккаб муаммолардан хисобланади. Психиканинг узига хос 
хусусиятлари нерв-физиологик хусусиятларидан кандай мухим белгилари 
билан фаркланишини аниклаш мухим ахамиятга эга. Агарда мазкур узига 
хослик мавжуд булмаганида эди, у холда психология мустакил билим 
сохаси сифатида тадкик этилиши хам мумкин эмас эди. Психик жараёнлар 
узида ички, физиологик жараёнларнинг эмас, балки ташки объектларнинг 
тавсифини мужассамлаштиради.

5.Психика ва акс эттириш
Психика - бу юксак даражада ташкил топган материянинг системали 

хоссаси (хусусияти), субъект томонидан объектив борликни фаол акс 
эттириш, мазкур борлик манзараларини субъект узидан узоклаштирмай 
ифодалаши, худди шу аснода уз хулкини ва фаолиятини шахсан 
бошкаришдир. Психикада утмишнинг, хозирги давр ва келаси замоннинг 
ходисалари ифодаланган, тартибга солингандир. Утмиш ходисалари инсон 
хотирасида мужассамлашиб, шахсий тажрибаларда намоён булади. 
Хозирги замон аклий жараёнлар, хиссий кечинмалар, образлар ва 
тасаввурлар мажмуасида ифодаланади. Келажак эса турткиларда, максад, 
эзгу ниятларда, шунингдек, фантазия, виждон азоби, армон ва тушларда 
акс этади. Инсон психикаси хам англанилмаган, хам англанилган 
хусусиятга эга булиб, англанилмаган психика уз навбатида хайвон 
психикасидан сифат жихатидан кескин тафовутга ва устуворликка эга.

Ташки объектларнинг психика шаклида махсус тана аъзолари 
курилмасининг фаол ва илгарилаб инъикос этиши шарофати билан мазкур 
объектларнинг хусусиятига мутлако мутаносиб харакатларни амалга 
ошириш имконияти юзага келади. Шу билан бирга психиканинг вазият 
устуворлиги ва кидирув фаоллиги туфайли организмнинг таркиблари 
уртасида яшаш учун кураш руёбга чикади.

Худди шу боисдан психикани аникловчи асосий белгилари 
мавжуддир: предмет мухити образини акс эттириш, тирик тана аъзоларини 
харакат килиш, уларнинг мазкур мухитда ориентацияси, у билан алокага 
киришиш эхтиёжидан коникиш, тугри алокалар тескари алока килиш 
принципи буйича акс эттириш тугрилигини назорат килиш кабилар. 
Инсоннинг назорат инстанцияси сифатида ижтимоий амалиёт хизмат 
килади. Тескари алока шарофати туфайли образ билан харакат натижасини 
таккослаш амалга оширилади, пайдо булувчи холат бу натижасидан 
олдинрок содир булади, чунки у борликнинг узига хос модели сифатида 
юзага келиш имкониятига эга. Генетик келиб чикишига биноан, психика 
узининг рефлектор типига ва тарихига эга булган алохида циклли тизим 
сифатида руёбга чиккан. Рефлекторлик организм хаётининг объектив 
шароитлари бирламчилигини билдиради. Идрок килинувчи мазкур

25



тизимнинг таркибий кисмлари ижро этувчанлиги, харакатларнинг 
максадга йуналганлигига, образ таъсирига «тескари» конуний утиш 
жараёни хисобланади. Психиканинг рефлектор табиатининг биринчи 
шундай илмий талкини рус физиологи И.М.Сеченов томонидан амалга 
оширилган булиб, бир канча асрлар давомида психика алохида танасиз 
нарса, уни харакатга келтирувчи, уни нерв жараёни билан алмаштирувчи, 
унга тенглаштирувчи механик материалистик йуналишга кучли зарба эди.

Психиканинг фаоллиги реаллик билан бевосита мулокотга киришиш 
жараёнида намоён булади, чунки нерв аппаратларида харакатланувчи 
физикавий, кимёвий кузгатувчиларни кайта куриш кузда тутилди. 
кузговчиларда, уларнинг доирасидаги хатти-харакатларга куч-кувват 
берувчи, узлуксиз равишда интилувчи, хулк-атвор дастури бажарилишини 
таъминловчи, унга кидирув жараёни ва вариантлар танлашни узида камраб 
олувчи фаолликнинг хусусиятларидир. Психика биологик эволюциянинг 
маълум бир боскичида вужудга келган булиб, унинг узи омилларнинг бири 
сифатида организмни уларнинг яшаш шароитига тобора кучайиб борувчи 
мослашувни таъминлаб туради. Психиканинг инсонда пайдо булиши сифат 
жихатдан мутлако янги тузилишга эга, чунки у ижтимоий-тарихий 
тараккиётнинг конуниятлари билан шартлангандир. Фаолият 
регуляциясининг юксак даражаси сифатида онг вужудга келади, психика 
фаоллигининг юксак куриниши манбаи тарикасида эса шахс шаклланади.

Бизнингча, методологик нуктаи назардан психика тахлил 
килинганда, албатта биосферик ва неосферик алокалар натижалари, 
уларнинг таъсирчанлик кучи, вазият, мухит хамда холатлар (ходисалар) 
фазовий жойлашуви, «сунъий мия»нинг вужудга келиши имконияти 
юзасидан фикр билдириш бугунги кунда мухим ахамиятга эга. Чунки 
инсон акл-заковатининг куввати етмайдиган, пайкаш имкониятига эга 
булмаган борликнинг муъжизалари, сирлари мавжуддир, уни хисобга 
олмасдан иложимиз йук. Шунингдек, карама-каршилик мавжуд 
эканлигини тан олиш билан бирга, муроса-ю мадора, хаотик (бетартиб) 
харакатлар хукм суришини унутмаслик лозим.

Акс эттириш материянинг умумий хусусиятидан иборат булиб, 
объектларнинг белгилари ва аломатларини турли даражада адекват (тугри) 
идрок килишга кобилиятлилиги, бошка объектларнинг муносабатлари ва 
тузилишининг тавсифларини ифодалайди Инъикоснинг хусусияти 
материянинг ташкил топганлик даражасига боглик, чунки у органик ва 
ноорганик табиатда, хайвонот оламида, ижтимоий хаётда ута содда ва 
юксак ташкил топган тизимда сифат жихатдан хилма-хилдир.

Организмда дастлабки акс эттиришнинг вужудга келиши тирик 
тананинг ички ва ташки стимулларининг жавоб реакциясига танлаб 
муносабатда булиш манбаидан келиб чикувчи сесканувчанликдан 
бошланади. Бу психикани акс эттиришнинг содда куриниши булиб, у
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органик дунёни ривожланиш жараёнида сезувчанлик кобилиятига эга 
булгани туфайли сезги вазифасини бажарувчи бирламчи психологик 
образлар пайдо була бошлайди, улар организм харакати эхтиёжини, 
фазовий чамалаш (мулжаллаш) максадини амалга ошириш учун хизмат 
килади.

Худди ана шу даврдан бошлаб мухитга, экологияга тугри мослашиш 
ва харакатни идора килиш функциялари юзага келади. Акс эттиришнинг 
содда шакллари мураккаброк шаклларининг ривожланиши учун зарур 
шарт-шароитлар сифатида хизмат килади. Органик дунёнинг кейинги 
эволюцион тараккиёт даврида вокеликнинг хам сенсор, хам аклий 
образларини камраб олувчи содда сабабий алокалар ва вактни идрок 
килиш юзага келади, бунинг натижасида хатти-харакатни тугри ифодалаш 
имкони ва фаоллик хусусияти тугилади.

Бевосита харакат килувчи кузгатувчи организмнинг тугридан тугри 
реакциясига жавоби олдиндан, илгарилаб акс эттиришни келтириб 
чикаради. Инсон фаолиятининг ижтимоий шартланганлиги туфайли 
инъикос фаоллиги ошибгина колмай, балки у сифат жихатидан мутлако 
бошка хусусият касб эта бошлайди. Акс эттиришнинг танловчанлик ва 
максадга йуналганлик хусусиятлари хамкорлик фаолияти жараёнида 
мехнат куроли оркали табиатни узгартириш эхтиёжи даражаси курсаткичи 
аникланади. Мазкур жараёнларда психик акс эттириш нафакат хиссий 
образларни, балки мантикий тафаккур, маданият махсулини узида 
ифодаловчи ижодий фантазия, уз навбатида тил таркибига кирувчи 
белгилар, аломатлар тизимининг мохиятига коришиб, яратувчи сифатида 
акс эттиришнинг тубдан, радикал узгаришга олиб келади. Бундай 
тоифадаги инъикоснинг окибатида идеал образнинг пайдо булишига пухта 
замин хозирлайди, имкониятларнинг руёбга чикиши учун барча шарт- 
шароитлар яратади. Акс эттиришнинг тугрилиги, адекватлиги узини келиб 
чикиш манбаига кура, мазкур манбанинг моддий тавсифи билан мияда 
нерв импульсларини кайта ишлаш уртасидаги киёсий жараённи 
мужассамлаштиради ва субъектнинг психологик жихатидан намоён 
булиши, ривожланиши, узгариши, такомиллашиши каби холатларни хам 
бевосита, хам билвосита усуллар ёрдами билан турлича шаклда, тарзда, 
куринишда ифодалайди.

Психология фанида акс эттиришнинг куйидаги куринишлари тан 
олинади: физик, физиологик, психик, онг, узини узи англаш.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Психология хакида тушунча
2. Психиканинг мохияти
3. Психология фанининг предмети
4. Илмий психология ва кундалик психология
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5. Психология фанининг вужудга келиши: а) Антик дунё психология 
тугрисида тасаввурлар;
б) XVII-XVIII асрларда психологиянинг тараккиёти

6. Психиканинг физиологик механизмлари
7. Психология ва унинг моддий асослари
8. Психика ва акс эттириш
9. Акс эттиришнинг хозирги замон талкини

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Психиканинг предмети тугрисида психологик карашлар.
2. Психология фани тараккиёти боскичлари.
3. Психиканинг моддий асослари тугрисида мулохазалар.
4. Акс эттиришнинг психологик асослари.
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II БОБ
ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ СОХАЛАРИ ВА УНИНГ ТАДКИКОТ

МЕТОДЛАРИ

1. Психология фанининг сох,алари ва уларнинг узига хос хусусиятлари

Инсон узининг кимлигини англашга интилишдан, уз рухий дунёсини 
ва узгалар рухиятини билиш истаги пайдо булишдан, табиат ва жамият 
ходисаларини тушунишга эхтиёж сезишдан, утмиш, хозирги замон, 
келажак хакида мулохаза юритишдан эътиборан психология фан сифатида 
ривожлана бошлади. Психологик билимлар жуда узок утмиш тарихга эга 
булса-да, лекин у фан сифатида фалсафадан XIX асрга келиб ажралиб 
чикди. Психологияни алохида фан сифатида ажралиб чикишга уша даврда 
кишилик жамиятида юз бераётган ижтимоий, иктисодий, сиёсий 
узгаришлар сабаб булди, чунки булар ижтимоий заруриятнинг такозоси 
эди. Психологик холатларни тадкик килиш, яъни психика мохиятини 
тушуниш максадида уша даврда экспериментал илмий-психологик 
лабораториялар вужудга кела бошлади. Илк психологик тадкикотлар 
лабораторияси немис олими В. Вундт томонидан 1879 йилда Лейпциг 
университетида ташкил килинди. Худди шу лаборатория андозаси буйича 
бошка мамлакатларда бир канча мустакил лабораториялар очилди. XIX 
асрнинг охири ва XX асрнинг бошларига келиб психология фани 
тугрисидаги илмий тушунчаларда кескин узгаришлар юзага келди ва 
уларнинг таъсири натижасида психологиянинг тадкикот объекти сифатида 
инсонга мухитнинг таъсири, унинг хулк-атворини урганиш муаммолари 
танлаб олинди. Шу даврда психология фанининг ривожланишига ижобий 
хисса кушган психология мактаблари вужудга келди, жумладан, Америка 
(АкШ) психологиясининг асосий йуналишларидан булган бихевиоризм, 
Германия гештальтпсихология мактаби, Венада З.Фрейднинг 
психоанализи ва бошкалар. Шу мактабларнинг хаммаси узининг нуктаи 
назарига асосланиб, психология фанининг таркибий кисмларини 
урганишга харакат килди. Психологик концепцияларнинг ранг-баранглиги 
сабабли ва фан-техниканинг ривожланиши таъсири билан психология 
узининг тадкикот объектларига эга булган куплаб сохаларга ажрала 
бошланди. Хозирги даврда психологиянинг назарий ва амалий ютуклари 
атроф-мухит хамда жамиятнинг жуда кенг кирраларига татбик 
килинмокда.

Психология фанини муайян сохаларга булишда аник, яккол 
фаолиятнинг психологик томони, инсоннинг жамиятга нисбатан 
психологик муносабати, тараккиётининг психологик жабхаси асос килиб 
олинган. куйида психология сохаларининг тавсифига кискача тухталиб 
утамиз.
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Умумий психология - умумий психологик конуниятлар, 
механизмлар, мураккаб ички богланишлар, назарий ва методологик 
принциплар, илмий тадкикот методлар, психиканинг фило ва онтогенетик 
узгаришларини, илмий тушунчалар ва категориялар, билиш жараёнларини 
амалий ва назарий жихатдан тадкикот киладиган соха. Умумий психология 
бошка сохалар каби шартли равишда кабул килинган номдан иборатдир. 
Психология фанининг илмий тушунчаларини, категориялари(шахс, 
мотивация, фаолият, муомала, онг)ни, тадкикот методларини умумий 
психологияда умумлаштириш учун унинг бошка сохаларидаги текшириш 
натижаларини мавхумлаштириш максадга мувофик. Шунинг билан 
биргаликда умумий психологиянинг тадкикот натижалари психологиянинг 
бошка сохалари учун асос булиб хизмат килади. Умумий психология фани 
асосий категориялар, тушунчалар, психик жараёнлар, холатлар, ходисалар, 
индивидуал-типологик хусусиятларни уз ичига олади. 1. Психик 
жараёнлар: сезги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл ва бошкалар. 2. 
Иродавий жараёнлар: мотив, мотивация, эхтиёжлар, интилишлар, карор 
кабул килиш кабилар. 3. Хиссий жараёнлар: хис-туйгулар, эмоция, 
кайфият, эмоционал тон, стресс, аффект сингарилар. Психик холатларга 
психик жараёнларнинг маълум бир сифатларининг куринишлари киради. 
Масалан, хиссий жараёнлардан психик холат сифатида кайфият, психик 
хусусиятларга кобилиятлар ва бошкалар киради. Умумий психологиядаги 
бу булиниш шартли равишда амалга оширилган булиб, унда жараён 
тушунчаси умумий тадкик килинаётган ходисанинг жараёний хусусиятга 
эга эканлиги таъкидланади, холос. Психик холат тушунчаси психик 
холатларга нисбатан нисбий статиклигини англатади. Психик хусусият 
тушунчаси эса тадкик килинаётган ходисанинг мустахкамлигини, 
кайтарувчанлигини акс эттиради ва бу нарса шахс тузилишида уз 
ифодасини топади. Умумий психологиядан бошка сохалар, билимлар асос 
сифатида фойдаланилади, худди шу боисдан у универсал хусусият касб 
этади.

Экспериментал психология - экспериментам методлар ёрдамида 
психик ходисаларни тадкик килишнинг умумий сохаси. Психология фан 
сифатида фалсафадан ажралиб чикишида экспериментал тадкикотлар 
утказиш асосий роль уйнаган. XIX асрнинг урталарида психологик 
ходисалар устидан илк бор амалий экспериментал-психологик тадкикотлар 
утказилган. Бу физиологик лабораторияларда элементар функцияларни 
урганиш оркали, яъни илк бор сезги ва идрокни урганиш билан бошланган. 
Бу тадкикотлар экспериментал психологиянинг фалсафа ва физиологиядан 
мустакил, алохида фан сифатида вужудга келишига мухим асос ва 
объектив шарт-шароит яратиб берган. Экспериментал психология фан 
сифатида ажралиб чикишига В.Вундт узининг катта хиссасини кушган. 
Илк экспериментал тадкикотлар узини узи кузатиш методи ёрдами билан
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инсоннинг ички функцияларини урганишга каратилган эди. Кейинчалик 
экспериментал ишлар турлича хайвонларда утказила бошланган. 
Тадкикотларнинг купчилиги Т.Л.Морган, Э.Л.Торндайклар томонидан 
олиб борилган. Экспериментал тадкикотлар оркали факат психик 
функцияларгина эмас, балки хиссиётларнинг индивидуал вариантлари хам 
текширилган. Экспериментал психологиянинг тадкикотлари психология 
сохаларининг назариясига асос булиб хизмат килади.

Мехнат психологияси - инсоннинг мехнатга муносабати, мехнат 
фаолиятининг конуниятлари ва ривожланишини тадкик киладиган 
психология сохаси. Мехнат психологиясининг объекти ишлаб чикаришда 
ва мехнатда шахснинг фаолияти, уни ишдан буш вактининг, дам 
олишининг ишлаб чикаришга таъсирини хам текширган. Мехнат 
унумдорлигига ишчини бокиш учун кетган сарфлар микдори куп булса, 
унга канча кулай шарт-шароит яратилса, шунчалик ижобий таъсир юзага 
келади. Шу асосда юкоридаги фанлар мехнаткашга психологик илик мухит 
яратиш учун мехнат психологиясига ёрдам беради. Мехнат 
психологиясини Г.Мюнстербергнинг «Психология ва ишлаб чикариш 
унумдорлиги» (1913) ва «Психотехника асослари» (1914) китоблари 
чиккан даврдан бошлаб алохида соха сифатида вужудга келганлиги 
эътироф этилган. Мехнат психологиясининг асосий вазифаси ишлаб 
чикариш муносабатларини ижобийлаштириш, мехнаткашларга зарур шарт- 
шароит яратиб бериш, касбий касалликларнинг, ишлаб чикаришда 
жисмоний фалокатларнинг, психологик зурикишларнинг олдини олишдир.

Авиация психологияси - авиасаноат ва авиахизматчиларнинг мехнат 
фаолиятида кечувчи психологик конуниятларни урганади. Авиация 
психологиясининг предмети мураккаб авиация тизимини бошкаришдаги 
инсон психикасининг ролини текширишдан иборат. Авиация психологияси 
объекти шахс фаолияти, жамоа тузилишини ташкил килишнинг шарт- 
шароитлари хисобланади. Авиация психологияси субъекти учувчилар, 
мухандис, техник хизмат курсатиш таркибини ташкил этувчи 
стюардессалар ва бошкалар. Авиация психологияси соха сифатида учувчи 
курилмалар яратилиши вактидан, яъни XIX асрнинг охири ва XX асрнинг 
бошларидан вужудга келган. Авиация психологияси тугилишининг асосий 
сабаби учувчи аппаратлар ишлатишда ва бошкаришда инсон омили 
хавфсизлигига шарт-шароит яратиш эхтиёжидир. Авиация психологияси 
психологиянинг бошка сохалари билан узвий богликдир.

Мухандислик психологияси - инсон ва машина уртасидаги 
муносабатни, инсонга машинанинг психологик таъсирини ва инсоннинг 
машина билан муносабати жараёнининг психологик конуниятларини 
тадкикот методлари ёрдами билан урганувчи психология сохаси. 
Мухандислик психологияси фан-техника революцияси таъсирида вужудга 
келган булиб, куйидаги муаммоларни текширади: 1) инсон ва ЭХМ каби
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автоматика тизими юкламасида инсон вазифасини тахлил килиш; 2) ЭХМ 
операторларининг хамкорлик фаолиятида мулокот жараёни ва уларнинг 
узаро таъсирини тадкик килиш; 3) оператор фаолиятининг психологик 
тузилишини тахлил этиш; 4) оператор ишининг сифатига, тезлигига, 
самарадорлигига таъсир килувчи омилларни текшириш; 5) инсон 
томонидан ахборот кабул килишни тадкик этиш; 6) оператор фаолиятини 
бошкариш механизмини урганиш; 7) ЭХМни бошкаришдаги буйрукларни 
инсон томонидан кабул килиш хусусиятини аниклаш; 8) операторлар учун 
психодиагностика ва профориентация методларини ишлаб чикиш; 9) 
операторларни урганишни оптималлаштириш.

Мухандислик психологиясининг юкоридаги муаммоларини 
текшириш натижасида ёлгиз оператор фаолиятидан умумий мехнат 
фаолиятини урганишга усиб утилади.

Космик психология - вазнсизлик ва бушликда аник мулжал ола 
билмаслик шароитида, организмда жуда куп ортикча таассуротлар 
юкланган пайтда руй берадиган нерв-психологик зурикиш билан боглик 
булган алохида холатлар тугилганда киши фаолиятининг психологик 
хусусиятларини тадкик киладиган психология сохаси.

Экстремал психология - инсоннинг узгарган мухит шарт- 
шароитларида психик фаолиятининг кечиши конуниятларини урганадиган 
психология сохаси. Экстремал шароитда инсонга бир канча факторлар 
таъсир килади: монотония, макон узгариши, хавф омили, вакт, шахсий 
ахамиятга молик ахборотнинг узгариши, ёлгизлик, гурухий изоляция ва 
хаётий хавф. Экстремал шароитга инсон мослашишининг биологик 
вазифаси экстремал шароитда ишловчиларни танлаб олиш (космос, 
арктика, ёнгин ва хоказо), машклантириш, тренинг утказишдан иборат.

Педагогик психология - тарбия ва таълим муаммоларини тадкик 
киладиган психология сохаси. Педагогик психология шахснинг максадга 
мувофик ривожланиши, билиш фаолиятининг ва шахсда ижтимоий 
ижобий сифатларни тарбиялашнинг психологик муаммоларини урганади. 
Педагогик психологиянинг максади - укитишнинг окилона 
ривожлантирувчи таъсирини, шарт-шароит ва бошка психологик 
факторлардан келиб чиккан холда кучайтиришдир. Педагогик психология
XIX асрнинг иккинчи ярмида ижтимоий тараккиётнинг таъсири 
натижасида вужудга келган. Экспериментал психология тадкикотчилари 
педагогик психология ривожланишига катта хисса кушганлар. Бундан 
ташкари, педагогик психологиянинг фан сифатида тараккий этишда уша 
даврда юзага келган психологик йуналишлар хам узининг ижобий 
таъсирини утказган. Бихевиористик психология йуналиши педагогик 
психология учун асос килиб тарбиячи ва укитувчига восита килиб ташки 
мухит таъсирини олади. Ташки мухит канчалик ижобий таъсир килувчи
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омил булса, яъни кулай шарт-шароит вужудга келса, демак, шахснинг 
тарбияланиши шунчалик ижобий кечади.

Хозирги замон педагогик психология ривожланиши натижасида 
инсоннинг индивидуал-психологик фарклари, ижтимоий-тарихий 
тажрибалар таъсири хамда бошка одамлар уртасидаги мулокот, муомала 
таъсири борлигини, шунингдек, яна бир канча факторларни хисобга олган 
холда шахсни ривожлантирувчи таълим оркали укитиш ва тарбиялаш 
ётади. Педагогик психологияни шартли равишда бир неча турга ажратиш 
мумкин: а) таълим психологияси; б) тарбия психологияси; в) укитувчи 
психологияси; г) олий мактаб психологияси кабилар.

Тиббиёт психологияси - касалларнинг даволаниши, гигиена, 
профилактика, диагностика жабхаларини тадкик килувчи психология 
сохаси. Тиббиёт психологиясида тадкикотлар тизимига касалликларнинг 
кечиши, уларнинг шахс психологиясига таъсири конуниятлари, инсоннинг 
касалликдан согайишига микросоциал гурух таъсири урганилади. Тиббиёт 
психологияси уз ичига клиник психология, патопсихология, 
нейропсихология, соматопсихология каби булимларни камраб олади. 
Тиббиёт психологияси таркибига психотерапия сохасини хам киритадилар. 
Тиббиёт психологиясининг асосий муаммоси касалликни даволашнинг 
инсон психологиясига таъсирини тадкик килишдир. Унинг асосий 
муаммоси инсоннинг психологиясига ижобий таъсир килувчи ва шу билан 
даволанишни тезлаштирувчи, ижобий даволаш мухитини ташкил 
килишдир. Психик ходисалар билан мияга физиологик тузилишлар 
уртасидаги нисбатни урганадиган соха - нейропсихология. Доривор 
моддаларнинг киши психик фаолиятига таъсирини текширадиган соха - 
психофармокология. Беморларни даволаш учун психик жихатдан 
саломатлигини таъминлаш чора-тадбирлари тизимини ишлаб чикиш билан 
шугулланувчи соха - психопрофилактика.

Юридик психология - хукук доирасидаги муносабатлар одамларнинг 
психик фаолиятини хукукий бошкариш механизмлари ва конуниятларини 
урганувчи психология сохаси. Экспериментал психология таъсири остида 
XX асрнинг бошларида юридик психология сохасида илк лаборатория 
тадкикотлари утказилган. Бу тадкикотчилар гувохларнинг курсатмаларини 
ва сурок олиб бориш асосларини урганишни максад килиб куйган эдилар. 
Юридик психолог сифатида ёзувчи А.К.Дойлнинг кахрамони Шерлок 
Холмсни аташ мумкин. Юридик психология буйича тадкикот ишлари уша 
вактларда Г.Гросс, К.Марбе, В.Штерн, К.Юнг ва бошка психологлар 
томонидан олиб борилган. Кейинчалик юридик психологиянинг узига хос 
тадкикот йуналишлари вужудга келди: жиноятчилар шахсини тадкик 
килиш, гувохлик курсатувчилар курсатмаларини текшириш, суд 
психологияси экспертизасининг назарий ва амалий томонлари ишлаб 
чикилган. Юридик психология умумий психологиянинг методлари ва
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узига хос уларнинг шаклларини куллайди. Хозирги замонда унинг бир 
канча билимлари мавжуддир: криминал психология, суд психологияси, 
жиноятчиларни кайта тарбиялаш психологияси, яъни пенитенциар 
психологияси ёки ахлок тузатиш мехнат психологияси кабилар.

Харбий психология - харбий фаолиятининг инсон психикасига 
таъсири, харбий фаолиятнинг хусусиятларини психологик конуниятларини 
урганувчи, тадкик килувчи психология сохаси. Жангчи шахсининг 
психологик факторларини текшириш - харбий психологияснинг асосий 
муаммоларидан биридир. Харбий жамоаларда шахслараро муносабатлар, 
командирлар билан жангчилар мулокотининг психологик хусусиятлари, 
фавкулоддаги холатларда харбий хизматдаги кишилар психикасининг 
узгариш, булинмаларда психологик мухит масаласи, харбий- 
ватанпарварлик туйгусини шакллантириш бирламчи муаммо эканлиги ва 
хоказо. Харбий психология негизида социал психология, мехнат 
психологияси, мухандислик психологияси, педагогик психология 
сохаларининг назарий-амалий материаллари, умумбашарий конуниятлари 
ётади.

Спорт психологияси - спорт мусобакалари ва машкланиш 
фаолиятида инсон психикасининг ривожланиши, гурухий 
муносабатларнинг психологик конуниятларини тадкик килувчи 
психология сохаси. Мазкур соха XX асрнинг 60-70 йилларида жадал 
суръатлар билан ривожлана бошлади ва унинг илк тадкикотлари 
спортчиларнинг индивидуал-психологик фаркларини урганишга 
каратилган эди. Хозирги даврга келиб эса спорт психологияси урганаётган 
муаммолар кулами кенгайди, шу боисдан унинг асосий вазифаси 
спортчиларнинг психик ва жисмоний камолотга таъсир утказувчи мухим 
шарт-шароитларни яратиб беришдир. Бундан ташкари, спорт психологияси 
спортчиларнинг шахс сифатида ривожланишига, эришган ютукларига 
психологик ёрдам курсатиш жабхалари билан хам шугулланади.

Савдо психологияси - жахон мамлакатларида кенг ривожланган 
булиб, тижорат таъсирининг психологик негизлари, объектив ва субъектив 
шарт-шароитларини, эхтиёжнинг индивидуал, ёшга, жинсга оид ва бошка 
хусусиятларини, харидорларга хизмат курсатишнинг психологик 
омилларини аниклайдиган соха. Савдо психологияси савдо-тижорат 
рекламалари, модалар психологияси ва шу каби масалаларни тадкик 
килади. Айникса, сотувчи-харидор муносабати, кишиларга таъсир 
утказиш, уларда илик хис-туйгу, ишонч уйготиш механизмлари, мантикан 
уларни муомала жараёнида ишонтириш, кизиктириш, ижтимоий 
ахамиятини тушунтира билиш, низоли холатларнинг олдини олиш, 
хизматда мулокот маданияти ва унинг тренингларидан унумли 
фойдаланиш, харидорларнинг психологик хусусиятларини англаган холда
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муносабатда булиш конуниятларини тадкик этиш хам мазкур соханинг 
текширув предметига киради.

Ижодиёт психологияси - бадиий кадриятларни узлаштиришда, 
уларнинг янги куринишларини ижод килишда ва шу кадриятлар инсон 
томонидан идрок килишда кечадиган психологик холатларни хамда бу 
холатларнинг шахс хаёти, фаолиятига таъсирини урганувчи психология 
сохаси. Ижод психологияси бир томондан психологизм таъсири остида, 
иккинчи томондан эса аксилпсихологизм исканжасида ривожланади. 
Психологизм тарафдорлари бадиий асарлар яратилиши индивидуал онг 
таъсирида вужудга келади, деб талкин килишади. Аксилпсихологизм бу 
асарларга субъектнинг психик фаоллигининг таъсирини инкор килди.

Хозирги замонда санъат асарларининг тарихий жихатдан уларни 
ижодкорларининг шахсий хусусиятлари бирламчи эканлигидан келиб 
чикилади. Замонавий санъат психологияси санъаткорларнинг 
кобилиятларини асар яратишда хиссий куринишларни, шахслараро 
муносабатларни психологик нуктаи назардан урганади. Санъатда инсон 
рухий оламини амалий жихатдан текшириш, бахолаш, узига хос 
жихатларини гурухлаш, индивидуал, гурухий, жамоавий таъсир 
хусусиятларини шархлаш имконияти мавжуд. Санъат психологияси 
ижтимоий тарбия беришнинг психологик механизмлари, йуллари, 
конуниятлари, методлари кабиларни тадкик этувчи мухим сохалардан 
биридир. Бугунги кунда унинг куйидаги сохалари уз тадкикот предмети ва 
объектига эгадир: ижод психологияси, санъат психологияси, бадиий 
таржима психологияси, бадиий ижодиёт психологияси, халк амалий 
санъати психологияси, бадиий меъморлик психологияси кабилар.

Ёш психологияси - шахснинг психик ривожланиш конуниятларини 
инсон тугилишидан то умрининг охиригача булган даврни, яъни 
онтогенезни урганадиган психология сохаси. Ёш психологияси болалар 
психологияси сифатида XIX асрнинг охирида вужудга келган булиб, у фан 
ва техника тараккиёти, жамият талабига биноан болалар психологияси 
тараккиётида кулланилган. Ёш психологияси хозирги замонда болалар 
психологияси, усмирлик ва успиринлик психологияси, етуклик 
психологияси, геронтопсихологиядан иборатдир. У инсоннинг онтогенезда 
ривожланиш жараёнида психик холатларнинг кечиши, психик 
функцияларнинг роли, уларнинг узгариши, харакатлантирувчи кучлар, 
механизмлар, таъсир утказувчи объектив ва субъектив факторлар, 
тараккиёт конуниятларини тадкик килади. Ёш психологияси умр утиши 
билан психологик фарклар, индивидуал-психологик хусусиятлар 
урганишини урганади, тадкикотларда маданий, ижтимоий-тарихий, 
миллий таъсирни хисобга олади. Шунинг учун ёш психологиясининг 
объектлари ута мураккаб булиб, тараккиётлар тараккиётини текширишни 
такозо килади. Жахон психологиясида тупланган барча назарий
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материалларга, шу жумладан генетик моделлаштириш (Л.С.Виготский) 
методларига, эгизаклар методига ва шунга ухшаш ута мураккаб 
жараёнларнинг лонгитюд (узлуксиз) услуби ёрдамида текширишга 
асосланади. Ёш психологиясининг асосий вазифаларидан бири - болани 
психик ривожланишининг ижобий шаклда ташкил этилиши, ёш даврлари 
инкирози боскичлари, жараёнлари ва пайтларида психологик ёрдам 
курсатиш чора-тадбирларини ишлаб чикишдан иборатдир. Ёш 
психологияси педагогик психологиянинг илмий, амалий, тажрибавий 
асоси булиб хисобланади, лекин бошка сохалари билан хам узвий алохида 
фаолият курсатади, инсон камолотининг узига хос хусусиятлари тугрисида 
ижтимоий ахамиятга молик материаллар туплайди.

Махсус психология - нормал психик ривожланмаган тугма ёки 
кейинчалик орттирилган нуксонлар, дефектлар таъсири остидаги 
инсонларнинг психологиясини тадкикот килиш сохаси. Унинг бир неча 
булимлари хукм суради: патопсихология - ривожланиш жараёнида 
психиканинг айниши, миядаги касалликнинг турлича кечиши, 
психиканинг тамоман издан чикиши холларини урганувчи соха; 
олигофренопсихология - психик ривожланишнинг миядаги тугма 
асоратлар билан боглик патологияси тугрисида тадкикот ишларини олиб 
борувчи соха; сурдопсихология - кулок эшитишнинг бутунлай кар булиб 
колгунга кадар жиддий камчиликлари, нуксонлари билан шугулланувчи, 
болани вояга етказишнинг омилкор йул-йурикларини топувчи, 
коррекцион-тузатиш ишларини олиб борувчи соха; тифлопсихология - 
чала курувчи ва мутлако кузи ожиз одамларнинг психологик 
ривожланишини тадкик килувчи соха. Махсус психологиянинг яна узига 
хос тор булимлари хам мавжуд булиб, инсонларнинг касаллиги, нуксони, 
акл-идрок даражаси, нутк фаолияти патологиясига биноан тадкикот 
ишлари олиб борилади.

киёсий психология - психологиянинг мураккаб булимларидан бири 
булиб, психиканинг филогенетик холатлари ва уларнинг шаклларини 
тадкик киладиган сохаси. киёсий психологияда хайвонлар психологияси 
одамларники билан киёсланади, уларнинг хулк-атворидаги ухшашликлар 
ва тафовутлар сабаблари текширилади, харакатлантирувчи кучлар, таъсир 
утказувчи воситалар, омиллар аникланади. Зоопсихология киёсий 
психологиянинг булимидан иборат булиб, у турли гурухларга, турларга 
мансуб хайвонлар, жониворлар психикасини, уларнинг хатти- 
харакатларини урганади. Этология - биологик ва психологик жабхалар 
коришмасидан иборат булиб, хайвонларнинг хатти-харакатидаги тугма 
аломатлар, механизмлар инсонники билан умумий негизга эга эканлигини 
урганувчи соха.

Дифференциал психология - шахслар уртасидаги тафовут ва 
фаркларни хамда гурух аъзолари орасидаги номутаносибликларнинг
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психологик томонларини, яъни психологик фаркларини урганувчи 
психология сохаси. Дифференциал психологияга Ф.Гальтон асос солган 
булиб, у индивидуал фаркларни статистик анализ килиш учун бир канча 
усуллар ва асбоблар яратган. Дифференциал психология терминини немис 
психологи В. Штерн узининг «Индивидуал фарклар психологияси» (1900 
йил) асарида ишлатган. Дифференциал психологиянинг асосий 
методларидан бири - тестдир. Аввал индивидуал тестлар, кейинчалик эса 
гурухий тестлар кулланила бошланган, улар асосан аклий 
ривожланишдаги фаркларни урганишга каратилган булиб, муайян вакт 
утгандан сунг проектив тестлар ишлаб чикилган. Мазкур тестлар 
кизикишдаги, интилишдаги, хиссиётдаги тафовутларни текширишга 
каратилгандир. Тестларнинг фактор анализи ёки интеллектга оид 
маълумот берувчи омиллари урганилган. Жахон психологиясида энг кенг 
ёйилган назариядан бири - бу Н.Спирменнинг икки факторли 
концепциясидир. Бу назарияга биноан, хар бир фаолият учун умумий битта 
фактор мавжуддир, бундан ташкари, уша фаолиятга каратилган хусусий 
фактор хам мавжуд. Шу сохага оид яна бир назария Л.Тёрстон, 
Дж.Гильфорд ва бошкаларнинг мультифакторлик ёндашувидир. Мазкур 
назария умумий фактор борлигини инкор килади, унда бошлангич аклий 
кобилиятлар асосий уринга куйилади. Психология инсон кобилиятлари 
генетик, биологик омилларга асосланган, деган гоя мавжуд булиб, 
таъкидланишича, улар гуёки наслдан наслга утади. Хозирги замон 
дифференциал психология диагностика, прогностика методлари ёрдами 
билан шахсларни кобилияти буйича танлашда илмий принцип ва 
конуниятларга асосланади.

Психофизиология - одамларнинг индивидуал-психологик ва 
психофизиологик фаркларини тадкик килувчи, психиканинг генетикасини 
урганувчи психология сохаси. Хатто дифференциал психофизиология 
термини мавжуд булиб, уни 1963 йилда В.Д.Небилицин томонидан фанга 
киритилган. Психофизиологиянинг иккита асосий тадкикот ёндашуви 
мавжуд: а) мустакил амалий тадкикотларда олинган физиологик ва 
психологик натижаларни узаро солиштириш, киёслаш; б) бирон бир 
фаолиятда физиологик функциялар узгаришини урганиш.

Ижтимоий (социал) психология - одамларнинг ижтимоий гурухларга 
бирлашишини, бу гурухий тавсифни, шахснинг гурухий фаолияти ва хулк- 
атворини, ижтимоий-психологик конуниятлар, холатлар, ходисалар, 
ижтимоий установка кабиларни тадкикот килувчи психология сохаси. 
кадимги замондан ижтимоий-психологик вокелик фалсафий нуктаи 
назардан урганилиб келинган, лекин шахс, гурух, жамоа муносабатлари 
камраб олинмаган. Ижтимоий психология фанига асос булиб психология, 
социология, антропология, этнография, криминология, фалсафа каби 
фанлар хизмат килиб келган. XIX асрнинг иккинчи ярмида социал
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психологияни фан сифатида ривожлантиришга илк уринишлар бошланган. 
Жахон жамоатчилиги томонидан социал психология 1908 йилдан 
эътиборан алохида фан сифатида тан олинган. Бунга асос булиб бир 
вактнинг узида англиялик психолог У.(В) Макдугалл ва америкалик 
социолог Э.Россларнинг тадкикот натижалари хизмат килди. Чунки бу 
ишларда «социал психология» термини кулланилган эди. Урушдан 
кейинги йилларда АкТТТда. ва бошка мамлакатларда социал психология 
муаммолари юзасидан тадкикотлар утказиш жараёни кенг ёйилди. 
Айникса, АкШ да утказилган Которннинг тажрибаси, Э.Мэйонинг 
изланишлари социал психология тарихида асосий роль уйнайди. Бу 
тадкикотчиларнинг асосий объекти булиб кичик гурухлар хизмат килган, 
тажрибалар лаборатория шароитида утказилган. Социал психология фан 
сифатида мулокот, муомала конуниятлари, шахслараро муносабат, 
индивидуал ва гурухий узаро таъсир, гурухларнинг ички ва ташки 
тузилиши, уларнинг турлари, таснифи, оммавий холатлар ва бошкаларни 
текширади.

Социал психология бир неча сохаларни уз ичига камраб олади: дин 
психологияси, оила психологияси, муомала психологияси, кичик гурух 
психологияси, катта гурух психологияси, модалар психологияси, инсонни 
инсон томонидан идрок килиш психологияси, этнопсихология ва 
бошкалар.

Дин психологияси - психологик ва ижтимоий психологик 
омилларнинг диний онг билан шартланганлигини, диннинг инсонга 
таъсирини урганувчи психология сохаси. Дин психологияси XIX асрнинг 
охири XX асрнинг бошларида вужудга келган булиб, инсонни ибодат 
килишдаги, диний анъаналарни, расм-русумларни бажаришдаги хиссиёт 
холатларини урганишни уз олдига максад килиб куяди. Диний 
психологияни урганиш куйидаги йуналишларда амалга оширилмокда: а) 
умумий назария: диний онг, унинг тузилиши, диний хиссиёт, диннинг 
шахс шаклланишидаги ахамияти; б) дин психологияси дифференциацияси: 
ижтимоий мухит ва тарихий даврдан шаклланган онг ва хиссиёт 
тадкикоти; в) диний гурух психологияси; г)диний расм-русумлар 
психологияси; д) хурфикрлилик таълими психологияси кабидир.

Сиёсий психология - жамиятнинг сиёсий хаётидаги психологик 
хусусиятлар, холатлар, конуниятлар, таъсирчанлик ва таъсир утказиш 
жараёнлари каби жабхаларни текширувчи психология сохаси.

Оила психологияси - оиланинг психологиясини урганувчи фанлараро 
тадкикот килишга йуналган психология сохаси саналади. Оила 
психологияси оиланинг психологик муаммоларини урганади, у оилага 
таъсир килувчи омилларни, оиладаги роллар таксимланиши, эр-хотин 
муносабати, шахслараро муносабат, ёш хусусиятлари, жинсий 
тафовутларга асосланиб мулокотга киришиш кабиларни урганади. Оила
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психологияси томонидан тупланган материаллар оила мустахкамлигини 
саклаш учун маслахатлар беришда, хар бир социологик ва психологик 
дастурлар тузишда кулланилади. Шунингдек, оила типлари, тузилиши, 
иерархияси, уларга таъсир килувчи объектив ва субъектив омиллар хам 
мазкур соханинг тадкикот предметига киради.

Бошкарув психологияси - жамиятда фаолият курсатаётган шахслар, 
гурухлар ва жамоалар уртасидаги ишлаб чикариш билан боглик булган 
назорат, бахолаш, муносабат конуниятларини, рахбар фаолияти ва 
характери, кобилияти хусусиятларини тадкик киладиган ижтимоий 
психологиянинг сохаси.

Фан психологияси - илмий тадкикот утказишнинг самарадорлигини 
ошириш учун психологик таъсир омилларини урганувчи психология 
сохаси. Фан психологияси фанга оид бошка сохалар билан узвий боглик 
булиб, ишлаб чикаришда, илмий марказларда ижтимоий ва индивидуал 
хусусиятларга эга булган психологик конуниятларни тадкик килади, 
инсоннинг ижтимоий кобилиятлари, аклий имкониятлари хамда улардан 
унумли фойдаланиш омилларини текширади. Кашфиётлар амалга 
оширилиши негизлари, механизмлари, шарт-шароитлари ва унда инсон 
омилининг роли каби холатларни урганади.

Компьютерлаштириш психологияси - компьютернинг ишлаб 
чикаришдаги роли, психик акс эттиришга таъсири, шахс тузилишининг 
узгаришини урганувчи психология сохаси. Мазкур соха компьютер ва 
инсон уртасидаги диалогик муносабатни хам тадкикот килади, натижада 
«техника-инсон-техника» узаро таъсири механизмини текширади ва зарур 
жабхалар узаро таъсирини аниклайди. Компьютерлаштириш инсон 
психологиясида муайян узгаришларни юзага келтиради, сермахсул техника 
яратиш тизимини тезлаштиришга мухим психологик асос яратади. 
Компьютерлаштиришнинг бош муаммоси - унинг инсонга таъсир утказиш 
механизмларини тадкикот килишдир.

Парапсихология - хозирги замон фанининг чегарасидан 
ташкаридаги, тушунтириш кийин булган психик ходисаларни урганади. 
Экстрасенсорика - ута сезувчанлик, телепатия - фикрни масофага узатиш, 
келажакни башорат килиш ва хоказо. Парапсихологияга нисбатан кизикиш 
кадимдан мавжуд булиб, унга нисбатан ихлос то хозирги кунгача 
камайгани йук, гохо уни психотроника деб хам аташади. Хиромантия-кул 
кафтига караб фол очиш, инсон келажаги ва унинг такдири хакида 
олдиндан башорат килишдан иборат ноилмий соха. Спиритизм-улган 
одамлар арвохлари, рухлари билан алока урнатиш мумкин, улар хамиша 
бархаёт ва биз билан мулокотга мухтож гояни илгари сурувчи 
парапсихология сохаси.
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2.Психологиянинг методологияси ва принциплари
Жахон психологияси фанида хулк-атвор, муомала ва фаолият 

муваффакиятини таъминловчи омилларнинг энг мухими тарикасида 
инсоннинг эмоционал хаёти ётиши аксарият назариётчи психологлар 
томонидан таъкидлаб утилади. Бу талкиннинг хакконийлигига хеч кандай 
эътирозлар булиши мумкин эмас. Чунки мазкур омил экспериментал 
психологиянинг мустакил соха сифатида вужудга келишидан эътиборан 
устувор далил такозо килмайдиган атрибут сингари тадкикот предмети 
мохиятига сингиб кетган. Шуни алохида таъкидлаб утиш лозимки, инсон 
муомаласининг, хулк-атворининг кечиши, фаолиятининг муваффакиятли, 
сермахсул якунланиши куп жихатдан шахснинг эмоционал холатларига 
«эмоционал тон, кайфият ,стресс, аффект ва хоказо», изохланиши 
мураккаб булган рухий кечинмаларга, юксак хис-туйгуларга боглик.

Уйин, мехнат, укиш, муомала ва бошка фаолият турларининг 
муваффакиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулк-атворнинг 
намоён булиши ижобий психологик холат сифатида бахоланса, эмоция ва 
хиссиётнинг баркарор, максадга йуналган тарзда хукм суриши эхтимоли 
эътироф этилади. Хис-туйгуларнинг мустахкамлиги, баркарорлиги, 
мукаммаллиги сифатларнинг мавжудлиги уларнинг динамик стереотиплар 
типига айланганлигидан далолат беради, фаолият ва хулкнинг шахс 
томонидан онгли равишда бошкариш услуби шаклланганлигини 
билдиради. Табиатнинг таркибий кисмлари ва жамиятнинг аъзолари билан 
турли шаклдаги, хар хил хусусиятли муносабатга киришиши, улар билан 
муомала килиш маромларини даврий «муваккат тарзда» узгаришни 
вужудга келтиради. Ана шу узгариш туфайли муваффакият ва 
муваффакиятсизлик, омад ва омадсизлик, оптимизм ва пессимизм, 
романтика ва реалия, симпатия ва антипатия, прогресс ва регресс, 
жушкинлик ва тушкинлик, фаоллик ва сустлик каби биринчиси ижобий 
(позитив), иккинчиси эса салбий (негатив) рухий ходиса келиб чикади. 
Фаолият ва хулкнинг амалиётида бир текис кечишини таъминловчи 
эмоционал холат баркарорлигининг бузилиши унга киёс килинган 
муваффакиятнинг бирламчи омили тугрисидаги илмий маълумотларнинг 
шубха остида колдиради. Бинобарин, жамики нарсанинг бошлангич асоси, 
манбаи эмоция деган гояни, унинг кийматини умумий фонда бирмунча 
кадрсизлантиради, лекин иккинчи, устувор ва етакчи, умумий ва хусусий 
объектив ва субъектив, мухим ва номухим мезонлар, аломатлар, улчамлар 
ёрдами билан бахоланиши ушбу психологик масала мохиятини окилона 
талкин килиш заруриятини вужудга келтиради. Холбуки шундай экан, 
уларнинг мохиятини, келтириб чикарувчи сабабларни, харакатлантирувчи 
кучларини муайян далилларга асосланиб тахлил килиш муаммоси 
майдонга келади.
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Инсон фаолияти ва хулкининг муайян конуниятларга асосланган 
холда амалга ошиши хам объектив, хам субъектив шарт-шароитларга 
боглик. Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив (ташки) шарт- 
шароитларга боглик. Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив 
(ташки) шарт-шароитлар, яъни микро ва макро мухит, моддий борлик, 
ёрдамчи воситаларнинг мавжудлиги, уларнинг юксак талабларга жавоб 
бера олиш имконияти, ташки кузгатувчиларнинг безарарлиги, вакт ва 
фазовий улчовларнинг мувофиклиги, мутаносиблиги кабилардан таркиб 
топади. Хулк ва фаолиятнинг намоён булиши учун табиий шарт- 
шароитлар тизими яхлит холда иштирок этиши, уларнинг муваффакиятини 
таъминловчи омиллар мажмуаси тарикасида хизмат килиши мумкин. 
Табиий шарт-шароитлардаги тукисликдан ташкари айрим 
етишмовчиликлар ва узилишларнинг содир булиши нуксонларни келтириб 
чикаради, бунинг окибатида рухий кечинмалар фаоллиги, илдамлиги, 
максадга йуналганлиги бузилади.

Табиий шарт-шароитлар мухит таъсирида инсон рухий оламида бир 
катор кескин хам сифат, хам микдор узгаришлари вужудга келади, улар 
янгиланишлар, янги фазилатлар, хислатлар тугилишида намоён булади. 
Шуни таъкидлаб утиш жоизки, табиий мухитнинг таркибий кисми булмиш 
географик мухит бу борада мухим роль уйнайди, купинча у, биринчидан, 
биологик шартланган шахс сифатларига таъсир этиб, фенотипларни 
генотипларга айлантиради (худудий мухит, рельеф, стихия кутилиши: 
зилзила, кор кучкиси, довул, сув тошкини, оёк етмас кирли тоглар ва 
хоказо). Иккинчидан, онтогенезда шахс характерологик хусусиятларини 
табиий равишда шаклланишига таъсир утказади, шунинг билан бирга 
микро мухит билан генлар, ирсий белгилар, аломатлар уртасида 
уйгунликни таъминлаб турувчи механизм вазифасини бажаради.

Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташкари, инсон омили билан 
узвий богликлиги субъектив (шахсга оид, унинг киёфасига боглик) шарт- 
шароитлар муомаланинг, фаолиятнинг, хулкнинг ижтимоий турмушда 
самарали амалга ошишини узлуксиз равишда таъминлаб туради. 
Субъектив шарт-шароитларнинг каторига шахснинг баркарорлиги, 
характернинг мустахкамлиги, эхтиёж, мотив, маслак, салохиятининг 
пухталиги, узини узи бошкариш услубининг катъий равишда 
шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса узаро 
уйгунлашганлиги кабилар киради.

Одатда объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт- 
шароитлардаги узгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий 
(негатив) хусусиятли психологик холатлар, ходисалар, хислатлар, 
кечинмалар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функциясини 
бажарувчи олий нерв фаолиятини, марказий нерв системасининг 
ритмикасини, ишчанлик кобилиятини пасайтиради. Бунинг окибатида
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фаолият, хулк ва муомала амалга оширишда одатий саъи-харакатлар, 
операциялар, маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, рухий 
нуксонийлик, конуниятдан четга огишлик, нохуш кечинмалар хокимлиги 
етакчилик килади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк ва муомаланинг 
муваффакияти шубха остида колиши мумкин, чунки махсулдорлик, 
собиткадамлилик, максадга йуналганлик сифатларининг доминантлиги 
йуколади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар армон тарикасида юксак хис- 
туйгулар сифатида даврий хукм суришда давом этаверади.

Инсоннинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати 
тасодифларсиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, 
чунки эхтимоллар даражасидаги кутилманинг йуклиги режасиз 
вазиятларни шахснинг идрок майдонида келтириб чикаради. Хаёт ва 
фаолият стратегияси ва тактикасининг экстремал тарзда узгариши 
индивидуал ва ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо булишига олиб 
келади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти- 
харакатларни вужудга келтириб, текис, одатий, даврий, баркарор 
хусусиятлар ритмикасини издан чикаради, натижада инсоннинг 
мотивацион, эмоционал, когнитив, регулятив, хулкий, иродавий тузилиш 
таркибларининг функцияси бузилади. Шахс тузилишига фавкулоддаги 
вазиятларнинг ички ларзаси фаолият, хулк ва муомаланинг онглилик 
холатидан онгсизликка утишини такозо этади, бинобарин, 
муваффакиятсизлик реалияга айланади.

Хуш, нима учун шахс тасодифларнинг олдини олишга тайёр эмас ёки 
купинча у бу борада кучсизлик, ожизлик килади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда хал килиш хам мумкин:
1) шахс онгли зот, яратувчилик кудратига эга булишидан катъи 

назар, у табиатнинг таркибий кисми, инстинктлар, шартсиз рефлекслар 
таъсирига берилувчандир; 2) шахснинг тана аъзолари (организми) 
фавкулоддаги ходисалар ва вазиятларга мослашган эмас (стихия, халокат, 
тасодиф, стресс, аффект, хавф-хатар, риск); 3) шахс комиллик даражасига 
эришмаганлиги туфайли сабабий богланиш окибатларини, фобия (куркиш) 
билан боглик хис-туйгуларни олдиндан сезиш, пайкаш, уларга нисбатан 
акс таъсир бериш имкони йук: 4) шахсда иккинчи киёфанинг 
шаклланмаганлиги (тест, тренинг, тренировка билан куролланмаганлиги) 
унинг хавф-хатар курбонига айлантириши шубхасиз.

Жахон психологияси фанининг маълумотларига
караганда,муваффакиятсизликдан хеч ким химояланган эмас,.чунки 
ижтимоий иммунитет жуда кучсиз аксил таъсир курсатиш имкониятига 
эга. Маълумки, жисмоний, ахлокий ва аклий баркамоллик туб маънодаги 
комил инсон тугрисида мулохаза юритишга имкон беради ва 
таркибларнинг тула муносиблиги, уйгунлашганлиги, узаро такозо 
этувчанлиги асосий мезон вазифасини бажаради, комиллик даражаси
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субъектнинг маънавий дунёсига айланмас экан, у такдирда хеч ким 
тасодифлар, фавкулоддаги вазиятлар шахс томонидан одатий ходиса 
сифатида осойишта кабул килинмайди.

Муваффакият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи 
омилларнинг генезиси тугрисида фикр юритилганида, энг аввало, уларнинг 
бирламчилиги, асосий манба эканлигини назарда тутиш назарий хамда 
методологик муаммолар ечимини окилона топишга пухта негиз 
хозирлайди, бошлангич харакат нуктасини белгилаб беришга хизмат 
килади. Назарий мулохазаларга биноан, фаолият, хулк ва муомаланинг бир 
текис, самарали кечиши генетик нуктаи назардан куйидагиларга боглик:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар 
мавжудлигига.

2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар хукм суришини 
узгартирувчи тасодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, 
устуворлигига.

3. Эмоция ва хиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (негатив) 
хусусият касб этишига.

4. Инсоннинг шахслилик ва характерологик хусусиятларининг 
баркарорлигига.

5. Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва хоказо.
Шахснинг хаёт ва фаолиятида муваффакиятга эришиш, максадига

мувофик саъи-харакатларни унга йуналтириш учун куйидагиларга эътибор 
килиш заруратнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектив шарт-шароитлар узгарса, уларга 
тузатишлар (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаги вазиятларга куникиш учун шахсга тренинг ёрдами 
билан таъсир утказишга, унда иккинчи киёфани шакллантиришга;

3) организмнинг хар кандай стихияларга чидамлигини орттиришга;
4) комилликка интилиш хис-туйгуларини такомиллаштиришга;
5) шахс имкониятларни руёбга чикишга кумаклашишга узини узи

1  %_* %_* ^  о  ^  о  окашф килиш, узига узи буйрук бериш, узини узи такомиллаштириш, узини 
узи бахолаш, узини узи назорат килиш, узини узи бошкариш, узига узи 
таскин бериш, узини узи кулга олиш ва хоказо.

Инсон хаёти ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар мавжуд 
булиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчандирлар.

Умумий психологиянинг асосий принциплари детерминизм, онг ва 
фаолият бирлиги, психиканинг фаолиятида ривожланиши булиб 
хисобланади.

1. Детерминизм (лотинча determinata) белгилайман маъносини 
билдиради) принципи табиат ва жамият ходисалари, шу жумладан, психик 
ходисаларнинг объектив сабаблар билан белгиланиши хакидаги 
таълимотдир. Шу боисдан психика, онгнинг объектив борлик ва нерв
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системаси билан белгиланиши илмий психологиянинг буюк ютуги 
хисобланади. Шунинг учун детерминизм психиканинг турмуш тарзи билан 
белгиланишини ва турмуш тарзи узгаришига мутаносиб равишда у хам 
узгаришини англатади. Шуни алохида таъкидлаш жоизки, хайвонлар 
психикасининг ривожланишини биологик конун тарзидаги табиий танлаш 
мезони билан улчанади. Хайвонлардан фаркли уларок инсонда онг 
шаклланишининг пайдо булиши муайян боскичлар оркали ривожланиши 
моддий ишлаб чикарилиш воситаларини яратиш хамда такомиллаштириш, 
махсулотларни кайта ишлаш конунлари билан белгиланади. Инсон 
онгининг ижтимоий-тарихий тараккиёт хусусиятига эга эканлигини 
англаши (тушуниш) шахс онгининг ижтимоий борликка (макро, микро, 
мизе мухитига) богликлиги хакидаги хам табиатшунослик, хам 
инсоншунослик умумий принципга асосланган буюк хулоса кишилик 
жамиятининг оламшумул тантанасидир. Хозирги даврда детерминизмнинг 
тескари алока, системалилик, статиклик куринишлари мавжуд.

2. Онг билан фаолият бирлиги принципини психология фанида кабул 
килиниши шундай маънони англатади: а)онг билан фаолият бир-бирига 
карама-карши вокелик эмас; б) онг билан фаолият айнан бирор-бирига 
ухшаши хам эмас; в) онг билан фаолиятнинг бирлиги уларнинг хукм 
суриши механизмидир (курсив Э./.). Фаолият узининг тузилиши буйича 
ички ва ташки таркибларига эга булса-да, вокелик ташки ифодаси билан 
ажралиб туради. Онг булса фаолиятнинг ички режасини, унинг дастурий 
жабхасини акс эттиради. Реал вактларнинг узгарувчан (ривожланишини 
англатувчи) модели онгда юзага келади, одам атроф-мухит билан 
муносабатга киришганда ундан мулжал олади, натижада нуксонларга йул 
куймайди. Фаолият онг ёрдамида амалга ошади ва уз навбатида онг мазкур 
жараёнда такомиллашади (муаммо ва унинг ечими вариациялар, 
инвариантлар туртки вазифасини уйнайди).

Илмий тадкикот нуктаи назаридан онг билан фаолият бирлиги 
принципи, биринчидан, хулк-атвор, фаолиятни максадга мувофик амалга 
оширишга кафолат беради; иккинчидан, харакат, саъи-харакатларни 
муваффакиятларга эришишни таъминловчи ички психологик механизмни 
аниклашга имкон беради; уларнинг бирлиги психиканинг объектив 
конуниятларини очишга мухим имконияти, пухта шарт-шароит яратади.

Агарда психика фаолият самараси ва махсули сифатида талкин 
килинса, у такдирда психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиш принципи 
тугри тушунилган булади. Мазкур принцип рус психологлари 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, 
Б.М.Теплов, Б.Г.Ананьев ва бошкаларнинг илмий тадкикотларида уз 
ифодасини топган.

3. Психиканинг тараккиётини диалектика нуктаи назаридан 
тушуниш психик тараккиёт инсоннинг мехнат фаолиятига, таълимга, уйин
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фаолиятига боглик эканлигини аниклашдан далолат беради. Ижтимоий 
тажрибани узгартириш жараёнининг юз бериши шахс учун психик 
тараккиётнинг шакли сифатида хизмат килади ва дастурий билимларни 
эгаллашга мустахкам замин хозирлайди. Хар кайси фаолият тури инсон 
психикасини ривожлантириш манбаи ва механизми ролини бажаради. 
Психологларнинг ушбу принципга тааллукли фикрларидан намуналар 
келтирамиз: 1) Л.С.Виготский: таълим психиканинг ривожланишини 
йуналтиради, шу билан бирга бу жараёнда онгли фаолиятнинг янги, 
мутлако бошкача шакллари яратилади; 2) П.П.Блонский: тафаккур кичик 
мактаб ёшида уйинлар билан, успиринлик ёшида укиш билан боглик 
тарзда ривожланади; 3) С.Л.Рубинштейн: онг фаолиятда пайдо булиб, ана 
шу фаолиятда шаклланади; 4) Б.М.Теплов: кобилият факат ривожланишда 
мавжуд булади, лекин ривожланиш фаолият жараёнидан бошкача мухитда 
юз бермагандек, кобилият тегишли яккол фаолиятдан ажралмаган холда 
пайдо була олмайди.

Маълумки, психика юксак даражада ташкил топган материянинг 
хусусияти ва миянинг махсулидир. Психика борликнинг сезги органлари 
оркали инсоннинг миясига бевосита таъсир этиши асосида вужудга келиб, 
билиш жараёнларида, шахснинг хусусияти ва холатларида, диккати, хис- 
туйгулари, характер хислатларида, кизикиши хамда эхтиёжларида уз 
ифодасини топади.

Психиканинг негизида миянинг рефлектор фаолияти ётади, ташки 
дунёдан кириб келадиган кузгатувчиларга ички ёки ташки биологик 
органлар жавоб реакциясини билдиради. Бош мия катта ярим шарларида 
вужудга келадиган муваккат нерв богланишлари психик ходисаларнинг 
физиологик асослари хисобланади ва улар ташки таъсирнинг натижасида 
хосил булади.

Психофизиологик конуниятларга биноан миянинг функцияси 
муваккат нерв богланишларининг бирлашиш механизми хамда 
анализаторлар фаолияти механизмлари таъсирида хосил булади.

Психикани тадкик этиш инсоннинг бутун онгли фаолиятини - унинг 
хам назарий, хам амалий хаёт фаолиятини урганишдир. Одамнинг 
онглилиги унинг турли-туман фаолиятида, хатти-харакатларида намоён 
булади. Инсон шахси хар хил шакл ва мазмунга эга булган назарий хамда 
амалий фаолиятларда таркиб топади. Бунда мухит, ирсий белгилар, 
ижтимоий таъсир асосий омиллар хисобланади.

Инсон узи яшаб турган даврни, моддий турмушни акс эттиради, 
ижтимоий-сиёсий мухит таъсири остида билимларни узлаштира боради, 
ижтимоийлашади. Ижтимоий мухитда унинг хис-туйгулари, характери, 
кобилияти, иктидори, тафаккури, эхтиёжлари, эътикоди, уни фаолликка 
даъват килувчи харакат мотивлари, истаклари, тилаклари, хохишлари аста- 
секин узгариб боради.
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Инсоннинг билиш фаолияти ривожланиши унга узини куршаб турган 
борликни янада чукуррок, туларок, аникрок акс эттириш имкониятини 
яратади ва у борликнинг асл мохиятини, турли йусиндаги узаро 
богланишлари, мураккаб муносабатлари ва алокаларни тобора аникрок 
ёритади. Шу билан бирга мазкур жараёнларда шаклланиб келаётган 
инсоннинг борликка, вокеликка, жисмларга, кишиларга ва узига 
муносабати вужудга келади.

Инсон онгининг ривожланиши унинг ташки оламни фаол акс 
эттиришда намоён булади. Инсоннинг моддий турмуши, у хаёт 
кечираётган тузумнинг моддий асосига эмас, балки уни куршаб олган 
одамларнинг турмуш тарзлари, умуминсоний киёфалари, дунёкараши, 
маслаги, ижтимоий вокеликка муносабатлари, интилишлари, ижод 
махсуллари ва хатти-харакатларининг мажмуасидир.

Инсоннинг борликни акс эттириши фаол жараёндир. Инсоннинг 
ривожланиши объектив борликка ва узига фаол таъсир курсатишида содир 
булади. Уйинни кузатиши, мехнати, укиши, адабий асарни мутолаа 
килиши, кизикишининг баркарорлашуви ва бошкалар шахснинг психик 
ривожланишини ифодалайди.

Ривожланиш инсон шахсининг таркиб топиши жараёнидир. 
Ривожланиш узаро боглик катор боскичларда амалга ошади. Шахс акл- 
заковатининг курсаткичи, сифати, хусусияти унинг атрофдаги одамлар 
билан кундалик муносабатлари ва амалий фаолиятида вужудга келади, 
узаро таъсир натижасида унда аклнинг ижодий махсулдорлиги, теранлиги, 
тезлиги, мустакиллиги, танкидийлиги, чукурлиги орта боради.

Психология фанининг филогенетик, тарихий, онтогенетик 
ривожланишига янгича ёндашиш принципларни куйидагича турларга 
ажратишга имкон беради:

1) детерминизм;
2) онг ва фаолият бирлиги;
3) тараккиёт;
4) тарихийлик;
5) предметлилик;
6) монизм;
7) нутк ва тафаккур бирлиги;
8) фаоллик;
9) интериоризация ва экстериоризация;
10) фаолият ички ва ташки тузилиши бирлиги;
11) психикани системали анализ;
12) акс эттиришни фаолият тузилмасидаги инъикос килинувчи 

объектга богликлиги ва хоказо.

З.Инсон психикасининг илмий-тадкикот методлари
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1. Психологиянинг анъанавий, эмпирик методлари то хозирги 
кунгача муваффакиятли кулланилмокда.

Кузатиш методи. Психология фанида бу методнинг объектив 
(ташки) ва субъектив (узини узи) кузатиш турлари мавжуд. Инсон 
психикасидаги узгаришларни кузатиш учун куйидагилар амалга 
оширилади:

1) кузатишнинг максади, вазифаси белгиланади;
2) кузатиладиган объект танланади;
3) синалувчининг ёши, жинси, касби аникланади;
4) тадкикот утказиш вакти режалаштирилади;
5) кузатиш канча давом этиши катъийлаштирилади;
6) кузатиш инсоннинг кайси фаолиятида (уйин, укиш, мехнат ва 

спортда) амалга оширилиши тавсия килинади;
7) кузатишнинг шакли (якка, гурух, жамоа билан утказилиши) 

тайинланади;
8) кузатилганларни кайд килиб бериш воситалари (кундалик, сухбат 

дафтари, кузатиш варакаси, магнитафон, видеомагнитафон, видеоаппарат, 
фотоаппарат ва бошкалар) тахт килинади.

Кузатиш оркали одамларнинг диккати, хис-туйгулари, нерв 
системасининг ташки ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо- 
ишоралари, сезгирлиги, харакатчанлиги, ишчанлиги, хулк-атвори, нутк 
фаолияти ва хоказолари урганилади. Аммо ута мураккаб ички психологик 
кечинмалар, юксак хиссиётлар, тафаккур, мантикий хотира ва акл- 
заковатни тадкик этишга бу методнинг имкони етишмайди. Масалан, гудак 
болани кузатишда унинг харакатлари, уйинчокларга муносабати, хис- 
туйгуси, талпиниши, майли, хохиши аникланади. Укувчининг дарсдаги 
холатини кузатишда эса диккатининг хусусияти, ташки кузгатувчи билан 
таъсирланиши, темпераменти, хатти-харакатининг суръати, эмоционал 
кечинмасининг узгариши тугрисида маълумотлар туплашга имконият 
тугилади. Успирин ёшларнинг спорт фаолиятини кузатиш оркали уларнинг 
иродаси, ишчанлиги, хис-туйгусининг узгариш хусусиятлари, галабага 
интилиши, узининг харакатини идора кила олиши юзасидан материаллар 
йигиш мумкин. Ишчининг дастгох ёнидаги фаолиятини кузатиш 
натижасида унинг уз диккатини таксимлаши, кийин дамларда узини 
тутиши, имо-ишоралари, ташки кузгатувчидан таъсирланиш даражаси 
хакида кенг маълумотлар йигилади. Кексаларнинг мулокот жараёнини 
кузатиш уларнинг характери, нутк фаолияти, хис-туйгуси, 
экстравертивлиги ёки интровертивлиги, кизикувчанлиги ва рухиятининг 
бошка хусусиятларини аниклаш демакдир.

Ташки кузатишда баъзан тафаккур буйича хам маълумотлар олиш: 
иш устидаги кайфиятини, фикрнинг муайян объектга йуналтирилганини,
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ташки кузгатувчилар таъсирига берилмасликни, чехрадаги ташвиш ва 
истиробни, куздаги гайри табиийликни, шунингдек, синчковлик, теранлик, 
термулиш каби рухий холатларни кузатиб тафаккурнинг кечишидаги 
узгаришларни аниклаш мумкин. Булардан ташкари, кулнинг титраши, 
асабийлашиш, нуткнинг бузилиши, хиссиётнинг бекарорлашуви хам инсон 
рухиятидаги узгаришлар буйича маълумот беради.

Психология фанида узини узи кузатишдан (интроспекциядан) хам 
фойдаланилади. Купинча тажрибали психолог ёки малакали мохир 
укитувчи, салохиятли рахбар узини узи кузатиш оркали илмий хулоса 
чикара билади. Масалан, уз тафаккурини кузатиб узидаги эмоционал 
узгариш хакида, шунингдек, тафаккурнинг ички механизмлари вужудга 
келиши ва кечиши тугрисида маълумот олади. Натижада тафаккурнинг 
сифати, мазмуни, мохияти ва кай тарзда, кандай тезликда, кай шаклда руй 
беришини кузатади.

Чет эл психологиясида узини узи кузатишнинг инсон рухиятини 
урганишдаги ролини ифодаловчи илмий-амалий материаллар тупланган. 
Интроспекция йуналишининг йирик намояндалари узларини узлари 
кузатганлар ва туплаган материалларини тахлил килиб умумий психологик 
конуниятларни яратишга харакат килганлар. Лекин инсон турли 
вазиятларда узини бир хил бошкара олмайди ва шунинг учун бу методнинг 
илмий ахамияти унчалик катта эмас.

Шундай килиб, кузатиш методининг кулай ва самарали жихатлари 
билан бирга заиф томонлари хам мавжуд. Шу сабабли инсоннинг мураккаб 
психикаси бошка методлардан фойдаланиб тадкик килинади.

Сухбат методи. Бу метод билан инсон психикасини урганишда 
сухбатнинг максади ва вазифаси белгиланади, унинг объекти ва субъекти 
танланади, мавзуси, утказиладиган вакти аникланади, якка шахслар, гурух 
ва жамоа билан утказиш режалаштирилади, урганилаётган нарса билан 
узвий боглик савол-жавоб тартиби тайёрланади. Сухбатнинг бош максади 
муайян бир вазият ёки муаммони хал килиш жараёнида инсон 
психикасидаги узгаришларни урганишдир. Сухбат оркали одамларнинг 
тафаккури, акл-заковати, хулк-атвори, кизикиши, тийраклиги, билим 
савияси, эътикоди, дунёкараши, иродаси тугрисида маълумотлар олинади.

Сухбат методининг ижобий жихатлари билан бирга айрим заиф 
томонлари хам мавжуд. кайтарик сузлар, «гализ» иборалар, нуткнинг 
тезлиги, фикрнинг мавхумлиги, зерикарлилиги муваффакиятсизликка 
сабаб булади. Шунингдек, савол-жавобнинг бир шаклда эмаслиги 
синалувчида узига хос ишлаш услуби, ошкораликнинг етишмаслиги, 
ийманиш, уялиш атрофлича маълумотлар олишни кийинлаштиради ва шу 
сабабли бошка методларга мурожаат килишга тугри келади.

Фаолият махсулларини тахлил килиш методи. Инсон хотираси, 
тафаккури, кобилияти ва хаёлининг хусусиятларини аниклаш максадида бу
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метод умумий психологияда кенг кулланилади. Болалар чизган расмлар, 
ясаган уйинчоклар, моделлар, ёзган шеърларни тахлил килиш оркали 
уларнинг мантикий хотираси, тафаккури, техник, бадиий ва адабий 
кобилияти, ижодий хаёли юзасидан материаллар туплаш мумкин. Объект 
билан субъект уртасида мулокот урнатиш учун шахснинг психикаси 
тугрисида сиртдан муайян хукм ва хулоса чикарилади. Ижодий фаолият 
махсулларига кундалик, схема, ихтиро, диаграмма, кашфиёт, курилма, 
асбоб, техник модель, мослама, миллий каштачилик, хунармандчилик, 
заргарлик буюмлари, реферат, курс ва малакавий битирув ишлари, 
магистрлик диссертацияси, илмий маъруза, конспект, такриз, тезис, 
макола, курсатмали куроллар, лойиха, концепция, санъаткор, артист ва 
бахши ижодиёти кабилар киради. Булар турли ёшдаги, жинсдаги ва 
касбдаги одамлар томонидан яратилган булиши ва шунга кура шакли, 
мазмуни, сифати, оригиналлиги, хажми, куриниши, хусусияти билан бир- 
биридан кескин тафовут килиши мумкин.

Ижодий фаолият махсулларини тахлил килиш оркали болалар, 
укувчилар, талабалар, конструкторлар, олимлар, хунармандлар, ишчилар, 
дехконлар психик хусусиятлари тугрисида маълумотлар туплаш мумкин. 
Лекин инсондаги психик узгаришлар, камол топиш ва буларнинг 
кечишини ифодаловчи материаллар йигиш учун бу методнинг узи 
етмайди. Шунинг учун инсон психикасини урганиш максадида бошка 
методлардан хам фойдаланиш маъкул.

Тест методи. Тест - инглизча суз булиб, синаш, текшириш, 
демакдир. Шахснинг аклий усишини, менталитетини, кобилиятини, 
иродавий сифатлари ва бошка психик хусусиятларини текширишда 
кулланиладиган киска масала, топширик, мисол, жумбок, сюжетли расм 
ёки шакл тест деб аталади. Тест айникса одамнинг кандай касбни эгаллаши 
мумкинлигини, касбга яроклилиги ёки яроксизлиги, истеъдодлилар, 
иктидорлилар ва акли заифларни аниклашда кишиларни саралашда кенг 
кулланилади. Тест методининг киммати тажрибанинг илмийлик 
даражасига, текширувчининг махоратига ва кизикишига, йигилган 
психологик маълумотларнинг объективлиги ва уларни илмий тахлил кила 
билашга богликдир.

1905 йилдан, яъни француз психологи А. Бинэ ва унинг шогирди А. 
Симон инсоннинг аклий усиш ва истеъдод даражаларини улчаш 
имконияти борлиги гоясини олга сурганидан кейин психологияда тест 
методи куллана бошланди.

Чет эл психологлари тестларни шахснинг истеъдод даражасини 
аниклаш воситаси деб билдилар. Бирок тест текширилаётган 
ходисаларнинг психологик мезони хисобланмайди. Маълумки, бир 
муаммонинг ечимини излаш турли психологик воситалар билан амалга 
оширилади. Жахон (АкШ, Европа ва хоказо) тестологлари тадкикот
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объектларини узлаштириб турадиган ва кобилият, тафаккур, билим 
куникма хамда малакаларни аралаш холда урганишга интиладилар. Синаш 
жараёнида синалувчиларнинг эмоционал холати ва саломатлигига боглик 
рухий кечинмаларни инобатга олмайдилар. Собик иттифок психологлари 
К.М. Гуревич, В.А. Крутецкий ва бошкалар куллайдиган тестлар тубдан 
бошкача принцип асосида тузилган. Улар тестларнинг тафаккур 
курсаткичи (индикатори) булиши учун харакат килдилар ва муайян 
ютукларга эришдилар. Шунингдек, тафаккур жараёнининг сифат 
хусусиятларини билмай туриб, кобилиятнинг мохиятини ёритиб булмайди, 
деган коидага амал килган холда тестлардан фойдаланмокдалар. Хозирги 
даврда нодир тестлар каторига психологлардан Роршах, Розенцвейг, 
Кэттелл, Вартегг, Векслер, Мейли, Айзенк, Анастази, Равен ва бошкалар 
ижодининг намуналарини киритиш мумкин.

Психологияда тестлар куйидаги туркумларга, турларга ажратилган 
холда кулланилади. Энг кенг таркалган тестлар каторига:

1) Билим, куникма ва малакаларни эгаллаганлик даражасини 
аниклашга каратилган диагностик методлардан бири максадга (ютукка) 
эришув тестлари ёки педагогик тестлар деб номланади; бу тур харакат 
тестлари (механизмлар, материаллар, инструмент кабилардан 
фойдаланишга мулжалланган), ёзма тестлар (махсус бланкалардаги 
саволлардан битта тугрисини топишга ёки расмдан мухим томонини 
ажратишга йуналтирилган), огзаки тестлар (саволлар тизими умумий 
таълим ва касб таълимида тайёргарлик даражасини аниклайди).

2) Инсоннинг акл-идроки, акл-заковати, аклий кобилияти ва 
фикрлаш даражасини улчашга мулжалланган тестлар интеллект тестлари 
дейилади; улар вербал ва новербал шаклларда тузилган булиб, аклий 
имконият, укувчанлик, топкирлик, зехн, фаросатлилик, аклий тараккиёт 
даражасини аниклаш учун хизмат килади; тест топшириклари 
йурикномасида аналогияга, умумлаштиришга, тушунчаларга, 
тавсифлашга мантикий муносабатни аниклаш талаб этилади.

3) Ижодиёт (креативлик) тестлари шахснинг ижодий 
кобилиятларини урганиш ва бахолашга мулжалланган булади; улар 
ижодкор шахснинг хаётий тажрибасини тахлил килишга ва ижодкор 
шахснинг индивидуал хусусиятларини (ижодий тафаккур ва унинг 
махсулдорлиги: эгилувчанлиги , тезкорлиги топкирлиги, оригиналлиги, 
танловчанлиги, конструктивлиги ва хоказо) урганишга йуналтирилади.

4) Мезонга мулжалланган (критериал ориентирланган) тестлар 
текширилувчидан эгаллаган ва касбий топширикларни бажариш учун 
етарли ёки етарли эмаслигини аниклашга мулжаллангандир. Мезон 
(критерия) сифатида муайян билимлар тизими мавжуд ёки мавжуд 
эмаслиги хизмат килади. У (мезон укув жараённи ташкил этишда тескари 
алоканинг инструменти тарикасида гавдаланади. Мезоннинг яратилиши
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унинг мантикий-психологик тузилишини тахлил килиш асосида курилади. 
Бунда методика билан мезоннинг психологик мутаносиблиги, 
релевантлиги олдиндан хисобга олиниши лозим.

5) Шахсга оид ёки шахслилик тестлари: шахснинг установкаси, 
кадриятларга муносабати, эмоционал холатлари, мотивацияси, шахслараро 
муносабатдаги сифатлари, хулк-атворининг типик шакллари ва 
хоказоларни урганишга, улчашга, аниклашга ёрдам беради. Улар шахсни 
урганиш шкалалари, суровномалари ва билим жараёнларини улчаш, 
бахолаш, узини-узи бахолашга йуналтирилган булади. Шунингдек, 
субъективликни акс эттирувчи текстлар тизимини хам камраб олади.

6) Проектив тестлар (лотинча Прочестио-олдинлаб, илгарилаб 
намоён этиш маъносини билдиради): проекция натижаларини психологик 
талкин килишга асосланган шахсни яхлит урганишга каратилган методлар 
мажмуаси проектив тестлар дейилади. Психологик химояланишдан 
ташкари, фавкулоддаги вазиятда индивидуаллигини узига хос намойиш 
этиш кабиларда мужассамлашади. Бундай тестлар туркуми ассоциатив 
(тугалланмаган гаплар ёки хикоя), экспрессив (психодрама, уйинлар, 
ишбилармонлик уйинлари, соцтренинг, эркин мавзуда расм чизиш) 
турларига ажратилади. Шахснинг ички дунёси мохиятини субъектнинг 
шахсан узи туларок намойиш этишга хизмат килади.

Шундай килиб, тестлар каторига ютукка (максадга) эришиш 
тестлари (улар дарсликларда берилган билим, малака даражаларини 
бахолашга каратилган), интеллект тестлари (аклий тараккиёт даражасини 
улчашга мулжалланган), шахслилик тестлари (инсон иродаси, эмоцияси, 
кизикиши, мотивацияси ва хулкини бахолашга йуналтирилган диагностик 
методлардан иборатдир), шахс «лойихаси» (проектив) тестлари(саволларга 
битта аник жавоб бериш талаб килинади, жавобларни тахлил килиб шахс 
хусусиятларининг «лойихаси» ишлаб чикилади), кобилият тестлари, 
хотира тестлари киради.

Энди тестга айрим мисоллар келтирамиз.
Ортикча сузни чикариб ташланг:
А) Енисей, Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Днепр - у Европада 

жойлашган);
Б) Петрозаводск, Ижевск, Сиктивкар, Абакан (жавоб: Абакан - у 

Осиёда жойлашган).
Тажриба (эксперимент) методи. Бу метод турли ёшдаги ва 

касбдаги одамлар (чакалок, бола, успирин, балогатга етган ва карилар)нинг 
психикасини чукуррок, аникрок тадкик килиш методлари ичида энг 
мухими хисобланади. Эксперимент методи ёрдамида сунъий 
тушунчаларнинг шаклланиши нуткнинг усиши, фавкулодда холатдан 
чикиш, муаммоли вазиятни хал килиш жараёнлари, шахснинг хис- 
туйгулари, характери ва типологик хусусиятлари урганилади. Инсон
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психикасининг нозик ички богланишлари, муносабатлари, мураккаб 
механизмлари текширилади. Бунинг учун эксперимент материалини 
текширувчи синчковлик билан танлаши, объект тарзида хар хил холат ва 
вазиятларни яратиши, бунда синалувчининг ёши, акл-идроки, характер 
хусусияти, хис-туйгуси, кизикиши ва савиясига, турмуш тажрибасига, 
куникма ва малакаларига эътибор бериши лозим.

Эксперимент методи уз навбатида табиий ва лаборатория 
методларига ажратилади. Табиий метод психологик-педагогик 
масалаларни хал килишда. кулланади. Бу методнинг илмий асосларини 
1910 йилда рус психологи А.Ф. Лазурский таърифлаган. Табиий методдан 
фойдаланишда ишлаб чикариш жамоалари аъзоларининг, илмий 
муассасалар ходимларининг, укитувчилар, кексайган кишиларнинг 
психологик узгаришлари, узаро муносабатлари, ишчанлик кобилиятлари, 
мутахассисликка яроклилиги муаммоларини хал килиш назарда тутилади. 
Табиий шароитларда инсон психикасини урганишда синалувчилар (богча 
болалари, мактаб укувчилари, ишчилар, дехконлар, зиёлилар, 
бизнесменлар, фермерлар, илмий ходимлар ва хоказолар)нинг узлари 
бехабар булиши, таълим жараёнида берилаётган билимлар тадкикот 
максади мувофиклаштирилиши, катта ёшдаги одамларга тарбиявий таъсир 
утказиш (интеракция) кундалик мехнат тарзи доирасида амалга 
оширилиши, завод ва фабрикада эса моддий махсулот ишлаб чикариш 
самарадорлигини оширишга каратилиши лозим.

Лаборатория (клиника) методи купинча индивидуал (гохо гурух 
ва жамоа) шаклида синалувчилардан яширмай, махсус психологик 
асбоблар, йул-йуриклар, тавсиялар, курсатма ва иловалардан фойдаланиб 
олиб борилади. Хозир инсон психикасидаги узгаришларни аниклайдиган 
асбоблар, мураккаб электрон хисоблаш машиналари (дисплейлар), 
курилмалар, мослама ва жихозлар мавжуд. Улар одамдаги психологик 
жараёнлар, холатлар, функциялар, вужудга келаётган янги сифатларни 
кайд килиш ва улчашда кулланади. Купинча детекторлар, электрон ва 
радио улчагичлар, секундомер, рефлексометр, хронорефлексометр, 
люксметр, аноматоскоп, тахистоскоп, аудиометр, эстезиометр, 
электромнограмма, электроэнцефалограмма кабилардан фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдами билан диккатнинг сифатлари, сезги, 
идрок, хотира ва тафаккурнинг хусусиятлари, эмоционал хамда иродавий 
ва аклий зурикиш сингари мураккаб психик холатлар текширилади. 
Купинча лаборатория шароитида кишилар (учувчи, шофёр, оператор, 
электрончилар) ва кутилмаган тасодифий вазиятлар (халокат, портлаш, 
издан чикиш, шовкин кутарилиши)нинг моделлари яратилади. 
Асбобларнинг курсатилиши буйича узгаришлар, ривожланиш динамикаси, 
жисмоний ва аклий толикиш, эмоционал-иродавий, асабий зурикиш,
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жиддийлик, танглик кандай содир булаётганини ифодаловчи маълумотлар 
олинади.

Тажриба (экспемент) аникловчи, таркиб топтирувчи 
(тарбияловчи) ва текшириш (назорат) кисмларига булинади. 
Экспериментнинг аникловчи кисмида психик хусусият, жараён ёки холат, 
уйин, мехнат, укиш каби фаолиятларда тадкик килинади. Тадкикот 
объектининг айнан шу пайтдаги холати, имконияти аникланади, лекин 
текширувчи синалувчига субъектив таъсир утказмайди. Шу паллада 
синалувчига хатто, йулловчи саволлар хам бермаслик экспериментнинг 
принципи хисобланади.

Таркиб топтирувчи (шакллантирувчи) экспериментда 
(тажрибада) синалувчиларда бирор фазилатни шакллантириш, шунингдек, 
уларга максадга мувофик муайян малака, йул-йурик ва усулни ургатиш 
режалаштирилади. Эксперимент якка, гурух ва жамоа тарзида утказилиши 
мумкин. Бунинг учун тажриба материалининг хажми, кулами, канча вактга 
мулжалланганлиги, нималар ургатилиши, синалувчиларни психологик 
жихатдан тайёрлаш олдиндан белгилаб куйилиши шарт.

Текшириш ёки назорат экспериментида (тажрибасида) таркиб 
топтирувчи (шакллантирувчи) боскичда шакллантирилган усул, восита, 
йул-йурик, куникма, малака ва шахс фазилатларининг даражасини, 
баркарорлигини аниклаш, таъсирчанлигига ишонч хосил килиш учун 
мохияти хар хил мустакил топшириклар берилади. Текшириш (назорат) 
тажрибаси оркали таркиб топтирувчи синалувчига мутлако ёрдам бериш 
мумкин эмас, акс холда тадкикот утказиш принципи бузилади.

Аникловчи, таркиб топтирувчи ва текширувчи (назорат) 
тажрибаларда йигилган маълумотлар, микдорлар математик-статистик 
методлардан фойдаланган холда ишлаб (хисоблаб) чикилади, шунингдек, 
микдорий тахлил утказишга тайёргарлик курилади. Статистик методлар 
ёрдамида инсоннинг билиш жараёнлари (сезги, идрок, тасаввур, хотира, 
тафаккур, хаёл) билан унинг индивидуал-типологик хусусиятлари 
уртасидаги узаро богликлиги ва таъсири (корреляцияси) билиш 
жараёнларининг хис-туйгу билан бошкарилиши, акл-заковат омилларини 
тахлил килиш амалга оширилади. Сунгра микдорнинг хамда кулланилган 
методикасининг ишончлилиги, аниклилик даражаси аникланади. Унгача 
хам математик статистиканинг содда методларидан фойдаланиб айрим 
хисоблашлар, масалан, уртача арифметик киймат, микдорларни тартибга 
солиш, медианани хисоблаш, квадрат огишни топиш ва бошкалар амалга 
оширилади.

Хозир инженер психологлар математиклар билан хамкорликда 
инсон психикасининг моделини яратиш устида тадкикот ишларини олиб 
бормокдалар, шунингдек, медиклар, физиологлар, кибернетиклар 
психикани программалаштиришни нихоясига етказмокдалар. Ишлаб
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чикаришдаги «сунъий интеллектлар», роботлар, ЭХМлар ана шу 
изланишларнинг дастлабки самараси хисобланади.

Биография (таржимаи хол) методи. Инсон психикасини тадкик 
этиш учун унинг хаёти, фаолияти, ижодиёти тугрисидаги огзаки ва ёзма 
маълумотлар мухим ахамиятга эга. Бу борада кишиларнинг таржимаи 
холи, кундалиги, хатлари, эсдаликлари, узгалар ижодига берган бахолари, 
танбехлари, такризлари алохида урин эгаллайди. Шу билан бирга узгалар 
томонидан тупланган таржимаи хол хакидаги материаллар: эсдаликлар, 
хатлар, расмлар, тавсифлар, бахолар, магнитафон овозлари, фотолавхалар, 
хужжатли фильмлар, такризлар урганилаётган шахсни туларок тасаввур 
этишга хизмат килади.

Таржимаи хол маълумотлари инсон психикасидаги узгаришларни 
кузатишда, унинг сухбат ва тажриба методлари билан урганиб 
булмайдиган жихатларини очишга ёрдам беради. Масалан, мазкур 
маълумотлар оркали ижодий хаёл билан боглик жараёнлар: шеърият, 
мусика, нафосат, тасвирий санъат, техник ижодиётнинг нозик турлари ва 
кашфиётдаги тафаккурнинг узига хослигини, шахснинг маънавият, 
кадрият, кобилият, иктидор, истеъдод сингари фазилатларини урганиш 
мумкин. Инсон онгининг хиссаси, намоён булиши, ривожланиши, узига 
хос ва ижтимоий хусусиятлари атокли одамлар билдирган мулохазаларда 
уз ифодасини топади. Алломалар тугрисидаги маълумотлар 
замондошлари, издошлари, сафдошларининг таърифу-тавсифлари оркали 
авлоддан авлодга утади.

Биографик маълумотлар одамларнинг узини узи тарбиялаши, 
назорат килиши, идора этиши, узининг услубини яратиши, камолот 
чуккисига эришиши жараёнида намуна вазифасини утайди.

Ёш психологиясида болаларнинг таржимаи холи асосидаги илмий 
тадкикотлар, масалан, Н.А.Менчинская, В.С.Мухина каби собик иттифок 
психологларининг кузатишлари «Она кундалиги» номи билан машхурдир. 
Шундай тадкикотлар узок чет эл психологиясида хам кенг таркалган.

Бадиий адабиётда яратилган талай асарлар, масалан, Л.Н.Толстой, 
А.М.Горький, С.Айний, Ойбек, Абдулла каххор ва бошка катор 
адибларнинг эсдаликлари таржимаи хол шаклида булиб, улар билан 
танишиш натижасида муаллифларнинг хис-туйгуси, темпераменти, 
характери, кобилияти, истеъдоди, кизикиши, интилиши, дунёкараши, 
эътикоди, нафосати, ахлок ва одоби тугрисида маълумотлар олиш мумкин.

Анкета методи. Умумий психология фанида кенг кулланиладиган 
методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли ёшдаги ва касбдаги 
одамларнинг психологик хусусиятлари, нарса ва ходисаларга 
муносабатлари урганилади.

Анкета одатда уч хил тузилади. Уларнинг биринчи хили 
англашилган мотивларни аниклашга мулжалланган саволларни аниклашга
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мулжалланган саволлардан тузилади. Иккинчи хилида хар бир саволнинг 
бир нечтадан тайёр жавоблари берилади. Учинчи хил анкетада 
синалувчига ёзилган тугри жавобларни баллар билан бахолаш тавсия 
этилади ва шкалали анкета деб аталади. Анкетадан турли ёшдаги ва 
касбдаги одамларнинг лаёкатларини, муайян сохага кизикишлари ва 
кобилиятларини, узига, тенгдошларига, хамкасбларига, катта ва 
кичикларга муносабатларини аниклаш максадида кенг куламда 
фойдаланилади. Таркатилган анкеталар йигиштирилади ва электрон 
хисоблаш машиналарида хисоблаб чикилади, атрофлича микдорий тахлил 
килинади, сунгра тадкикотга якун ясалиб, илмий ва амалий йусинда 
хулосалар чикарилади. Анкета методи инсон психикасини урганиш учун 
бой материал туплаш имконини беради. Лекин унда олинадиган 
маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга булавермайди. Бу камчиликка 
йул куймаслик учун анкета ичидаги назорат вазифасини бажарувчи 
саволларни (контр саволларни) ишлаб чикиш максадга мувофикдир. Узини 
узи бахолаш шкаласини касб танлашга йуналтиришни касбий лаёкатни 
аниклашни, кизикиш ва мотивацияни урганишда анкета методи 
кулланилади.

Социометрия методи. Бу метод кичик гурух аъзолари уртасидаги 
бевосита эмоционал муносабатларни урганиш ва уларнинг даражасини 
улчашда кулланилади. Унга америкалик социолог Джон Морено асос 
солган. Мазкур метод ёрдамида муайян гурухдаги хар бир аъзонинг узаро 
муносабатларини аниклаш учун ундан кайси фаолиятда, ким билан 
катнашиши суралади. Олинган маълумотлар матрица, график, схема, 
жадвал шаклида ифодаланади. Улардаги микдор курсаткичлари гурухдаги 
кишиларнинг шахслараро муносабатлари тугрисида тасаввур хосил 
килади. Бу маълумотлар гурухий муносабатларнинг ташки куринишини 
акс эттиради, холос. Шунинг учун ХХ асрнинг охирларида собик иттифок 
психологлари Я.Л.Коломинский (Минск) ва И.П.Волков (Санкт- 
Петербург) томонидан социометриянинг ёш психологиясига (ижтимоий- 
педагогик психология сохасига) мослаб узгартирилган турлари, 
модификациялари ишлаб чикилган. Булар шахсларнинг бир-бирини 
танлаши мотивларини кенг ифодалаш имконини беради. Айникса, 
социометриянинг Я.Л.Коломинский ишлаб чиккан узгартирилган тури 
болалар, укувчилар жамоасидаги шахслараро муносабатлар хакида туларок 
ахборот беради.

Одатда укувчилардан куйидаги саволларга жавоб бериш талаб 
килинади: «Сен саёхатга ким билан боришни хохлайсан?», «Ким билан 
кушни булиб яшашни ёктирасан?». Хар бир савол социометрик мезон 
(улчов) вазифасини бажаради ва турмуш вокелигидан олинган. Синалувчи 
хар бир саволнинг учта жавобидан биттасини «энг маъкул» деб танлаши 
лозим. Унга, «аввал, хаммадан кура купрок ким билан бирга булишни
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хохласанг, ушанинг фамилиясини ёз», «агар сен истаган шахс тугри 
келмаса, яна ким билан бирга булишни истасанг, шунинг фамилиясини 
ёз», «айтилган шартларга биноан учинчи шахснинг фамилиясини ёз» деб 
уктириш жоиз.

Гурух табакаланишни курсатиш учун социограмма туртта 
«майдон»га ажратилади. кизлар доирача билан, угил болалар эса 
учбурчаклар билан белгиланади. Доирача ва учбурчаклар сони фамилиялар 
сонига тугри, мос келади. Гурух аъзоларининг узаро муносабатлари 
доирача ва учбурчаклар стрелкалар билан богланганида уз ифодасини 
топади. Энг куп муносабатга эга булган синалувчи доиранинг марказидан 
урин олади. У гурух аъзоларининг энг ёкимтойи хисобланади, шахслар 
билан алока урнатмаган синалувчи доиранинг энг четидан жой олади. 
Ораликдаги «майдон»ларга уртача ва ундан камрок танланган 
текширилувчилар жойлаштирилади. Текширишда, биринчидан, 
шахслараро муносабатнинг даражаси ва кулами аникланади, иккинчидан, 
кизлар билан угил болалар уртасидаги курсаткичлар таккосланади. 
Курсаткичларга караб гурухдаги муносабатлар ёки кизлар билан угил 
болалар уртасидаги муносабатлар ва уларнинг узига хослиги, психологик 
механизмлари хакида хулоса чикарилади. Шу билан бирга назарий 
ахамиятга молик гоялар олга сурилади, амалий курсатмалар берилади, 
тавсиялар билдирилади.

Бу методда синалувчиларга бевосита саволлар берилади ва уларга 
кетма-кет жавоб кайтариш оркали гурух аъзоларининг узаро танлаш 
жараёни вужудга келтирилади. Мактабгача муассасалар, мактаб синфлари, 
мехнат ва дам олиш лагерлари, олий мактаблар, мехнат жамоалари ва 
турли ташкилотларнинг хусусиятлари, динамикаси, шахслараро зиддият 
(низо)ларнинг сабаби шу метод ёрдамида урганилади. Турли эхтиёж, 
мотив, кизикиш, интилиш, харакат ва хоказолар муайян тартиб ва коидага 
биноан системалаштирилади, уларнинг ижтимоий-психологик хамда соф 
психологик илдизлари тугрисида маълумотлар олинади. Шу билан бирга 
гурухдаги шахсларнинг яккол, аник нуктаи назари, гурухбозлик, 
огмачилик, карама-каршилик, хис-туйгунинг зурикиши, гурухий жипслик, 
мослик, муносабатнинг мотивлари ва унинг курилиши, жинслар 
уртасидаги мулокотларнинг замини, муомаланинг мароми хамда сехри 
мана шу калит билан очилади ва баркарорлик хусусиятини касб этади.

Умуман айтганда, социометрия методидан турли ёшдаги, касбдаги, 
жинсдаги, савияси хар хил кишилар гурухларидаги психологик 
конуниятлар, механизмлар ва ёндашувларни тадкик этишда унумли 
фойдаланса булади.
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2. Якин ва узок чет эл психологияси фанида инсон психикасини 
тадкикот килиш методларининг турлича классификацияси (таснифи) 
берилган. Умумий психология сохаси буйича хилма-хил илмий асосга 
курилган назариялар мавжуд булиб, уларнинг хар кайсиси тукислик ва 
нуксонли томонларига эга. куйида биз рус психологи Б.Г.Ананьев тавсия 
килган классификацияга асосланган холда методлар хусусиятини ёритиб 
берамиз.

Б.Г. Ананьев психикани урганиш методларининг ташкилий, эмпирик 
(амалий), олинган натижаларни кайта ишлаш ёки статистик хамда 
натижаларни шархлаш деб номлаб, уларни туртта катта туркумга, гурухга 
ажратган. Мазкур методлар гурухи уз навбатида унинг максади ва 
вазифасига биноан яна бир нечта тоифа хамда турларга булинади. 
Навбатдаги фикрда ана шу методларнинг умумий, хусусий ва узига хос 
хусусиятларига хамда киёсий тавсифига тухталамиз.

Тадкикот методларининг биринчи гурухи ташкилий деб номланиб, у 
уз ичига киёслаш, лонгитюд (узлуксиз), комплекс (купёклама) деб 
аталадиган турларни камраб олади. киёслаш методи умумий психология 
(турли гурухларни узаро солиштириш), социал психология (катта ёки 
кичик гурухлар хамда уларнинг хар хил тоифаларини узаро таккослаш), 
медицина психологияси (соглом ва бемор кишиларнинг психик 
хусусиятларини киёслаш), спорт психологияси (спортсменлар холати, 
уларнинг укувчанлиги ва ишчанлигини узаро чогиштириш) каби фанларда 
унумли фойдаланилади.

Умумий психология фанида киёслаш методи турли ёшдаги 
одамларнинг билиш жараёнлари, шахс хусусиятлари, билимларини 
узлаштириш хоссалари, аклий кобилияти, салохияти, тараккиёт 
динамикаси, шахс жинсий тафовутлари ва узига хослиги, индивидуал- 
типологик холатларини урганишда татбик этилади. Рус психологлари 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, А.А.Смирнов, Б.Г.Ананьев, Д.Б.Эльконин, 
П.Я.Г альперин сингари олимлар ва уларнинг шогирдлари тадкикотларида 
киёслаш методидан фойдаланилган. Кейинги йилларда халк таълими ва 
олий таълим тизимида хамда ишлаб чикаришда XX асрнинг 70- 
йилларидан эътиборан то хозирги давргача «инсон омили» муаммосининг 
мухокамага куйилиши, вакт такчиллиги, ишчанлик имконияти, кобилияти, 
психологик мослик масалаларининг алохида ахамият касб этиши мазкур 
методни кенг куламда куллашни такозо этмокда. Бундан ташкари, 
тажрибада олинган микдорий маълумотлар ишончлилик даражасини 
ошириш учун хам киёслаш методи ишлатилади. Айникса, 
синалувчилардаги узгаришларни кундаланг кесим холатда олиб караш, 
тадкикот боскичини кесиб, яъни вактинча тухтатиб, алохида тахлил килиш 
ушбу методга борган сари диккат-эътибор тобора ортиб бораётганлигидан 
далолат беради. Масалан, тажрибанинг биринчи боскичининг турли
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ёшдаги ва жинсдаги одамларга таъсирини аниклаш ва хоказолар шулар 
жумласидандир.

Умумий психологияда киёслаш методи билан бир каторда лонгитюд 
(узлуксиз) методи хам кенг куламда кулланилади. Ушбу методнинг бошка 
методлардан фаркли томони шундан иборатки, унинг ёрдамида бир ёки 
бир неча синалувчилар узок муддат, хатто ун йиллар давомида 
(А.Терменнинг 50 йиллик узлуксиз тажрибаси хозирча рекорд 
хисобланади) текширилади. Лонгитюд методидан АкШлик А.Термен, 
немис психологи В.Штерн, француз Р.Заззо ва Ш.Бюлер, рус психологлари
Н.А.Менчинская, А.Н.Гвоздев, Н.С.Лейтес, В.С.Мухина ва бошкалар куп 
даврлардан бери унумли фойдаланиб келадилар.

Мазкур метод оркали хар хил жинсли эгизаклар (Хасан-Хусан, 
Фотима-Зухра) ёки аралаш жинсли (Хасан-Зухра, Фотима-Хусан) 
кушалоклар кузатилган. Шунинг учун бир талай тадкикотларнинг «она 
кундалиги» (Н.А.Менчинская, В.С.Мухина) деб номланиши бежиз эмас. 
Узок муддат давомида муайян бир шахсни (кичик гурухни) кузатиш 
синалувчида янгитдан пайдо булаётган фазилатларининг тараккиёт 
динамикаси, унинг хулк-атворидаги иллатлар (меъёрдаги хатти-харакатдан 
четга огиш) ва уларнинг олдини олиш муаммолари юзасидан материал 
йигиш, шунингдек, мураккаб психологик муносабатлар, ички 
богланишлар, конуниятлар, механизмлар тугрисида мукаммал, ишончли, 
баркарор маълумотлар туплаш имконини яратади.

Лонгитюд методи ёрдамида субъектив омилларнинг узига 
хослигидан ташкари, синалувчига объектив (табиий) шарт-шароитларнинг, 
ижтимоий-психологик мухитнинг таъсири хам урганилади. Чунончи, 
эгизакларнинг узаро ухшашлиги ва уларнинг тафовутланиши, 
таъсирланиши, хис-туйгуларининг узгариши, шахслар уртасидаги 
индивидуал фарклар (ишчанлиги, темпераменти, олий нерв фаолияти 
системаси ва хоказолар) юзасидан олинган маълумотлар лонгитюд 
методининг шарофати билан руёбга чикади.

XX асрнинг иккинчи ярмида XXI асрнинг бошларида фан ва 
техниканинг тараккиёти психологик текширишларнинг илмийлик 
даражасини янада ошириш учун (субъектив омиллар таъсирини 
камайтириш максадида) комплекс программа асосида бошка фанлар 
(медицина, физика, физиология, биология, социология, кибернетика, 
статистика, философия, логика) билан биргаликда тадкикот ишларини 
олиб боришни такозо килмокда. Бу вокелик фан оламида интеграция 
(кушилиш, уюшиш) жараёни юз бераётганлиги курсаткичи ифодасидир. 
Амалий хусусиятга молик илмий-текшириш ана шу купкиррали 
(комплекс) ёндашишни талаб этмокда. Психология сохалари 
(психофизиология, космос, тиббиёт психологияси, мухандислик ёки 
авиацион психология) уртасида эса тадкикот объектига тизимли ёндашиш
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принципи амалга оширилмокда. Ушбу ижтимоий-психологик вокелик 
сохалар дифференциациясидан (ажралишидан) далолат бермокда. 
Комплекс метод ёрдамида урганилаётган объектдаги узгаришлар турли 
сохавий нуктаи назардан тахлил килинади ёки уларга хар хил ёндашилади. 
Масалан, шахснинг муайян билимларни эгаллаш хусусияти психологик 
жихатдан текширилаётган булинса, комплекс (купёклама) ёндашиш 
таъсирида ана шу узгартиришнинг фалсафий, мантикий, физиологик, 
ижтимоий, биологик хусусиятлари очиб берилади. Айтайлик, 
кексайишнинг биологик омилларини урганиш кари кишидаги психологик, 
физиологик, мантикий жихатларининг очилишига хизмат килади.

Комплекс (купкиррали) программа (дастур) ёрдамида амалга 
оширилган тадкикотнинг натижаси илмшунослик учун мухим ахамиятга 
молик булиб, инсоншунослик муаммоларини хал килишда хам алохида 
ижобий роль уйнашига шак-шубха йук.

Илмий-тадкикот методларининг иккинчи гурухи амалий (эмпирик) 
методлар мажмуасидан иборат булиб, унинг таркибига кузатиш (узини узи 
кузатиш), эксперимент (табиий, лаборатория), тест (синаш), анкета 
(варака), суров, социометрия, сухбат, интервью, фаолият жараёни ва 
махсулини тахлил килиш, таржимаи хол (биография), шахсий гувохнома, 
хужжат, турмуш фаолияти вокеаларини тахлиллаш кабилар киради. 
Амалий методлар синаш, текшириш, диагноз (ташхис) ва прогноз 
(башорат) килиш вазифаларини бажаради. Инсоннинг тугилишидан тортиб 
то умрининг охиригача давр оралигида содир буладиган психологик 
узгаришларни чукуррок, объектив равишда тадкик этиш учун навбати 
билан амалий (эмпирик) методлар гурухидан фойдаланиш самарали 
натижа беради. Чунки бир метод иккинчисини тулдиришга хизмат килади.

Илмий-тадкикот методларининг учинчи гурухи олинган 
натижаларни кайта ишлашга мулжалланган булиб, статистик (микдор) ва 
психологик сифат тахлили турларга ажратилади. Психологик-педагогик 
тадкикотларда купинча куйидаги статистик методлардан фойдаланилади.

Тупланган микдорларнинг статистик методлар ёрдамида ишлаб 
чикишда куйидаги формулаларни куллаш мумкин.

1). Мк р_
n

уртача арифметик кийматни топиш учун ишлатилади.

I-йигинди, V- вариацион микдор, n- синалувчилар микдори ёки 
объектларнинг саногини билдиради.

2) Gк C /n-1 формуласи сон каторидаги урта квадрат огишни 
хисоблашда ёки стандарт огишни аниклашда ишлатилади. G-^сигма” 
квадрат огиш,С-дисперсия, “п”-микдор.
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3) Ск (v-M)- микдорлар таркоклигини аниклаш учун кулланилади, 
баъзан у «С» -дисперсия деб аталади.

Психологик тажрибаларда олинган микдорнинг, кулланилган 
методиканинг ишончлилик даражасини аниклаш учун Стьюдент 
мезонидан фойдаланиш мумкин: tкХ-Х. Бунда t- ишончлилик белгиси, Х- 
сон каторидаги юкори балл, Х-уртача арифметик микдор, G-квадрати огиш 
аломати.

Психологик тажрибаларда Мёрдокнинг кучиш фоизларини 
аникловчи формуласи: ^-С/^-С^100 кулланилади ва у синалувчиларнинг 
тугри жавоблари билан нотугри жавобларини хисоблаш учун хизмат 
килади. Иккала микдорнинг нисбати бирининг иккинчисидан канчалик 
даражада юксакликка эга эканлигини курсатади. Бунда «С»-назорат, «Е»- 
экспериментал гурухни англатади

Тафаккурнинг суз-мантик тежамкорлиги хусусиятини аниклашда 
куйидаги формула кулланилади (З.И.Калмикова тадкикотларида). 
ТСТ=R1/R2; Х^1-синалувчилар топширикни бажаргани учун олган баллар 
йигиндиси, XR2-синалувчилар максимал даражада баллар туплаши 
мумкин булган имкониятлар. Топширик ечими уч балли шкала билан 
улчанади. Тугри ечгани учун «3» балл, ечишга интилгани учун “1” балл, 
нотугри ечгани учун « 0» балл куйилади.

Юкоридаги статистик методлар тажрибалардан олинган 
кийматларнинг ишончлилик даражасини аниклашга хизмат килади. Лекин 
бунга ухшаш методларнинг микдори хаддан ташкари купдир. Биз уларнинг 
энг соддаларигагина тухталдик, холос.

Тупланган материалларнинг психологик жихатдан сифат тахлили 
методи умумий психология учун алохида ахамият касб этади. Аникловчи, 
таркиб топтирувчи (тарбияловчи), текширувчи тажрибаларда олинган хар 
хил шаклдаги, куламдаги, мазмундаги маълумотлар турли принцип, 
позиция, купкиррали (комплекс) ва яхлит (системали) ёндашишга 
асосланган холда суз-мантик ёрдами билан сифат тахлили утказилади. 
Барча фикр ва мулохазалар ишончли омиллар оркали далиллаб берилади, 
психологик конуният, конун, хусусият, хосса, холат, тараккиёт, камолот 
кандай узига хосликка эга эканлиги исботланади. Материал алохида 
гурухларга ва туркумларга ажратилади, шунингдек, психологик 
вокеликнинг бошка жихатлари билан узвий сабабий богликлиги, ички 
мураккаб муносабати баён килинади, синалувчилар эса муайян тоифаларга 
беркитилади хамда тадкикот юзасидан якуний хулоса чикарилади.

Илмий-тадкикот методларининг туртинчи гурухи шархлаш деб 
аталиб, генетик ва доналаш методларидан иборатдир. Генетик методи 
ёрдами билан тадкикот давомида тупланган маълумотлар яхлит холда 
максадга мувофик йуналишда шархланади. Мазкур методдан 
фойдаланишдан асосий максад - аввало синалувчида янгитдан вужудга
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келган шахсга оид фазилатларнинг шаклланиши ва билиш жараёнлари 
узгаришига тажриба натижаларига асосланган холда таъриф хамда тасниф 
беришдир. Шунинг билан бирга инсон рухиятида янгитдан вужудга 
келаётган шахс фазилати ва хусусиятининг намоён булиш даври, боскичи 
хамда баъзи бир машаккатли дакикага, лахзага, санага кушимча шарх 
бериш имконияти тугилади.

Генетик методга асосланганда шахс рухиятига узгаришлар билан 
тараккиёт боскичи уртасида “вертикал” йуналишдаги алока манбаи 
аникланади. Доналаш методи ёрдами билан тадкикот объектига кирган 
шахс психикасига алокадор барча узгаришлар, узига хослик, узаро 
богликлик ва узаро таъсир, изчиллик, уйгунлик уртасида «горизонтал» 
йуналишдаги муносабат урганилади. Жумладан, бошка одамлар нуткини 
идрок килиш учун сезги, идрок, хотира, тафаккур жараёнларининг бир 
даврда бирга катнашиши бунга ёркин мисолдир. Мазкур жараёнда хар 
кайси билиш жараёнининг улуши доналанади ёки унинг ахамияти алохида 
таъкидланади, уларнинг узаро богликлиги асослаб берилади.

Лекин тажрибада тупланган маълумотларни шархлаш учун 
юкоридаги методларнинг узи етарли эмас. Шунинг учун ушбу узилишга 
чек куйиш максадида йигилган материал махсус боскичларга ажратиб 
шархланади. Тадкикотнинг биринчи тайёрлов боскичида кашф килиниши 
лозим булган психологик конун тугрисидаги тахмин, гипотеза, фараз 
тахлил килинади. Тадкикотнинг иккинчи боскичида-тажриба утказиш 
принципи, шароити, объектив ва субъектив омиллар юзасидан мулохаза 
юритилади. Учинчи боскичда эса, олинган натижаларни кайта ишлаш 
назарда тутилади ва у уз навбатида туртта даражадан ташкил топади: а) 
материални бирламчи тахлил килиш: алохида олинган ёки топилган омил, 
аломат, курсатгич, хусусият шархланади; б) тахлил килинган материал 
билан тадкикот гипотезасига алохида шарх берилади; в) иккиламчи тахлил 
килишда баркарор, хукмрон далиллар ажратилади; г) иккиламчи синтезда 
эса психологик конуният, топилган далил, омил, тадкикот гипотезаси 
узаро бирлаштирилиб махсус хулоса чикарилади. Туртинчи боскич 
шархлаш деб аталиб, хар бир факт, аломат, курсатгич, хосса психологик 
жихатдан суз-мантик оркали тахлил килинади. Барча илмий-амалий 
мулохазалар далилланади, хеч бир шубхали уринларга, эътирозларга урин 
колдирилмайди. Охирги (туртинчи) боскичда тадкикотга якун ясалади, 
зарурий хулосалар чикарилади, амалий тавсиялар берилади, урганилиши 
лозим булган муаммо ахамияти, унинг истикболи тугрисида маслахатлар, 
тавсиялар берилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Психология фанининг сохалари тугрисида тушунча
2. Психологиянинг методологияси
3. Психологиянинг асосий принциплари
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4. Психологиянинг эмпирик методлари тавсифи
5. Психологиянинг методлари классификацияси

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Психология сохалари (тармоклари) тавсифи.
2. Психологиянинг асосий принциплари.
3. Психологиянинг тадкикот методлари.
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3. Ярошевский М.Г. Психология в ХХ столетии. -М. : “Политиздат”, 1974.
4. /озиев Э./. Умумий психология.-Т.: “Университет”, 2002.
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III БОБ
ОНГНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ

1. Онгнинг пайдо булиши ва унинг ижтимоий-тарихий мох,ияти
Инсон психикаси билан юксак ташкил топган хайвон психикаси 

орасида катта фаркка эга булган ижтимоий вокелик хукм суради. Хайвон 
уз тудасидаги аъзоларига яккол холат билан боглик булган, бевосита 
фавкулоддаги вазият билан чекланган ходисалар юзасидан «узининг 
тили»да хабар узатиши одатий ходиса. Одам ундан фаркли уларок нутк 
воситасида уз кабиладошларига утмиш (хотирот), хозирги давр ва келажак 
тугрисида маълумот (ахборот) бериш хамда ижтимоий турмуш 
тажрибаларини узатиш имкониятига эга. Инсониятнинг ижтимоий-тарихий 
тараккиётида тил туфайли акс эттириш (инъикос килиш) имкониятлари 
кайта курилди, окибат натижада одам миясида атроф-мухит тимсоллари, 
хусусиятлари аникрок акс эта бошлади. Бунинг натижасида якка хол шахс 
кишилик дунёси томонидан орттирилган тажрибадан бахраманд була 
борди, шунингдек, унинг учун номаълум хисобланган борлик ходисалари, 
холатлари, конуниятлари тугрисидаги билимларга эгалик кила бошлади. 
Хис-туйгулар, ички кечинмалар, таассуротлар, хаяжонга солувчи нафосат 
тимсоллари юзасидан завкланиши, марок олиш имкониятлари вужудга 
келди, уларнинг мазмуни, маъноси, мохияти буйича узига узи хисобат 
бериш, ижобий ёки салбий таъсир этишини бахолаш муаммоларини 
келтириб чикарди.

Хайвонот олами билан инсониятнинг хабар узатиш воситаси 
орасидаги фарки тафаккурда хам уз аксини топади. Чунки хар кандай 
психик функция бошка турдаги, шаклдаги, мазмундаги функциялар 
кобигида намоён булади ва муайян шарт-шароитлар вужудга келганида 
ривожланади. Юксак тараккий этган хайвонларда амалий (содда) тафаккур 
мавжуд булиб, чамалаш оркали мулжал олишга, фавкулоддаги вазият 
юзага келтирган вазифани бажаришга йуналтирилгандир. Хайвонлар, 
аникроги маймунлар айрим холларда «курол» ясаш ва ундан муайян 
масала хал этишда фойдаланиш ходисалари тажрибаларда кузатилган, 
лекин улардан биронтаси тафаккурни мавхум тарзда амалиётга татбик эта 
билмаган. Холбуки шундай экан, хайвонлар идрок килиш куламидан 
ташкарига чикиш имкониятига эга эмас, бинобарин, у якколликдан 
мавхумликка ута олмайди, хатто бундай вазиятни акс эттириш имкони хам 
йук. Хайвон якколлик, бевосита идрок килишликни кули булса, аксинча, 
инсон мавхум фикрлашнинг гултожисидир. Инсон билан хайвон 
уртасидаги бу борадаги тафовут куйидагиларда мужассамлашади: а) 
шахснинг хулк-атвори, фаолияти якколликдан мавхум холатга утиш 
имкониятига эга; б) фавкулоддаги вазият муносабати туфайли вужудга 
келиши эхтимол окибатни олдиндан пайкаш лаёкати мавжуд; в)
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кийинчиликлар учраса, уларни енгиш учун кушимча воситалар куллаш, 
узгартиришлар киритиш билан ажралиб туради. Шунинг учун автомобиль 
ишдан чикса, инсон уни созлайди, ёмгир ёгса, нарсаларни панага олади, 
айб иш килиб куйса, химояланиш йул-йурикларини уйлайди, муаммо 
ечимини кидиради ва хоказо. Шахс фавкулоддаги вазиятнинг кулига 
айланмайди, аксинча у келажакни кура билишга кодир, акл-фаросат эса 
башорат килиш имкониятини яратади. Фаолият махсулини олдиндан 
пайкаш, феъл-атвор окибатини илгарилаб кетиб сезиш укувига эгалиги 
билан инсон устуворлик килади. Хайвонларнинг амалий тафаккури уларни 
яккол вазиятдан бевосита таъсиротга буйсунишни такозо этади. Шахсни 
мавхум фикрлашга нисбатан кобилияти муайян вазиятга бевосита 
богликликдан уни халос этади. Инсон бевосита мухит таъсирига жавоб 
бериш билан каноатланиб колмасдан, балки уни кутаётган таъсирини хам 
бартараф этиш курбига эгадир. Инсон психикаси билан хайвон психикаси 
уртасидаги биринчи фарк шахснинг узи англаган кадриятга биноан онгли 
хатти-харакат килиш кобилияти мавжудлигидир.

Шахснинг хайвондан иккинчи фарки - унинг мехнат куролларини 
яратиш ва саклашга лаёкатли эканлиги булиб, олдиндан тузилган режа 
буйича уларни ясайди ва улардан муайян максадни амалга оширишда 
фойдаланади хамда кейинчалик куллаш ниятида асраб олиб куяди. 
Улардан одамлар хамкорликда фойдаланади, хамкорлик фаолиятида эса 
куроллар яратилади, узаро тажриба алмашади, билимларни бошкаларга 
узатишади, умумий савияга ворислик туфайли юксалади.

Инсон психикасининг хайвондан яна бир фаркли томони шундаки, 
унинг ижтимоий тажрибанинг бошкаларга узлуксиз равишда узатишида 
акс этади. Тажрибаларни инстинктив хатти-харакатлар тарзида 
узлаштириш ходисаси хам инсонга, хам хайвонга хос одатдир, лекин 
шахсий тажрибага кура ижтимоий тажрибанинг устуворлиги одамнинг 
онгли мавжудодга айланишининг асосий манбаи хисобланади. Шахснинг 
ижтимоий муносабат, ижтимоий тажриба шакллантиради, моддий ва 
маънавий куролларни эгаллаш натижасида унда юксак инсоний 
функциялар (ихтиёрий хотира, ихтиёрий диккат, мавхум тафаккур) 
вужудга келади ва ривожлана боради. Субъект томонидан кишилик 
дунёсида яратилган маданий меросни узлаштирилиши, айрим 
узгартиришлар киритилиши унинг камолотига сифат жихатидан юксак 
боскични юзага келтиради. Юксак функциялар, нуткий фаолиятнинг 
такомиллашуви, мехнатнинг хаётий эхтиёжга айланиши, эртанги хаёт 
тугрисида мулохазалар тугилиши онгнинг ривожланиши учун мухим 
имкониятлар яратади. Шу боис инсон билан хайвон уртасидаги тафовут 
тажрибанинг ворислик функцияси касб этиши билан якунланади. 
Жисмоний ва аклий фаолият кундалик заруратга айланиши сабабли онг 
бевосита назорат функциясини бажара бошлайди, шунингдек, жамият,
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жамоа, табиат тугрисидаги тасаввурларини тушуниш, англаш хам унинг 
тасарруфига айланади.

Борлик вокеликларини бир текис инъикос эттириш воситаси 
сифатида инсонда хис-туйгулар ривожлана бошлайди. Инсон билан 
хайвонот олами орасидаги яна тафовут хис-туйгулар оркали намоён 
булади. Лекин атроф-мухитдаги узгаришларга нисбатан бефарклик хар 
иккала тоифадаги мавжудодларда хукм сурмайди, бирок ташки таъсирлар 
ижобий ёки салбий хиссий кузгатишни вужудга келтиради. Эмоционал 
холатлар хайвонларда устувор роль уйнайди, узларининг уларга 
муносабатларини билдиради. Бирок хайвонлардан фаркли уларок одам 
узининг юксак хис-туйгулари (ахлокий, аклий, нафосат, праксик- 
лаззатланиш) билан жамиятга ва табиатга нисбатан муносабатини 
билдиради, жумладан, кувонч, гам-гусса, мехр-мухаббат, ачиниш, 
хамдардлик, завкланиш, фахрланиш, ифтихор ва бошкалар. Табиат 
манзаралари, мехнат махсули, турмуш лахзалари, эзгулик, армон инсонни 
фаоликка ундайди, хар бир сониядан максадга мувофик фойдаланиш 
хохишлари мотив вазифасини бажаришга утади. Юксак хис-туйгулар 
инсон хулк-атворининг регуляторига айланади. Ундаги виждон, уят, 
масъуллик эса кадрият тарикасида хизмат килади. Хис-туйгуларни 
бошкариш, назорат килиш онглиликни такозо этади, кузланган максадни 
амалга оширишни таъминлашга ёрдам беради.

Агарда психиканинг тараккиёти биологик эволюцион конунлар 
таъсири билан руй берган булса, инсон онгининг ривожланиши ижтимоий- 
тарихий тараккиёт конунлари туфайли амалга ошган. Хайвон билан одам 
психикасидаги яна бир тафовут уларни ривожланиш шарт-шароитларида 
куринади ва мухит, муносабат, таъсир оркали акс этади. Шахслараро 
муносабатга киришмасдан туриб, юксак хис-туйгулар шаклланмайди, 
юксак психик функциялар ривожланмайди, инсон шахси камол топмайди. 
Одам факат ижтимоий мухитда, шахслараро муносабатда инсоний 
фазилатларни эгаллаб, тил, акл, онг ёрдамида камол топади, холос. Шунга 
карамасдан, онг пайдо булишининг биологик шарт-шароитлари 
мавжудлиги тугрисида мулохаза юритиш мумкин. Чунки дастлабки 
ижтимоий муносабатларнинг биологик шарт-шароити ибтидоий 
жамиятдаги тудадан иборат эди. Шахснинг биологик шартланган 
жихатларидан ташкари, унинг ижтимоий омиллари хам мавжуд булиб, у 
муайян маънода ижтимоий муносабатлар махсулидир. Бунга ижтимоий 
мухитдан ташкарида (урмонда) шаклланган инсон фарзандларининг 
киёфаси яккол мисолдир.

Мухитдаги кескин халокатли узгаришлар туфайли инсон узининг 
моддий эхтиёжини кондириш максадида мехнат фаолиятини кашф этди ва 
у ижтимоий муносабатларнинг ривожланишига, турмуш шарт-шароити 
яхшиланишига, онгнинг такомиллашувига, фикр алмашиш, ахборот
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узатиш имкониятининг тугилишига олиб келди. Тартибсиз тудалардан 
кишилик жамияти пайдо булганга кадар бир канча даврлар утди, одамнинг 
кули муъжизакор иш куролларини ясайдиган, уларни 
такомиллаштирадиган, кейинчалик фойдаланиши учун асрайдиган онгли 
мавжудодга усиб утди. Мехнат фаолиятида одамнинг онги акс 
эттиришнинг юксак шаклини эгаллади, фаолиятнинг объектив 
хусусиятларини фарклаш, уларни максадга мувофиклаштириш туфайли 
атроф-мухитни узгартириш, унга таъсир утказиш кудрати, кобилияти, 
лаёкати вужудга кела бошлади. У факат куроллардан муваккат 
фойдаланишдан воз кечиб, авлодларга колдириш, асрашни онг таъсирида 
руёбга чикара борди, бунинг натижасида инсоннинг хар хил шаклдаги 
фаолияти онгли фаолиятга айланди, узаро муносабатлар мазмуни, кулами 
кенгая бошлади, шахсий мехнат улуши жамоа эхтиёжини кондиришнинг 
асосий манбаига айланди. Табиатга таъсир утказиш, уни узгартириш 
тугрисидаги максад уз функциясини узгартирди, кул эса янгидан-янги 
муъжизалар ижодкоридан аста-секин акс эттириш куролига, сезиш, 
пайкаш, пайпаслаш, хис этиш органи вазифасини бажаришга усиб утди.

Кишилик жамиятида мехнат фаолиятининг такомиллашуви, 
шахслараро муносабатнинг янги шаклларининг пайдо булиши, тил ва 
нуткни вужудга келтиради, уларнинг барчасини максадга мувофик амалга 
оширишни таъминловчи онг жадал суръатлар билан ривожланди. Онг 
факат фаолият, хулк-атвор, муомала, хис-туйгулар регулятори эмас, балки 
яккахол шахснинг ижтимоий-психологик хусусиятларини тугри амалга 
ошишининг асосий манбаи ролини бажара бошлади.

Шундай килиб, инсоннинг онги ижтимоий-тарихий тараккиёт 
махсули булиш билан бирга, у мехнат фаолиятида, ижтимоий тажрибани 
узлаштиришда, хамкорликдаги узаро таъсирда, табиатга, жамиятга 
нисбатан муносабатлар мохиятида вужудга келган. Бунинг махсуласи, 
шакли сифатида индивидуал, гурухий, этник (миллий), ижтимоий онг 
намоён булган ва уларнинг барчаси тараккиёт туфайли узининг янги 
боскичларига усиб утган хамда кейинчалик фан, техника яралишига пухта 
замин хозирлаган.

2. Онг мохияти. Психиканинг юкори боскичи факат инсонгагина хос 
булган, унинг энг юксак даражаси хисобланмиш онгда уз аксини топади. 
Онг психикани яхлит тарзда ифодаловчи юксак шакли хисобланиб, 
инсоннинг якка ва хамкорлик фаолиятининг мулокот, нутк, тил 
воситасида, ижтимоий-тарихий тараккиётнинг махсули сифатида юзага 
келгандир. У ижтимоий махсул булишидан ташкари, унга муайян 
муносабат билдириш максадни кузлаш, узликни англаш кабиларни намоён 
этиш имкониятига эгадир. куйидаги мулохазаларимизда онгнинг таркибий 
кисмларининг мохиятини ёритувчи ва уларнинг хукм суришига таъсир 
этувчи омилларга доир айрим манбалар хусусиятини тавсифлашга харакат
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киламиз. Одатда инсон онги уни куршаб турган теварак-атроф хакидаги 
билимлар мажмуасидан иборат булиб, унинг тузилиши, таркибига шундай 
билиш жараёнлари кирадики, кайсики уларнинг бевосита ёрдами билан 
шахс уз ахборотлари куламини узлуксиз равишда бойитиб боради. 
Инсондаги билимлар сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл сингари билиш 
жараёнлари билиш аста-секин улар англашиниш даражасига кутарилади, 
кейинчалик эса муайян туркумларнинг таркибига киради. Харакатли 
хиссий туб маънодаги хиссий билиш боскичларига тааллукли сезги, идрок, 
апперцепция, таниш, билиб олиш ва тасаввур каби билиш жараёнлари 
кумаги асосида мияга бевосита таъсир утказувчиларнинг акс эттириши 
натижасида инсон онгида борликнинг мазкур дакикасида шахснинг 
тасаввурида уларнинг хиссий манзараси юзага келади. Хотира жараёни 
онгда утмишдаги нарса ва ходисаларининг образларини эсга туширса, у 
ёки бу бош мия катта ярим шарларининг булимларида акс этган муайян 
изларни жонлантириш имкониятига эга булса, хаёл жараёни эса эхтиёж 
объекти хисобланган фавкулоддаги давр хукмига кирмаган образлар 
моделини намоён этади. Билишнинг юксак даражаси булмиш тафаккур 
жараёни умумлашган, ижтимоий хусусиятли, билвосита ва суз оркали 
ифодаланувчи билимларга асосланган холда гавдаланувчи муаммолар 
ечимини хал этишни таъминлайди. Юкорида таъкидлаб утилган билиш 
жараёнларининг униси ёки буниси акс эттириш имкониятидан махрум 
булиши, бузилиши ёки улар ичидан кайсинисидирнинг хусусияти батамом, 
кисман издан чикиши онгни тубдан барбод эттириш сари етаклайди.

Онг психологик тавсифининг яна биттаси - бу унда субъект билан 
объект уртасидаги аник фаркланишда уз ифодасини топади, яъни шахс 
«Мен» деган тушунчаси билан «Мен эмас» атамаса таркибига нималар 
тегишли, алокадор эканлигини аник билади. Тирик мавжудодлар оламида 
биринчи булиб, борликда реал уни куршаб турган теварак-атрофга 
нисбатан узини карама-карши куйган, яратувчанлик куч-кувватига, 
узгартирувчанлик имкониятига асосланган шахс узи учун, сифат 
жихатидан юксак даражадаги макон вужудга келтириш учун хайвонот 
дунёсини мангу тарк этган, худди шу боисдан жониворлар билан унинг 
уртасидаги зиддият ва тафовут онгида сакланиб келмокда. Табиатнинг 
таркибий кисми хисобланган инсон сут эмизувчилар оламида танхо узини 
узи назорат килишга, узини узи билишга, узини узи бошкариш 
имкониятига эга булган жонли зотдир, бинобарин, у психик фаолиятни 
ташкил килишга, максадга йуналтиришга, узини узи тадкик килишга кодир 
мавжудоддир. Шахс уз хулк-атворини, билиш жараёнларини аклий ва 
ижодий фаолиятини, иродавий сифатларини, онгли равишда окилона 
бахолай олади хамда узини узи бошкара билади.

Хар кайси инсонда хукм сурувчи «Мен»ликнинг «Мен эмас»ликдан 
ажратишга интилишни «узини намоён килиш, узини узи ифодалаш,
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кимлигини кашф этиш, узини узи такомиллаштириш, узига узи буйрук 
бериш, узига узи таъсир утказиш сингари жараёнларда» онтогенетик 
хаётнинг дастлабки тараккиёт палласидан, болаликнинг илк дакикаларидан 
бошлаб, то етукликнинг у ёки бу боскичларини эгаллаш давригача давом 
этиб, узини узи англашнинг юзага келиши билан якунланади. Лекин 
«Мен»лик муаммосининг бошка кирралари, хусусиятлари, механизмлари, 
таъсир этувчи омиллари, янги сифат даражалари узини узи англашнинг 
такомил боскичларида намоён булаверади, бу жараён комил инсон 
(жисмоний ва маънавий баркамоллик) даражасига эришгунга кадар давом 
этиши мумкин. Бирок юксак камолот даражасига эришиш шахснинг 
истеъдоди, салохияти, ишчанлик кобилияти, аклий ва ижодий фаолияти 
махсулдорлигига боглик булиб, барча инсонлар тараккиёт чуккисига 
эришади, деган маънони англатмайди. Чунки ижтимоий хаётдаги 
умумбашарий талаб, эхтиёж негизида муайян худудий кулай (сензитив) 
хам объектив, хам субъектив шарт-шароитлар такозоси билан жахон фани 
ва маданиятида кескин узгаришлар яратишга кодир тарихий якка шахс 
дунёга келади. Бизнингча, комил инсонийликка эришишнинг узига хос 
ахлокий, аклий, иродавий, гоявий таркиблари мавжуд булиб, танланган 
идеалга интилиш, касбга содиклик, самовий мухаббат унинг негизини 
ташкил килади. Ташки олам таассуротларидан мутлако воз кечиш 
(гойибоналик), фикрий софликка эришиш (чилла), тана аъзоларини 
мусаффолаштириш (ортикча моддалардан тозалаш), комфортга 
тортилганлик оркали шахс олий даражага, яъни комилликка етиши 
мумкин, лекин бу боскич нисбий хусусият касб этади.

Онгнинг учинчи психологик тавсифи шахснинг максадни кузловчи 
фаолиятини таъминлашга оид таърифни ифодалаган булиб, унинг яна бир 
функцияси мазкур максадни яратишга йуналтирилганлиги билан 
бошкалардан фарк килади. Ушбу жараёнда шахс фаолиятининг турли 
хусусиятли мотивлари юзага келади, улар инсон томонидан чамалаб 
чикилади, бунинг натижасида мотивлар кураши намоён булади, бу уринда 
устуворликка эришиш етакчиликни таъминлайди, иродавий зур бериш 
окибатида муайян конун кабул килинади, харакатларни бажаришнинг 
изчиллиги кай йусинда амалга оширилиши хисобга олинади, максадни 
карор топтиришга тусик вазифасини утовчи фикрий говлар (тусиклар) 
бартараф этилади ва унга мутаносиб узгаришлар киритилади, 
самарадорликни ошириш учун баъзи бир тузатишлар амалга оширилади.

Максадни кузловчи фаолиятнинг амалга оширилиш жараёнида, 
унинг мувофиклашувида, вокеликка йуналтирилишида объектив ва 
субъектив сабабларига кура айрим нуксонларга йул куйилиши, бузилиш 
вужудга келиши онг функциясининг заифлашувини билдиради. Фаолият 
онгли муносабатни такозо этганлиги туфайли унинг таркибий кисмлари
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бажарилишида айрим камчиликка йул куйилса, бу холат онгнинг назорат 
функцияси издан чикканлигини англатади.

Онгнинг сунги (туртинчи) тавсифи унинг таркибига муайян 
даражадаги, маълум тизимга хос эмоционал (хиссий) муносабатлар камраб 
олинганлигини акс эттиради. Шахс онгига мукаррар равишда турли-туман 
хис-туйгулар (хар хил даражали, ижобий, салбий, баркарор, статик, 
динамик), кечинмалар, стресс, аффект холатлар тугрисидаги ахборотлар 
окими кириб кела бошлайди.

Шахснинг бошка кишиларга, табиатга, жамиятга, ашёларга нисбатан 
муносабатлари мавжуд мезонларга асосланса, муайян коидаларга бевосита 
амал килинса, хар бир нарсага окилона, одилона ва омилкорлик билан 
ёндашилса, онгнинг назорат функцияси хукм сураётганлигидан далолат 
беради.

Шахсдаги муътадиллик, рухий согломлик онгнинг бошкарув 
имконияти мавжудлигини билдириб келиб, айрим холларда хиссиётга 
берилиши эса унинг уз функциясини бажаришдан четлашганлигини 
намойиш килади. Турли хусусиятли муносабатлар онг назоратида амалга 
оширилса, шахс хулк-атворида, фаолиятида ва муомала жараёнида хеч 
кандай нуксонлар, четга огишлар содир булмайди. Шу нарсани таъкидлаб 
утиш уринлики, патологик холатларни тахлил килиш, онг мохиятининг 
генезисини атрофлича англаб олишга хизмат килиши мумкин. Шу боисдан 
онгнинг заифлашуви шахснинг хис-туйгулари ва муносабатларини 
узгартиради: симпатия антипатия билан, кувонч кайгу билан, оптимизм 
пессимизм билан вакти-вакти билан урин алмашиб туриши кузатилади.

Онгнинг юкорида таъкидлаб утилган барча функцияларини намоён 
булишининг мукаррар шарти тил ва нутк хисобланади. Шахс нутк 
фаолияти ёрдами билан билимларини узгартиради, аждодлар томонидан 
ижтимоий-тарихий тараккиёти давомида юзага келтирилган тажрибалар 
мажмуаси тилда мустахкамланади, у узининг тафаккури оркали хаёти ва 
фаолиятини бойитади. Тил алохида объектив тизим сифатида намоён 
булиб, унда ижтимоий-тарихий жараёнларда вужудга келган анъаналар, 
маросимлар, кадриятлар, гоялар мажмуаси тарикасида ижтимоий онгда акс 
эттирилгандир. Психологик талкинларга караганда, алохида, яккахол шахс 
томонидан эгалланган тил бойликлари, коидалари маълум маънода унинг 
яккол, индивидуал онги сифатида юзага келади, шахсий хаёти ва 
фаолиятини муваффакиятли амалга оширишда мухим роль уйнайди. Тил 
билан нутк борликни англашнинг алока куроли хамда воситаси 
функциясини бажариб, шахснинг бошка мавжудодлардан фарклаш шарти 
хисобланади ва унда тил билан тафаккур бирлиги онг учун моддий негиз 
вазифасида иштирок этади, кайсидир маънода механизм ролини бажариши 
хам мумкин.
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Шундай килиб, онтогенезда онгнинг пайдо булиши («Мен» 
даврининг бошланиши), унинг тараккиёти, таркибий кисмлари, унда 
ижтимоий мухитнинг, зарур шарт-шароитларнинг роли, биологик ва 
ижтимоий шартланганликнинг таъсири, тарбиянинг устуворлиги 
тугрисидаги илмий тадкикот ишлари мазкур муаммонинг психологик 
тавсифини ишлаб чикишга мухим негиз яратди.

З.Онг психология категорияси сифатида

П сихология фанининг асосий категориялари ичида (шахс, 
мотивация, фаолият, муомала ва хоказо) онг алохида урин 
эгаллайди ва у борликда инсоннинг юксаклик даражасини 
эгаллашга мухим замин, кафолат негизини яратади. Инсонни 
хайвонот оламидан аж ралиб чикиш ининг бош омили хам онг 
хисобланади, худди шу боисдан у тараккиёт ва камолотнинг энг 
зарур мезони, улчами сифатида мухим роль уйнайди. Психологик 
нуктаи назардан онг олиб каралганда, у ижтимоий-тарихий 
(филогенетик) ва индивидуал (онтогенетик) тараккиётнинг махсули 
хисобланмиш инсонгагина хос булиб, психик акс эттиришнинг ва 
узини узи бошкаришнинг юксак даражаси саналади. Онг 
категорияси амалий жихатдан тавсиф килинганда: а) у хам хиссий, хам 
аклий образларнинг узлуксиз равишда узгариб турувчи мажмуаси 
сифатида, б) бевосита субъектнинг олдида унинг «ички тажрибаси» 
тарикасида, в) амалий фаолиятдан кутилувчи махсулни олдиндан 
сезувчи (пайковчи) психологик ходиса тарзида хукм суради.

Онг муаммоси бир канча фанларнинг, ж ум ладан , фалсафа 
(унинг асосий масаласи — бу онгнинг турмушга нисбатан 
муносабатидан иборатдир), мантик, лингвистика, этнография, 
антропология, социология, нейрофизиология, педагогика
кабиларнинг тадкикот предметига айлангандир.

Психология фани индивидда онгнинг вужудга келиши, унинг 
тузилиши, ривожланиши ва хукм суришини тадкик килади. Онг 
предметга фаоллик, йуналганлик, интенциаллик хусусиятларига эга:

а) онг доимо ниманидир тушуниш сифатида; б) рефлексияга, 
нисбатан кобилиятлилик; в) узини узи кузатиш, яъни узлигини англаш; г) 
мотивацион — кадрий хусусият якколликнинг ёки равшанликнинг 
турлича даражаси ёки боскичи эканлиги.

Психологик маълумотларга караганда, хар кайси 
индивиднинг онги ноёб, бетакрор, аммо у ихтиёрий эмас, чунки 
биринчи навбатда махсус тизимда хукм сурувчи тузилиш билан унга 
боглик булган ташки омиллар хамда хеч кандай алокаси булмаган 
омиллар шартлангандир. Худди шу туфайли онгни тадкик 
килишнинг иккита мухим кийинчилиги мавжуд: а) барча психологик
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холатлар индивиднинг куз унгида шундай намоён буладиким, 
бунда биринчидан, улар кай тарика англашилмокда (онгсизликнинг 
роли канчалик), иккинчидан, англаш даражасига етказишнинг махсус 
таш ки  ва ички  м аш ки н ати ж аси д а  инсон  то м о н и д ан  
англашинилади, учинчидан, бевоситаликда онг функциясида 
янглишлик вужудга келади.

Узини кузатиш  натиж аларига кура, онг узининг яккол 
психологик узига хослигидан махрумдир, чунки унинг ягона 
аломати шундан иборатки, бунда унинг шарофати билан индивид 
олдида (у ёки бу аниклик, равшанлик даражасида) яккол 
психологик функциялар мохиятини юзага келтирувчи турли 
холатлар, ходисалар намоён булади. Худди шу боисдан онг 
психика хукм суришининг сифатга эга булмаган умумий шарти (шароити) 
тарикасида талкин килинган, бунинг натижасида у мажозий 
белгиланган.

Жахон психологияси фани концепцияларида бу ходиса аксарият 
холларда «онгнинг нури», «онгнинг майдони», хатто «психик 
функцияларнинг умумий хокими» каби тахлил этилган, гохо у 
кайсидир психик функциялар билан гайритабиий равишда 
(кушимча диккат, тафаккур билан) айнийлаштирилган. Шу 
муносабати билан биринчи галда онгни яккол урганиш, текшириш 
тугрисида умуман гап булиши мумкин эмас. Иккинчи холда эса ушбу 
масала унга мутаносиб функция билан алмаштирилади. Бундай 
талкинларнинг барчаси шундай фикрни тугдирадики, гуёки онг 
илмий психология фани учун шунчаки кайд килиниш, яъни 
фикция, холос (У.Жеймс). Онгни тадкик килишдаги иккинчи 
кийинчилик хам бевосита биринчисидан келиб чикади: а) онг бир 
к а т о р  п с и х и к  ф у н к ц и я л а р  к а б и  т а ш к и  ф а з о д а  
локализациялашмайди; б) онг психик функциялардан фаркли 
уларок вактни (замонни, даврни) муайян кисмларга ажрата

олмайди.
Тадкикотчилар онгни урганиш учун оммабоп, содда 

психологик методларнинг куллаганликлари туфайли унинг маълум 
тавсифини топа олмадилар, жумладан, вактнинг аник бирликлари 
ёрдамида уни улчаш, муайян вакт оралигида онгни солиштириш. 
Адабиётлар тахлилининг курсатишича, онгни конструктив тарзда 
талкин килишнинг мухим жабхаси К.И.Кант томонидан кутарилган 
онгнинг баркарор, инвариант тузилиши ва схемаси мавжудлиги, 
узлуксиз равишда урин алмаштириб турувчи сенсор оким, 
ахборотлар ва унинг муайян даражада ташкил килувчанлиги 
тугрисидаги юксак FОЯСИ Хисобланади. Бир неча асрлар давомида айланиб 
келган ва бунда табиий-илмий материалистик ёндашув диний
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назарияларга карши кураш олиб борган. Онг муаммосининг ечимида 
илмий диалектик-материалистик таълимот хал килувчи ахамиятга эга 
булди, бу борада Гегель гоясига эътироз мухим ахамият касб 
этади.

Мазкур таълимотга биноан, онгнинг тузилиши ижтимоий-маданий 
хусусият касб этиб, инсониятнинг тарихий тараккиёти давомида 
филогенетик тарзда, устувор индивидуалистик хамкорлик жараёнида 
ижтимоий устувор индивидуалистик тузилишнинг таъсирида, 
энг аввало ишлаб чикариш амалиёти негизида у 
шакллангандир. Илмий диалектик таълимотдан келиб чиккан холда собик 
совет психологиясида онгнинг онтогенезда шаклланиши 
тугрисида умумлашган илмий назария ишлаб чикилган. 
Умумлашган назарияга биноан, индивид онгининг тузилиши 
онтогенезнинг илк даврида боланинг катталар билан муомала(мулокот) 
килиш фаолиятида узлаштириш (эгаллаш, узиники килиб олиш, уз 
маънавий дунёсига айлантириш жараёни) нинг шарофати билан 
шаклланади. Бундай тарздаги узлаштиришнинг катъиятлик 
имконияти филогенетик, тарихий тараккиётнинг негизида хам 
мавжуддир. Предметли фаолиятнинг атрибути булмиш муомала, 
унинг тузилиши таркибида акс этувчи куйидаги асосий 
хусусиятларга, хоссаларга эгадир: 1)ижтимоий келиб чикиши ва 
тузилиши; 2) унинг ижтимоий регламентацияси; 3) рухий куроллар ва 
аломатлар билвоситалигида ифодаланиши; 4) икки субъектнинг узаро 
алохидалиги ва бетакрорлиги; 5) объектга йуналганлиги кабилар.

Шахслараро муносабатда хамкорлик фаолиятининг тузилиши онг 
структурасини вужудга келтириб, унинг куйидаги асосий 
хусусиятларини аниклашга хизмат килади: а) ижтимоий хусусияти, хатто 
символик ва вербал тузилишга эга булган белгилар 
билвоситаланганлигини камраб олинганлиги; б) рефлексияга, яъни 
узини узи тушунишга нисбатан кобилиятлилик; в) ички диалогизм, яъни 
ички нуткка, фикрлаш механизми негизига курилиши;
г)предметлилик, яъни хар кандай психологик холат муайян яккол 
тасвирларга ва аломатларга эга булишлиги ва хоказо.

Энди онгнинг психологик тавсифидан келиб чиккан холда унинг 
шакллари юзасидан кискача мулохаза юритамиз. Онгнинг генетик 
жихатдан талкини онгсизлик бирламчилигини билдириб, у узига хос 
хусусиятга эга эканлигини, инсон фаолияти ва хатти —харакатида 
муайян даражада роль уйнашини тан олишни такозо этади. Чунки 
инсон онгининг юксакрок шакллари узок ижтимоий — тарихий 
тараккиётнинг кейинги даврида вужудга келгандир. Худди шу 
боисдан онгнинг пайдо булиши тугрисида мулохаза юритилганда
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ижтимоий борлик, ижтимоий тараккиёт, уларга нисбатан 
муносабат услуби асосий мезонлар вазифасини бажариб келган ва 
хозир хам худди шундай булиб колаверади.

Психологик талкинга кура, онгсизлик, биринчидан, 
вокеликнинг ходисалари билан шартланган рухий жараёнлар, 
актлар ва холатларнинг мажмуаси; иккинчидан, ташки ва ички 
таъсирларга нисбатан субъектнинг узига хеч кандай хисобот 
бермаслиги; учинчидан, психик акс эттиришнинг шакли, яъни 
вокеликнинг образи: тасвири, тимсоли ва унга нисбатан 
субъектнинг муносабати рефлексиянинг махсус предмети сифатида 
вужудга келмаганлиги; туртинчидан, кисмларга
ажралмовчи яхлитлик таркибига эга эканлиги ва хоказо.

Онгсизликнинг онглиликдан фарки шуки, унинг томонидан акс 
эттирилувчи вокелик субъектнинг кечинмалари билан, унинг 
борликка муносабати билан кушилиб, аралашиб кетади. Ш унинг 
учун онгсизликда субъект томонидан амалга оширилувчи хатти — 
харакатлар натижасини ихтиёрий равишда назорат килиш ва 
бахолаш имконияти мавжуд эмас. Онгсизликда вокелик 
субъектнинг ухшашлик, айният сингари мантикий шаклларига 
асосланиб акс эттирилади.

Бу холат бевосита эмоционал хис килиш, эмоционал юкиш ва 
идентификациялашга дахлдорлик туйгуси оркали турлича 
ходисалар узининг тузилиши, мохияти жихатидан узига хосликдан 
катъи назар бир тизимга бирлаштирилади, психологик объектлар 
уртасидаги у ёки бу хусусиятли аломатлар уртасидаги тафовутлар, 
мантикий карама — каршиликлар очилмасдан намоён булади, 
инъикос этилади.

Онгсизликда утмиш билан келажак купинча бир даврда хукм 
сураётгандай, гуёки улар бирон —бир психик актга бевосита бирлашган 
тарзда акс эттирилади, бунга туш куриш жараёни ёркин мисолдир. 
Онгсизлик борликни бола томонидан билишнинг илк ш акллари да, 
ибтидоий  таф аккур д а , и н туи ц и яда, аф ф ектив холатларда, 
саросимага (паникага) тушишда, гипноз холатида, туш куришда, 
одатий харакатларда, субсенсор идрокда, ихтиёрсиз эсда олиб 
колишда, шунингдек, интилишларда, хиссиётда, хулк —атворда 
ифодасини топиб, уларнинг сабаблари ва окибатлари шахс томонидан 
тубдан англашилмайди. Одатда онгсизликнинг намоён 
булиш ининг турт туркуми психологлар томонидан тан олиниб 
келинмокда.

I. Устонглилик холатлари.
II. Фаолиятнинг англашилмаган кузгатувчилари. Англашилмаган 

мотивлар ва маъно англатувчи установкалар, одатда улар шахсга
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оид маъно касб этиб, келажакка хохиш, истак оркали 
шартлангандирлар. Бундай холатларнинг туркуми гипноз холатидан 
чиккан субъектнинг хатти — харакатини урганишда кулга 
киритилган, ушбу жараёнда унга аник харакат дастури оркали 
кучли таъсир утказилган (масалан, бозорга бориш ва айтилган 
нарсаларни харид килиш кабилар). куйилган дастурий 
топширикларни бажариш жараёнида инсон уз хулк —атвори 
сабабларини изохлай ва тушунтира олиш имкониятига эга 
булмайди. Мазкур ходисаларнинг психологик табиатини 
психоаналитик позициясидан туриб тушунтиришга харакат килган 
Зигмунд Фрейд «онгсизликнинг динамик кисилиши» терминини фанга 
олиб киради. З.Фрейд, онгсизлик деб, ижтимоий нормалар талаби 
билан низоли холат, карама—каршилик туфайли онгга кира олмаган, 
амалга ошмай колган майллар кисилиш механизми ёрдами билан 
бегоналашиб индивид янглиш айтган сузида, гапда янглишиб 
кетишида, туш куришида ва хоказоларда акс этишини тушунади.

Онгсизликнинг шунга ухшаш тарзда намоён булиш хусусияти 
шундан иборатки, субъектнинг амалга ошмай колган майллари 
психотерапевтик холатлар билан сабабий богликлигини англаши мазкур 
майллар билан шартланган кечинмаларнинг йуколишига олиб келмайди 
(масалан, куркувнинг йуколишига), чунки, англаниш субъект томонидан 
кандайдир у билан юз бермаётган, гуё шахсга алокасиз, бегона 
ходиса сифатида идрок килинади.

Хулк—атвордаги онгсизлик самарадорлиги уларни келтириб чикарувчи 
ходисалар шахснинг бошка одамлар билан хамкорликда бошидан 
кечиришида (масалан, психологик сеанс чогида) ёки гурухий 
психотерапия даврида узгаларда кечишида содир булса индивидни 
кониктиради. Чет эл психологиясида, энг аввало З.Фрейднинг 
психоанализида ва унинг издошлари карашларида онгсизликнинг юзага 
келишини тор маънода, чекланиб тушуниш унинг динамик ж абхаларини 
ш аклланиш ининг бир томонлама тахлил килиш билан шартланганлигидир. 
Чунки, онгсизликнинг ижтимоий — тарихий шартланганлиги тан олмаслик, 
онгсизликнинг
инсон билан борликнинг узаро таъсиридан бевосита ажратиб 
олмаслик бир катор англашилмовчиликларга олиб келади, уларни 
дифференциялаш оркали шу контекстдагина унинг асл мохияти, 
функциялари шахс хулк — атворида очилиши мумкин, холос.

Бундай чекланишлар собик совет психологиясида установка 
н азар и я си д а , п си х о л о ги к  х о д и сал ар  ур ган и ш д а  ф аолиятли  
ёндашувда психикани диалектик материалистик тушунишдан келиб чиккан 
холда англашилмаган мотивларнинг функциялари, табиати, маъно
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англатувчи установкалар инсон хаётида шахсий маъно касб этувчи 
гояларида бартараф килиб борилди.

III. Фаолиятни бажариш усулларининг англашилмовчи 
регуляторлар (автоматлашган хулк—атвор стереотиплари ва 
операцион установкалар) уни кечишининг баркарор ва йуналган 
хусусиятини таъминлайди. Улар автоматлашган ва ихтиёрсиз 
харакатлар регуляцияси негизида ётади (масалан, топширикни ечиш 
жараёни) ва англашилмаган ходисаларни олдиндан сезиш, пайкаш) 
образлари харакат усуллари билан шартланган булиб, турли вазиятлардаги 
утмиш тажрибаларига бевосита таянади. Автоматлашган одатий хулк—атвор 
йулида кутилмаган тусиклар пайдо булганда улар субъект томонидан 
англашиниши мумкин.

Англашилмаган автоматлашган хулкнинг психофизиологик
механизмлари тугрисидаги илмий тасаввур, назария Н.А.Бернштейннинг 
«Хатти —харакат тузилиш даражалари» концепциясида ишлаб чикилган.

IV. Субсенсор идрок килишнинг вужудга келиши.
Онгсизликнинг табиати тугрисидаги илмий тасаввурларнинг тобора 
усиши, уни пайдо булишининг узига хос хусусиятлари, келтириб 
чикарувчи механизмлари ва функциялари инсон хулк — атворининг 
регуляцияси, шахс хаётининг яхлит объектив манзарасини 
яратишнинг зарур шарт —шароити хисобланди. Лекин бу муаммо хали 
тулаконли илмий маълумотларга эга эмас, худди шу сабабдан унинг 
психофизиологик асослари, механизмлари, харакатга келтирувчи 
кучлар тугрисида атрофлича мулохаза юритиш имкониятини 
бермайди.

4.Онгнинг тузилиши
1. Онгнинг таркиби:

а) образни хис килиш имконияти;
б) борликдаги нарсаларнинг кадр —киймати
в) атроф —мухит объектларининг маъно касб этиши.

2. Онгнинг функциялари:
а) акс эттирувчанлиги;
б) ижодийликнинг вужудга келтирувчанлиги;
в)бахоловчанлиги;
г) бошкарувчанлиги;
д) рефлексивлиги;
е) маънавийлиги.

3. Узини узи англашнинг омиллари:
а)оилавий мухит таъсири;
б) миллий мухит ва миллий тил воситалари;
в) маърифий, маънавий, маданий куршов;
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г) махсус хаётий вазиятлар ва фавкулодда ходисалар.
4. Онгнинг хислатлари:
а) борлик объектлари ва жамият субъектлари билан муносабат 
урнатиш;

б) биосфера ва ноосфера ходисаларини англаш (тушуниш, билиш);
в) табиий ва ижтимоий холатлар хамда ходисаларга хамдардлик 
(эмпатиянинг намоён булиши).

5. Онгнинг хусусиятлари:
а) реактивлиги;
б) сезгирлиги;
в) рефлексивлиги;
г) тараккиётнинг ихтиёрсизлиги (спонтанлиги);
д) полифониклиги
е) диалогизмга мойиллиги

6. Онгниниг турлари
а) индивидуал
б)гурухий
в) жамоавий
г) этник
д) миллий
е) ижтимоий

Семинар машгулоти учун мавзулар

1. Онг пайдо булишининг ижтимоий-тарихий мохияти
2. Онг психологик категория сифатида
3. Онг тузилмаси тугрисида тушунча
4. Онгнинг шакллари юзасидан мулохазалар
5. Онгнинг турлари тавсифи
6. Онгнинг ривожланиши узига хослиги

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Онгнинг вужудга келиши ва ривожланиши.
2. Онг тугрисида психологик назариялар.
3. Онг турларининг психологик тавсифи.
4. Онгнинг онтогенезда усиши тугрисида мулохазалар.

АДАБИЁТЛАР
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3. /озиев Э./. Умумий психология.-Т.: “Университет”, 2002.
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IV БОБ 
ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАЛКИНИ 

1. Фаолият тугрисида умумий тушунча

Психология фанида хайвонларнинг хатти-харакати (уларнинг кайси 
тараккиёт боскичидан катъи назар), хулк-атворининг юзага келиши куп 
жихатдан уларни куршаб турган макро, микро ва мизе мухитга боглик. 
Уларнинг намоён булиши биологик (табиий) шартланган омиллар, 
воситалар томонидан белгиланади ва бошкарилиб турилади. Инсонни 
хайвонот оламининг хусусиятлари билан киёслашга харакат килсак, у 
холда мутлако бошкача вокеликнинг шохиди булишимиз мумкин. 
Чунончи, шахс узининг фаоллиги билан хайвонот оламидан фаркли уларок 
ажралиб туради, мазкур харакатлантирувчи куч (фаоллик) илк болалик 
ёшидан эътиборан ижтимоий-тарихий тараккиёт давомида тупланган 
инсониятнинг тажрибасига ва жамиятнинг конун-коидаларини эгаллашга 
йуналтирилган булади. Узок даврлар давом этган махсус жараённинг 
таъсирида содда тарздаги хатти-харакатда фаоллик устуворлик килганлиги 
туфайли узининг юкори боскичига усиб утиб, янгича мазмун, мохият, 
шакл ва сифат кашф этган. Фаоллик негизида пайдо булувчи узгача 
сифатни, узига хосликни эгаллаган хатти-харакатнинг юксак куриниши, 
факат инсонгагина тааллуклилиги оркали у психология фанида фаолият 
деб номлана бошланди. Фаолият фаолликнинг шахсга хос тури сифатида 
вужудга келиб, у узининг психологик аломатлари билан хатти- харакатдан 
тафовутланади. Унинг фаркли аломатлари тавсифи юзасидан максадга 
мувофик мулохазалар юритиш айни муддаодир.

Биринчидан, фаолиятнинг мазмуни тула-тукис уни юзага келтирган 
табиий, биологик ва маънавий эхтиёж билан шартланмаганлиги туфайли 
унинг психологик механизми хам узгача негизга курилиши мумкин. 
Мабодо эхтиёж мотив (лотинча motiv туртки, харакатга келтирувчи деган 
маънони англатади) сифатида фаолиятга ички туртки бериб, уни 
жадаллаштиришга, фаоллаштиришга эришса, у вазиятда фаолиятнинг 
мазмуни, шакллари ижтимоий: шарт-шароит, талаблар, зарурият, тажриба 
кабилар билан белгиланади. Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, 
инсонни мехнат килишга ундаган мотив моддий овкатга нисбатан эхтиёж 
вужудга келиши туфайли тугилиш ходисаси муайян даражада учраб 
туради. Аксарият холларда ишчи дастгохни очликнинг олдини олиш учун 
эмас, балки жамият томонидан масъул ижтимоий вазифа сифатида 
белгиланганлиги сабабли бошкаришга карор килади. Бундан куриниб

77



турибдики, ишчининг мехнат фаолияти мазмуни моддий эхтиёж билан 
эмас, балки максад билан белгиланади, бу уз навбатида максаднинг 
ижтимоий негизида ётувчи тайёрлаш масъуллиги билан уйгунлашиб 
кетади. Модомики шундай экан, одам нима учун бундай йусинда хатти- 
харакат амалга оширгани, унинг нимани кузлаб иш килаётгани мос 
келмайди, чунки уни фаолликка ундовчи туртки, хохиш-истак билан 
фаолиятни йуналтирувчи аник максад узаро мутаносиб эмас. Бинобарин, 
фаолият фаоллик манбаи хисобланмиш эхтиёж сифатида юзага келган 
тарзда фаолликнинг йуналтирувчиси тарикасидаги англанилган максад 
билан идора килинади.

Иккинчидан, фаолият муваффакиятини таъминлаш учун психика 
нарса ва ходисаларнинг хусусий объектив хоссаларини акс эттириши, 
куйилган максадга эришиш йул-йурикларини аниклаб бериши жоиз.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулк- атворини максадга каратилган 
харакатларни руёбга чикариш, юзага келган эхтиёжларни ва ёрдамга 
мухтожлиги йук фаолликнинг имконини берадиган бошкаришни уддалаши 
лозим. Шунинг учун фаолият билиш жараёнларисиз, иродавий зур 
беришсиз амалга ошиши амри махол, чунки у хар иккала омил билан узвий 
алокага киришганидагина яратувчанлик хусусиятини касб этади, холос.

Одатда фаолиятга таъриф берилганда, биринчи галда англашилган 
максад билан бошкарилиши, сунгра психик (ички) ва жисмоний (ташки) 
фаолликдан иборат эканлиги таъкидлаб утилади. Лекин ушбу белгилар 
фаолият таърифини мукаммал тарзда очиб беришга курби етади, деган гап 
эмас, албатта.

Инсон фаоллигида англанилган максад мавжудлиги тугрисида 
мулохаза юритиш учун хар хил хусусиятли бир канча омилларга мурожаат 
килишга тугри келади. Фаолиятнинг мотивлари, руёбга чикариш 
воситалари, ахборот танлаш ва уни кайта ишлаш англанилган ёки 
англанилмаган, баъзан англанилганлик нотукис, хатто у нотугри булиши 
мумкин. Жумладан: а) мактабгача ёшдаги бола уйин фаолиятига нисбатан 
эхтиёжини гохо англайди, холос; б) бошлангич синф укувчиси укув 
мотивларини хамиша хам англаш курбига эга булмайди; в) усмир хам хулк 
мотивларини нотукис ва нотугри англаши мумкин; г) хатто вояга етган 
одам баъзан хулк мотивини ноурин хаспушлашга интилади. Бундан 
ташкари, хатто фаолиятни амалга оширишни режалаштириш, уни руёбга 
чикариш учун карор кабул килиш, махсулани тахминлаш, хулоса чикариш 
хам англанилганлик кафолатига эга эмасдир. Чунки фаолиятни руёбга 
чикарувчи харакатнинг аксарияти онг томонидан бошкарилмайди, 
жумладан, велосипед учиш, куй чалиш, китоб укиш, телефон килиш 
одатий ходисадир.

Шуни уктириб утиш лозимки, фаолиятнинг жабхаларини онгда акс 
этиш даражаси ва мукаммаллиги унинг англанилганлиги курсаткичи,
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мезони хисобланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги даражаси кенг 
куламли булишига карамасдан, максадни кузлаш (англаш) унинг устувор 
белгиси вазифасини уйнайверади. Фаолиятда максадни англаш иштирок 
этмаса, унда у ихтиёрсиз(импульсив) хатти-харакатга айланиб колади ва 
бундай холат купинча хиссиёт билан бошкарилади. Жахл, газаб (аффект), 
кучли эхтирос холатлари юз берган одам ихтиёрсиз харакат килади. Бирок 
хатти-харакат ихтиёрсизлиги унинг англанилмаганлигини билдирмайди, 
аксинча бунда инсон мотивининг шахсий жабхаси англанилган булади, 
унинг ижтимоий мазмуни эса камраб олинмайди.

2. Фаолиятнинг тузилиши
Вокеликка нисбатан муносабатнинг мухим шакли сифатидаги 

фаолият инсон билан уни куршаб турган олам (борлик) орасида бевосита 
алока урнатади. Табиатга, нарсаларга узга одамларга таъсир курсатиш хам 
фаолиятнинг кудрати билан руёбга чикади. Инсон фаолиятда нарсаларга 
нисбатан субъект сифатида, шахслараро муносабатда эса шахс тарикасида 
гавдаланади хамда имкониятларини юзага чикаришга мушарраф булади. 
Бунинг натижасида иккиёклама богланиш узлуксиз харакатга киришиши, 
тугри ва тескари алока урнатиши туфайли инсон нарсаларнинг, 
одамларнинг, табиат ва жамиятнинг узига хос хусусиятлари тугрисида 
маълумот туплайди. Хар хил хусусиятли узаро муносабатлар негизида 
фаолият субъекти учун нарсалар субъектлар сифатида, одамлар эса шахс 
тимсолида акс эта бошлайди.

Инсон фаолиятга йуналтирилган максадга эришиш учун шу йулда 
харакат килиши туфайли хусусий вазифаларни бажаришга киришади. У уз 
олдида турган максадни амалга ошириш учун маълум вакт оралигида у ёки 
бу амални бажаради. Бирор матнни компьютерда тайёрлаш учун инсон 
олдин уни электр токига улайди, экранни ишга созлайди, унинг 
тугмачаларини босиш оркали харф ва сузларни теради, сунгра маълум 
маъно англатувчи матн пайдо булади.

Психологияда фаолиятнинг алохида бир хусусий вазифасини 
бажаришга мулжалланган, нисбатан тугалланган кисми (унсури), таркиби 
харакат деб номланади. Масалан, компьютер техникасидан фойдаланиш 
харакатлари амалга ошириладиган ишлардан таркиб топади. Хдракатлар 
натижасида одам борликдаги нарсалар хусусияти, холати, фазовий 
жойлашувини узгартиради. Мазкур жараён нафакат харакат ёрдами билан, 
балки муайян саъи-харакатлар туфайли юзага келади. Дурадгор эшик 
ясамокчи булса, аввал муносиб материал танлайди, уларни улчайди, 
унсурларини санайди, рандалайди, кисмларни бир-бирига жойлаштиради, 
ёпиштиради, унга пардоз беради, ошик- мошик кокади, кесаки урнатади, 
очиб ёпилишини текширади ва хоказо. Келтирилган мисолдан куриниб 
турибдики, дурадгорнинг гавдаси, оёк-куллари, бошининг тутиши саъи-
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харакатлари билан бирга «танлаш», «ишлов бериш», «урнатиш» амал 
кисмлари мажмуаси фаолиятни таркиб топтиради. Саъи-харакатнинг 
харакатдан фаркли томонлари унинг аниклиги, максадга йуналганлиги, 
эпчиллиги, уйгунлиги сингари белгиларида уз ифодасини топади.

Инсон фаолиятида нарсаларни узлаштиришга йуналтирлган саъи- 
харакатлардан ташкари: а) тананинг фазовий холати; б) киёфанинг 
сакланиши (тик туриш, утириш); в) жой алмашиш (юриш, югириш); г) 
алока воситалари саъи-харакатлари катнашади. Одатда алока воситалари 
таркибига: а)ифодали саъи-харакатлар (имо-ишора, пантомимика); б) 
маъноли ишоралар; в) нуткий саъи-харакатлар киритади. Саъи- 
харакатларнинг ушбу турларида таъкидлаб утилганлардан ташкари 
мушаклар, хикилдок, товуш пайчалари, нафас олиш аъзолари иштирок 
этади. Демак, нарсаларни узлаштиришга каратилган харакатнинг ишга 
тушиши муайян саъи-харакатлар тизимининг амалга оширилишини 
англатади. Бу ходиса куп жихатдан харакатнинг максадига, таъсир 
утказиладиган нарсаларнинг хусусиятларига ва харакатнинг амалга ошиши 
шарт-шароитларига боглик. Жумладан, а)китобни олиш каламни олишдан 
бошкачарок тарздаги саъи- харакатни такозо этади; б) автомобилни 
хайдаш велосипедда учишга караганда айрича саъи- харакат талаб килади;
в) эллик кг штангани кутаришда бир пудлик тоннага караганда купрок 
кувват сарфланади; г) картонга катта шаклни ёпиштиришга караганда 
кичик шаклни жойлаштириш, кийин кечади.

Юкорида келтирилган мисоллар турлича объектларга тааллукли 
булишига карамай, уларда харакатнинг максади ягонадир. Объектларнинг 
турлича эканлиги саъи-харакатларнинг олдига ва мушак фаолияти 
тузилишига хар хил талабларни, тизимни куяди. Ушбу вокелик рус 
олимлари П.К.Анохин, Н.А.Бернштейн, Э.А.Асратянларнинг 
тадкикотларида далиллаб берилган. Уларнинг умумий мулохазаларига 
караганда, мушакларнинг фаолияти саъи-харакат вазифаси билан эмас, 
балки мазкур саъи-харакат руй берадиган шарт- шароитлар билан 
бошкарилиши мумкин. Мушаклар бу уринда саъи-харакатларнинг 
йуналишини ва тезлигини таъминлаш учун хизмат килади, хар хил 
каршиликларни (хажм, куч, вазн таъсири) муайян даражада сусайтиради.

Саъи-харакатларнинг амалга оширилиши бетухтов равишда назорат 
килинади, унинг махсуласи харакатнинг пировард максади билан 
киёсланади ва унга айрим тузатишлар киритилади, худди шу тарзда 
бошкарув бетиним такрорланаверади, харакатни назорат килиш жараёни 
эса сезги аъзолари ёрдами билан вужудга келади. Саъи-харакатни сенсор 
(сезги аъзолари ёрдамида) назорат килишнинг исботи унинг ойнадаги уз 
аксига караб чизишда уз ифодасини топади. Маълумки, ойнада каламнинг 
одам кули харакат йуналиши буйича эмас, балки карама-карши томонга 
харакатланаётгандай туюлади. Инсон куриш оркали машкланиши туфайли
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маълумотлардан фойдаланиш билан харакатни мувофиклаштиришни 
уддалайди.

Саъи-харакатларнинг назорат килиш жараёни ва уларни бошкариш 
тескари алока принципига биноан руёбга чикади. Ушбу ходисани амалга 
ошиш имконияти куйидаги омилларга бевосита боглик холда кечади: а) 
сезги аъзолари алока канали вазифасини бажарган такдирда; б) улар 
ахборот манбаи сифатида харакат ролини уйнаганда; в) саъи-харакатларни 
акс эттирувчи аломатлар бу жараёнда хабар етказувчи сифатида 
катнашганида ва бошкалар. Таъкидлаб утилган омиллар оркали амалга 
ошадиган тескари алоканинг бундай шаклини (куринишини) рус 
тадкикотчи П.К.Анохин тескари афферентация деб атаган. Афферентация 
(лотинча afforens келтирувчи деган маъно англатади) хамда ташки 
кузгатувчилардан, хамда ички органлардан, ахборотни кабул килувчи 
хиссий аъзолардан марказий нерв системасига келиб тушувчи нерв 
импульсларининг доимий окимини билдиради. Тугри алока- 
ахборотларининг ташкаридан кириб боришини англатиб келса, тескари 
афферентация унинг акс холатини акс эттиради. Саъи-харакатларнинг 
хаммаси хам органларнинг фаолиятини тушунтириш учун хизмат килади 
ва назорат (бошкарув) жараёни кандай кечишини тахлил этиш 
имкониятига эга.

Нарсага йуналтирилган харакатнинг ишга тушиши муайян бир 
тизимга тааллукли саъи-характларнинг натижага (махсулага) эришишни 
таъминлаш билан чекланиб колмайди. Балки у (харакат), биринчидан, 
саъи-харакатларнинг махсуласига мос равишда, иккинчидан, харакатлар 
объектнинг хусусиятларига мутаносибликда, учинчидан, саъи- 
харакатларни хиссий назорат килишни амалга оширган йусинда уларга 
баъзи бир тузатишлар киритади. Ушбу жараённи осонрок тушуниш учун 
унинг негизи: а)ташки мухитнинг холати, б)мухитда харакатларнинг 
вужудга келиши, в)натижалар (махсулалар) тугрисида мияга ахборот 
берувчи хиссий мулжалларни эгаллаш мужассамлаштиради. Масалан, 
хайдовчи автобусни тухтатиш тепкисини босиш кучини, унинг харакати 
тезлиги, шох кучанинг холати, автобуснинг вазни, харакат катнови, 
пиёдалар гавжумлиги билан сузсиз мослаштиради.

Хрлбуки шундай экан, фаолият таркибига кирувчи саъи-харакатлар 
тизими охир окибатда мазкур харакатнинг максади билан назорат 
килинади, бахоланади ва тугрилаб турилади. Максад мияда фаолиятнинг 
булгуси махсуласининг тимсоли, узгарувчан андозаси тарзида вужудга 
келиши мумкин. Эзгу ниятга айланган булгуси андоза билан характнинг 
амалий натижаси киёсланади, уз навбатида андоза саъи-харакатни 
йуналтириб туради. Ана шу холатнинг турлича психофизио логик 
талкинлари мавжуд булиб, улар «булгуси харакат моделлари», «саъи- 
харакат дастури», «максаднинг дастури», «мияда харакатнинг узи
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олдиндан хосил киладиган андозалари» сингари тушунчаларда уз 
ифодасини топади. Жумладан, уларнинг энг мухимлари: «харакат 
акцептори» ва «илгарилаб акс эттириш» (П.К.Анохин), 
«харакатлантирувчи вазифа» ва «булгуси эхтиёж андозаси» 
(Н.А.Бернштейн), «зарурий мохият» ва «келажак андозаси» 
(Миттельштедт, У.Эшби) ва бошкалар. Санаб утилган тадкикотчиларнинг 
талкинлари илмий фараз (тахмин) тарзида берилганлиги туфайли улар 
мияда кандай акс этилиши мумкинлигини мукаммал билишга кодир 
эмасмиз. Лекин уларнинг мияда илгарилаб акс эттириш тугрисидаги 
мулохазалари, бу борада тасаввурларнинг яратилиши психология фани 
учун ижобий илмий вокелик булиб хисобланади.

2.1. Фаолиятнинг узига хослиги
Фаолият жахон психологияси фанининг асосий (фундаментал) 

тушунчаларидан бири хисобланиб, купинча психологик категория 
сифатида олиб каралади. Шунинг билан бирга ушбу тушунча хаддан зиёд 
кенг маъноли ва куп ахамиятли тарзда фойдаланилганлиги туфайли унинг 
мохияти ёйик булиб боради, натижада киймати асл мазмунини йукотади. 
Худди шу боисдан психологияда фаолият учун умумий кабул килинган 
дефиниция мавжуд эмас, фойдаланиб келинаётган тузилма, таъриф эса куп 
холларда танкидга учрайди. Хрлбуки шундай экан, семантик тахлил 
утказиш оркали фаолиятга нисбатан турлича карашларни умумлаштириш, 
узаро таккослаш зарурияти аникланган булар эди, бу эса уз навбатида 
унинг (фаолиятнинг) илмий-психологик объектига айлантириши унга 
алокадор тушунчалар таркибини мукаммаллаштириш имкониятини 
вужудга келтиради.

Энциклопедия, изохли лугат ва лингвистик сузликлардаги 
маълумотлар, илмий матнлар тахлилининг курсатишича, фаолият 
тушунчаси фалсафа, физиология, социология, психология фанлари 
предметидан келиб чикиб, узаро коришиш окибатида мехнат, иш, 
активлик, хулк сингари турт хил тавсифга эга булган.

И.М.Сеченов физиологик органлар ва тизимлар фаоллиги ёки иши 
тугрисида тасаввурга эга булган, шу сабабдан унинг асарларида 
"тафаккурнинг фаол шакли", "тафаккур фаолияти", "мия фаолияти", 
"мускул фаолияти" суз бирикмалари кенг куламда жой эгаллаган. 
И.П.Павлов томонидан "олий нерв фаолияти", Н.А.Бернштейн эса 
"физиология фаоллиги" атамаси фан оламига олиб кирган. Лекин
Н.А.Бернштейн фаоллик, фаолият, иш, мехнат тушунчаларини маъносига 
кура фарклаган булишига карамай, у аксарият холларда фаолликни 
фаолият маъносида куллаган.

Психофизиологияда фаолият фаолликни физиологик маъноси 
сифатида талкин килинган булса, иш, мехнат фаолияти "мехнат фаоллиги"
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мазмунида кулланади. Ижтимоий психологияда "фаолият-фаоллик-иш- 
мехнат", "фаолият-хулк", "мехнат-хулк-фаолият" куринишлари жуфтлиги 
учраб туради. С.Л.Рубинштейн онг ва фаолият бирлиги принципини 
илгари суриб ва атрофлича асослаб бериб, фаолият психологиясини 
яратиш заруриятини тушунтира олди. Унингча, мехнат психологик эмас, 
балки "ижтимоий категория", психология эса "мехнат фаолиятининг 
психологик жабхаларини" тадкик этади. Психиклиликнинг намоён булиши 
ёки хукм суришининг объектив шакли хулкда, фаолиятда ифодаланади 
(акс эттириш харакати маъносида).

А.Н.Леонтьев фаолиятнинг психологик назариясини яратиб, унинг 
асосий тушунчаси сифатида "предметли фаолият" суз бирикмасини фанга 
олиб кирди. Муаллиф томонидан "одамнинг хиссий амалий фаолияти" суз 
бирикмаси "ижтимоий инсон" сифатида талкин этилади. Унинг асарларида 
"фаолият", "хулк" тушунчалари хар хил мазмунда ишлатилади, жумладан, 
"тескари алокалар воситасида хулкни бошкариш", "фаолиятнинг халкали 
тузилиши", "фаолиятни бошкариш", "кулнинг туюш фаолияти", 
"перцептив фаолият", "рецептор ва эффектор аппаратларнинг хамкорлик 
фаолияти" кабилар.

Б.Г.Ананьев фаолият психологиясини фаоллик психологияси 
маъносида тушунади. Унинг фикрича, билиш ва муомала фаолиятнинг 
бирламчи куринишидир. Тадкикотчи "инсон фаолияти", "ташкилий иш", 
"ташкилотчилик фаолияти", "хулк жараёнининг алгоритмлари" 
атамаларидан хар хил маънода фойдаланади.

3. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстреориозациялаш
Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, мияни илгарилаб 

акс эттириш имконияти ва хали амалга оширилмаган харакатнинг 
натижаси инсон психикасида кай тарзда инъикос этилиши кучли кизикиш 
уйготади. Бу ходисани изохлашнинг ягона йули -  у хам булса борликнинг 
мухим хусусияти хисобланмиш конуниятнинг мавжудлигидир. Борликдаги 
карийб (неосфера хисобга олинмаганда) барча нарсалар, муносабатлар, 
хусусиятлар, шарт-шароитлар, тузилмалар бир-бири билан доимий 
богликликка эга булиб, муайян конуният асосида харакатланади, бу 
холатдан иккинчисига утади. Шунинг учун идишдаги сув кайнатилса бугга 
айланади, харорат пасайса, у музлайди, хаво исиганида эса муз эрий 
бошлайди, бахор кетидан ёз келади, нарсалар ишкаланса кизийди ва 
хоказо. Худди шу боис объект билан ходиса уртасидаги узгармас, баркарор 
муносабатлар, объектнинг мухим хусусиятлари ходисанинг конунияти 
дейилади. Уларда узгармас хусусиятлар ва конуниятларнинг мавжудлиги 
узгаришларни олдиндан пайкаш, харакатларни мувофик йуналтириш 
имконини вужудга келтиради. Ташки, яккол фаолият фавкулоддаги даврда 
ички тимсолий (психик) фаолият тарзида хис этилади. Объектларга
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йуналтирилган яккол харакатлар уларнинг мухим хусусиятларига 
мулжалланган тимсолий жараён билан алмаштирилади. Худди шу 
сабабдан ташки, яккол харакатдан, ички, тимсолий харакатга мана шу 
тарзда утиш жараёни интериоризация (ички тарзга айланиш) деб аталади. 
Интериоризация муаммоси рус олимлари Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев, 
П.Я.Гальперин ва уларнинг шогирдлари томонидан турли жабхаларда 
тадкикот килинган. Интериоризация шарофати билан инсон психикаси 
муайян вакт оралигида унинг идрок майдонида йук нарсаларнинг тимсоли 
(образи)дан фойдаланиш курбига эга булди. Шу нарса маълумки, бундай 
узгаришларнинг мухим куроли булиб суз, узгариш воситаси сифатида 
нуткий фаолият хизмат килади. Шунинг учун сузларни тугри ишлатишга 
одатланиш фавкулодда буюмларнинг мухим хусусиятлари ахборотидан 
фойдаланишнинг усулларини узлаштириш демакдир.

Инсон фаолияти мураккаб ва узига хос жараён булиб, шунчаки 
эхтиёжларни кондиришдан иборат эмас, балки купинча жамиятнинг 
максади ва талаблари билан белгиланади. Худди шу боисдан куйилган 
максаднинг англанилганлиги ва унга эришиш буйича иш-харакатлари 
тажрибаси англанилганлиги ва унга эришиш буйича иш-харакатлари 
тажрибаси билан боглик эканлиги инсон фаолиятининг узига хос белгиси 
булишини тасдиклайди.

Шунинг учун шахс фаолиятининг жисмоний (ташки) ва психик 
(ички) тузилмалари бир-бири билан уйгунлашганлиги кузга ташланади. 
Инсон фаолиятининг ташки жабхаси унинг атроф-мухитга таъсир 
курсатишга мулжалланган саъи-харакатлар ички (психик) жихатига боглик 
булиб, уларни мотивлаштиради, билишга ундайди ва бошкаради. 
Шунингдек, ташки жабха уз навбатида: а)психик фаолият буюмлар ва 
жараёнлар хусусиятларини узида намоён килади; б) уларнинг максадга 
мувофик тарзда кайта узгартирилишини амалга оширади; в) психик 
андозалар ухшашлигини, натижалар ва харакатларнинг кутилмаларига 
мувофиклигини курсатади; г) уларни узлуксиз равишда йуналтириб ва 
назорат килиб туради. Шунга мувофик равишда ташки, яккол фаолиятни 
хам ички (психик) фаолиятнинг экстериозациялашуви (ташки тарзга 
айланиши) деб бахолаш максадга мувофик.

4. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш
Психология фанида харакат тушунчаси тахлил килинганида у мотор 

(жисмоний) харакат, сенсор (хиссий) харакат ва марказий кисмга 
ажратилади. Шунга мувофик равишда ажратилган таркиблар харакатни 
амалга ошириш жараёнида бажарадиган ишларни ижро этиш, назорат 
килиш ва бошкариш билан шугулланади. Фаолият харакатларини ижро 
этиш, назорат килиш ва бошкаришда кулланиладиган йул-йуриклар унинг 
усуллари дейилади.
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Одатда харакатлар англанилган ёки англанилмаган тарзда амалга 
оширилиши кузатилади. Харакатни бажаришда онг борган сари камрок 
иштирок этиши туфайли ишни амалга ошириш автоматлаша бошлайди, 
айрим майда- чуйда кисмларга нисбатан эътибор (назорат) камаяди. 
Шунинг учун инсон фаолиятида максадга йуналтирилган саъи- 
харакатларни ижро этиш ва бошкаришнинг муайян даражада 
автоматлашуви малака дейилади. Худди шу боисдан харакатларни 
бошкариш билан саъи-харакатларни бошкариш айнан бир нарса эмас, 
албатта. Чунки саъи-харакатларнинг юксак даражада автоматлашуви унинг 
уз таркибидаги харакатни онгли равишда идора килиш билан уйгунлашиб 
кетади. Патологик холатлардан ташкари, барча фаолият турлари онг билан 
бошкарилиб туради. Харакат таркибларининг автоматлашуви: биринчидан, 
онгли равишда йуналтирилган объектни алмаштиради. Иккинчидан, 
харакатнинг умумий максадларини, унинг ижро этилиши шарт- 
шароитларини, натижаларини назорат килитттни, учинчидан, уларни 
бахолашни онг унинг тасарруфи доирасига киритади.

Малаканинг тузилиши. Харакатнинг кисман автоматлашуви туфайли 
унинг тузилишида айрим сифат узгаришлари юз беради ва улар 
куйидагилардан ташкил топгандир:

Биринчидан, саъи-харакатларнинг ижро этилиши усуллари узгаради. 
Бунда бир катор содда саъи-харакатлар ягона жараёнга (таркибга) кирувчи 
баъзи содда саъи-харакатлар уртасида тусик ва узилиш руй бермаган битта 
мураккаб саъи-харакат узаро бир-бирига кушилиб кетади, ортикчалари эса 
бартараф этилади.

Масалан, бола велосипедни учишга урганаётган пайтида бир канча 
ортикча харакатларни амалга оширади: узини бир текис тута олмайди, 
педални бирини босиб, иккинчисини босмайди, ролни каттик тутади, йулга 
диккатини таксимлай олмайди, уриндикка нокулай утиради, бировнинг 
ёрдамига таянади. Малакали велосипед хайдовчиси харакатни силлик 
бажаради, ортикча уринишларга йул куймайди. Харакатларни узлаштириш 
жараёнида: а)саъи-харакатлар таркиби; б)саъи-харакатлар изчиллиги;
в)саъи-харакатлар уйгунлиги; г)уларнинг тезлиги режали кечишига шароит 
юзага келади.

Иккинчидан, харакатни сенсор (хиссий) назорат килиш усуллари 
узгаради. Даставвал, саъи-харакатлар амалга ошишини куриш органи 
оркали назорат килиш кинестетик (мушаклар ёрдамида харакат) назорат 
билан алмашади. Чунончи, чархчи асбобнинг тезлигига эмас, балки купрок 
пичок тигига эътибор каратади. Саъи-харакатларнинг хусусиятини 
аникловчи хар хил улчамларининг нисбатини бахолаш имконини вужудга 
келтирадиган сенсор синтезлар (юнонча synthesis уюшма демакдир) хосил 
булади. Харакат махсулларини назорат килишга алохида ахамият касб
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этадиган мулжалларни фарклаш ва ажратиш укувчанлиги инсонда 
ривожланади.

Учинчидан, харакатни марказдан туриб бошкариш усуллари узгариб 
боради. Харакат усулларини идрок этишдан диккат холи булиб, у унинг 
вазияти ва махсуласига каратилгандир. Топширик ечимлари, аклий 
фаолият жараёнлари тезкорликда, хамкорликда бажарила бошлайди. 
Жумладан, учувчи самолёт двигателининг ортикча куч билан 
ишлаётганини товушидан фахмлайди. Нарсаларни аниклашга 
сарфланадиган вакт камая боради. кулланишга мулжалланган усулларни 
туркум тарзда онг ёрдамида олдиндан пайкаш (сезиш, фахмлаш, билиш) 
жараёни антиципация (лотинча anticipatio олдиндан фахмлаш, сезиш 
маъносини англатади) дейилади.

Шунинг учун харакат усулларидаги мазкур узгаришнинг сири 
нимада ва улар кандай психологик механизмига эга? деган саволнинг 
тугилиши табиийдир. Психологик механизм (таъминлаш) уз ичига 
изланиш уринишларини ва танлашни олади. Шахс у ёки бу харакатни 
бажаришга уриниб куради, хатто ушбу жараённи назорат килиб хам 
туради. Бу уз навбатида муваккиятли уринишлар (саъи-харакатлар), узини 
оклаган чамалашлар, мулжаллар инсон томонидан танланади ва аста- 
секин мустахкамланади. кулланганда фойда (наф) бермаган харакатлар 
самара берувчилари билан алмаштирилади. Бу холат муайян давр 
давомида такрорланади ёки машк килинади. Ана шундан келиб чиккан 
холда муайян харакатларни узлаштириш максадида уларни онгли равишда 
назорат килишга. ва узгартиришга харакат килинади. Амалий иш 
харакатларини такрорланмасдан туриб, турли хусусиятли малакаларни 
шакллантириб булмайди.

Малакани шакллантиришда бажарилаётган харакатларнинг нутк 
фаолиятида суз билан ифодаланиши ва харакатнинг тимсолини хаёлда 
мужассамлаштирилиши мухим ахамият касб этади. Ана шу йусинда 
инсоннинг малакаси англашинилган тарзда автоматлашган хатти-харакат 
сифатида шаклланади. Малакаларни шакллантириш механизмига, 
принципига муайян одатий жабхаларга, усул ва воситалар танлаш 
хусусиятига алохида эътибор килиш унинг муваффакиятли хосил 
булишини таъминлайди. Бунинг учун куйидагиларга ахамият бериш 
максадга мувофик: а) усулларни танлаш, б) харакатда онг назорат 
функциясини камайтириш, в) максадни ойдинлаштириш, г) шарт- 
шароитни тасаввур этиш, д) малакани шакллантириш моделини хаёлда 
яратиш ва хоказо.

Психология фанида малакани шакллантиришнинг асосий боскичлари 
схемаси ишлаб чикилган, бунда асосий эътибор малаканинг хусусиятига, 
максадига, харакатни бажариш усулларига каратилади. Шунингдек, 
малакаларнинг узаро таъсири муаммосига алохида ахамият берилади,
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чунки инсон малакалар тизимига амал килган холда янги малакани 
узлаштиради.Олдин эгалланган малака, кейингисини таркиб топишига 
ёрдамлашади, гохо унга халакит бериши хам мумкин. Харакатнинг 
автоматлашуви унинг максади, объекти, вазияти ва шарт-шароитлари 
билан белгиланади. Харакатнинг муваффакияти, самарадорлиги куп 
жихатдан сенсор назоратга хамда унинг янги шароитига кучишига боглик.

Малакаларнинг нотугри (тескари) кучирилиши интерференция 
ходисасини вужудга келтиради. Фаолият куникма, малака, усул, 
харакат,саъи-харакат, операция каби таркибий кисмлар туфайли муайян 
махсулларга эришади, моддий ва маънавий натижаларни хамда 
билимларни вужудга келтиради.

Психологик маълумотларнинг курсатишича, фаолият шахслараро 
муносабатлар тизими тарикасида, хамкорлик тарзида намоён булади. 
Фаолиятда инсон шахси (унинг хусусиятлари) акс этади ва айни бир 
даврда фаолият одам шаклини таркиб топтиради. Онг билан фаолият 
бирлиги принципига асосланиш оркали шахс камол топади, шахслараро 
муносабатга киришади, ижтимоий тажрибаларни узлаштиради, узаро 
таъсир ёрдамида ижтимоийлашади. Инсон шахсининг шаклланиши уйин, 
таълим, мехнат, спорт ва бошка фаолиятнинг турларида амалга ошади. 
Фаоллик туфайли фаолиятни амалга ошириш жараёни юзага келади, хулк- 
атвор, муомала (коммуникация) воситасида эхтиёж, истак, ижтимоий 
талаблар кондирилади, турли хусусиятли ахборотлар узлаштирилиши 
натижасида шахс таркиб топа бошлайди.

1. Уйин фаолияти. Фаолиятнинг оддий шаклларидан бири уйин 
хисобланади, лекин у тобора такомиллашиб, содда харакатлардан 
кейинчалик сюжетли, роли уйинларга, хатто спортгача мураккаблашиб 
боради, атроф-мухитни акс эттиришида иштирок эта бошлайди. 
Инсоннинг борликни инъикос этишидаги дастлабки уринишни харакат 
оркали намоён этади. Харакатлар боланинг табиатга, уни куршаб турган 
кишилик дунёсига нисбатан муносабатини, улар тугрисидаги илк 
таассуротлар, содда тасаввурлар, билимларни узлаштиришни англатиб 
келади. Кейинчалик оддий харакатлар муайян маъно касб этиб, сюжетли ва 
ролли уйинларга айланади. Уйинлар миллий (этник) ва умумбашарий 
туркумлардан таркиб топган булиб, ижтимоий хаётнинг барча 
жабхаларини узида акс эттиради. Уйинлар такомиллашиб бориб спорт 
турларига, спорт фаолиятига усиб утади, жумладан, шахмат, дамино, 
футбол, шашка ва хоказо. Спорт уйин фаолияти сифатида барча ёшдаги 
инсонларга хос булиб хисобланади.

Уйин фаолиятида бола ижтимоий вокеликни таклид, роль оркали 
ижро этишга харакат килади ва шу йусинда атроф-мухит тугрисидаги, 
ижтимоий турмушдаги шахслараро муносабатларни узлаштира боради. 
Ижтимоий турмушдаги у ёки бу ходисани роль оркали ижро килади. Суз
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билан харакатнинг бирикуви натижасида уйин фаолият тусини олади ва 
муайян маъно, ахборот бериш, узатиш имкониятига эга булади. Дастлабки 
уйин айнан катталар хатти-харакатини такрорлаш, уларга таклид килиш 
билан тавсифланади. Сюжетли уйинлар борликнинг гох англанган, гохо 
англанмаган тарзда у ёки бу томонларини эгаллашга хизмат килади.

Уйин даставвал бола учун вакт утказиш, уни машгул килиш 
функциясини бажарса, кейинчалик ижтимоий-тарихий тараккиёт 
намуналарини ифодалаш даражасига усиб утади. Роллар, маъноли 
харакатлар, ибратли имо-ишоралар, тушунчалар бола шахсини 
шакллантиришда фаол иштирок этади. Бола тугилганидан то мактаб 
таълимигача даврида унинг учун уйин фаолияти етакчи фаолият ролини 
бажаради, шунингдек, уйин дидактик тус касб этиши хам мумкин.

Болалар уйинларининг дастлабки илмий тахлили рус олими 
Ё.А.Покровский томонидан 1887 йилда амалга оширилган. Унинг фикрига 
кура, “уйин” тугрисидаги тушунчалар узига хосликни ва тафовутни у ёки бу 
халкка мансубликни билдиради.

Орадан ярим аср вакт утгандан кейин 1933 йилда “уйин” тушунчасининг 
этимологик тахлилини амалга оширган ва унинг узига хос аломатларини 
таснифлашга харакат килган голланд олими Ф.Бойтендайк хисобланади. 
Бойтендайк уйиннинг аломатлари каторига куйидагиларни киритади: “у ёкка 
ва бу ёкка” харакат, ихтиёрсизлик ва эркинлик, кувонч ва эрмаклик. Бундай 
аломатлардан каноатланмаган муаллиф, унинг феноменини болалар 
фаолиятини кузатиш оркали аниклаш мумкин, чунки уйиннинг киймати ва 
ахамияти уларнинг узлари томонидан окилона бахолаш, деган хулосага келади.

Уйинни вужудга келиш тарихига илмий ёндашиш немис психологи 
В.Вундтга 1887 йилда насиб этди. Унинг мулохазаларига кура, уйиннинг 
манбаи хузур килиш, рохатланишдан иборатдир. В.Вундт билдирган фикрлар 
ёйик хусусиятга эга булиб, уйиннинг у ёки бу жихатларини ёритишга хизмат 
килади. Унинг фикрича, уйин -  бу болаларнинг мехнатидир. Хеч бир уйин 
йукки, у жиддий мехнатнинг у ёки бу шаклининг прототипи булмасин, хамиша 
унинг вактдаги ва фазодаги хакикий холатини узида акс эттирмасин. Яшаш 
зарурати инсонни мехнат килишга мажбур килади. Мехнат оркали инсон уз 
куч-кудратини бахолашга ургана боради, хузур килиш ва рохатланишининг 
манбаи эканлигига икрор булади. Унингча, уйин мехнатнинг фойдали 
жихатини йукотиб боради. Шунингдек, мехнат жараёнидаги энг ёкимлилик, 
унинг натижаси максадга айланади. В.Вундт мехнат предметини харакат 
усулларидан алохида хукм суришига ишора килади. Бу билан у психология 
тарихида устунлик килиб келаётган “уйин инсоннинг биологик жабхаси” деган 
гояга кушимча тарикасида унга ижтимоий-тарихий жихатни киритади.
В.Вундтнинг ушбу гояси психология фани учун алохида ахамият касб этади ва 
уйиннинг тадкикотига кенг имкониятлар очади.

88



Жахон психологияси фанида уйин назариясига йирик улуш кушган 
олимлардан бири -  К.Гросс хисобланади. Йигирманчи асрларнинг бошларида 
уйин назарияси учун энг кулай ва сермахсул давр булган. У уз замондошлари 
Д.А.Колоцца ва Г.Спенсерларнинг фикр ва мулохазаларига асосланган холда 
уйин назариясини яратди. К.Гросс уз гоясини умумлаштириб, уни 
“машклантириш назарияси” ёки уз-узини тарбиялаш деб атайди ва уни 
куйидагича таснифлашга харакат килади:

1. Хар кайси тирик мавжудод ирсий берилувчанлик, майл хусусиятига 
эга булиб, унинг хулк-атворида максадга мувофикликни касб эттиради. Юксак 
даражадаги жониворларнинг тугилишидан берилган хислатлари каторига 
фаолиятга импульсив интилишни киритиш мумкин, чунки у жисмоний усиш 
даврида яккол намоён булади.

2. Юксак даражадаги мавжудодда, хусусан инсонда ирсий жавоб 
харакатлари мураккаб хаётий муаммоларни бажаришга етарли эмасдир.

3. Хар кайси юксак тараккий этган мавжудод хаётида болалик даври 
мавжуд булиб, у усиш ва ривожланиш хусусиятига эга. Лекин мустакил хаёт ва 
фаолиятни таъминлай олмайди. Чунки унга бундай имкониятни ота-онанинг 
парвариши яратади ва у тугма майл ва мойилликларга асосланади.

4. Болалик даври хаёт учун энг зарур шарт-шароитларга ва уларга 
мослашувни эгаллаш максадига табиий равишда йуналган булади. Бирок 
ирсий жавоб харакатларига бевосита асосланмайди. Инсон зотига узундан- 
узун болалик даври берилади. канчалик фаолият мукаммал булса, унга 
шунчалик купрок тайёргарлик жоиз.

5. Болалик хусусиятига биноан хаётга куникиш йуллари турли- 
тумандир. Куникиш ёки мослашиш йулининг энг табиийси ва шунинг билан 
энг зарури шундан иборатки, бунда фаолиятга нисбатан импульсив 
эхтиёжнинг мавжудлиги ирсий реакциялар уз-узича намоён булишига замин 
хозирлайди. Бундай шароит ирсий харакатларга асосланган холда янги 
малакаларни эгаллашни вужудга келтиради. Аввало янги одатий харакатлар 
яралади.

6. Куникиш ёки мослашиш йуллари инсонни таклид килишда. уз 
ифодасини топувчи наслий интилиш, майл оркали амалга оширилади. Бу нарса 
кекса авлоднинг кобилиятлари ва одатлари билан узвий боглик равишда 
кечади.

7. Шахсий ички кузгалиш хусусиятига кура, ривожланувчи 
индивидуум хеч кандай максаднинг ташки куринишисиз уз майли хамда 
интилишини намоён килади, мустахкамлайди ва устиради. Бу уйиннинг 
дастлабки нишоналаридан далолат беради.

К.Бюлер К.Гросснинг огохлик назариясини тан олиб, уйин филогенезга 
тааллукли эканлигини таъкидлаб, унинг дрессура боскичи учун огохлик 
эканлигини уктиради. У уйиннинг мохияти ва томонларини очишда узининг 
гедоналогик (хузур килиш) реакциянинг бирламчилиги назариясига
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асосланади. К.Бюлер З.Фрейднинг рохатланишга интилишдан иборат гоясини 
эътироф этса-да, лекин инсон фаолияти ва ривожи учун харакатлантирувчи 
эмас эканлигини уктиради.

Уйин назариясига узининг муносиб хиссасини кушган олимлардан бири
-  бу Бойтендайкдир. У К.Гросснинг огохлик назариясига икки хил мазмунда 
эътироз билдиради.

1. Уйнай билмаган хайвонлар инстинкт даражасига кура заиф 
дейишга хеч кандай далил йук. Чунки инстинктив фаолиятда машкланишнинг 
роли етарли юксак эмас. Шунинг учун фаолиятнинг инстинктив шакллари 
машкланишга боглик булмасдан, балки улардан ташкари мухитда 
такомиллашади.

2. Машкланиш уйиннинг мохиятида ётмайди, лекин унинг 
тайёргарлик машклари мавжуд булиб, улар уйин дейилмайди.

Ф.Бойтендайк уйин предметининг танишлиги ёки нотанишлиги 
уртасидаги муносабатини унинг образлилиги деб атайди. Образнинг аффектив 
ва гностика муносабати (нотаниш ёки хаётий) фантазияни келтириб чикаради. 
Бинобарин, антропоморфизм саховати сифатида фантазиялашган образлар, 
тасаввурлар вужудга келади.

Уйин назариясига оид илмий карашлар Э.Клапаред, Дж.Колларитс, 
Х.Шлосберг, Дж.Брунер каби хорижий психологлар асарларида уз ифодасини 
топган.

Собик совет психологиясида уйин фаолияти назариясини ишлаб чиккан 
тадкикотчилардан бири Е.А.Аркин булиб хисобланади. Унинг фикрича, 
болалар уйини ва уйинчоги уйин назариясига негиз булиб хизмат килиши 
мумкин. Уйинчоклар тарихига асосланиб, у уларни куйидаги турларга 
ажратади:

1. Овозли уйинчоклар -  тартарак, визиллагич, кунгироклар, 
шакилдоклар ва бошкалар;

2. Харакатланувчи уйинчоклар -  бизбизак, копток, варрак, бильбок 
кабилар;

3. курол (ярог, аслаха) уйинчоклари -  камалак (ёй), ук, бумеранг 
сингари;

4. Образли уйинчоклар -  хайвонлар, жониворларнинг тасвири ва 
кугирчоклар;

5. Аркон уйинлари -  шакллар ясаш, сакраш ва хоказолар.

Уйинларнинг сюжети хилма-хиллигига карамай, уларни махсус 
гурухларга бириктириш имконияти мавжуддир. Масалан, психолог Е.А.Аркин 
уйинларнинг куйидаги таснифини таклиф килади:

1. Ишлаб чикаришга (техникага): саноат, кишлок хужалиги, курилиш, 
касб-хунарга оид уйинлар;
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2. Маиший ва ижтимоий сиёсатга: богча, мактаб, кундалик турмушга 
оид уйинлар;

3. Харбий: уруш-уруш уйинлари;
4. Драмалаштирилган: кино, спектакль ва бошкаларга оид уйинлар.

Д.Б.Эльконин мактабгача ёшдаги болаларга хос ролли уйинларнинг 
сюжетига кура учта гурухга ажратишни тавсия килади:

1. Маиший мавзу сюжетига оид уйинлар.
2. Ишлаб чикариш сюжетига тааллукли уйинлар.
3. Ижтимоий-сиёсий сюжетли уйинлар.

Д.Б.Эльконин харакатли уйиннинг коидалари мазмуни узаро 
богликлигидан келиб чикиб, уларни беш гурухга ажратади:

1. Харакатга таклид килиш: таклидий-процессуал уйинлар.
2. Муайян сюжетни драмалаштирилган уйинлар.
3. Сюжетли уйинлар.
4. Сюжетсиз уйинлар.
5. Аник максадга каратилган машклардан иборат спорт уйинлари.

Бошка халклардан, миллатлардан узбек миллий уйинларнинг ва уйин 
фаолиятини уюштиришнинг узига хос хусусиятлари куйидагилардан иборат:

1. Уйинда ёки уйин фаолиятида узбек халкининг(худудий хусусиятидан 
катъи назар) яшаш тарзи, интилиши, хохиши, истаги, эзгу нияти, унинг 
мавсумийлиги, касб-корга тааллукли жихатлари, холатлари акс эттирилган 
булади. Эмоция, хиссиёт, характер, миллий киёфа, таъб, билиш жараёнлари, 
хулк-атвор, уларни намоён булиш тезлиги (суръати), давомийлиги, кечиши 
миллий хусусиятга эгадир. Нафакат миллий уйинлар, балки халкнинг 
(миллатнинг, элатнинг) ракслари; уларнинг сюжети, тезлиги, осойишталиги; 
унинг кушиклари частотаси, тембри, амплитудаси, бадиий ижодиёти 
хусусиятлари умумий миллий калорити билан уйгунлашгандир.

2. Миллий харакатли ва спорт уйинларининг мохияти, мазмуни, маъно 
ифодалаши, манбаи, негизи, уларнинг инъикоси, уларда акс эттирилувчи 
кечинмалари, сюжетда уз аксини топган шахслараро муносабат, муомала, 
характериологик ва шахс хусусиятларидан келиб чикади.

3. Ижтимоий ва ижтимоий-психологик омил(сабаб, фактор)лардан 
ташкари миллий уйин фаолияти табиий, географик конуниятларга (иклим, 
ёгингарчилик, жойлашиш сатхи, кулай ва нокулайлиги, шамол, офатлар 
эхтимоллиги), хоссалари, уларга нисбатан хайрихохлик, катъий ёки беаёв 
кураш ёки сажда, ёлвориш, илтижо килиш миллий идрок, тасаввур, иродавий 
кучга асосланади.

4. Ижтимоий тажриба ва уни эгаллаш, шаклланган этник стереотипларга 
асосланиш натижасидан келиб чикувчи миллийлик, умумийлик, хусусийлик,
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алохидалик, яккахоллик, гурухийлик, жамоавийлик, табиатга ва жамиятга 
муносабатни акс эттириш тарзида уйин вужудга келиши мумкин.

5. Табиат муъжизалари, илохий кучларга эътикод, акл-заковатдан 
хайратланишни ифодаловчи сюжет ва мазмундан иборат булган миллий 
уйинлар.

6. Касбни тасвирловчи, унга барол тиловчи, уни такомиллаштиришга 
олиб борувчи имконият, интилишни харакат ва хис-туйгу ёрдамида намоён 
этувчи, кадрият, маънавият, рухиятга асосланувчи миллий уйинлар.

7. Миллатлараро таъсир натижасида яралувчи, лекин миллийликнинг у 
ёки бу кирраларини саклаб колувчи байналмилал хусусиятли уйинлар.

8. Ижтимоий гармония таъсири, ижтимоий онг ривожи, маданият, фан ва 
техника махсуласи сифатида тугилувчи янги тоифага хос миллий уйинлар.

9. Миллий уйинлар худудий куринишлари, такомиллашиш имконияти, 
ёш даврлари хусусияти, жинсий тафовути, мавсумийлиги, мавсумбоплиги, 
расм-русумга йуналтирилганлиги билан ажралиб туради.

10. Миллий уйинлар муайян сюжет, мазмун, коида, муддатга 
асосланади. Улар унутилиш, янгиланиш, такомиллашиш хусусиятига эга 
булиб, куникма, малака ва одатларни машклантиришни такозо килади. Бу 
нарса ижтимоий тажрибани авлодлар томонидан узлаштириш тарикасида 
юзага келиб туради. Окибат натижада мангулик хусусиятни касб этади, 
шахсни у ёки бу йусинда камол топишига уз таъсирини утказувчи уйинлар 
тугилади.

Жахон психологияси фанида уйинлар юзасидан мулохаза юритилганда 
аксарият холларда уларни оилавий турмушга, дехкончиликка, курилишга, 
саноат сохасига, сиёсатга, харбийга, касбга тааллукли эканлигига караб 
гурухларга ажратилади. Энг кадимий миллий уйинлар каторига харакатли ва 
спорт уйинлари киритилади хамда халкнинг кенг таркалган, севимли уйинлари 
булиб хисобланади. Улар узининг сюжети, мазмуни, роли билан бир- 
бирларидан кескин тафовутланиб туради. Баъзи холларда харакатли уйинлар 
бир даврнинг узида хам спорт уйинлари булиб хисобланади. Ёинки спорт 
уйинлари харакатли уйинлар каторига киритилиши мумкин.

2.Таълим. Таълим хам жараён, хам фаолият сифатида инсоннинг 
хаётида мухим роль уйнайди ва муайян давр учун етакчи фаолият 
сифатида гавдаланиши мумкин. Таълим бошкача суз билан айтганда, 
укитувчи билан укувчининг субъект-субъект муносабатидаги хамкорлик 
фаолияти хисобланади. Аксарият холларда укитувчи ахборот узатувчи 
(коммуникатор) укувчи эса уни кабул килувчи(коммуникат) объект 
сифатида талкин этилади, лекин иккиёклама харакат туфайли маълумот 
инсонга англашинилади, узаро таъсир, узаро англашув, тушунув, узаро 
субъектларнинг бир- бирга зарурийлиги, такозочанлиги хамкорликнинг
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муваффакияти кафолатли саналади. Таълим укув фаолияти, аклий фаолият, 
билиш фаолияти турткиси вазифасини утайди, чунки хар кайси 
фаолиятнинг шакли аклий мехнат туфайли амалга ошади. Таълимнинг 
бошка фаолият турларидан фарки унинг махсулининг узига хослиги, барча 
боскичларига онгли ёндашувда ва муносабатда булишдир. Таълим укув 
фаолияти ёки жараён сифатида мустакил изланишни, ижодий 
муносабатни, турли вазият (аудитория ва ундан ташкарида)ни, хар хил 
боскични (бошлангич, урта, махсус, олий таълим) узида 
мужассамлаштиради. Мустакил билим олиш ва мутолаа килиш хам укув 
фаолиятининг муайян куринишлари булиб, шахсий илмий, ижодий 
изланишнинг махсули хисобланади.

Таълим-тарбия билан уйгунлашган тарзда намоён булади, субъектга 
объектив таъсир утказиш туфайли билимлар эгалланади, муайян шахсий 
фазилатлар таркиб топади. Таълимнинг мохиятига (матнда гоя, таассурот, 
мазмун, сюжет, тимсол оркали) тарбиявий таъсир утказиш дастурий 
асосда, иерархик (юнонча hierarchia изчиллик) тарзда сингдирилади. 
Таълим муайян гурух ва жамоани шакллантиради, шахслараро муносабат 
маромлари билан таништиради, шахсий фазилатларнинг таркиб топишига, 
субъектнинг ижтимоийлашувига сезиларли таъсир утказади.

Таълимнинг яна бир мухим функцияси шуки, у турли ёшдаги 
одамларни касб танлашга йуналтиради, касбий тайёргарликни амалга 
оширишга, мутахассис сифатида шаклланишга мухим таъсир утказади. 
Таълим ижтимоий жихатдан шахсларни шакллантириш, ихтисос 
куникмалари билан куроллантириш, у ёки бу сохада мутахассис булиб 
фаолият курсатишга хизмат килади. Мустакил фикрлаш, психологик 
имкониятларни руёбга чикариш, баркамолликни эгаллаш борасида 
ижтимоий хаётнинг турли жабхаларида таълим етакчи фаолият тарикасида 
мухим роль уйнайди.

Таълим талабага муайян куламда ва даражада билим, куникма ва 
малака беришга, шунингдек, шахснинг аклий фаолиятини 
ривожлантиришга каратилган мураккаб жараён хисобланади. У икки 
томонлама хусусиятга эга булиб, укитувчи (таълим беради) ва талаба 
(таълим олади)ларнинг хамкорликдаги фаолияти натижасида амалга 
оширилади, шунинг билан бирга мазкур жараён педагогик салохиятли, 
касбий укувли, етук инсон бошчилигида фан асослари эгалланади. 
Таълимнинг муваффакияти, биринчидан, укитувчи билан талабалар 
жамоасини хамкорлик фаолиятининг фаол тарзда утишига, иккинчидан, 
нималардан сабок беришга, ким томонидан ташкил килинишга, уни кандай 
методлар билан амалга оширишга ва кимларни укитишга куп жихатдан 
богликдир. Бинобарин, укитувчи билан талабаларнинг хамкорлик 
фаолиятининг уйгунлик, ижодий изланиш, фаоллик касб этиши- 
муваффакият гаровидир.
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Хозирги даврда фан ва техниканинг ривожи, ахборот ва билим 
куламининг кенгайиши, олий мактаб талабалари олдига мустакил билим 
олиш вазифасини юкламокда. Мазкур масъулият педагогларга хам 
бевосита алокадор булиб, факат талабаларга билим бериш, куникма ва 
малакаларни шакллантириш билан каноатланмасдан, балки фаол ва 
мустакил равишда уларни эгаллашга ургатишни такозо этади. Ана шу 
тарика таълим тушунчасидан укиш (урганиш) атамаси ажралиб чиккан. 
Укиш ёки урганиш талаба фаолияти булиб, билим, куникма, малака ва 
одатлар шаклида ифодаланиб, инсониятнинг ижтимоий-тарихий 
тажрибаларини узлаштириш хамда улардан амалий эхтиёжни кондириш 
учун фойдаланиш англашилади.

Халк таълими тизимида укиш укитувчи рахбарлигидаги укитиш 
жараёнининг бир томонини тавсифлайди, холос. Укишдаги 
муваффакиятни таъминловчи асосий омил-бу талабанинг 
мустакиллигидир. Мустакиллик таълимнинг объектив укув материали, 
укитиш суръати, методи, дарсликлар ва субъектив мотив, кизикиш, майл, 
установка, караш ва бошка сабабларига таъсир килади. Бу уринда таъсир 
утказиш, таъсирланиш, узини узи кулга олиш, узига узи буйрук бериш 
холатлари мухим роль уйнайди.

Педагогик психологияда таълим укитиш, укиш, урганиш билан бир 
каторда узлаштириш тушунчаси хам кулланилади. Таълим амалиётида 
укиш ва укитиш олдига куйиладиган асосий вазифа- бу билимларни, 
куникма ва малакаларни узлаштиришдан иборатдир. Узлаштириш жараёни 
билиш фаолиятининг ажралмас кисми булиб, педагогик-психологик 
таъсирлар талабалар онгида кай йусинда тасаввур образлари, фикр ва 
мулохазалар булаётганлиги, уларнинг амалий фаолиятида кандай шаклда 
акс этаётганлиги, психик усишга, илмий дунёкараш ва эътикодларни 
эгаллашга ёрдам бераётганлигини акс эттирувчи мураккаб вокелик 
хисобланади.

Билимларни узлаштиришнинг самарадорлиги урганилаётган 
материалнинг мазмунига, муайян тизимда узатилаётганига, педагогик 
махоратига, унинг шахсий хусусиятига, укитиш методикасига, 
талабаларнинг индивидуал-типологик хусусиятларига ва кизикишига. 
бевосита богликдир.

Укув материалларни узлаштиришда идрок жараёни алохида ахамият 
касб этади. Генетик нуктаи назардан ушбу масалага ёндашсак, мавхум 
тушунчаларга нисбатан аник материаллар осонрок идрок килинади. 
Даставвал билиш жараёни атроф-мухитни амалий жахатдан инсон 
томонидан урганиш тарикасида намоён булганлиги туфайли уз кадриятини 
саклаб келмокда.

Таълим жараёнида аник тасаввурлилик, тасвирий кургазмалилик, 
“жонли мушохада”лик материалларнинг урни нихоятда мухимдир.

94



Узлаштирилаётган укув материалларининг маълум кисми хиссий тана 
аъзоларимиз томонидан акс эттирилади. Талабалар билимларни эгаллаш 
пайтида аник нарсалар, объектлар, ходисалар, жисмларни ёки уларнинг 
рамзий тасвирларини кузатиш натижасида аник тасаввур образларини 
яратадилар.

Психологик нуктаи назардан кургазмалилик табиий-предметли, 
тасвирий ва жонли нуткли ёки “жонли мушохада”лик турларига 
ажратилади.

Укититттда. янги мавзу аудиторияда тажриба утказиш ёки баъзи 
объектларга саёхат уюштириш билан боглик равишда олиб борилади. 
Мазкур холат материални талаба томонидан пухта узлаштириш учун кенг 
имконият яратади. Тажриба майдонларида, жонли бурчакларда 
утказазиладиган машгулотлар ана шулар каторига киради. Тасвирий 
кургазмалилик расмлар, муляжлар, диапозитивлар, кинокартиналар, 
чизмалар, чизгилар, жадваллар, диаграммалар, картиналар ва символли 
белгилар ёрдамида намойиш килинади. Жонли нутк кургазмалилигида 
укитувчи талабаларда аник образларни, тасаввурларни уйготадиган ёркин, 
канотли иборалардан (“тараккиёт-дунёни ларзага келтирди”, 
“камбагаллик-киши каддини букади”) кабилардан унумли фойдаланади.

Бирок хиссий идрок килишдан меъёридан ортикча фойдаланиш - 
талаба аклий тараккиётини сустлашишга олиб келиши, мавхум тафаккурга 
салбий таъсир утказиши мумкин. Бунинг натижасида мустакил
фикрлаш, мулохаза юритиш, мунозарага киришиш ривождан оркада 
колади. Бундан келиб чиккан холда талабаларнинг кузатувчанлигини 
такомиллаштириш, тараккий эттириш максадга мувофикдир.

Кузатувчанликни талабаларда шакллантириш учун укитувчи уларга 
аник ва муайян максад куйишни, яхлит нарсадан булак ва кисмларни 
ажратишни, объектларни узаро таккослашни, улардан мухим ва номухим 
белгиларни ажратишни ургатади. Кузатиш ёрдамида урганилган нарса ва 
ходисалар талабалар томонидан расмлар, чизмалар, эсдаликлар, 
мулохазалар тарзида кайд килиб борилади. Фаол максадга йуналтирилган, 
узлуксиз кузатиш замирида уларда кузатувчанлик хусусияти таркиб 
топади.

Билимларни узлаштиришнинг мухим томонларидан бири-бу укув 
материалини тушунишдан иборат булиб, уларнинг узаро богликлиги, 
фанлараро алокаси,муайян сохаларга ва тизимларга тааллуклилигини 
англаш боскичига кутарилади. Талаба урганилаётган материалларни 
утилган мавзулар билан мураккаб ички богланишга эга эканлигини, 
конуният таърифини, сабаб-окибат муносабатларини келиб чикишини 
тушунтириш имконияттига эга булмоги зарур. Бу нарсаларни оддий идрок 
килиш ёки кузатиш оркали англаб булмайди, шунинг учун фикрлаш,
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мулохаза юритиш, ижодий изланиш, яъни тафаккур кудрати билан 
аникданади.

Укув материалларини узлаштириш учун талабалар матндаги хар бир 
тушунчаларни англаб етмоги зарур. Масалан: китоб-умумий тушунча, 
яъни бунда бир жинсдан булган куп нарса ва ходисалар гавдаланади; 
“Самарканд” -якка тушунча, чунки якка ном хакида маълумот беради; 
“дарахт” -аник тушунча, бу ерда алохида олинган бир бутун нарсага 
алокадорлик акс эттирилмокда; “сиёсат” - мавхум тушунча. Х,атто талаба 
“гулзор” сузини тушунчаларга тааллукли эканлигини исботлаб, далиллаб 
бермокдари шарт. Бундан ташкари, улар тупланма тушунчалар якка 
“Республика Педагогик адабиётлари кутубхонаси” хамда умумий “хулк”, 
“синф”, “ёшлар” турларига ажратилишини тушунтириб беришлари лозим.

Билимларни англаш ва уларни мустакил узлаштириш 
жараёнида фикр юритиш жараёнларидан унумли фойдаланмоклари даркор. 
Масалан: матнни анализ ва синтез килиш, таккослаш, классификациялаш, 
умумлаштириш, тизимлаштириш ва хоказо. Анализ нарса ва ходисаларни 
фикран таркибий кисмларга ажратишдан иборат булиб, унда бутуннинг 
булакларга нисбатан муносабати аникланади. Синтез эса, аксинча, фикр 
объекти булган нарса ва ходисаларнинг таркибий кисмларини фикран бир 
бутун килиб кушишдир.

Урганилаётган нарса ва ходисалардан уларнинг мухим белгиларини, 
сифат ёки хусусиятларини фикран ажратиб олиб, ана шу белги, сифат ёки 
хусусиятларни мустакил фикр объетига айлантириши, мавхумлаштириши 
айни муддаодир. Шунингдек, улар узлаштирилаётган нарса ва 
ходисаларнинг мухим ва ухшаш белгиларига кура бир гурухга 
бирлаштиришни уддасидан чикмоклари лозим. Бундан ташкари, талаба 
укув материалларида учрайдиган нарса ва ходисалардаги хосса, белги, 
аломатларни топиш ва шу умумийлик асосида уларни фикран 
бирлаштириш, яъни умумлаштириш зарур.

Талаба узлаштирилган билимлари юзасидан мустакил равишда хукм 
чикариш имкониятига эришмоклари керак. Нарса ва ходисаларнинг белги 
ва хусусиятлари хакида тасдиклаб ёки инкор килиб айтилган фикр хукм 
дейилади. Таълимда одатда хукмларнинг якка,умумий,эхтимоллик каби 
турлари куп кулланилади. Масалан: “Алишер Навоий - узбек адабий 
тилининг асосчисидир” (якка хукм). “Узбекистон фукаролари мехнат 
килиш, билим олиш хукукларига эгадирлар” (умумий хукм), “Эхтимол, 
куёш тизимидаги сайёраларнинг куплаб йулдошлари бордир”(эхтимоллик 
хукм) ва бошкалар. Шунингдек,улар укиш жараёнида тез-тез “мавзуларни 
уз вактида такрорлаш-пухта эслаб колишнинг гарови”, “машаккат билан 
тупланган илм зое кетмайди”, “гох хаво очилиб кетади, гохо унинг юзини 
булут коплайди” деган хукмлардан жуда уринли фойдалана бошлайдилар. 
Бу холат-укишга онгли муносабатнинг тимсоли булиб хисобланади.
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Хулоса чикариш шундай тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси 
билан талаба икки ва ундан ортик хукмлардан янги хукм хосил килади. 
Хулоса чикариш индуктив, дедуктив ва аналогия турларига булинади. 
Индуктив хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши хусусийдан умумий 
томон боради. Масалан: “биринчи боскич талабалари шанбаликда фаол 
иштирок этдилар”, “Шанбаликда иккинчи боскич талабалари хам 
катнашдилар”, “Шанбаликда магистрлар хам четда турмадилар”.

Талаба юкоридаги хукмлардан янги умумий хукм чикаради: 
Университетимизнинг хамма талабалари шанбаликда фаол иштирок 
килдилар.

Дедуктив хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши умумийдан 
хусусий томон боради. Масалан: “Мамлакатимиз ахолиси ер куррасида 
тинчлик учун курашмокдалар”, “Университетимиз жамоаси хам тинчлик 
ишига кул куйганлар”, “Факультетимиз талабалари хам тинчлик 
тарафдоридирлар”.

Аналогия йули билан хулоса чикаришда фикрнинг йуналиши 
хусусийдан хусусий томонга каратилади. Масалан: “Хаво узгариб, авзойи 
бузилмокда”, “Утган йили хам шундай хаводан кейин совук шамол эсиб, 
кор ёккан эди”, “Об-хаво худди шундай узгариб турибди,албатта яна кор 
ёгса керак”. Худди шу аналогик йул билан талабалар бошка ходисалар 
тугрисида хам хулоса чикаришлари мумкин. Мустакил хулоса чикариш 
узлаштирилган материалларни тушунишдан далолат беради.

Шунингдек, талабалар олдида муаммоли вазиятлар вужудга 
келтирилганда, уларнинг ечимини мустакил равишда топишлари керак. 
Айтайлик, мана бундай вазият майдонга келди деб: “Мустакил билим 
олиш учун талабада кандай имкониятлар булиши керак?” Мазкур муаммо 
ечимини топиш учун, биринчи навбатда,унинг мохиятини англаш, ечиш 
йулларини ва воситаларини топиш, йул ва воситаларни татбик килиш, 
ечимни текшириш каби мураккаб фаолиятни амалга ошириш зарур. Ана 
шундан сунг талабада материалларни узлаштиришга онгли ёндашиш 
вужудга келади.

Шунинг билан бирга улар нарса ва ходисаларнинг мохиятини акс 
эттирувчи тушунчаларга таяниб фикр юритишдан (мавхум тафаккурдан), 
назарий мулохаза билдиришдан (назарий тафаккурдан) фойдаланишлари 
керак. Чунки, тушунчаларни англаш фикр юритишнинг турли 
куринишларидан мустакил равишда куллашни такозо этади.

Таълим жараёнида англашилган билимлар, эгалланган куникма ва 
малакалар талаба хотирасида сакланади. Укув материалини эсда олиб 
колиш, эсда саклаш, эсга тушириш учун хотиранинг бир неча хил 
воситаларидан фойдаланилади. Дастлаб билимлар, ахборотлар талаба 
онгига ассоциатив йул билан кириб боради. Жумладан, урганилаётган 
нарса ва ходисаларнинг узаро ухшашлиги, ёндошлиги, карама-каршилиги
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мавжуд булганлиги сабабли улар енгилрок узлаштирадилар. Баъзан конун 
ва коидалар маъносига тушунмай, механик равишда ёд олинади. Лекин 
ундай материаллар эсда пухта сакланмайди. Ана шунинг учун укув 
материаллари мохиятини имкони борича мантикий йул билан эсда олиб 
колиш юксак самаралар беради. Айникса эсда олиб колишнинг омилкор 
усулларидан фойдаланиш узлаштириш сифатини оширади. Чунончи, 
маъносига кура матндаги сузларни фикран гурухлаш, матндан таянч 
нукталарини топиш, матн буйича режа тузиш, утилган мавзуларни идрок 
килган холда янги мавзуни такрорлаш яхши натижалар беради.

Укитувчи талабаларда эсда олиб колиш установкаларини хосил 
килишда кайси материални узок муддат саклашни, кайси туркумдаги 
материални сидиргасига эмас, балки мохиятини тушуниб олишни, 
нималарни айнан эсда олиб колишни, кандай ахборотларни уз сузи билан 
ифодалаган холда хотирасига жойлашнинг йул ва воситаларини 
тушунтириб бериши лозим. Установкалар таълим жараёнида объектив 
омил ва кундалик зарурият эканлигини талаба англаб етиши шарт. 
Улардаги оддий установкалар аста-секин ижтимоий установкага усиб утиб, 
шахсда кадриятни вужудга келтиради.

Билиш жараёнининг баркарорлиги, мазмундорлиги ва тазимлилиги 
бевосита диккатга боглик. Диккат пассив, кучсиз булган вазиятда билиш 
жараёни секинлашади ва тормозлашади. Талабаларнинг диккати узок вакт 
давомида муайян вазифага каратилган такдирдагина билиш жараёни 
амалга ошади. Диккат фаоллигига кура ихтиёрсиз, ихтиёрий, ихтиёрийдан 
кейинги, объектга караб ташки, ички, фаолият шаклига караб индивидуал, 
гурухий ва жамоавий турларга булинади.

Ихтиёрсиз диккат таълим жараёнида мухим ахамият касб этади. 
Лекин, укититттда. диккатнинг факат мана шу турига асосланиб иш тутиш 
максадга мувофик эмас. Маълумки, ута кизикарли маърузалар талаба фикр 
юритишига,3ийинчиликларни енгишига салбий таъсир килади. Шунинг 
учун сабок бериш жараёнида купрок ихтиёрий диккатга таяниш яхши 
натижа беради, чунки, иродавий диккат билан хиссий кизикишнинг 
бирлашуви диккатни шакллантиришнинг мухим шарти хисобланади.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш керакки, иродавий диккатдан 
узок фурсат фойдаланиш унинг чалгишига олиб келади. Бинобарин, 
аудиторияда диккатнинг хар кайси туридан фойдаланиш зарур. Айникса, 
бу уринда ихтиёрийдан кейинги автоматлашган диккат тури алохида 
ахамиятга эга.

Таълим жараёнида кизикишнинг роли гоят мухим. Чунки 
кизикишлар талабаларнинг укишга нисбатан муносабатини, укув 
предметларининг мазмунига кура мойиллик кучини акс эттиради. 
Мойиллик кучи уларда юзага келган билиш эхтиёжларига жавоб
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реакциясини билдиради, билишга чанкоклик хисларини кондириш 
воситаларини излаб топишга йулланма беради.

Олий мактаб олдидаги долзарб вазифалардан бири -  бу барча 
талабаларни билиш фаолиятига етакловчи, олий мактабдан ташкари вактда 
хам изчил мазмундаги тургун кизикишларни бошкариш йулларини 
курсатиб беришдир. Уз навбатида талаба уни кабул килишга психологик 
жихатдан тайёр туришлари керак. кизикишлар, одатлар, бевосита ва 
бавосита, бекарор, кенг ва тор, умумий ва махсус турларга булинади. У 
синчковлик, кизикувчанлик, билишга кизикиш, тургун кизикиш 
боскичларини босиб утади. киска муддатли синчковликка эга булган 
талабалар дарсда олган билимларини оддийгина идрок килиш билан 
кифояланадилар. Уларнинг ички мохиятини очиб беришга уринмайдилар. 
кизикувчанликка эга булганлар-предмет, вокеа ва ходисаларни узаро 
жамлаб умумий хулоса чикаришга харакат киладилар. Лекин бундай 
харакатларни амалга ошириш чукур мазмунга эга эмаслиги намоён булади. 
Билишга кизикиш пайдо булган талабалар узлаштирилган билимларни 
амалиётга татбик килишга. интиладилар. Уларнинг интилишлари баркарор 
хусусият касб этиб, нарса ва ходисалар мохиятини англаб олишга 
каратилгандир. Тургун кизикишни эгаллаган талабаларга билимларни 
амалиётга татбик килишдан, максадни аник ёритишдан ташкари барча 
нарса ва ходисаларнинг узаро муносабатларини тушунтириб беришда 
хамма вакт ижодий муносабат, ижодий ёндашиш характерлидир. Уларда 
ташаббускорлик, ижодий изланиш, тиришкоклик, катъийлик каби шахс 
сифатлари мавжуддир.

Талаба кизикишини стабиллаштириш учун фикр юритиш 
фаолиятининг барча куринишларига эътибор килиш, хиссий холатини 
кузатиш, аудиторияда уз хохишича нималар билан шугулланишини 
аниклаш, аудиториядан ташкари вактларда нималар билан машгул 
булишини ва буш вактларда кандай нарса билан банд эканлигини 
белгилаш зарур.

Олий таълим жараёнида талабаларнинг иродавий зур беришлари 
уларнинг топширикларни ечишга интилишларида, узига узи буйрук 
беришида, узини узи кулга олишида уз ифодасини топади.

Узлаштиришнинг самарадорлиги талабаларнинг иродавий зур 
бериши, маънавий эхтиёжи ва англашилган укув мотивига бевосита 
боглик. Модомики шундай экан, уларни кийинчиликларни енгишга 
ургатиш, айрим пайтда дуч келадиган муваффакиятсизликлар олдида 
довдираб колмасдан, балки уларни узини узи идора килишга ургатиш айни 
муддаодир. Бунинг учун уларда кийинчиликларни енга олиш укувини, 
узини узи кулга олиш фазилатини шакллантириш максадга мувофик.

Олий мактабда талабаларни таълимий иш усуллари, индивидуал 
ишлаш услуби билан, укув куникмалари ва малакалари билан
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куроллантириш укитиш самарадорлигини оширади, узини узи бошкариш 
укувини таркиб топтиради, ижодий фикр юритиш, мустакил билим олиш 
имкониятини яратади. Шунингдек, олий таълим жараёнида укитувчи 
билан талаба мулокотини окилона ташкил килиш, уларнинг индивидуал- 
типологик ва ёш давр хусусиятларига, интеллектуал имкониятларига 
эътибор бериш олий таълим тизимини такомиллаштиришга хизмат килади.

3 Мехнат фаолияти. Инсоният узининг мехнати туфайли онгли 
мавжудодга айланган, жамиятда мул-кулчиликни яратган, табиатда эса 
айрим узгартиришларни амалга оширган, борлик тугрисидаги 
маълумотларни эгаллашга мушарраф булган. Мехнат фаолиятининг 
таркибида мехнат, иш-харакат ётади. Уларнинг хар кайсиси муайян 
улушни амалга ошириш туфайли фаолият махсули вужудга келади, у 
моддий ёки маънавий куринишда булиши мумкин.

Аждодларимиз томонидан яратилган касб-кор куникмаларини 
авлодларга ургатиш мехнат фаолияти ёрдамида амалга оширилади. Касбий 
малакаларни шакллантириш, такомилаштириш, махсулот яратиш ва ундан 
максадга мувофик равишда фойдаланиш мехнат фаолияти оркали руёбга 
чикарилади. Мехнат фаолиятида амалий куникмалар баркарорлашади, 
назарий фикр, гоя, мулохаза вужудга келади. Фаолият билан онг бирлиги 
мавжуд булганлиги сабабли шахс таркиб топади, хам ахлокан, хам аклан 
ривожланади. Мехнат фаолияти индивидуал хусусият касб этса-да, лекин 
унинг мохияти ижтимоийдир. Инсон шахсий эхтиёжини кондириш учун 
мехнат килади, у ёки бу махсулот ишлаб чикарилади, окибат натижада 
одам ижтимоий жамият фаровонлиги учун уз шахсий улушини кушади.

Мехнат фаолияти яшаш, эхтиёжни кондириш, келажак учун мул- 
кулчилик вужудга келтириш, яратилган махсулларни (меъморчилик, 
санъат, маданият асарларини) саклаш, асраш, мерос сифатида колдириш 
функцияларини бажаради. Шунинг учун мехнат фаолияти ун минглаб 
касб-кор профессиограммасига асосланган холда турли шаклда ташкил 
килинади ва муайян режа, максадни руёбга чикариш учун хар хил 
вазиятларда амалга оширилади.

Мехнат маиший ва ишлаб чикариш турларига ажратилган холда 
имкониятга, лаёкатга, кобилиятга, салохиятга караб таксимланади. 
Шунинг учун мехнат фаолиятининг содда куринишлари илк болалик 
ёшидан кузга ташланади, бу уринда дастёрлик, кумаклашиш холатлари 
назарда тутилади. Кейинчалик яхлит мехнат фаолияти ташкил килинади ва 
муайян максад амалга оширилади, унинг махсули (натижаси) моддий 
куринишга эга булади.

Мехнат турлари маиший, ишлаб чикариш сохалари мохиятидан 
келиб чиккан холда пайдо булади ва ижтимоий талаб, эхтиёжни кондириш 
учун хизмат килади. Мехнат фаолияти шахсни рагбатлантиради (маош,
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мактов) ва касбий шаклланишининг янги кирраларини руёбга чикаришга 
замин хозирлайди. Натижада кобилиятли, салохиятли мутахассис, 
махоратли, новатор касб эгаси боскичларига эришишга шахсни сафарбар 
этади. Мехнат фаолияти кишида праксик (лаззатланиш) хиссини 
шакллантиради, бутун имкониятини ишга туширишга моддий, маънавий 
негиз яратади
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Фаолиятнинг асосий жабхалари тузилиши:

фаолиятнинг

субъекти 
морфологияси 
мотивацияси 
функцияси 

динамикаси 
хар хиллиги

фаолият субъекти

инсоният (инсон) 
жамият 

ижтимоий гурух 
индивид, шахс, яккол одам 

рухий жараён 
физиологик тизим

Фаолият тузилишининг таснифи

оддийлар
мантикий 
фазовий 
замоний 

стохастик (юнон 
stochasis-фаросат)

Тузилмалар
мураккаблар

эхтимоллар алгоритми - 
(мантикий стохастик) 

мантикий-фазовий 
мантикий стохастик замоний
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Фаолиятни билиш

фаолият сифатида укув илмии
морфология
аксиология
праксиология
онтология

Билиш

моделларда ёки

Моделлар

моделлар
ранг-баранглиги

тадкикот лаборатория 
_ярим табиий

Моделлаштириш лойихалаш ишлаб чикиш

Бахолаш экспериментал, 
эксперт хи-
соблаш

Фаолият тузилиши
(А.Н.Леонтьев буйича)

1) морфология- юнонча morphe «шакл», тузилиш тугрисидаги 
таълимот, соха;
2) аксиология -юнонча axios «кадр», яъни кадрият тугрисидаги 

таълимот;
3) праксиология-юнонча praxitikos, фаолиятни, амалий самарадорлик 

назарияси
4) онтология-юнонча аП^-«мохият», турмуш тугрисидаги таълимот
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5. КАСБИЙ ФАОЛИЯТНИ ПСИХОЛОГИК БАХОЛАШ ТЕСТИ
Сизга тавсия килинаётган тест саволлари педагогик фаолиятнинг 

психологик диагностикасига багишланган. Шунинг билан бирга, бу 
маълумотлар мамлакатимиздаги халк таълими тизимини 
такомиллаштиришда мухим ахамият касб этади.

Шахсий ва касбий сифатларингиз хакидаги маълумотлар.
Сиз учун куйидаги жараёнлар учун фойдали булади:
1) аттестацияга тайёрланиш кезида:
2) шахсий-касбий сифатларни ривожлантиришда ва уз устингизда 

ишлашни такомиллаштиришда:
3) хаёт-фаолиятингизни кандай ташкил килишни белгилаб берувчи 

узингизни “Мен”-концепция буйича (узингиз хакидаги тасаввурни) 
бахолашингизда.

Ушбу тажрибада иштирок этганингиз учун сизга олдиндан уз 
миннатдорчилигимизни билдирамиз.

Хар бир фикрга “ХА” (к) ёки “ЙУк” (-) белгисини куйиш билан 
жавоб беришингиз мумкин.

1. Танишларимнинг куплари мени ёктиришса керак, деб уйлайман.
2. Камдан-кам гапим ишимга тугри келмайди.

. Купчилик одамлар узларига ухшаш томонларини менда куришса 
керак, деб уйлайман.

4. Мен узимни бахолашга харакат килганимда, энг аввало 
камчиликларимни кураман.

5. Мен шахс сифатида одамларни узимга жалб кила оламан, деб 
уйлайман.

6. Узимга мени ёктирган одамнинг кузи билан караганимда, шахсий 
образи хакикатдан канчалик узоклиги туфайли нохуш хислар тугилади.

7. Баъзан узини узи аяшни гунох эмас, деб хисоблайман.
8. Менинг “МЕН” им узим учун хар доим кизикарлидир.
9. Шахсий хаётимда менга хаддан зиёд калбан якин булган одамларим 

булган.
10. Узимни узим хурмат килишим учун уз имкониятимни янада ишга 

солишим жоиз.
11. Узимни узим жуда ёмон курган вактим булган ва у бир марта эмас.
12. Мен тусатдан пайдо булган хохишимга тула ишонаман.
13. Узим хам шахсиятимдаги куп нарсаларни узгартиришни истайман.
14. Мен учун шахсий “МЕН” им алохида хислатларни хурматга 

сазовордек булиб туюлмайди.
15. Менинг хаётимда хамма нарса орзу килганимдек булишини 

сидкидилдан хохлайман.
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16. Мен бировга таъна тошини ёгдиришдан кура, энг аввало узимни 
айблайман.

17. Тусатдан танишган одам учун купрок ёкимли шахсдай туюламан.
18. Мен купинча уз режаларимни ва хатти-харакатларимни куллаб- 

кувватлайман.
19. Шахсий заифликларим менда газаб туйгусига ухшаш кечинмани 

уйготади.
20. Мабодо мен рухан икки киши булиб колсам, у холда узимнинг 

иккинчим билан кизикарли сухбат килган булардим.
21. Узимнинг баъзи бир хислатларим менга бегонадек булиб туюлади.
22. Кимнингдир шахсиятида менга ухшаш томони борлигини хис 

килолмайман.
23. Уйлаган режамни амалга ошириш учун кобилиятим ва 

имкониятим етарли.
24. Мен купинча уз устимдан кулмаган холда узим билан узим 

хазиллашаман.
25. Инсоннинг шахсий хаётида киладиган энг аклли иши-бу уз 

такдирига узи тан беришидир.
26. Биринчи карашда бегона одам менга караганда узгалар 

хусусиятларини топганга ухшайди.
27. Агар мен бирор ваъда килган булсам, афсуски, бу худди 

айтганимдай иш тутаман, деган суз эмас.
28. Узимга нисбатан муносабатимни дустлик муносабати, деб атаса 

булади.
29. Шахсий камчиликларга мурувватлилик-бу табиий холдир.
30. Севган одамим учун кизикарлик манба булишлик менинг 

кулимдан келмайди.
31. калбимнинг тубида мен билан кандайдир муддат фалокат юз 

бераётгандай туюлади.
32. Мен уз танишларимнинг купчилигига ёкимтой булиб туюлсам 

керак.
33. Мени севадиган одамимнинг кузи билан узимга караш жуда ёкади.
34. Менда хохиш-истак пайдо булганда, аввало узимдан-узим “бу 

аклданми?” деб сурайман.
35. Баъзан менга шундай булиб туюладики, кандайдир донишманд 

рухий дунёни кура олганида эди, узимнинг канчалик кашшок эканлигимни 
дархол англаган булар эдим.

36. Гохо узимдан узим фахрланам.
37. Мен узимни бахолайман, десам булади.
38. Мен хакикатдан нуфузли одам эканлигимга калбимнинг туби 

билан хеч ишонгим келмайди.
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39. Бегона одамларнинг ёрдамисиз мен куп нарсаларни уддалай 
олмайман.

40. Баъзан мен узимни узим тушуна олмайман.
41. Максадга йуналганлик, иродавий сифат ва кувватнинг етарли 

эмаслиги менга жуда халал беради.
42. Бошкалар мени етарли даражада юкори бахоласалар керак, деб 

уйлайман.
43. Менинг шахсимда кандайдир бошкаларни ута ёктирмаслик 

тугрисига ухшаш нимадир бор.
44. Купчилик танишларим мени унчалик жиддий одам, деб кабул 

килмайдилар.
45. Менда доимо кузгатувчилик хисси мавжуд булганлиги туфайли 

узимдан узим кувонаман.
46. Мен узимни узим хурмат киламан, деб айта оламан.
47. ^атто менга салбий хислатлар хам бегона эмас.
48. Асосан, мен кандай мавжуд булсам, худди шу нарса мени 

кониктиради.
49. Мени бошкалар чинакамига сева олмасалар керак.
50. Менинг орзуларим ва режаларим ушалишига амалий ифода 

етишмайди.
51. Агар менинг рухан иккинчи “Мен”им булганида эди, у мулокотда 

мен учун энг зерикарли шерик булар эди.
52. Уйлайманки, хар бир кандай аклли ва билимли инсон билан 

умумий тил топишса булади.
53. Мендаги рухий кечинмалар, мен учун тушунарлидир.
54. Менинг ижобий фазилатларим нуксонни ёпиб кетади.
55. Мени виждонсизликда айблайдиган одамлар топилмаса керак.
56. Менда кунгилсизлик содир булса, узимга-узим “килмишинга. 

яраша-да”деб айтаман.
57. Умуман мен уз такдиримга бефарк эмасман, деб айта оламан.
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Илова 1 . 
Жавоб варакаси

№ Жавоб Феномен устун

ха Иук I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
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35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Натижалар 24.тахлили:
“ХД”(к) “ЙУк”(-) деб жавоб берилганидан катъий назар,
жавобингизни калитга мослиги 12 балл бахо олишингиз учун имкон 

беради.
I. Узимнинг “Мен”идан “Рози” ёки “Норози” булиш интеграл 

хиссий устуни. “ХА”-2, 5, 23, 27, 33, 42, 46,. 48, 52, 53, 57.
“ЙУк”-6, 9, 13, 14, 16, 18, 30, 35, 38, 39, 41, 43, 45, 49, 50, 56.
Натижалар тахлили:
0-10 балл-Сиз купрок уз “Мен”ингиздан норозисиз.
11-20 балл-Сиз узингиз хакингизда жуда юкори фикрда эмассиз, 

шунингдек, узингизга ижобий муносабатингиз сакланган.
21-28 балл. Узингиз хакингизда жуда юкори фикрдасиз, уз 

“Мен”ингизда тула розисиз, баъзан бу холат узликка танкидий 
ёндашмасликни ва уз атрофингиздаларига карши куйишни юзага 
келтириши мумкин.

II. Узини узи хурмат килиш устуни
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“ДА”- 2, 23, 53, 57.
“ЙУк;”-8,13,25,27,31,38,39,40,41,50.
0-5 балл- Сизда мустакилликка, шахсий кучга, кобилият ва 

имкониятларга ишонч етарли эмас.
6-10 балл-Сиз узингизни етарли даражада хурмат килсангизда, лекин 

хар калай узингизга ишонмаслик, узингизга тушунмаслик, изчилликдан 
четлашиш, шахсий имкониятларга шубха билан караш холати баъзида 
учраб туради.

11-14 балл- Сиз узингизни юксак даражада хурмат киласиз.
Сиз узингизга ишонасиз ва мустакилсиз.

III. Узини узи ёктириш устуни
“ДА”-12, 18, 28, 29, 37, 46, 48, 54.
“ЙУк”-4, 9, 11, 16, 19, 24, 45, 56.

0-5 балл-Сиз купрок узингизга “душман”га карагандек карайсиз, 
узингизга танбех беришга, гунохкор деб хис килишга, узингизни айблашга 
мойиллик бор.

6-11 балл-Умуман олганда, узингизни куллаб-кувватлайсиз, ижобий 
бахолайсиз, узингизга ишонасиз, шу билан бирга узингизни айблашга 
тайёрсиз.

11-16 балл-Сиз уз “Мен”ингиз билан “дустона муносабатдасиз. 
Бундай холда уз хисларингизни ва умумий хулкингизни юксак даражада 
назорат килишингиз зарур.

IV. Атрофдагилардан кутилаётган муносабат устуни
“ДА”-1, 5, 10, 15, 42, 55.
“ЙУк”-3, 26, 30, 32, 43, 44, 49.
0-4 балл-Сиз атрофингиздаги одамлардан салбий муносабатни 

кутасиз, хатто мехри-мухаббати сиз учун зарур инсонлардан хам яхши 
муносабат кутмайсиз. Сиз узингизга яхшиликни чинакам раво курмайсиз. 
Вахоланки, узингизни бошкаларга ухшамайдиган, алохида шахс деб 
хисоблайсиз. Бу холат сизга узликни хурмат килишни оширадиган 
вазифаларни олдингизга куйишга тускинлик килади.

5-6 балл-Атрофингиздаги одамлар орасида сизга салбий муносабатда 
буладиган борлигини билсангиз хам, лекин уларнинг барчаси ижобий 
муносабатдалар, деб уйлайсиз. Бу холат сизда уларнинг муносабатларига 
муносиб булишга, ижтимоий ахлок меъёрларига риоя килишга, ташки 
киёфангизга эътибор беришга, узингизни назорат килишга интилишни 
вужудга келтиради.

10-13 балл-Атрофингиздаги одамларнинг сизга ижобий муносабатда 
эканликларига тула ишонасиз. Бу ишониш сизга узингизга нисбатан 
хурматингизни тобора орттиради. Сизга шахсингизни кадр-кимматлигига 
ишонасиз ва фаолиятингизнинг самарали булиши атрофингиздаги 
одамлардан кутаётган муносабатингизга боглик. Атрофингиздагиларнинг
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сиз хакингиздаги тасаввурларини сакланиб колиш учун доимо уз 
устингизда ишлашингиз зарур.

V. Уз шахсиятига кизикиш устуни
“^ А ”-7, 17, 20, 33,34, 52. “ЙУк”-14, 51.
0-2 балл-Сиз узингизга (кисман уз фикрингизга ва хисларингизга) 

узингиз якин эмассиз (реал “Мен” ва идеал “Мен” афсуски, узингизнинг 
шахс сифатида бошкалар учун кизикарсиз эканлигингиз хакидаги фикр 
мавжуд.

3-6 балл-Сиз узингиз билан “тенглик” асосида муомала кила оласиз, 
бошкалар учун кизикарли эканлигингизни эътироф этмайсиз. Шунингдек, 
сиз узингизни атрофдагилар учун кизикарли эканлигингизга хар доим хам 
ишонавермайсиз.

Уйлаб куринг, бу балки сизни умуман кандай булиш кераклигини 
билмаслигингиз билан богликдир. Эхтимол, сиз у ёки бу сифатларингизни 
кай даражада ривожланмаганлигини биларсиз ва шунинг учун 
атрофдагилар учун сизнинг “Мен” ингиз кизикарли эканлигига шубхангиз 
мавжуддир.

7-8 балл-Сиз узингизни бошкалар учун ва узингиз учун кизикарли 
эканлигингизга ишонасиз. Бу сизнинг фаолиятингизни самарали булишга 
олиб келади.

VI. Узига узи ишонч устуни.
“ДА”-2, 23, 34, 42, 46.
“ЙУк”-32, 43, 44.
0-2 балл-Сиз уз “Менингизни” салбий бахолашни кутишга тайёрсиз
3-6 балл-Сиз атрофдаги одамларнинг узингизга нисбатан 

муносабатлари, фикрлари ва хатти-харакатларини танкидий реал 
бахолайдиган одамсиз. Узингизга нисбатан буладиган ички 
турткиларингиз сизнинг шахсий сифатларингиз ва хулкингиздан келиб 
чикади.

7-8 балл-Сиз уз “Мен”ингизни атрофдагилар томонидан купрок 
ижобий бахоланишни кутасиз. Бу холат сизни уз менингизга ижобий 
йуналтиради, фаолиятингизни жадаллаштиради.

VII. Узгалардан кутилаётган муносабат устуни.
“Ха”-1, 5, 10, 52, 55.
“ЙУк”-32, 432, 44.
0-2 балл- Сиз уз “Мен” ингизни салбий бахолаш кутилмасига 

тайёрсиз.
3-6 балл-атрофдаги одамларнинг узингизга нисбатан муносабати, 

фикри ва хатти харакати танкидий хамда реал бахолайдиган одамсиз. 
Узингизга нисбатан йуналтирилган ички турткиларингиз сизни шахсий 
сифатларингиз ва сифатларидан келиб чикади.
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7-8 балл-Сиз уз “Мен”ингизни атрофдагилар томонидан купрок 
ижобий бахолашни кутасиз. Бу сизни уз “Мен”ингизга ижобий 
йуналтиради ва фаолиятингизни жадаллаштиради.

VIII. Узини узи кабул килиш устуни
“ХА”-12, 18, 28, 47, 48, 54. “ЙУк”-21.
0-2 балл-Узингиз бутун вужудингиз билан узингизга ёкмай-сиз. 

Шахсий ва касбий сифатларингиз устида уйлаб куришингиз хамда уз 
устингизда ишлашингиз зарур.

3-5 балл-Узингиз хакингиздаги фикрларингизда карама-каршиликлар 
мавжуд. Узингизнинг “Мен”ингизда нима сизга маъкул ва нима номаъкул 
эканлигини аникланг. Уз менингиз устида ишлашингиз узингизга нисбатан 
ижобий интилишларингиз шаклланишга олиб келади.

6-7 балл-Узингизни кабул килиш улчовингиз етарли даражада 
юкори. Бу узингизни намоён килиш эхтиёжингиз борлигини билдириб, уз 
«мен»ингизга нисбатан ижобий муносабатингизни куллаб-кувватлайди.

IX. Узига узи рахбарлик килиш устуни
“ХА”-50, 57.
“ЙУк”-25, 27, 31, 35, 36.
0-2 балл-Сиз узингизга айтишингиз зарур: “Афсуски, мени бирор 

айтган гапим, айнан шундай хатти-харакат килишимни билдирмайди”.
3-5 балл-Сиз муваффакиятга фаолиятингиздаги маълум изчилликни 

таъминловчи ички муносиблик оркали эришасиз. Шунга карамай, сизнинг 
“Мен”ингизда баъзи психологик келишмовчилик хар калай бор. Нима 
учун? Эхтимол, хар доим хам хулкингизда изчиллик булмаслиги ва уни 
етарли назорат килинмаслиги, режаларнинг нореаллиги бунга сабабдир.

6-7 балл- Сизда фаолиятга нисбатан изчиллик, уз кобилиятингиз ва 
имкониятингизга ишонч, узини тушуниш, узини назорат килиш етарли 
даражада намоян булади.

X. Узини айблаш устуни
“ХА”-3, 4, 9, 11, 16, 24, 25, 56.
0-2 балл-Сизда узингизга хеч кандай танбехингиз йук. Узингиздан 

кунглингиз туклиги содир булаётган ходисалар учун жавобгарликни сокит 
килишни ва жавобгарликни ташки омилларга юклашга мойилликни 
келтириб чикаради. Узингизга танкидий карашга харакат килинг.

3-6 балл-Сизни хар доим хам узингиздан кунглингиз тулавермайди 
ва бу узингиздаги мавжуд хислатларингизга мос келади. Купинча одамда 
узини узи бахолаш карама-каршиликлардан иборат булади. Шунингдек, 
узини психологик химоя килиш уз айбини эътироф этишдан ташкари 
ташки сабаблар оркали узини оклашдан холи эмассиз.

7-8 балл-Сиз узингизни танкид киласиз, виждонлисиз, узингизни 
камситишга, “айбдор” деб хис килишга, узига узи танбех беришга 
мойиллик бор. Бу холат уз имкониятларингизни паст бахолашни вужудга
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еклтирганлиги туфайли хар доим сизнинг фаолиятингизга ижобий таъсир 
этмайди.

XI. Узига узи кизикишни ифодалайдиган устун.
“ДА”-17, 20, 33.
“ЙУк”-26, 30, 49, 51.
0-2 балл-Сиз узингиз учун кизикарли эмассиз, чунки узингизнинг 

купгина шахсий хусусиятларингизни салбий бахолайсиз. Бу сиз учун 
бошкаларга хам кизикарсиз булишингиз омили хисобланади.

3-5 балл-Сиз атрофингиздаги одамлар учун хам, узингиз учун хам 
маълум даражада кизикарлисиз. Вахоланки, сизда шахсий 
хусусиятларингиздан ва иш сифатларингиздан коникмаслик бор. Бу 
камчиликларингиз устида ишлаш ва сизни узингизга танкидий 
муносабатда булишингиз узингизни такомиллаштиришингизнинг асосий 
йулидир.

6-7 балл-Сизнинг “Мен”ингиз сизни етарли безовта килади. Сиздаги 
узига узи кизикиш юксак даржага эга булиб, узини узи севишга айланган. 
Умуман олганда, бу ёмон эмас, агар ушбу фаолиятни бажарилиши 
жараёнида намоён буладиган юкори даражадаги махорат билан 
уйгунлашган булса, зотан атрофингиздаги одамларнинг сизга нисбатан 
танкидий муносабатлари ва узингизга юкори бахо беришингиз заминида 
юзага келиши мумкин булган низоларни олдиндан билишингиз сизга 
халакит бермайди. Купрок инсонпарварлик ва фаолиятингиздаги назорат 
сиз учун факат фойдалидир.

XII. Узини узи тушуниш устуни
“ДА”-53.
“ЙУк”-6, 8, 13, 15, 22, 40.
0-2 балл- Сизда аник ички изчиллик, ёркин тасаввурлар, хислар ва 

гоялар йук. Узингиз билан узингиз ёмон муносабатдасиз.
3-5 балл-Узингиз билан узингиз юкори даражада келишасиз деб 

айтиб булмайди. Лекин сизда узингизни тушунмаслик намоян булмайди. 
Узингизга ижобий муносабатни кувватлаш тактикаси сизни хаётингизда 
хокимлик килади.

6-7 балл-Сиз узингиз билан рухан келишган холда яшайсиз.
Шундай килиб, сизнинг туплаган йигиндингиз куйидаги ракамни 

ташкил килса:
0 баллдан 52 баллгача, бу курсаткич узингизга салбий муносабатда 

эканлигингизни билдиради. Бу холат нисбатан баркарор булган, озми ёки 
купми даражада англанган, индивиднинг узи хакидаги тасаввурларининг 
бетакрор тизими сифатида хис килинган. “Мен-концепцияси”ни салбий 
йуналишда намоён булишига таъсир килади. Вахоланки, бунинг заминида, 
сизни атрофдагилар билан узаро таъсирингиз ва узингизга муносабатингиз
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шаклланади. “Мен-концепцияси-ички карама-каршиликларда хал булмаган 
шахсий “Мен”нинг яхлит образидир.

Салбий Мен-концепциясига эга булган одамлар ортикча 
вахималилиги, тез хафа булиши, узини камситишига ва эътироф этишга 
мойиллиги билан ажралиб турадилар. Улар учун мулокот билан, ижтимоий 
шахсий масалалар билан боглик булган кийинчиликлар характерлидир.

Юкорида баён этилганлар, уларнинг педагогик фаолиятига салбий 
таъсир утказмай иложи йук. Шунингдек, “Мен-концеп-цияси” билан 
касбий фаолият самарадорлиги уртасидаги муносабатни уларни узаро 
богланиш тизимини урганмасдан туриб, аник айтиб булмайди.

53 баллдан 105 баллгача: Бу курсаткич касб эгасининг “Мен 
концепцияси” ни ва узига муносабати ижобий эканини курсатади. 
Атрофингиздагилар орасида сиз этарли даражада обрулисиз. 
Битирувчиларингиз сизни узок вактгача унутишмайди. кул остин- 
гиздагилар хотирасида шундай киёфада сакланиб коласиз; “Х,а, бизнинг 
бошлигимиз хакконий, рахмдил эди, одамларга гамхурлик киларди”. “У уз 
касбини яхши биларди, муомалани яхши ташкил килар эди, кутаринки 
рухини саклаб коларди”, “Унинг гурухда илик, ёкимли шароит мавжуд 
булиб, хамма кизикиб ишларди”, “Бизни деб, у жуда куп танбех ва гап 
эшитарди, биз уни тушунардик ва узимизни тузатишга харакат килардик”. 
“У бекорчиларни ёктирмас эди ва камдан кам” узидан чикаради ва хоказо.

Одатда одамлар билан муомала килишни биладиган бундай касб 
эгаси обрули буладилар. Шу билан бирга, эгилувчанлигини ва эксперимент 
утказишга нисбатан кизикиш мустахкамлаш, максадга мувофик булиши, 
узига ижобий муносабатни ва узини хакконий бахолашни 
такомиллаштиради.

106 баллдан 134 баллгача: Касб эгасининг “Мен-концепцияси” ва 
узига муносабати жуда ёкади. Турган гап, бундай касб эгалари уз хулки ва 
фаолияти натижалари ижобий булишига ишонадилар, лекин хар доим 
шундай эмас.

Узингизни юкори даражада идрок этишингиз, шахсларни камситиш, 
уялтириш узига ишончини йукотиш мумкин. Баъзан узига юкори бахо 
берадиган касб эгасининг локайдлигини намоён килиб, хаддан ташкари 
хукмронликни яхши курадилар. Шундай килиб, касб эгасининг узига 
юкори бахо бериши укувчиларнинг “Мен-концепцияси” бошлик учун 
салбий булишига олиб келади. Балки узингизга нисбатан талабчанликни, 
хурматни, ички келишувчанликни бушаштирмай, махорат даражасини 
эгаллагандирсиз, кул остингиздагиларни хам имконият ва билимларини 
тугри бахолашга ва уларни муваффакиятга, ижобий “Мен-концепцияси”га 
унданг.
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6. Инсон хаёти ва фаолиятини узгартувчи асосий омиллар

Жахон психологиясида хулк-атвор, муомала ва фаолият 
муваффакиятини таъминловчи омилларнинг энг мухими тарикасида 
инсоннинг эмоционал хаёти ётиши аксарият назариётчи психологлар 
томонидан таъкидлаб утилади. Бу талкиннинг хакконийлигига хеч кандай 
эътирозлар булиши мумкин эмас, чунки мазкур омил экспериментал 
психологиянинг мустакил соха сифатида вужудга келишидан эътиборан 
устувор, далил такозо килмайдиган атрибут сингари тадкикот предмети 
мохиятига сингиб кетган. Шуни алохида таъкидлаб утиш лозимки, инсон 
муомаласининг, хулк-атворининг кечиши, фаолиятининг муваффакиятли, 
сермахсул якунланиши куп жихатдан шахснинг эмоционал холатларига 
(эмоционал тон, кайфият, стресс, аффект ва хоказо), изохланиши мураккаб 
булган рухий кечинмаларга, юксак хис-туйгуларга боглик.

Уйин, мехнат, укув, муомала ва бошка фаолият турларининг 
муваффакиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулк-атворнинг 
намоён булиши ижобий психологик холат сифатида бахоланса, эмоция ва 
хиссиётнинг баркарор, максадга йуналган тарзда хукм суриш эхтимоли 
эътироф этилади. Хис-туйгуларнинг мустахкамлиги, баркарорлиги, 
мукаммаллиги сифатларининг мавжудлиги уларнинг динамик 
стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фаолият ва 
хулкнинг шахс томонидан онгли равишда бошкариш услуби 
шаклланганлигини билдиради. Табиатнинг таркибий кисмлари ва 
жамиятнинг аъзолари билан турли шаклдаги, хар хил хусусиятли 
муносабатга киришиши, улар билан муомала килиш маромларини даврий 
(муваккат тарзда) узгаришни вужудга келтиради. Ана шу узгариш туфайли 
муваффакият ва муваффакиятсизлик, омад ва омадсизлик, оптимизм ва 
пессимизм, романтика ва реалия, симпатия ва антипатия, прогресс ва 
регресс, жушкинлик ва тушкунлик, фаоллик ва сустлик каби биринчиси 
ижобий (позитив) иккинчиси эса салбий (негатив) рухий ходиса келиб 
чикади. Фаолият ва хулкнинг амалиётда бир текис кечишини таъминловчи 
эмоционал холат баркарорлигининг бузилиши унга киёс килинган 
муваффакиятнинг бирламчи омили тугрисидаги илмий маълумотларни 
шубха остида колдиради. Бинобарин, жамики нарсанинг бошлангич асоси, 
манбаи эмоция деган гояни, унинг кийматини умумий фонда бирмунча 
кадрсизлантиради, лекин иккинчи даражали омилга айлантириб 
юбормайди. Омилларнинг бирламчи ва иккиламчи, устувор ва етакчи, 
умумий ва хусусий, объектив ва субъектив, мухим ва номухим мезонлар, 
аломатлар, улчамлар ёрдами билан бахоланиши ушбу психологик масала 
мохиятини окилона талкин килиш заруриятини вужудга келтиради. 
Холбуки шундай экан, уларнинг мохиятини, келтириб чикарувчи
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сабабларини, харакатлантирувчи кучларини муайян далилларга асосланиб 
тахлил килиш муаммоси майдонга келади.

Инсон фаолияти ва хулкининг муайян конуниятларга асосланган 
холда амалга ошиши хам объектив, хам субъектив шарт-шароитларга 
боглик. Табиий омилларни келтириб чикарувчи объектив (ташки) шарт- 
шароитлар, яъни микро ва макро мухит, моддий борлик, ёрдамчи 
воситаларнинг мавжудлиги, уларнинг юксак талабларга жавоб бера олиш 
имконияти, ташки кугатувчиларнинг безарарлиги, вакт ва фазовий 
улчовларнинг мувофиклиги, мутаносиблиги кабилардан таркиб топади.

Хулк ва фаолиятнинг намоён булиши учун табиий шарт-шароитлар 
тизими яхлит холда иштирок этиши, уларнинг муваффакиятини 
таъминловчи омиллар мажмуаси тарикасида хизмат килиши мумкин. 
Табиий шарт-шароитлардаги тукисликдан ташкари айрим 
етишмовчиликлар ва узилишларнинг содир булиши нуксонларни келтириб 
чикаради, бунинг окибатида рухий кечинмалар фаоллиги, илдамлиги, 
максадга йуналганлиги бузилади.

Табиий шарт-шароитлар мухит таъсирида рухий оламида бир катор 
кескин хам сифат, хам микдор узгаришлари вужудга келади, улар 
янгиланишларда, янги фазилатлар, хислатлар тугилишида намоён булади. 
Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, табиий мухитнинг таркибий бул- 
миш географик мухит бу борада мухим роль уйнайди, купинча у, 
биринчидан, биологик шартланган шахс сифатларига таъсир этиб, 
фенотипларни генотипларга айлантиради (худудий мухит, рельеф, стихия 
кутилиши: зилзила, кор кучкиси, довул, сув тошкини, оёк етмас корли 
тоглар ва хоказо). Иккинчидан, онтогенезда шахс характерологик хусу- 
сиятларининг табиий равишда шаклланишига таъсир утказади, шунинг 
билан бирга микро мухит билан генлар, ирсий белгилар, аломатлар 
уртасида уйгунликни таъминлаб турувчи механизм вазифасини бажаради.

Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташкари, инсон омили билан 
узвий богликдиги субъектив (шахсга оид, унинг киёфасига боглик) шарт- 
шароитлар муомаланинг, фаолиятнинг, хулкнинг ижтимоий турмушда 
самарали амалга ошишини узлуксиз равишда таъминлаб туради. 
Субъектив шарт-шароитларнинг каторига шахснинг баркарорлиги, 
характернинг мустахкамлиги, эхтиёж, мотив, маслак, салохиятнинг 
пухталиги, узини узи бошкариш услубининг катъий равишда 
шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса узаро 
уйгунлашганлиги кабилар киради.

Одатда объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт- 
шароитлардаги узгаришлар туфайли ижобий (позитив) ёки салбий 
(негатив) хусусиятли психологик холатлар, ходисалар, хислатлар, 
кечинмалар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функциясини 
бажарувчи олий нерв фаолиятини, марказий нерв тизимининг
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ритмикасини, ишчанлик кобилиятини пасайтиради. Бунинг окибатида 
фаолият, хулк ва муомала амалга ошишида одатий саъи-харакатлар, опе- 
рациялар, маромлар бузила бошлайди, фавкулодда асабийлик, рухий 
нуксонийлик, конуниятдан четга огишлик, нохуш кечинмалар хокимлиги 
етакчилик килади. Худди шу сабабдан, фаолият, хулк ва муомаланинг 
муваффакияти шубха остида колиши мумкин, чунки махсулдорлик, со- 
биткадамлилик, максадга йуналганлик сифатларининг доминантлиги 
йуколади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар армон тарикасида юксак хис- 
туйгулар сафида даврий хукм суришда давом этаверади.

Инсоннинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати 
тасодифларсиз, фавкулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, 
чунки эхтимоллар даражасидаги кутилишнинг йуклиги режасиз 
вазиятларни шахснинг идрок майдонида келтириб чикаради. Х,аёт ва 
фаолият стратегияси ва тактикасининг экстремал тарзда узгариши 
индивидуал ва ижтимоий хусусиятли вазиятларнинг пайдо булишига олиб 
келади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти- 
харакатларни вужудга келтириб, текис, одатий, даврий, баркарор 
хусусиятлар ритмикасини издан чикаради, натижада инсоннинг 
мотивацион, эмоционал, когнитив, регулятив, хулкий, иродавий тузилиши 
таркибларининг функцияси бузилади. Шахс тузилишига фавкулоддаги ва- 
зиятларнинг ички ларзаси фаолият, хулк ва муомаланинг онглилик 
холатидан онгсизликка утишини такозо этади, бинобарин, 
муваффакиятсизлик реалияга айланади.

Хуш, нима учун шахс тасодифларнинг олдини олишга тайёр эмас ёки 
купинча у бу борада кучсизлик, ожизлик килади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда хал килиш хам мумкин:
1) шахс онгли зот, яратувчилик кудратига эга булишидан катъи назар

- у табиатнинг таркибий кисми, инстинктлар, шартсиз рефлекслар 
таъсирига берилувчандир;

2) шахснинг тана аъзолари (организми) фавкулоддаги ходисалар ва 
вазиятларга мослашган эмас (стихия, халокат, тасодиф, стресс, аффект, 
хавф-хатар - риск);

3) шахс комиллик даражасига эришмаганлиги туфайли сабабий 
богланиш окибатларини, фобия билан боглик хис-туйгуларни олдиндан 
сезиш, пайкаш, уларга нисбатан акс таъсир бериш имконияти йук;

4) шахсда иккинчи киёфанинг шаклланмаганлиги (тест, тренинг, 
тренировка билан куролланмаганлиги) унинг хавф-хатар курбонига 
айлантириши шубхасиз.

Жахон психологияси фанининг маълумотларига караганда, 
муваффакиятсизликдан хеч ким химояланган эмас, чунки ижтимоий 
иммунитет жуда кучсиз аксил таъсир курсатиш имкониятига эга. 
Маълумки, жисмоний, ахлокий ва акдий баркамоллик туб маънодаги
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комил инсон тугрисида мулохаза юритишга имкон беради ва 
таркибларнинг тула мутаносиблиги, уйгунлашганлиги, узаро такозо 
этувчанлиги асосий мезон вазифасини бажаради. Комиллик даражаси 
субъектнинг маънавий дунёсига айланмас экан, у такдирда хеч ким 
тасодифлар, фавкулоддаги вазиятлар шахс томонидан одатий ходиса 
сифатида осойишта кабул килинмайди.

Муваффакият гарови (кафолати) функциясини бажарувчи 
омилларнинг генезиси тугрисидаги фикр юритилганда, энг аввало, 
уларнинг бирламчилигини, асосий манба эканлигини назарда тутиш 
назарий хамда методологик муаммолар ечимини окилона топишга пухта 
негиз хозирлайди, бошлангич харакат нуктасини белгилаб беришга хизмат 
килади. Назарий мулохазаларга биноан, фаолият, хулк ва муомаланинг бир 
текис, самарали кечиши генетик нуктаи назардан куйидагиларга боглик:

1. Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар 
мавжудлигига.

2. Объектив ва субъектив шарт-шароитлар хукм суришини 
узгартирувчи тасодифий ва фавкулоддаги вазиятлар таъсирчанлигига, 
устуворлигига.

3. Эмоция ва хиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (негатив) 
хусусият касб этишига.

4. Инсоннинг шахслилик ва характерологик хусусиятларининг 
баркарорлигига (бекарорлигига).

5. Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва хоказо.
Шахснинг хаёт ва фаолиятда муваффакиятга эришиш, максадга

мувофик саъи-харакатларни унга йуналтириш учун куйидагиларга эътибор 
килиш зарурарнинг заруратидир:

1) объектив ва субъектив шарт-шароитлар узгарса, уларга 
тузатишлар (коррекция) киритишга тайёргарликка;

2) фавкулоддаги вазиятларга куникиш учун шахсга тренинг ёрдами 
билан таъсир утказишга, унда иккинчи киёфани шакллантиришга;

3) организмнинг хар кандай стихияларга чидамлилигини 
орттиришга;

4) комилликка интилиш хис-туйгуларини такомиллаштиришга;
5) шахс имкониятларини руёбга чикишга кумаклашишга (узини узи 

кашф килиш, узига узи буйрук бериш, узини узи такомиллаштириш, узини 
узи бахолаш, узини узи назорат килиш, узини узи бошкариш, узига узи 
таскин бериш, узини узи кулга олиш ва хоказо).

Инсон хаётини ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар мавжуд 
булиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчандирлар.
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7. Реориентация психологик муаммо сифатида
Психология фанида касб танлашга йуллаш (профориентация) 

атамаси кадим замондан кулланилиб келинади. Лекин ижтимоий хаётнинг 
кейинги даврларида бошка бир атама фанимизга кириб келди, у 
реориентация (кайта йуллаш) деб аталиб, инсонни янги бир мослашмага 
(куникмага), касбга йуналтиришни билдириб келади.

кайта касбга йуллаш (реориентация) ута инсонпарварлик 
(гуманистик) гояни касбини узгартирувчи ёки ишсиз колган шахс 
рухиятига сингдиришни англатади. Ишлаб чикаришга автомат 
курилмаларнинг (электрон мосламаларнинг, роботларнинг) кириб келиши 
иш уринларининг кискаришига олиб келади. Муассаса, ташкилот, корхона 
рентабеллигининг пасайиши хам ходимларга нисбатан эхтиёжнинг 
камайишини келтириб чикаради. Маълумки, бозор иктисодиёти ракобатга 
асосланади, шунинг учун тестларга бардош берувчи, юкори малакали, 
махоратли, билимдон, комил инсонгина синовлардан муваффакиятли ута 
олади, холос. Уртамиёна даражадаги мутахассислар эса иш урнини 
йукотиб, вактинча ишсизлар руйхатига киради.

Ишсизлик, иш урнини йукотиш аёлларда укинчли (аянчли) хис- 
туйгулар кобигига ута мураккаб кечади, гуёки трагедия, халокат, жудолик 
вужудга келганда хам экстравертлик, хам интровертлик хусусиятлари 
уйгунлашгандай юз беради. Эркаклар эса бундай вазиятларга матонат 
билан, иложи борича хиссиётларга берилмасдан, акл-заковат маромларига 
тортилганлик туйгуси устуворлигида намоён булади. Эркакларда ачиниш, 
хафахонлик кечинмалари тарзида хукм суриши, аста-секин унинг таъсир 
кучи пасайиши кузатилади. Бунда инсоннинг рухий кечинмалари кескин 
узгаришининг асосий омиллари сифатида унинг иш даври ва ёши 
ижтимоий муаммо майдонига чикади. Ёшнинг улгайиши янги мухит, 
узгача шароит, нотаниш жамоа ва унинг нуфузи каби масалалар ечимига 
салбий муносабатни келтириб чикаради. Мазкур объектга узок давр мехнат 
фаолиятини багишлаш хам фрустрация холатини харакатлантирувчи 
сафида асосий роль уйнаши мумкин. Хуллас, хар иккала омил хам 
фрустрациянинг манбаи вазифасини утайди (бажаради), нохуш муваккат 
кечинмалар вужудга келиши, кечиши, ривожланиши жараёнларини 
узлуксиз равишда бажариб туради.

^озирги замон мехнат биржаларида реориентация (кайта касбга 
йуллаш) ишлари олиб борилиши марказлаштирилган. махсус ходимлар 
компьютер хотирасига жойлаштирилган шахар, туман буйича ихтисослар 
буйича ёки ихтисослараро мутахассислар руйхати (зарурияти, эхтиёжи, 
талаби) билан иш излаб келган мухтож шахс таништирилади. Аксарият 
мехнат биржаларида психологлар етишмаганлиги туфайли тасодифий 
ходим иш билан таъминлаш, буш уринларни тулдириш билан 
шугулланилади, холос. Аслида эса бу хизмат катор омилларни текшириш,
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урганишни такозо этади, илмий психологик конуниятлар асосида иш 
юритишни талаб килади, чунончи:

1. Шахснинг фазилатлари, характерологик хислатлари.
2. Х,иссий жабхалари ва иродавий сифатлари.
3. Инсоннинг когнитив ва регулятив имкониятлари.
4. Эхтиёжи, мотиви, мотивацияси, мотивировкаси.
5. Касбий майли, кизикиши, лаёкати.
6. Профессиограмма талабларига мослиги, касбий яроглиги.
7. Иктидори (истеъдоди), кобилияти, салохияти.
8. Касбий билимлари, куникмалари, малакалари, махорати.
9. Умумий савияси, дунёкараши, маслаги (эътикоди).
10. Саломатлиги, жинсий хусусиятлари, ёши.
11. Изланувчанлиги, ижодий имкониятлари, инновацияга нисбатан 

муносабати.
12. Ижтимоий етуклиги, ташкилотчилик кобилияти.
13. Экстравертлиги ва интровертлиги.
14. Юксак инсоний туйгуларга (ахлокий, аклий, нафосат, праксик) 

эгалиги.
15. Фидоийлик, альтруистик, ватанпарварлик фазилатлари 

устуворлиги ва бошкалар.
Юкорида санаб утилган мезонлар буйича текшириш ишлари бир 

неча методлар, методикалар оркали куп серияли тажрибалар негизида 
амалга оширилади. Бунинг учун тестлардан кобилиятга, шахсга, 
ижодиётга, хотирага шахслараро муносабатга (оид), махсус ишлаб 
чикилган материаллардан, максадли вазиятлардан, кийинлаштирилган топ- 
шириклардан, муаммолардан, психологик тренинглардан, 
психодрамалардан ва бошкалардан фойдаланилади.

Олинган натижалар сифат ва микдор жихатдан тахлил килингандан 
кейин муайян хулосалар чикарилади. Хулосалар асосида реориентация 
субъекти розилигида ишга мухтож шахс таклиф килинган касбга 
йуналтирилади. Иш жойнинг масофаси, унинг экологияси, сангигиенаси, 
маоши, истикболи, муаммоли жихатлари юзасидан мукаммал фикр 
алмашинилади, токи шартнома конуний хужжат эканлиги (кийматига) 
зарар келтирмасин (баъзан келишувдан воз кечиш холатлари хам юз бериб 
туради). Психологик кузатишларнинг курсатишига караганда, 
реориентация (касб танлашга йуллаш) каби боскичлардан ташкил топган 
булиб, улар киска фурсатда (муддатда) утиши билан узаро муайян 
даражада тафовутланади. Жумладан, касбий маориф, касбга йуллаш, 
касбга саралаш, касбий мослашиш тезкорликда, мукаммал, узига хос 
хусусиятлари билан тавсифланади. Айникса, касбий мослашиш даври 
узига хос тарзда кечади, бир боскич иккинчиси билан силлик узвий 
богланиб кетади. Касбнинг моддий (иктисодий) томони, ижтимоий
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фаоллик (нуфузга эгалик), маънавий таъминланганлик (рухий кута- 
ринкилик хиссиётининг устуворлиги) инсоннинг кайтатдан ижтимоий 
хаётдан уз урнини топиш имконини яратади, унинг умрини узайтиради, 
рухий имкониятлари, захиралари, потенцияси, резерви ишга тушишига 
пухта негиз хозирлайди.

Реориентация (кайта касбга йуллаш) гуманистик психология 
тамойилларини турмушга татбик этишга зарур шарт-шароитлар яратади.
Инсон омилини кадрлашга, бутун имкониятларини руёбга чикаришга, эзгу 
ният, орзу хавас, истак-хохиш ушалишига негиз вужудга келтиради. Куп 
профилли касб-хунар эгалари сафини кенгайтиришга хизмат килади, 
комилликка интилиш туйгусини жонлантиради, зарур билимлар, 
малакалар билан куроллантиришга туртки беради.

Реориентация инсон имкониятини кайтатдан синашнинг манбаи 
хисобланиб, узини узи кашф килиши, узини узи бошкариши, узини узи 
ташкиллаштириш, узини узи бахолаш, узини узи рефлекциялаш, узини узи 
индентификациялаш каби шахс фазилатларини руёбга чикаришга хизмат 
килади.

Семинар машгулоти учун мавзулар

1. Фаолият тугрисида умумий тушунча
2. Фаолиятнинг тузилиши тавсифи
3. Фаолиятнинг узига хослиги
4. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялаш
5. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш
6. Профессиограмма ва психограмма тугрисида тушунча
7. Фаолият мотивациясининг мохияти
8. Реориентациянинг психологик тавсифи

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Фаолиятнинг психологик тавсифи.
2. Фаолият турлари тугрисида тушунча.
3. Фаолият тузилиши буйича психологик назариялар.
4. Фаолият мотивацияси талкини.
5. Профессиограмма, профессиография, психограмма юзасидан 

мулохазалар.
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ИККИНЧИ БУЛИМ 
ШАХС

V БОБ
ШАХС ТУ/РИСИДА УМУМИЙ ТУШУНЧА

1. Умумий тушунча
Психология фанида инсон зотига хослик масаласи индивид (лотинча 

individ ажралмас, алохида зот деган маъно англатади), шахс, 
индивидуаллик (яккахоллик) тушунчалари оркали акс эттирилади. Катта 
ёшдаги рухий соглом (эси-хуши жойида) одамлар хам, чакалок хам, нутки 
йук, оддий малакаларни узлаштира олмайдиган акди заифлар хам 
индивидлар деб аталади. Бирок булардан биринчисинигина шахс деб аташ 
анъана тусига кириб колган, чунки уша зотгина ижтимоий мавжудод, 
ижтимоий муносабатлар махсули, ижтимоий тараккиётнинг фаол 
катнашчиси була олади. Индивид сифатида ёруг дунёга келган одам 
ижтимоий мухит таъсирида кейинчалик шахсга айланади, шунинг учун бу 
жараён ижтимоий-тарихий хусусиятга эгадир. Илк болалик чогиданок 
индивид муайян ижтимоий муносабатлар тизими доирасига тортилади, 
бундай шахслараро муносабатлар тарзи тарихий шаклланган булиб, у 
ёшлигиданок шу тайёр (аждодлар яратган) ижтимоий муносабат, муомала, 
мулокот тизими билан таниша боради. Ижтимоий куршов (оила аъзолари, 
махалла ахли, жамоатчилик, ишлаб чикариш жамоаси), ижтимоий гурух 
ичида (кишиларнинг огушида, уларнинг калб турисида) одамнинг бундан 
кейинги ривожланиши уни шахс сифатида шакллантирувчи, унинг онги ва 
иродасининг хусусиятларига мутлако боглик булмаган хар хил хусусиятли 
муносабатлар мажмуасини вужудга келтиради.

Жахон психологияси фанида онда-сонда учраб турадиган шахсни 
ижтимоий мухитнинг суст махсули деб тушунтириш ва унда фаолликни 
инкор этиш ута бахсли фикрдир. Шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, 
шахснинг ижтимоий тажрибани узлаштириш жараёни одамнинг узича 
амалга ошираётган фаолиятига ва унинг билан кандай максад 
кузлаётганига нисбатан муносабатини акс эттирувчи рухий дунёси оркали 
намоён булади. Одатда фаоллик шахсга хос хулк-атвор, фаолият, муомала 
мотивларида, установкаларида, амалий куникмаларида кузга ташланади. 
Бошкача суз билан айтганда, фаоллик шахснинг атроф-мухитдаги 
вокеликни эгаллашга интилган саъи-харакатларда вужудга келади. 
Шахснинг фаоллиги унинг уз истикболи учун йул-йурик танлашда, уни 
узлаштиришда, хаётда уз мавкеи ва урнини топишда гавдаланади.

Бир хил турмуш шароитлари шахс фаоллигининг турли шаклларини 
яратиш хамда хар хил хаётий вазиятни вужудга келтириш имкониятига эга. 
Х,аётда бирон бир танбех беришнинг узи кимгадир рухий хисни уйготса,
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бошка бирининг сиртига хам юкмаслиги учрайди. Шундай килиб, одамга 
таъсир килувчи барча ташки кузгатувчилар ижтимоий шарт-шароитларга, 
фаолиятнинг ички тарбиявий кисмлари (томонлари, жихатлари, 
жабхалари, таркиблари) тузилиши йигиндиси билан бойитилиши эвазига 
шахс деган тушунча хосил булади.

Шахснинг энг мухим хусусиятли жихатларидан бири - бу унинг 
индивидуаллигидир, яъни яккахоллигидир. Индивидуаллик деганда, 
инсоннинг шахсий психологик хусусиятларининг бетакрор бирикмаси 
тушунилади. Индивидуаллик таркибига характер, темперамент, психик 
жараёнлар, холатлар, ходисалар, хукмрон хусусиятлар йигиндиси, ирода, 
фаолиятлар мотивлари, инсон маслаги, дунёкараши, иктидори, хар хил 
шаклдаги реакциялар, кобилиятлари ва шу кабилар киради. Психик 
хусусиятларнинг бирикмасини айнан ухшаш тарзда акс эттирувчи инсон 
мавжуд эмас. Масалан, якин одамдан айрилганлиги кайгу-алам, унинг 
билан бирга эса хаётда тиклаб булмовчи ва бошкаларда такрорланувчи 
фазилатлар мураккаб вокеликнинг мангуликка йуналиши билан изохлаш 
мумкин. Шахс узининг кадр-киммати ва нуксонлари билан ижтимоий 
турмушда фаол иштирок килиши, таълим ва тарбия ёрдамида юзага келган 
узининг кучли ва кучсиз жихатлари билан яккол, бетакрор олий зотдир.

Одам жамиятда турли гурухлар фаолиятида катнашар экан, купинча, 
уларда хар хил вазифаларни (функцияларни) бажаради, узаро хеч бир 
ухшамаган ролларни ижро этади. Масалан, ота-онанинг, оиланинг “эгови”, 
инжик, “Зуравон” бола уз тенгкурлари даврасида эхтиёткорона харакат 
килиб, узини тамоман бошкача тутади. Шунингдек, жиддий, талабчан ва 
хизмат вактида бошкаларга кушилмайдиган саёхат даврида, мехнат 
фаолиятида, хашар ва хамкорликда, улфатчиликда хазилкаш ва кизикчига 
айланиши мумкин. Юкорида келтирилган масалалардан битта одамнинг 
узи турли вазиятларда мазмун жихатдан бир-бирига карама-карши 
ролларни бажаради. Аксарият холларда одам турли-туман вазиятларга, 
шароитларга мос, уларга мутаносиб булган жихатларни (жабхаларни) 
намоён килади, унинг оилада, хизмат вазифасида, жамоатчилик орасида, 
спорт мусобакасида ва шу сингариларида уз зиммасига олган ролларни 
бир-бирига карама-карши эмас, балки узаро хамоханг тарзда уйнайди. Ана 
шу инсон фазилатларининг, хислатларининг, сифатларининг бир-бирига 
мослиги шахснинг яхлитлигини курсатувчи аломатлардан бири булиб, 
ундаги карама-каршилик, зиддият ва шаклланиб улгирмаган 
хусусиятларнинг курсаткичи унинг турли вазиятларда бажариладиган 
ролларнинг узаро бир-бирига зидлиги ёки номутаносиблиги хисобланади.

Инсон жамиятнинг турли гурухларида одамларнинг уз зиммасига 
олган вазифалари ва роллари канчалик ранг-баранг булмасин, турмушдаги 
мавкеи куп маъно, куп киррали хусусиятга эга булишидан катъи назар, 
инсон шахсига тула мос келадиган хакикий тавсиф бериш имконияти
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сакланиб колади. Унга бериладиган тавсиф факат унинг уйнайдиган 
асосий ролларини, эгаллаган мавкеининг индивидуаллигини намоён 
килувчи мотивларини аниклаш билан эмас, балки унинг ишлаб чикаришга, 
моддий бойликларни узлаштиришга нисбатан муносабатини урганиш 
оркали берилади. Узбекистонда инсон шахсига бериладиган асосий тавсиф 
унинг асосида гуманистик, мустакил, хукукий жамият куриш жараёнига 
нисбатан ва бу ижтимоий жараёнда фаол катнашиши каби мухим 
мезонларга асосланади.

Жахон психологияси фанининг илгор тараккийпарвар, гуманистик 
тадкикотчиларининг тажрибасида курсатилишича, шахснинг психологик 
тузилиши, психологик хусусиятлари (характер хислати, темперамент 
хусусиятлари, иродавий сифатлари, аклий кобилиятлари, истеъдод 
даражалари, баркарор кизикишлари, хукмрон мотивлари, хиссиёти ва шу 
кабиларнинг бирикмаси (мажмуаси) хар бир яккол, алохида одамда 
бетакрор, баркарор, тургун бирликни ташкил этади. Бу эса, уз навбатида 
шахсни психологик тузилишининг нисбийлиги, катъийлиги, 
стереотиплиги тугрисидаги фикрни катъий тасдиклашга имкон яратади.

Психик холатлар, ходисалар (хиссиёт, хохиш, орзу, тафаккур ва шу 
кабилар) узлуксиз равишда узгариб туриши, ижтимоий гурухларда, хаётий 
вазиятларда одам уз зиммасига олган ролларига алокадор хулк-атворнинг 
узгариши, ёшни улгайиб бориши хам шахснинг психологик киёфаси 
(миллийлик, этник таъсир асосида) муайян даражада баркарорликни 
саклайди. Мазкур нисбий баркарорлик одам катнашадиган унинг яшаш 
шароитлари, жисмоний хусусиятларининг киёфаси билан уйгунликда 
шакллантирувчи ижтимоий муносабатлар йигиндисининг доимийлиги 
билан узвий богликдир. Бирок биз кайд килиб утган доимийлик нисбий 
хусусиятга эгадир. Чунки шахсни психик тузилишининг узгариши жахон 
психологларининг бир катор тадкикотларида урганилган. Бу узгаришлар 
одамнинг яшаш мухити, амалга оширадиган фаолиятида намоён булувчи 
хисобланиб, улар ижтимоий таъсир, тарбия шароитига бевосита 
алокадордир.

Демак, шахснинг нисбатан баркарор ва нисбатан узгарувчан 
хусусиятлари инсон хислатларининг яхлитлиги ва узаро богликлигидан, 
таркиб топувчи мураккаб бирликдан иборатдир. Одатда шахсни 
психологик жихатдан урганиш уз таркибига икки асосий илмий муаммони 
камраб олади.

2.“Эндопсихика» ва «Экзопсихика” хакида тушунча
Юкорида таъкидлаб утилган илмий муаммолардан биринчиси бир 

шахсни бошка одамлардан ажратиб турадиган индивидуал тузилишига эга 
эканлигидир. Ушбу яккол психологик муаммони хал килиш шахснинг 
мазкур тузилишининг ички шароитларида ифодаланувчи хулк-атворни
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олдиндан башорат килиш имкониятини яратади. Мазкур масаланинг 
куйилиши даставвал таълим ва тарбия эхтиёжларидан, ташкилотчиликка 
оид фаолият сохалари ва бошка эхтиёжлар замиридан келиб чикади. Лекин 
бу масалани илмий асосда хал килиш бошка муаммони, яъни шахсни 
тоифаларга ажратиш (типология), унинг энг мухим, мукаммал тузилишини 
аниклаш билан богликдир. Дархакикат, шахс типологияси, шахсни 
типологик тахлил килишнинг энг нозик, ибратли жихатларини чеклаб 
утиш, у хакида етарли даражада тула тасаввурга эга булишни хохласак, 
унинг энг умумий тасвирини умумлашган тарзда таъкидлаб утиш лозим.

Шахс тузилиши билан боглик булган иккинчи масала эса бундай 
тузилишнинг бир канча таркибий кисмларга ажратишни такозо этади, 
бинобарин, ушбу булакларнинг йигиндиси яхлит инсон шахсини вужудга 
келтиради. Жахон психологияси фанида психологлар шахсни психологик 
тузилишининг таркибий кисмларини турли мохиятига асосланиб 
туркумларга ажратишни (классификациялашни) тавсия этмокдалар.

Хрзирги замон жахон психологиясида биологик (табиий) ва 
ижтимоий (социал) омил (фактор) нинг, вокеликнинг таъсири остида 
шаклланган инсон шахсида иккита мухим кисм булганлигини тасдикловчи 
назария юксак мавкени эгаллаб турибди. Мазкур назарияга биноан “ички 
психик” (“эндопсихик” - юнонча “эндо” ички деган маънони билдиради) 
кисмларга ажратилади, деган гояни илгари сурилади. Ушбу талкинга кура 
“эндопсихика” шахснинг психик тузилишининг ички кисмлари сифатида 
психик элементлар ва функцияларнинг узаро богликдиги акс эттирилади. 
Унинг негизида инсоннинг нерв-психологик тузилиши билан 
“эндопсихик” айнан бир нарса деган тушунчани тасдиклаш ётади, гуёки у 
одам шахсининг ички механизмини юзага келтиради. Психик тузилишнинг 
“экзопсихик” кисми булса шахснинг ташки мухитига нисбатан 
муносабатини, шахсга карама-карши булган барча жихатларини, 
шахслараро ва объектив муносабатини белгилайди. “Эндопсихика” уз 
навбатида шахснинг таъсирланиши, хотира, тафаккур, хаёл каби билиш 
жараёнларининг хусусиятларини, иродавий зур бериш хислатларини, 
ихтиёрсиз харакатларни ва шу каби фазилатларни акс эттиради. 
“Экзопсихика” эса уз таркибида шахс муносабатларининг тизимини ва 
унинг кизикишлари, майллари, идеаллари, маслаги, устунлик килувчи, 
хукмрон хиссиётларини, эгаллаган билимларни, тажрибаларни ва шу 
сингариларни камраб олади. Табиий омилга (асосга) эга булган 
“эндопсихика” биологик шарт-шароитларга богликдир, аксинча, 
“экзопсихика” ижтимоий вокеликлар таъсири остида юзага келади, таркиб 
топади ва такомиллашиб боради.

Шахснинг таркиб топиши бир катор омилларга боглик деган 
назариянинг намояндалари булмиш хозирги замон узок чет эл (АкШ, 
Англия, Франция, Г ермания, Швецария ва бошкалар) психологлари окибат
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натижасида шахснинг тузилишини уша иккита асосий омилларга, яъни 
биологик ва ижтимоий (социал) вокеликларнинг таъсирига боглик булган 
тузилишининг мавжудлигидан манфаатдордирлар. Объект-субъект 
муносабатини белгилайди. “Эндопсихика” уз навбатида шахснинг 
таъсирланиши, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл жараёнларининг 
хусусиятларини, иродавий зур бериш хислатларини, ихтиёрсиз 
(идеомотор) харакатларини ва шу каби фазилатларини акс эттиради. 
“Экзопсихика” эса уз таркибига хос муносабатларининг тизимини ва унинг 
кизикишлари, майллари, идеаллари, установкалари, маслаги, устунлик 
килувчи, хукмрон хиссиётларини, эгалланган билимларни камрайди.

Психология фанида кескин кайта куриш жадал суръатлар билан 
давом этаётган бир даврда юкорида тахлил килинган куш (икки) омиллик 
концепциясига кандай муносабатда булиш максадга мувофик?

Жумладан, диалектик материализм даргаларининг ибораси билан 
айтганда, инсон шахсининг мохияти барча ижтимоий муносабатлар 
йигиндисидан иборат, бу ифодага ута кескин эътироз билдиришга хожат 
йук. Чунки шахс ижтимоий мавжудод булганлиги (микромухит махсули 
эканлиги тан олинмаса-да) учун унда табиий-биологик тузилиш 
аломатлари сакланиб колиши табиий холдир. Масалан, шахс тузилишида 
биологик ва ижтимоий (социал) омилларни бирламчи деб эътироф килиш 
муаммонинг бир томони (уларни хисобга олиш, албатта зарур), лекин 
иккинчи томони уларнинг узаро муносабатларини кай тарзда тушунишда 
уз ифодасини топади. Купгина психологларнинг фикрича, бизнинг нуктаи 
назаримизча, куш омиллик назариянинг бахсли жабхаси шундан иборатки, 
бу назария ижтимоий омил билан биологик вокеликни, мухит билан 
биологик тузилишни, “экзопсихика” билан “эндопсихика” ни механик 
равишда бир-бирига карама-карши куяди, узаро таъсир этиш муаммосига 
локайдлик билан муносабатда булади. Мазкур концепция вакиллари 
шахснинг шаклланиши ва унинг тузилишига таъсир килувчи табиий ва 
ижтимоий омиллар ички имкониятлари мавжуд эканлигини хисобга 
олмайдилар.

Таъкидлаб утилган фикрларни тасдиклаш максадида улар утказган 
тажрибаларига мурожаат киламиз. куш омиллик назария тадкикотчилари 
тажрибаларида 80-130 см баландликдаги одамларнинг шахс хислатларини 
таркиб топтириш урганилган. Бунинг натижасида улар шахснинг 
тузилишида куп хислатлари ухшашлиги топилган. Бундай одамларнинг 
буйи паст (пакана) булишларидан ташкари, уларнинг тузилишида хеч 
кандай нуксон ва камчилик йук эканлиги аникланган. Бундай тоифага 
кирувчи кишиларда болаларга хос кулгини, хеч бир танкидсиз 
оптимизмни, ута соддаликни, муайян даражада хиссий (эмоционал) 
зурикишни талаб киладиган вазиятга нисбатан чидамлиликни, уят 
хиссининг камрок эканлигини учратиш мумкиндир. Шахснинг
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хислатларига на “эндопсихика”, на “экзопсихика” кисмларини киритиш 
мумкин эмас. Чунки шахснинг сифатлари митти одамларнинг психик 
хусусиятларининг махсули булиб, улар буйига нисбатан уз тенгкурлари 
уртасидаги фарк аникланган даврдан эътиборан шундай бир ижтимоий 
вазиятда пайдо булиши, таркиб топишининг такомиллашиши табиийдир. 
Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, теварак-атрофдагиларнинг митти 
одамларга буйдор кишиларга караганда бошкага муносабати, уларнинг 
писанд килмаслиги, камситилиши, улар хам барча каби нарсаларни хис 
килиш, орзу килиш, ажабланиш, хайрон колиш сабабли уларда шахснинг 
узига хос тузилиши вужудга келади. Бундай яккол вокелик уларнинг рухий 
эзилишини, баъзан бошкаларга, хатто узларига нисбатан тажавузкорона 
йул тутишларини никоблайди, холос. Мабодо биз митти одамлар 
(лилипутлар) узлари билан бап-баровар буйли кишилар мухитида яшайди 
деб тасаввур килсак, у холда уларда хам теварак-атрофдаги бошка 
одамлардаги каби мутлако бошкача шахсий фазилатлар, хусусиятлар, 
хислатлар, сифатлар мужассамлашиши мумкин булар эди.

Тараккийпарвар (гуманистик) психология фанида таъкидланганидек, 
шахс тузилишидаги табиий, органик жихатлар ва холатлар унинг 
ижтимоий шарт-шароитларига боглик таркибий кисмларидир. Шахс 
тузилишидаги табиий (анатомик-физиологик ва бошка сифатлар) ва 
ижтимоий омиллар яхлит бирликни ташкил килади ва улар хеч махал 
ихтиёрсиз равишда бир-бирига карама-карши куйилишига. йул куймаслик 
керак.

Шундай килиб, илмий психология (материалистик деб аташдан 
сакланиш максадида) фанида барча категорияларга умумбашарий, 
умуминсоний тамойил нуктаи назардан ёндашиш шахс тузилишида табиий 
(биологик) ва ижтимоий (социал) омиллар ролини тан олади, инсон 
шахсидаги биологик ва ижтимоий вокеликларни атиги шуларнинг 
негизида карама-карши куйишга танкидий муносабатда булади.

Шахс муаммосини диалектик материализм позициясида туриб химоя 
килувчи собик совет психологияси ва бошка тараккийпарвар йуналиш 
вакиллари шахснинг фаоллиги теварак-атрофдаги олам билан буладиган 
узаро муносабат жараёнида фаолият вужудга келиши мумкин деган 
таълимотга асосланади. Шахсни фаоллигининг манбаи унинг эхтиёжлари 
хисобланиб, худди шу эхтиёжлар одамни муайян тарзда ва маълум 
йуналишга харакат килишга ундайди. Худди шу боисдан эхтиёж шахс 
фаоллигининг манбаи сифатида юзага келади ва унинг яккол турмуш 
шароитига богликлигини акс эттирувчи холатдир.

Эхтиёжларда шахснинг яккол ижтимоий турмуш шароитларига 
богликлиги мотивлар тизими (мотивация) сифатида узининг фаол 
жабхалари билан ифодаланади. Мотивлар маълум эхтиёжларни 
кондиришга каратилган фаолиятга нисбатан моликликдир, деган
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таърифланишга мутлако мосдир. Психология фанида кизикишлар деганда, 
одамларнинг билиш жараёнига йуналтирилган эхтиёжларнинг хиссий акс 
этишидир. Билиш эхтиёжларини шахс томонидан кондирилиши унинг 
билимларидаги узилишларини тулдиришга, таълим вазиятларига тугри 
мослашишга хамда уларни тушинишга зарур имкониятлар яратади ва 
ёрдам беради.

Эътикод одамнинг шахсий карашлари, хулк-атвор тамойиллари, 
илмий дунёкарашларига асосланиб харакат килишга ундовчи англашилган 
эхтиёжлар мажмуидир. Эътикод шаклида юзага келадиган эхтиёжларнинг 
мазмунини одамни куршаб турган табиат ва у яшайдиган жамият хакидаги 
билимлар хамда уларни муайян даражада шахс томонидан англаш хосил 
булади ва аста-секин турли ташки таъсирлар ёрдамида такомиллашиб 
боради.

Инсонда вужудга келадиган тилаклар саъи-харакатлар мотивлари 
хисобланиб, бу мотивларда айнан шу вазиятда бевосита яккол намоён 
булмаган турмуш ва ривожланиш шароитларида эхтиёжлар ифодаланади.

Шахснинг психик тараккиётини харакатлантирувчи кучлари 
инсоннинг хаёти-фаолияти давомида узгариб турувчи эхтиёжлари билан 
уларни кондиришнинг хакикий имкониятлари уртасидаги карама- 
каршиликлар булиб хисобланади. Булар тугрисида жахондаги илмий 
психологик адабиётларда бир катор кимматли ва бой материаллар 
мавжуддир.

Одатда шахсни ривожлантириш, шакллантириш, таркиб топтириш, 
камолотга етказиш мавжуд карама-каршиликларни, зиддиятли вазиятларни 
енгиш, иродавий зур бериш, зурикиш, танглик, жиддийлик холатларини 
бошкариш, узини кулга олиш оркали ушбу фаолиятни амалга оширишнинг 
окилона, омилкор воситаларини (йуллари, усуллари, операциялари, 
куникмалари, укувлари, малакалари, одатлари, харакатлари, саъи- 
харакатлари кабиларни) узлаштириш, эгаллаш натижасида вужудга келади. 
Буларнинг барчаси имитация (таклид), идентификация, рефлексия, 
стереотипизация, таълим, укитиш, укиш, урганиш, ургатиш, сабок олиш, 
узлаштириш, мустакил билим олиш жараёнида юзага келтирилади. Мазкур 
холатда аник фаолият оркали эхтиёжни кондириш конуний равишда янада 
юксакрок, юкори боскичдаги янги хусусиятга эга булган эхтиёжни 
тугдиради.

Шундай килиб, эхтиёжларнинг тугилиши, тараккиёти, уларни 
саралаш ва шакллантириш хамда мустакил, демократик, хукукий жамият 
кишисига хос булган миллий, худудий маънавият, рухият ва 
кадриятларнинг конуниятларига, хоссаларига, механизмларига асосланган 
шаркона, узбекона юксак ахлокий хисларга эга инсонларни вояга етказиш 
республикамиз психолог олимларининг олдида турган асосий 
вазифаларидан биридир. Бунинг учун психологлар куп тажрибаларда
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синалган (ишончли, валидли, репрезентатив) тестлар, методлар 
(инновацион хусусиятли), методикалар (уларнинг инвариантлари, 
вариациялари, модификациялари), муайян касбий малакалар, услубий 
куроллар (курсатмалар, тавсиялар, ишламалар, модуль ва рейтинг 
тизимлари), замонавий техник воситалар билан тула-тукис 
куролланишлари, назарий ва амалий билимларни эгаллашлари, олинган 
натижаларни куп киррали (сифат, микдор, корреляцион, дисперсион, 
фактор ва хоказо) тахлил кила билишлари, чукур талкин кила олишлари 
мутлако зарурдир. Чунки буларсиз шахсни комил инсон сифатида 
шакллантириш, камол топтириш мумкин эмас, бинобарин, иккиёклама 
узаро таъсир бундай имконият яратишга кодир.

3.Чет эл психологиясида шахс назариялари
Жахон психологияси фанида шахснинг камолоти, унинг 

ривожланиши тугрисида хилма-хил назариялар яратилган булиб, 
тадкикотчилар инсон шахсини урганишда турлича позицияда турадилар ва 
муаммо мохиятини ёритишда узига хос ёндашишга эгадирлар. Мазкур 
назариялар каторига биогенетик, социогенетик, психогенетик, 
когнитивистик, психоаналистик, бихевиористик кабиларни киритиш 
мумкин. куйида санаб утилган назариялар ва уларнинг айрим 
намояндалари томонидан шахсни ривожлантиришнинг принциплари 
тугрисидаги карашларига тухталиб утамиз.

Биогенетик назариянинг негизида инсоннинг биологик етилиши бош 
омил сифатида кабул килинган булиб, колган жараёнларнинг тараккиёти 
ихтиёрий хусусият касб этиб, улар билан узаро шунчаки алока тан 
олинади, холос. Мазкур назарияга биноан, тараккиётнинг бош максади - 
биологик детерминантларига (аникловчиларига) каратилади ва уларнинг 
мохиятидан социал-психологик хусусиятлар келтирилиб чикарилади.

Тараккиёт жараёнининг узи, даставвал биологик етилишнинг 
универсал боскичи сифатида шархланади ва талкин килинади.

Биогенетик конунни Ф.Мюллер ва Э.Геккеллар кашф килишган. 
Биогенетик конуният органнинг тараккиёти назариясини ташвикот 
килганда хамда антидарвинчиларга карши курашда муайян даражада 
тарихий роль уйнаган. Бирок органнинг индивидуал ва тарихий тараккиёти 
муносабатларини тушунтиришда купол хатоларга йул куйган. Жумладан, 
биогенетик конунга кура, шахс психологиясининг индивидуал тараккиёти 
(онтогенез) бутун инсоният тарихий тараккиётининг (филогенез) асосий 
боскичларини кискача такрорлайди, деган гоя ётади.

Немис психологи В.Штерннинг фикрича, чакалок (янги тугилган 
бола) хали у одам эмас, балки факат сут эмизувчи хайвондир, у олти 
ойликдан ошгач, психик тараккиёти жихатидан факат маймунлар 
даражасига тенглашади, икки ёшида эса оддий одам холига келади, беш
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ёшларда ибтидоий пода холатидаги одамлар даражасига етади, мактаб 
давридан бошлаб ибтидоий даврни бошидан кечиради, кичик мактаб 
ёшида урта аср кишилар онгига ва нихоят етукли даврдагина (16-18 
ёшларда) у хозирги замон кишиларининг маданий даражасига эришади.

Биогенетик назариянинг йирик намояндаларидан бири булмиш 
америкалик психолог С.Холл психологик тараккиётнинг бош конуни деб 
“рекапитуляция конуни” ни (филогенезни кискача такрорлашни) 
хисоблайди. Унинг фикрича, онтогенездаги индивидуал тараккиёт 
филогенезнинг мухим боскичларини такрорлайди. Олимнинг талкинига 
биноан, гудаклик хайвонларга хос тараккиёт палласини кайтаришдан 
бошка нарса эмас. Болалик даври эса кадимги одамларнинг асосий 
машгулоти булган овчилик ва баликчилик даврига айнан мос келади. 8-12 
ёш оралигида усиш даври усмиролди ёшидан иборат булиб, 
ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг бошланишидаги камолот 
чуккисига хамохангдир. Успиринлик эса жинсий етилишдан (12-13) 
бошланиб то етуклик даври кириб келгунга кадар (22-25 ёшгача) давом 
этиб, у романтизмга эквивалентдир. С.Холлнинг талкинига караганда, бу 
даврлар “бурон ва тазйиклар”, ички ва ташки низолар (конфликт) дан 
иборат булиб, уларнинг кечиши давомида одамда “индивидуаллик туйгу” 
си вужудга келади. Шахсни ривожланишининг ушбу назарияси уз даврида 
бир талай танкидий мулохазалар манбаи вазифасини утади, чунки инсон 
зотидаги ривожланиш боскичлари филогенезни айнан такрорламайди ва 
такрорлаши хам мумкин эмас.

Биогенетик концепциянинг бошка бир тури немис “конституцион 
психологияси” (инсоннинг тана тузилишига асослаган назария) 
намояндалари томонидан ишлаб чикилган. Э.Кречмер шахс 
(психологияси) типологияси негизига бир канча биологик омилларни 
(масалан, тана тузилишининг типи ва бошкаларни) киритиб, инсоннинг 
жисмоний типи билан усишининг хусусияти уртасида узвий богликлик 
мавжуд, деб тахмин килади. Э.Кречмер одамларни иккита катта гурухга 
ажратади ва унинг бир бошка циклоид тоифасига хос (тез кузгалувчи, хис- 
туйгуси ута баркарор), иккинчи учида эса шизоид тоифасига (одамови, 
муносабатга кийин киришувчи, хис-туйгуси чекланган) хос одамлар 
туришини айтади. Бу тахминини у шахс ривожланиши даврига кучиришга 
харакат килади, натижада усмирларда циклоид хусусиятлари, (ута 
кузгалувчанлик, тажовузкорлик, аффектив табиатлилик, илк успиринларда 
эса шизоидлик хусусиятлари булади, дея хулоса чикаради. Лекин инсонда 
биологик шартланган сифатлар хамиша етакчи ва хал килувчи роль уйнай 
олмайди, чунки шахснинг индивидуал-типологик хусусиятлари бир-бирига 
айнан мос тушмайди.

Биогенетик назариянинг намояндалари америкалик психологлар 
А.Гезелл ва С.Холл тараккиётнинг биологик моделига чамалаб иш
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курадилар, бу жараёнда мувозанат, интеграция ва янгиланиш цикллари 
узаро урин алмашиниб туради, деган хулосага келадилар.

Психология тарихида биологизмнинг энг яккол куриниши Зигмунд 
Фрейднинг шахс талкинида уз ифодасини топган. Унинг таълимотига 
биноан, шахснинг барча хатти-харакатлари (хулки) онгсиз биологик 
майллар ёки инстинктлар билан шартланган, айникса биринчи навбатда, у 
жинсий (сексуал) майлига (либидога) богликдир. Бунга ухшаш 
биологизаторлик омиллари инсон хулкини белгиловчи бирдан-бир мезон 
ёки бетакрор туртки ролини бажара олмайди.

Биогенетик назариянинг карама-карши куриниши - бу аксил кутбга 
жойлашган социогенетик назария хисобланади. Социогенетик ёндашишга 
биноан, шахсда руй берадиган узгаришлар жамиятнинг тузилиши, 
ижтимоийлашиш (социализация) усуллари, уни куршаб турган одамлар 
билан узаро муносабати воситаларидан келиб чиккан холда 
тушунтирилади. Ижтимоийлашув назариясига кура, инсон биологик тур 
сифатида тугилиб, хаётнинг ижтимоий шарт-шароитларининг бевосита 
таъсири остида шахсга айланади.

/арбий Европанинг энг мухим нуфузли назарияларидан бири - бу 
роллар назариясидир. Ушбу назариянинг мохиятига биноан жамият 
узининг хар бир аъзосига статус (хак-хукук) деб номланган хатти-харакат 
(хулк) нинг баркарор усуллари мажмуасини таклиф килади. Инсон 
ижтимоий мухитда бажариши шарт булган махсус роллари шахснинг хулк- 
атвор хусусиятида, узгалар билан муносабат, мулокот урнатишида 
сезиларли из колдиради.

АкШда кенг таркалган назариялардан яна биттаси - бу индивидуал 
тажриба ва билимларни эгаллаш (мустакил узлаштириш) назариясидир. 
Мазкур назарияга биноан шахснинг хаёти ва унинг вокеликка нисбатан 
муносабати купинча куникмаларни эгаллаш ва билимларни 
узлаштиришнинг самараси кузгатувчини узликсиз равишда 
мустахкамланиб боришнинг махсулидир. (Э.Торндайк, Б.Скиннер ва 
хоказо).

К.Левин томонидан тавсия килинган “фазовий зарурат майдони” 
назарияси психология фани учун (уз даврида) мухим ахамият касб этади. 
К.Левиннинг назариясига кура индивиднинг хулки (хатти-харакати) 
психологик куч вазифасини утовчи иштиёк (интилиш), максад (ният) лар 
билан бошкарилиб турилади ва улар фазовий зарурат майдонининг кулами 
ва таянч нуктасига йуналтирилган булади.

Юкорида тахлил килинган (шархланган) хар бир назария шахснинг 
ижтимоий хулки (хатти-харакати) ни узгалар учун ёпик ёки махдуд мухит 
хусусиятларидан келиб чиккан холда тушунтиради, бу уринда одам 
хохлайдими ёки йукми бундан катъи назар мазкур шароитга мослашмоги 
(куникмоги) зарур, деган акидага амал килинади.
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Бизнингча, барча назарияларда инсон хаётининг ижтимоий-тарихий 
вазиятлари ва объектив шарт-шароитлари мутлако эътиборга олинмаганга 
ухшайди.

Психологияда психогенетик ёндашиш хам мавжуд булиб, у 
биогенетик, социогенетик омилларнинг кимматини камситмайди, балки 
психик жараёнлар тараккиётининг биринчи даражали ахамиятга эга деб 
хисоблайди. Ушбу ёндашишнинг учта мустакил йуналишга ажратиб 
тахлил килиш мумкин, чунки уларнинг хар бири уз мохияти, махсули ва 
жараён сифатида кечиши билан узаро тафовутланади.

Психиканинг иррационал (аклий билиш жараёнларидан ташкари) 
таркибий кисмлари булмиш эмоция, майл ва шу кабилар ёрдамида шахс 
хулкини тахлил килувчи назария психодинамика дейилади. Мазкур 
назариянинг йирик намояндаларидан бири - бу америкалик психолог 
Э.Эриксондир. У шахс ривожини 8 та даврга ажратади ва уларнинг хар 
кайсиси узига хос бетакрор хусусиятга эгадир.

Биринчи давр - гудаклик. Ушбу даврда гудакда онгсизликка 
асосланган ташки дунёга нисбатан “ишонч” туйгуси вужудга келади. 
Бунинг бош сабабчиси ота--онанинг мехр-мухаббати, гамхурлиги ва 
жонкуярлигининг нишонасидир. Агарда гудакда ишонч негизи пайдо 
булмаса, балки борликка нисбатан ишончсизлик хисси тугилса, у такдирда 
вояга етган одамларда махдудлик, умидсизлик шаклида акс этувчи хавф 
вужудга келиши, эхтимол.

Иккинчи даврда, яъни илк болаликда жонзодда ярим мустаккиллик 
ва шахсий кадр-киммат туйгуси шаклланади ёки аксинча, уларнинг 
карама-каршиси булмиш уят ва шубха хисси хосил булади. Болада 
мустакилликнинг усиши, уз танасини бошкаришга кенг имконият яратиб, 
булгусида шахс хусусиятларига айланувчи тартиб ва интизом, масъулият, 
жавобгарлик, хурмат туйгуларини таркиб топтиришга пухта замин 
хозирлайди.

Учинчи давр - уйин ёши деб аталиб 5 ёшдан 7 ёшгача булган 
болаларни узига камраб олади. Мазкур даврда ташаббус туйгуси, кайсидир 
ишни амалга ошириш ва бажариш майлини таркиб топтиради. Мабодо 
унда хохиш-истакни руёбга чикаришнинг йули тусиб куйилса, ушбу 
холатда бола узини айбдор деб хисоблайди. Мазкур ёш даврида давра, 
яъни гурухий уйин, тенгкурлари билан мулокотга киришиш жараёнлари 
мухим ахамият касб этади, натижада боланинг турли роллар синаб 
куришига, хаёлоти усишига имкон яратилади. Худди шу даврда болада 
адолат туйгуси, уни тушуниш майли тугила бошлайди.

Туртинчи давр - мактаб ёши деб номланиб, ундаги асосий 
узгаришлар кузлаган максадга эришиш кобилияти, уддабуронлик ва 
махсулдорликка интилиш туйгуси билан ажралиб туради. Унинг энг 
мухим кадрияти - омилкорлик ва махсулдорликдан иборатдир. Ушбу ёш
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даврининг салбий жихатлари (иллатлари) хам кузга ташланади ва уларнинг 
каторига ижобий хислатлари етарли даражада булмаганлиги, онги 
хаётнинг барча кирраларини камраб ололмаслиги, муаммоларни ечишда 
акл-заковатнинг етишмаслиги, билимларни узлаштиришда колоклиги 
(сустлиги) ва хоказо. Худди шу даврда шахсда мехнатга нисбатан 
индивидуал муносабати шакллана бошлайди.

Бешинчи давр - успиринлик - узининг бетакрор хислати, 
индивидуаллиги ва бошка одамлар билан кескин тафовутланиши билан 
тавсифланади. Шунингдек, усмирлик шахс сифатида ноаниклик, муайян 
ролни уддаламаслик, катъиятсизлик сингари нуксонларга (иллатларга) 
эгадир. Мазкур даврнинг энг мухим хусусияти “ролни кечиктириш”нинг 
узгариши хисобланиб, бирмунча тараккиёт боскичига кутарилишининг 
дакикасидир. Унда ижтимоий хаётда бажараётган ролларининг кулами 
кенгаяди, лекин уларнинг барчасини жиддий эгаллаш имконияти мавжуд 
булмайди, вахоланки бу кезда успирин ролларда узини синаб куриш билан 
чекланади, холос. Эриксон успиринларда уз-узини англашнинг психологик 
механизмларини батафсил тахлил килади, унда вактни янгича хис килиш, 
психосексуал кизикиш, патоген (касаллик кузгатувчи) жараёнлар ва 
уларнинг турли куринишлари намоён булишини шархлайди.

Олтинчи давр - ёшлик бошка одамга (жинсга) нисбатан психологик 
интим якинлашув кобилияти (укуви) ва эхтиёжи вужудга келиши билан 
ажралиб туради. Айникса, жинсий майл бу сохада алохида урин тутади. 
Бундан ташкари, ёшлик танхолик ва одамовилик каби бехосият 
хусусиятлари билан тафовутланади.

Етинчи давр - етуклик даври деб аталиб, хаёт ва фаолиятнинг барча 
сохаларида (мехнатга, ижодиётга, гамхурликда, пушт колдиришда, 
тажриба узатишда ва бошкаларда) махсулдорлик туйгуси унга узлуксиз 
равишда хамрох булади ва эзгу ниятларнинг амалга ошишида туртки 
вазифасини бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим жихатларда 
тургунлик туйгуси нуксон (иллат) сифатида хукм суриши эхтимолдан холи 
эмас.

Саккизинчи давр, яъни карилик инсон тарикасида уз бурчини 
уддалай олганлиги, турмушнинг кенг камровлиги, ундан каноатланганлиги 
(коникканлиги) туйгулари билан тавсифланади. Салбий хусусият сифатида 
ушбу ёшда хаётдан, фаолиятдан ноумидлилик, улардан кунгил совиш хис- 
туйгуларини таъкидлаб утиш уринлидир. Донолик, софлик, гунохлардан 
фориг булишлик бу ёшдаги одамларнинг энг мухим жихати, саховати 
хисобланади, бинобарин, хар бир алохида олинган холатга нисбатан 
шахсият ва умумият нуктаи назардан караш уларнинг олий химмати 
саналади.

Э.Шпрангер “Успиринлик даври психологияси” деган асарида 
кизларнинг 13 ёшдан 19 ёшгача, йигитларнинг эса 14 ёшдан 22 ёшгача
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киритишни тавсия килади. Ушбу ёш даврида юз берадиган асосий 
узгаришлар Э.Шпрангер буйича:

а) шахсий “Мен” ни кашф килиш,
б) рефлексиянинг усиши,
в) узининг индивидуаллигини англаш (тушуниш) ва шахсий 

хусусиятларини эътироф килиш,
г) хаётий эзгу режаларининг пайдо булиши,
д) уз шахсий турмушини англаган холда куриш установкаси ва 

хоказо. Унинг фикрича, 14-17 ёшларда вужудга келадиган инкирознинг 
мохияти уларга катталарнинг болаларча муносабатидан кутулиш 
туйгусини тугилишидан иборатдир. 17-21 ёшларнинг яна бир хусусияти - 
узининг тенгкурлари ва жамоатчилик куршовидан “узилиш инкирози” ва 
танхолик туйгусининг пайдо булишидир. Бу холатни тарихий 
шартланганлик шарт-шароитлар ва омиллар вужудга келтиради.

Э.Шпрангер, К.Бюлер, А.Маслоу ва бошкалар персонологик 
назариянинг йирик намояндалари булиб хисобланадилар.

Когнитивистик йуналишнинг асосчилари каторига Ж.Пиаже, Дж. 
Келли ва бошкаларни киритиш мумкин.

Ж.Пиаже интеллект назарияси иккита мухим жихатга ажратилган 
булиб, у интеллект функциялари ва интеллектнинг даврлари таълимотини 
уз ичига камраб олади. Интеллектнинг асосий функциялари каторига 
уюшкоклик (тартиблилик) ва адаптация (мослашиш,куникиш) дан иборат 
булиб, интеллектнинг функционал инвариантлиги деб юритилади.

Муаллиф шахсда интеллект ривожланишининг куйидаги 
боскичларга ажратади:

1) сенсомотор интеллекти (тугилишдан то 2 ёшгача),
2) операциялардан илгариги тафаккур даври (2 ёшдан то 7 ёшгача),
3) конкрет операциялар даври (7-8 ёшдан 11-12 ёшгача),
4) формал (расмий) операциялар даври.
Ж.Пиаженинг гояларини давом эттирган психологларнинг бир 

гурухини когнитив-генетик назарияга бириктириш мумкин. Бу 
йуналишнинг намояндалари каторига Л.Колберг, Д.Бромлей, Дж.Биррер, 
А.Валлон, Г.Гримм ва бошкалар киради.

Француз психологи А.Валлон нуктаи назарича, шахснинг 
ривожланиши куйидаги боскичларга ажратилади:

1) хомиланинг она корнидаги даври,
2) импульсив харакат даври - тугилгандан то 6 ойликгача,
3) эмоционал (хис-туйгу) даври - 6 ойликдан то 1 ёшгача,
4) сенсомотор (идрок билан харакатнинг уйгунлашуви) даври - 1 

ёшдан то 3 ёшгача,
5) персонализм (шахсга айланиш) даври - 3 ёшдан то 5 ёшгача,
6) фарклаш даври - 6 ёшдан то 11 ёшгача,

134



7) жинсий етилиш ва успиринлик даври - 12 ёшдан то 18 ёшгача.
Яна бир франциялик йирик психолог Заззо уз ватанидаги таълим ва 

тарбия тизимининг тамойилларидан келиб чиккан холда, мазкур муаммога 
бошкачарок ёндашиб ва уни узига хос талкин килиб, инсоннинг улгайиб 
боришини куйидаги боскичларга ажратишни тавсия килади:

1. Биринчи боскич - боланинг тугилганидан 3 ёшигача.
2. Иккинчи боскич - 3 ёшидан 6 ёшигача.
3. Учинчи боскич - 6 ёшидан 9 ёшигача.
4. Туртинчи боскич - 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи боскич - 12 ёшидан то 15 ёшигача.
6. Олтинчи боскич - 15 ёшидан 18 ёшигача.
Схемадан куриниб турибдики, Р.Заззо шахс ривожланишининг 

боскичларига индивидуаллик сифатида таркиб топиш, такомиллашиш 
назариясидан келиб чикиб ёндашгани шахс шаклланиши палласининг 
юкори нуктаси, яъни ижтимоийлашуви билан чекланишга олиб келган. 
Шунинг учун унинг таълимоти инсоннинг онтогенезда такомиллашуви, 
узгариши, ривожланиши хусусиятлари ва конуниятлари тугрисида 
мулохаза юритиш имконини бермайди.

Г.Гримм шахс ривожланиши куйидаги боскичлардан иборат 
эканлигини тавсия килади:

1) чакалоклик - тугилганидан то 10 кунгача,
2) гудаклик - 10 кунликдан то 1 ёшигача,
3) илк болалик - 1 ёшдан то 2 ёшигача,
4) биринчи болалик даври - 3 ёшдан то 7 ёшигача,
5) иккинчи болалик даври - 8 ёшдан то 12 ёшигача,
6) усмирлик даври 13 ёшдан то 16 ёшигача угил болалар, 12 ёшдан 

15 ёшигача кизлар,
7) успиринлик даври - 17 ёшдан то 21 ёшгача йигитлар, 16 ёшдан 20 

ёшгача кизлар (бокиралар),
8) етуклик даври: биринчи боскич - 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар, 21 

ёшдан 35 ёшгача аёллар, иккинчи боскич - 36 ёшдан 60 ёшгача эркаклар, 
36 ёшдан 55 ёшгача аёллар,

9) кексайиш (ёши кайтган давр) - 61 ёшдан то 75 ёшгача эркаклар, 55 
ёшдан то 75 ёшгача аёллар,

10) карилик даври - 76 ёшдан то 90 ёшигача (жинсий тафовут йук),
11) узок умр курувчилар 91 ёшдан бошлаб то чексизликкача.
Дж.Биррон шахс ривожланишини куйидагича тасаввур этади:
1) гудаклик - тугилгандан то 2 ёшгача,
2) мактаболди давр - 2 ёшдан то 5 ёшгача,
3) болалик даври - 5 ёшдан то 12 ёшгача,
4) успиринлик даври - 12 ёшдан то 17 ёшгача,
5) илк етуклик даври - 17 ёшдан то 20 ёшгача,
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6) етуклик даври - 20 ёшдан то 50 ёшгача,
7) етуклик даврининг охири - 50 ёшдан то 75 ёшгача,
8) карилик даври 76 ёшдан бошлаб.
Д.Бромлейнинг таснифи бошкаларникига мутлако ухшамайди, чунки 

унда шахснинг ривожланиши муайян даврларга ва боскичларга 
ажратилган: биринчи давр - она корнидаги муддатни уз ичига камраб 
олади (зигота-эмбрион-хомила-тугилиш), иккинчи давр (болалик): а) 
гудаклик - тугилгандан то 18 ойликгача, б) мактабгача боскичдан олдинги
- 19 ойликдан то 5 ёшгача, в) мактаб болалик - 5 ёшдан 11 -13 ёшгача, 
учинчи давр (успиринлик) - 1) илк успиринлик - 11 ёшдан то 15 ёшгача, 2) 
успиринлик - 15 ёшдан то 21 ёшгача, туртинчи давр (етуклик) - 1) илк 
етуклик даври - 21 ёшдан то 25 ёшгача, 2) урта етуклик даври - 25 ёшдан то 
40 ёшгача, 3) етукликнинг сунгги боскичи - 40 ёшдан то 55 ёшгача, 
бешинчи давр (карилик) - 1) истефо боскичи - 55 ёшдан то 65 ёшгача, 2) 
карилик боскичи - 65 ёшдан то 75 ёшгача, 3) энг кексалик даври - 76 ёшдан 
то чексизликгача.

Шундай килиб, биз чет эл психологиясида шахс ривожланишининг 
йуналишлари ва назарияларини кискача шархлаб утдик. килинган 
тахлиллардан куриниб турибдики, Европа мамлакатлари ва АкШ 
психологлари орасида бу сохада битта умумий назария хали ишлаб 
чикилмаган. Бунинг бош сабаби шахснинг тузилиши, уни шаклланиш 
конуниятлари, унинг камолотида объектив ва субъектив таъсирларнинг 
роли, микро ва макромухитнинг таъсири, ривожланишнинг таянч 
манбалари буйича умумийликнинг йуклиги, аник методологияга ва илмий 
платформага асосланмаганликдир.

4. Собик Совет психологиясида шахс ривожланиши назариялари
шархлари

Собик Совет психологиясида шахснинг ривожланиши муаммоси 
Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, 
Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович сингари йирик психологларнинг асарларида уз 
аксини топа бошлаган. Кейинчалик ушбу масала билан шугулланувчилар 
сафи кенгайиб борди. Худди шу боисдан шахснинг тузилиши, илмий 
манбаи, ривожланишнинг узига хослиги буйича ёндашувда, муайян 
даражада тафовутга эга. Х,озирги даврда шахснинг ривожланиши юзасидан 
мулохаза юритилганда олимларнинг илмий карашларини муайян гурухга 
ажратиш ва ундан сунг уларнинг мохиятини очиш максадга мувофик. 
Бизнингча, онтогенезда шахс тараккиётини бир неча боскичларга ажратиш 
ва уларнинг хар бирига алохида илмий психологик таъриф бериш нуктаи 
назаридан ёндашиш куйидаги назария ва йуналишларни ташкил килади. 
Жумладан, ривожланишдаги инкирозга биноан (Л.С.Виготский), 
мотивацион ёндашиш (Л.И.Божович), фаолиятга кура муносабат
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(Д.Б.Эльконин), шахснинг ижтимоийлашуви хусусиятига эътиборан 
(А.В.Петровский), шахсни тутган позициясини хисобга олиб 
(Д.И.Фельдштейн) ва хоказо.

Л.С.Виготский жахон психологларининг шахсни тузилиши ва 
ривожланишига оид назарияларини танкидий тахлил килиб, камолотни 
вужудга келтирувчи рухий янгиланишлардан келиб чиккан холда 
жараённи куйидаги боскичларга ажратади.

1. Чакалоклик даври инкирози (кризиси).
2. Гудаклик даври - 2 ойдан 1 ёшгача. Бир яшарлик инкироз.
3. Илк болалик даври - 1 ёшдан 3 ёшгача. 3 яшарлик инкироз.
4. Мактабгача ёшдаги давр - 3 ёшдан 7 ёшгача. ? яшарлик инкироз.
5. Мактаб ёши даври - 8 ёшдан 12 ёшгача. 13 яшарлик инкироз.
6. Пубертат (жинсий етилиш) даври - 14 ёшдан 18 ёшгача. 17 

яшарлик инкироз.
Л.С.Виготский уз асарларида ривожланишнинг хар бир даврининг 

узига хос хусусиятларига чукур илмий таъриф бера олган. Тадкикотчи 
шахснинг ривожланишида энг мухим рухий янгиланишлар юзасидан хам 
илмий, хам амалий ахамият касб этувчи мулохазалар билдирган. Бирок 
унинг фикрлари ичида ута мунозарали, бахсбоб уринлар талайгина. 
Хозирги замон психологияси фанида Л.С.Виготскийнинг шахснинг 
ривожланиши назарияси илмий, тарихий, ижтимоий ахамият касб этади, 
тараккиётни келтириб чикарувчи инкирозларнинг роли тугрисидаги 
мулохазалари ва олга сурган гоялари шу куннинг талаби билан 
хамохангдир.

Собик Совет психологиясининг йирик намояндаси, 
Л.С.Виготскийнинг шогирди Л.И.Божович шахс шаклланишини муайян 
даврларга булишда мотивларга асосланади, шунинг учун бу ёндашувни 
мотивацион деб юритиш мумкин. Л.И.Божович мулохазасига биноан, 
шахснинг шаклланиши ушбу даражалардан иборат: биринчи боскич - 
чакалоклик - тугилгандан то 1 ёшгача, иккинчи боскич - мотивацион 
тасаввур - 1 ёшдан 3 ёшгача, учинчи боскич - “Мен” ни англаш даври - 3 
ёшдан 7 ёшгача, туртинчи боскич - ижтимоий жонзод эканлигини англаш 
даври - 7 ёшдан 11 ёшгача, бешинчи боскич: а) уз-узини англаш даври - 12 
ёшдан 14 ёшгача, б) уз урнини белгилаб олиш (топиш) даври - 15 ёшдан 17 
ёшгача.

Л.И.Божович шахс шаклланишининг хар бир боскичини психологик 
тавсифини бериб, уларни келтириб чикарувчи омиллар, манбалар, 
турткилар, механизмлар негизини очиб беришга харакат килган. Олима 
фикрининг йуналиши шахс психологияси билан узвий боглик булиб 
мотивацион ёндашувга бевосита тахлил ва шарх буйсундирилган.

Д.Б.Элькониннинг шахс шаклланиши классификацияси етакчи 
фаолият назариясига (А.Н.Леонтьев таълимотига) асосланиб, хар бир
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тараккиёт палласида у ёки бу куринишдаги фаолият устунлик килиш 
эхтимолига суянади. Инсоннинг шахс сифатида камол топиши 
жараёнидаги етакчи фаолият роли ушбу назариянинг асосини ташкил 
килади.

Д.Б.Эльконин шахс шаклланишининг куйидаги боскичларга 
ажратади:

1) гудаклик даври - тугилгандан то 1 ёшгача; асосий фаолият - 
бевосита эмоционал мулокот,

2) илк болалик даври - 1 ёшдан то 3 ёшгача; асосий фаолият - 
предмет билан манипуляция (нозик харакат) килиш,

3) мактабгача даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача; асосий фаолият - ролли 
уйинлар, асосий фаолият - укиш,

5) кичик усмирлик даври - 10 ёшдан то 15 ёшгача; асосий фаолияти - 
шахсий ички (интим) мулокот,

6) катта усмирлик ёки илк успиринлик ёш даври - 16 ёшдан то 17 
ёшгача; асосий фаолият - укиш-касб танлаш.

Д.Б.Элькониннинг шахс шаклланиши боскичлари муайян куламдаги 
психологлар томонидан илик карши олинишига карамасдан, маълум 
даражада муназарабоб уринлар йук эмаслигини эътироф килинди. 
Бизнингча, хар бир даврнинг узига хос хусусиятлари факат алохида 
олинган фаолият доираси таъсири билан чегараланиб колмаслиги, балки 
оралик боскичлари хам мавжудлиги ва ундан келиб чиккан холда рухий 
янгиланишларда хам узгариш булиши эхтимолдан холи эмас. Шунга 
карамасдан, Д.Б.Элькониннинг мазкур назарияси психология фанида, 
айникса, ёш даврлари психологиясида энг оммабоплардан бири булиб 
колмокда.

Болалар психологияси фанининг йирик намояндаси А.А.Люблинская 
шахс тараккиётини муайян боскичларга ажратишда педагогик психология 
позициясидан турган холда фаолият нуктаи назардан унга ёндашади, 
маълум даврларга ажратади ва уларни атрофлича шархлаб беришга 
интилади.

1. Чакалоклик даври - тугилгандан то бир ойликгача.
2. Кичик мактабгача даври 1 ойдан то 1 ёшгача.
3. Мактабгача ёшидан олдинги давр - 1 ёшдан то 3 ёшгача.
4. Мактабгача ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача.
5. Кичик мактаб ёшидаги укувчилик даври - 7 ёшдан то 11 (12) 

ёшгача.
6. Урта синф укувчиси даври (усмирлик) - 13 ёшдан то 15 ёшгача.
7. Юкори синф укувчиси даври - 15 ёшдан то 18 ёшгача.
Педагогик психологиянинг таникли намояндаси В.А.Крутецкий

инсоннинг онтогенетик тараккиётини мана бундай боскичлардан таркиб 
топиш эхтимоли мавжудлигини асослаб беришга харакат килади.
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1. Чакалоклик (тугилгандан то 10 кунликгача).
2. Гудаклик даври (10 кунликдан то 1 ёшгача).
3. Илк болалик даври (1 ёшдан то 3 ёшгача).
4. Богчагача булган ёш давр (3 ёшдан то 5 ёшгача).
5. Богча ёш даври (5 ёшдан то 7 ёшгача).
6. Кичик мактаб ёши даври (7 ёшдан то 11 ёшгача).
7. Усмирлик ёш даври (11 ёшдан то 15 ёшгача).
Негадир муаллифларнинг аксарияти онтогенезда шахснинг 

ривожланишини колган боскичларини хисобга олмайдилар.
Хрзирги замон психологиясининг таникли вакили А.В.Петровский 

инсон тараккиётига шахсни таркиб топтиришнинг социал-психологик 
нуктаи назардан ёндашиб, узига хос оригинал классификациясини яратади. 
Ушбу назария негизида юксалиш, етукликка интилиш гояси ётганлиги 
сабабли болалик, усмирлик, успиринлик даврлари ётади, холос. 
А.В.Петровскийгача психологлар тараккиётнинг бир текис жихатини олиб 
урганган булсалар, бундан уларок у шахс шаклланишининг просоциал 
(ижтимоий коидаларга риоя килиб) ва асоциал (аксижтимоий) боскичлари 
мавжуд булиши мумкинлигини далиллаб беришга харакат килади. Шунинг 
учун тараккиёт учта макрофазадан иборат эканлигини шархлаб, унинг 
биринчи тури болалик даврига тугри келиб, ижтимоий мухитга мослашиш, 
куникиш (адаптация), иккинчиси - усмирларга хос индивидуаллашиш 
(индивидуализация), учинчичи - успиринлик, яъни етукликка интилиш 
даврида индивидуал холатларни мувофиклаштириш (бирлаштириш) 
хусусиятлари билан тавсифланади. А.В.Петровский шахснинг 
шаклланишини куйидаги боскичлардан иборат булишини таъкидлаб утади.

1. Илк болалик (мактабгача ёшидан олдинги давр) - тугилгандан то 3 
ёшгача.

2. Богча ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёшидаги укувчи даври - 7 ёшдан то 11 ёшгача.
4. Урта синф укувчиси (усмирлик) даври - 11 ёшдан то 15 ёшгача.
5. Юкори синф укувчиси (илк успиринлик) даври - 15 ёшдан то 17 

ёшгача.
А.В.Петровскийнинг классификацияси канчалик такомил даражада 

булмасин, тараккиётнинг оралик боскичлари, уларнинг узига хос 
хусусиятлари мавжудлигини эътироф этишга мойилдир. Чунки ижтимоий 
коидаларга биноан усишми ёки аксилижтимоийми унга карамасдан, хар 
икки йуналишнинг хам оралик жабхалари булиши эхтимолдан холи эмас, 
лекин бу гояни чукуррок шархлаб бериш жоиз.

Д.И.Фельдштейн классификацияси хам шахсга ижтимоий ёндашувга 
асосланган булса хам, лекин у А.В.Петровскийникидан кескин фарк 
килади. Д.И.Фельдштейннинг фикрича, инсонни шахс сифатида 
шаклланиш жараёнида иккита катта тараккиёт боскичини босиб утади,
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улардан бири - “Мен жамият ичида” деган позициядан иборат булиб, у 
узига куйидаги ёш боскичларини камраб олади:

1) илк болалик - 1 ёшдан 3 ёшгача,
2) кичик мактаб ёшидаги укувчиси даври - 6 ёшдан то 9 ёшгача,
3) юкори синф укувчиси даври - 15 ёшдан то 17 ёшгача.
Шахс тараккиётидаги иккинчи позиция “Мен ва жамият” деб 

номланиб, у куйидаги ёш боскичларига тааллуклидир:
1) гудаклик - тугилгандан то 1 ёшгача,
2) мактабгача ёшдаги болалар - 3 ёшдан 6 ёшгача,
3) усмирлар - 10 ёшдан то 15 ёшгача.
Д.И.Фельдштейн бошка тадкикотчилардан фаркли уларок, усмирлик 

даврини уч боскичга ажратади. Унинг мулохазасига кура, биринчи боскич 
(10-11 ёш) узига муносабатни кашф килишдан иборат булиб, узини шахс 
сифатида хис килиш ва катъий карорга келиш билан якунланади. Иккинчи 
боскич 12-13 ёшдаги усмирларни уз ичига олиб, бир томондан, узини шахс 
сифатида тан олиш, иккинчи томондан, узига салбий муносабатда булиш 
хусусиятига эга. Учинчи боскич 14-15 ёшли катта ёшдаги катта 
усмирлардан иборат булиб, тезкорликда уз-узини бахолашга мойил 
муносабати билан тавсифланади.

Болаларда “Мен жамият ичида” позицияси илк болалик, кичик 
мактаб ёшидаги, юкори синф укувчилик даврларида фаоллик кенг куламда 
кулоч ёяди, чунки мазкур тараккиёт боскичида фаолиятнинг амалий 
предметли жихатлари жадал усишда булади. Уларда “Мен ва жамият” 
позицияси вужудга келиши мактабгача тарбия ёши, усмирлик даврларига 
тугри келиб, улар томонидан ижтимоий хатти-харакатларнинг нормалари 
ва коидаларини узлаштириш, шахслараро муносабат урнатиш, узаро 
мулокотга киришиш хусусияти билан тавсифланади. Ана шу мураккаб 
социал-психологик холатларга асосланган холда Д.И.Фельдштейн 
боланинг ижтимоий тараккиётида унинг жамиятга нисбатан 
муносабатининг асосий (бош) ва оралик тоифаларга ажратади. Болада 
жамиятга нисбатан оралик муносабатнинг шаклланиши ижтимоийлашув, 
индивидуаллашувнинг таркибий кисмларини эгаллаш ва бир даврдан 
иккинчисига утиши натижасида юзага келади. Асосий (бош) муносабат - 
шахснинг ривожланишида кескин силжиш нукталарининг пайдо булиши, 
ички сифат узгаришларининг вужудга келиши ва унда янги хислатларни 
таркиб топишининг махсулидир.

Шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, Д.И.Фельдштейннинг шахс 
ривожланиши назарияси онтогенезда юз берадиган барча психологик 
холат ва фазилатни изохлаб бериш имкониятига эга эмас. Лекин у таълим- 
тарбия сифатини оширишга ва такомиллаштириш жараёни (фаолияти) га 
ижобий таъсир утказиш хусусияти билан амалий ахамият касб этади.
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Шундай килиб, хамдустлик мамлакатлари психологлари томонидан 
бир катор пухта илмий-методологик негизга эга булган шахснинг 
ривожланиши назариялари ишлаб чикилган. Уларнинг аксарияти 
онтогенезда шахснинг шаклланиши конуниятларини очишга муайян хисса 
булиб хизмат килади, амалий ва назарий муаммоларни ечишда кенг 
куламда кулланилади. Аммо онтогенезда шахснинг шаклланиши ва 
ривожланиши хусусиятларини акс эттирувчи назария яратиш мавруди етиб 
келди.

5. Собик совет психологиясида шахс таърифи
Умумий психология фанида шахснинг шаклланиши ва ривожланиши 

конуниятлари хамда уларнинг механизмлари тадкик этилади. Бу борада 
психологлар томонидан шахсга нисбатан турлича таъриф берилган ва 
унинг тузилишини узига хос тарзда тасаввур килишган. куйида 
муаллифларнинг айримларига кискача тухталиб утамиз.

А.Г.Ковалевнинг фикрича, шахс - бу ижтимоий муносабатларнинг 
хам объекти, хам субъектидир. А.Н.Леонтьев ушбу масалага бошкачарок 
ёндашиб, унга шундай таъриф беради: шахс - бу фаолият субъектидир. 
К.К.Платоновнинг талкинига биноан: жамиятда уз ролини англовчи, ишга 
лаёкатли, ярокли аъзоси шахс дейилади. Бу муаммо мохиятини чукуррок 
очишга харакат килган С.Л.Рубинштейн таърифича, шахс - бу ташки 
таъсирлар йуналишини узгартирувчи ички шарт-шароитлар мажмуасидир.

Психология фанида бир-бирига якин, лекин айният булмаган 
тушунчалар кулланилиб келинади, чунончи: одам, шахс, индивидуаллик. 
Уларнинг мохиятини аникрок изохлаб бериш учун хар бирининг 
психологик табиатини тахлил килиш максадга мувофик.

1. Одам: сут эмизувчилар синфига дахлдорлик, биологик жонзод 
эканлиги одамнинг узига хос хусусиятидир. Тик юришлик, кулларнинг 
мехнат фаолиятига мослашганлиги, юксак тараккий этган мияга эгалиги, 
сут эмизувчилар таснифига кириши унинг узига хос томонларини акс 
эттиради. Ижтимоий жонзод сифатида одам онг билан куролланганлиги 
туфайли борликни онгли акс эттириш кобилиятидан ташкари уз 
кизикишлари ва эхтиёжларига мутаносиб тарзда уни узгартириш 
имкониятига хам эгадир.

2. Шахс. Мехнат туфайли хайвонот оламидан ажралиб чиккан ва 
жамиятда ривожланувчи, тил ёрдами билан, бошка кишилар билан 
мулокот (муомала) га киришувчи одам шахсга айланади. Ижтимоий 
мохияти шахснинг асосий тавсифи хисобланади.

3. Индивидуаллик. Х,ар кайси инсон бетакрор узига хос 
хусусиятларга эга. Шахснинг узига хос кирраларининг мужассамлашуви 
индивидуалликни вужудга келтиради. Индивидуал шахснинг 
интеллектуал, эмоционал ва иродавий сохаларида намоён булади.
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Собик совет психологиясида энг куп таркалган шахснинг 
тузилишига оид материаллар билан кискача танишиб утамиз.

С.Л.Рубинштейн буйича шахс куйидаги тузилишга эга:
1. Йуналганлик - эхтиёжлар, кизикишлар, идеаллар, эътикодлар, 

фаолият ва хулкнинг устувор мотивлари хамда дунёкарашларда 
ифодаланади.

2. Билимлар, куникмалар, малакалар - хаёт ва фаолият 
жараёнида эгалланади.

3. Индивидуал типологик хусусиятлар - темпрамент, характер, 
кобилиятларда акс этади.

К.К.Платонов таълимотига кура, шахс тузилиши куйидаги шаклга
эга:

I. Йуналганлик осттузилиши - шахснинг ахлокий киёфаси ва 
муносабатларини бирлаштиради. Ундан харакатчанлик, баркарорлик, 
жадаллик, кулам (хажм) даражаларини фаркдаш лозим.

II. Ижтимоий тажриба осттузилиши - Таълим воситасида, шахсий 
тажрибада эгалланган билимлар, куникмалар ва одатларни камраб олади.

III. Психологик акс эттириш шакллари осттузилиши - Ижтимоий 
турмуш жараёнида шаклланувчи билиш жараёнларининг индивидуал 
хусусиятлари.

IV. Биологик шартланган осттузилиш.
Мия морфологик ва физиологик хусусиятларига муайян даражада 

боглик булган патологик узгаришларни, шахснинг ёш, жинс 
хусусиятларини ва унинг типологик хосиятларини бирлаштиради.

А.Г.Ковалев талкинига биноан, шахс мана бундай тузилишга эга:
1. Йуналганлик - вокеликка нисбатан инсон муносабатини 

аниклайди, унга узаро таъсир этувчи хар хил хусусиятли гоявий ва амалий 
установкалар, кизикишлар, эхтиёжлар киради.

Устувор йуналганлик шахснинг барча психик фаолиятини 
белгилайди.

2. Имкониятлар - фаолиятнинг муваффакиятли амалга ошишини 
таъминловчи тизим. Узаро таъсир этувчи ва узаро боглик булган турлича 
кобилиятлар.

3. Характер. Ижтимоий мухитда шахснинг хулк-атвор услубини 
аниклайди. Одамнинг рухий хаёти шакли ва мазмуни унда намоён булади. 
Характер тизимидан иродавий ва маънавий сифатлар ажратилади.

4. Машклар тизими. Х,аёт ва фаолият, харакат ва хулк-атворни 
тузатиш (коррекциялаш), узини узи назорат килиш, узини узи бошкаришни 
таъминлайди.
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6. Шахснинг психологик тузилиши моделлари тахлили
Психология фанида системали ёндашувга оид тадкикотларнинг 

курсатишига караганда, хар кайси тизимнинг тавсифи сифатида унинг 
тузилиши кабул килинади. Одатда, яъни структура - бу объектнинг бир 
катор таркиблари уртасидаги унинг яхлитлиги, узига узининг 
айниятлашувини таъминловчи баркарор ички алокалар мажмуасидир.

Биз шахс структураси, яъни тузилиши муаммосини баён, талкин 
килишда таянч ва жабха, компонент тушунча тарикасида яхлит 
тузилишнинг нисбий мустакил кисмидан, тахлилнинг бирлиги сифатида 
элемент тушунчасидан (атамасидан), хар кандай контекстлардан яхлитлик 
хусусиятини акс эттирмаса хам улардан фойдаланамиз. Бундай тафовут 
(фарк) шахс хусусиятларини яхлит холда мукаммал очиш учун таркибий 
тизимли ва элементли тизимли даражаларини намоён этиш учун мутлако 
зарур.

Шахснинг тузилиши тугрисидаги муаммо узининг долзарблиги 
билан фаннинг тадкикот доирасидан, предметидан ташкари чикади. Шахс 
тузилишига оид илмий тасаввурларнинг яратилиши, ишлаб чикилиши 
яхлит назариянинг зарурий шарти хисобланиб, инсоннинг ижтимоий 
мохиятини кирраларини очиш имкониятига эгадир. Худди шу боисдан 
психологияга фалсафа, педагогика, тиббиёт сингари фанларнинг 
намояндалари томонидан уни мухокама килиш намоён булаётганлиги 
туфайли унга кизикишнинг юксаклигидан далолат бермокда.

Психология фани шахс структурасининг моделини яратишга бошка 
фанлардан изчилрок киришади, унинг табиатини акс эттириш имкониятига 
эришади, натижада у психология муаммолари мажмуасида марказий урин 
эгаллади. Психология олимлари томонидан тадкикот килинаётган долзарб 
муаммолар билан шахс тузилишига оид масала у ёки бу жабхаси оркали 
узвий богликка эга. Бу контекстда хулк мотивацияси, шахснинг 
типологиясини ишлаб чикиш, шахсга таъсир утказишнинг самарали йул- 
йурикларини кидиришни эслатиб утишнинг узи кифоя.

Психология фанида шахсга структуравий ёндашиш буйича энг 
салмокли илмий изланишлар амалга оширилганлиги конуний холат булиб, 
хилма-хил шахс структурасининг модели яратилганлиги фикримизнинг 
ёркин далилидир. Бу борада Б.Г.Ананьевнинг фикрича, психологик 
ходисаларни акл (интеллект), хиссиёт (эмоция) ва иродага ажратилиш... 
инсон психологиясида структуравий ёндашиш тажрибасининг дастлабки 
куриниши булиб, унинг хакчиллиги купгина психологлар томонидан тан 
олинишидир. Б.Г.Ананьев структуравий ёндашишнинг бошка вариантлари 
тарикасида турлича психик ходисалар билан карама-карши алокаларнинг 
эътироф этилиши - психик актларнинг психик функциялар, онгнинг 
онгсизлик, тенденцияларнинг потенциялар билан уйгунлигини 
таъкидлайди. Л.С.Виготскийнинг мулохазасига кура, инсоннинг психик
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функцияларини юксак, маданий, куйи, табиий турларга ажратишни 
киритиш мумкин, чунки уларнинг негизида таълим билан инсоннинг олий 
нерв фаолиятида биринчи ва иккинчи сигналлар системаси узаро 
таъсирининг ифодаланиши ётади.

Хрзирги даврда психология фанида психологик ходисаларни психик 
жараёнларга, холатларга, шахснинг хусусиятларига ажратиш кабул 
килинганлиги мухим ахамиятга эга. Бундай ёндашувнинг мавжудлиги 
Б.Г.Ананьев томонидан структуравий концепциянинг бир тажрибаси 
сифатида каралади. Бу вокелик “ходисаларни бир катор жабхалари билан 
тулдиришга интилиш психофизиологик хусусият касб этиб, психик 
жараёнлар учун дастлабки материалларни туплаш имкониятини (идрок, 
тафаккур, эмоция, ирода) беради”. Унинг фикрича, дастлабки материаллар, 
бир томондан, психик функциялар (сенсор, мнемик), хулкнинг, иккинчи 
томондан, элементар, мотивлари (эхтиёж, установка) хисобланади. 
Олимнинг мулохазасича, бу кушимчалар “генетик маъно касб этиб, 
физиологиядан мия механизмларини умумпсихологик ва нейрогуморал 
регуляторларини камраб олиш психологияга утишга имкон беради”. Лекин 
ушбу структуравий ёндашувнинг махсус психологик деб карашдан катъи 
назар, хозирги замон синтетик инсоншунослиги учун умумий ахамиятли 
жихатни юксакликка кутаришга кодир эмас.

Юкорида таъкидлаб утилган психик ходисаларнинг турли 
куринишларини феноменларга ажратишнинг конунийлиги буйича бахс 
юритмасдан туриб, жумладан жараёнларга, холатларга, хусусиятларга 
булинишдан куз юмиб, ушбу категориялар, уларнинг турлича талкини 
шахс структурасининг таркибий кисмларига тенглаштириш мумкин 
эмаслигини кайд этиш зарур. Чунки улар соф психологик аснода вакт ва 
фазо улчами буйича аникликка эга эмасдирлар. Шунинг учун Б.Г.Ананьев 
томонидан киритилган илмий кушимчалар умумпсихологик вазиятни 
кескин узгартириш имкониятига эга булмаса-да, унинг айрим томонларни 
тулдиришга эга.

Шахс тузилишининг моделини ишлаб чикишдаги мухим 
кийинчиликларнинг энг асосий сабаби хар хил нуктаи назарлар 
мавжудлигида ёркин намоён булади, улар “шахснинг тузилишига кура, 
субстанционал ва идеал, ирсий ва эгаллаганлик, ижтимоий ва психологик, 
соматик ва психологик томонларига эга” (В.М.Баншиков). Мулохазадан 
куриниб турибдики, бунда шахснинг “субстанционал томони” ни ирсий, 
турмушда эгаллаганлик, соматик жабхалар билан таккослаганда мустакил 
структуравий таркиб сифатида алохида реалликка эга эмас. Бундай талкин 
бирон бир психологик ходисани турлича нуктаи назардан изохлаш билан 
боглик булиб, яккахол, яъни индивидуал вокелик (реаллик) устида гап 
бораётганлигини билдиради.
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Психология фанида кулланилиб келинаётган ва нисбатан 
баркарорлашган шахсни йуналганликка, темпераментга, характер ва 
кобилиятларга булиш етарли даражада кескин эътирозларга сабаб 
булаётгани йук. Шунинг учун купгина психологлар умумий тизимнинг 
мажмуасини ташкил килувчи мураккаб хусусиятларнинг тузилиши 
сифатида карайдилар ва шахснинг яхлит тавсифини ифодалайди, деб 
тушунадилар. А.Г.Ковалевнинг фикрича, темперамент табиий (ирсий) 
хусусиятларнинг тизимини билдириб келади, йуналганлик - эхтиёж, 
кизикиш, идеаллар тизими, кобилиятлар - интеллектуал, иродавий ва 
эмоционал хислатлар ансамбли, характер - хулк-атвор усулларининг ва 
муносабатларининг синтезидир.

Юкоридагилардан куриниб турибдики, шахснинг мураккаб 
тузилишга эга булган куп киррали хусусиятлари, фазилатлари, хислатлари 
узаро бир-бирларининг ичига сингиб кетганлиги натижасида табиий, 
эмоционал, эхтиёжлар, муносабатлар, хулк-атвор усуллари тугрисидаги 
мулохазалар умумлашмалар умумлашмасидир. Чунки кизикишлар ва 
идеалларни интеллектуал, эмоционал, иродавий хусусиятларисиз тасаввур 
килиш мумкин булмаганидай, муносабатлар ва хулк-атвор усуллари хам 
алохида хукм суриши гайритабиий холатдир.

Б.Д.Паригиннинг фикрича, шахснинг статик тузилишга куйидагилар 
киради:

1) умуминсоний психологик хусусиятлар;
2) миллий, касбий, иктисодий, сиёсий, синфий бирликка алокадор 

ижтимоий узига хос хусусиятлар;
3) шахснинг индивидуал бетакрор хусусиятлари. Бизнингча, олим 

томонидан таъкидлаб утилган хусусиятларнинг хар кайсиси шахс 
психикасида мавжуд булиб, улар алохида хислатлар гурухи куринишига 
эга эмасдирлар.

Юкорида тахлил килинган моделларнинг хеч кайсиси системали 
ёндашув доирасидаги хозирги замон шахс структураси тугрисидаги 
моделга мос келмас эди. Ушбу моделларнинг таркиб (жабха) ларида 
нисбий мустакил бирлик хусусияти акс топмаганлиги туфайли бир 
вазиятда улар узаро тобе элементларга, иккинчи ходисаларда эса такрорий 
хислатлар куринишига ухшаб кетади. Шунингдек, шахс тузилиши умуман 
муайян назарий ёки амалий ахамиятга томон (жабха) лари билан ажралиб 
турмайди. Шунинг учун таъкидланган хеч бир модель психологик 
мохиятини узида акс эттирувчи, жамият аъзоси сифатидаги инсоннинг 
типиклик ва индивидуаллик киёфаларини тахлил килишни таъминлай 
олмайди.

Узок чет эл психологларининг шахс тузилишининг мохиятини очиб 
беришга каратилган купгина ёндашувлари хам юксак курсаткичларга 
эришмаганлиги туфайли бу масалани ёритиш учун кескин узгариш
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киритилмади. Г.Оллпорт, Г.Мюррей, Р.Линтон, К.Роджерс, А.Маслоу ва 
бошка олимларнинг яккол шахснинг психологик мохиятини тушунчалар 
тизими ёрдами билан хаспушлаши ижобий изланиш тарзида узига тортади, 
лекин унда шахс “кундалик турмушимизда биз билган шахснинг айнан 
тимсолидир” деб таърифланади.

Мазкур ижобий эзгу ниятларни амалиётда карор топтиришга 
шахснинг тизими ташкилий томонини бахолай олмаслик ва ички омиллар 
ролини бир томонлама орттириш холати тускинлик килади. Жумладан, 
Р.Линтон шахс тузилишини “индивидуумга алокадор психик холатлар ва 
ходисалар ташкилий агрегати” деб талкин килишни таклиф килади, бунинг 
натижасида уларнинг шунчаки йигиндиси юзага келади, холос.

Таникли АкШ психологи Г.Оллпортнинг фикрича, шахс “ички 
тизим”, “динамик курилма”, “Мен”, “кандайдир метапсихологик Мен” 
узида олдиндан максад ва диспозицияни акс эттирувчи, инсон тафаккури 
ва хулк-атворида мутаносиб равишда карор топтирувчи жонзотдир”. 
Худди шу боисдан шахснинг синфий-тарихий жихатдан яккол бахоланиши 
очилмай колади, ижтимоий тахлил урнини психологик талкин эгаллайди 
чамамда.

Психологлардан Т.Парсонс, Г.Мид ва бошкалар “шахснинг ролли 
тузилиши” номли концепцияни ишлаб чикиб, одамнинг яхлит субъектив 
дунёсини, унинг психологик киёфасини диккат марказидан, идрок 
майдонидан четда колдирадилар.

Шунга карамасдан, собик совет файласуфлари ва психологлари 
шахснинг структурасига бирёклама ёндашишга бархам беришга 
интилдилар, унинг жамиятда бажарадиган ролини адолатли бахслаб, 
ижтимоий, ижтимоий-психологик, психологик тизимларда ролнинг турли 
контекстда максадга мувофик бажарилишини курсатиб утдилар. Бу 
контекстдаги асосий ёки бош муаммо ролларни интернализациялашнинг 
яккол психологик механизмлари, улар билан боглик булган нормалари, 
роллар уртасидаги психологик фарклар, шахс тузилишида мустахкам жой 
олган, унга нисбатан ташки омиллар; кузгатувчилар тарзида 
сакланувчилар хисобланади.

Чет эл психологиясида олимлар диккатини кейинги йилларда шахс 
моделининг психологик омиллари тортмокда, уларнинг асосий 
вариантлари Г.Айзенк, Р.Кэттелл концепциялари билан бевосита 
богликдир. Мазкур концепциялар куп ёки оз микдордаги “омиллар” 
(Айзенкда улар 2-3 та, Кэттеллда эса 20 тадан зиёд) га асосланган булиб, 
улар муайян даражада умумлашган индивидуалликнинг ёки шахс 
киёфасини ифодаловчи, психологик хусусиятларни акс эттирувчи рухий 
тизимни кайд килишга суянади. Аммо туб маънодаги шахснинг 
психологик концепцияси хам индивидуаллик киёфаларини хакикий 
ижтимоий-психологик мохиятини очиш имкониятига эга эмас, чунки
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хусусиятларнинг конуний равишдаги узаро алокалари тавсиф килинмай 
колинган.

Таъкидланган парадокс системаси ёндашув позицияси оркали 
изохланиши мумкин, лекин яхлит тизимнинг тавсифисиз айрим 
компонентларнинг мазмундор таснифини амалга ошириш имконияти йук. 
Дархакикат шунинг учун “инсоннинг ижтимоий-психологик хусусиятлари 
ёки алохида психологик тизимдан келиб чиккан холда мажмуа” деб аташга 
суяниб иш юритиш оркали хеч кандай “шахс тузилиши” ни яратиб 
булмайди.

Шахснинг динамик тузилишидаги моделлари собик совет 
психологлари тахмин килган кийинчиликларнинг олдини олиш мазмунида 
ифодаланган.

Б.Д.Паригиннинг катъий асосланиб айтишига кура, шахснинг 
динамик структурасининг етакчи (фаркланувчи) аломати яккол вакт 
оралигига богликлиги, шахс фаолияти ёки психиканинг муайян холатига 
алокадорлигидир. Шахснинг динамик структурасининг икки асосий 
жабхага тааллуклигига, яъни психик холатларга ва хулкка ишора килган 
Б.Д.Паригиннинг мулохазасича, шахснинг кайфияти ёки психологик 
жихатдан узининг тайёргарлик хислати юксак ахамиятли янгиланишдир.

Олимнинг талкинига кура, психологик тайёргарлик - бу интеграл 
структуравий тузилмадан иборат булиб, муайян вакт оралигида инсон 
психикасининг жисмли йуналганлик даражаси ва тоналлигини 
тавсифлайди. Психологик тайёргарлик узининг тузилиши буйича уч хил 
жабхани камраб олади (константли, долзарбли, вазиятли) ва фаолиятда 
мухим функцияларни бажаради. а) муайян вакт бирлигида индивид 
томонидан кайта ишланувчи ва идрок килинувчи барча жорий 
ахборотларнинг аккумлятори; б) инсон фаоллигининг тонизатори ва 
регулятори; в) фаолият ва ахборотни кабул килиш установкаси; г) 
шахснинг кадриятга йуналганлик омили хисобланади. Инсон хаёти ва 
фаолиятининг у ёки бу лахзаларида психикасининг (компонентлари) 
таркибий кисмлари билан содир булишликнинг психик тайёргарлиги 
синтетик равишда бирлашгандир. Бу муаммо паригинчасича, психик 
тайёргарлик психик холатларнинг доминантлиги деган тушунчага 
якинлашиб колади. Вахоланки, шахснинг динамик ва статик тузилиши 
муносабатини хисобга олмайди, психологик тайёргарликнинг микдорий 
тавсифи йулларини курсатиб утмайди, натижада унинг кулами чексизга 
айланиб колади.

К.К.Платонов томонидан илгари сурилган шахснинг динамик 
функционал тузилиши (структураси) катта кизикиш уйготади. Олим шахс 
хусусиятларининг барча бойлигини камраб олувчи, куп боскичли 
моделини яратишга интилади. Шахс тузилишининг элементлари булиб, 
унинг хоссалари, хусусиятлари, киёфаси хисобланади. К.К.Платонов шахс
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тузилишининг турли томонлари билан узаро алокадор турт тузилишга 
ажратади:

1) шахснинг ахлокий киёфаси муносабати ва йуналганлик 
бирлаштирувчи ижтимоий шартланган осттузилиш.

Бу осттузилишга алокадор шахснинг хислатлари табиий майлларга 
бевосита богликлиги йук ва тарбиявий йул билан шакллантирилади.

2) тажрибанинг осттузилиши; унга таълимий йул билан эгалланган 
билимлар, малакалар, куникмалар, одатлар киради, аммо бу нарса шахсни 
киёфасининг биологик шартланган таъсири остида кечади (К.К.Платонов). 
Ушбу осттузилиш оркали шахс инсониятнинг тарихий тажрибаси,

3) шахснинг индивидуал хусусиятлари билан шартланган баъзи 
психик жараёнлар (хотира типи, эмоционал харакат баркарорлиги 
курсаткичи, машкданиш йули) билан шакллантирилади. Биологик 
шартланган хусусиятларнинг таъсири янада аникрок кузга ташланади.

4) биологик шартланган осттузилиш биопсихик хусусиятларни, 
фазилатлар, темперамент...(шахснинг типологик хусусиятларини), жинсий 
ва ёш хусусиятлар, шунингдек, инсоннинг патологик узгаришини 
бирлаштиради. Бу осттузилиш машклантириш оркали шакллантирилади, 
миянинг морфологик ва физиологик хусусиятларига боглик. 
К.К.Платоновнинг фикрича, бу осттузилишга шахс киёфаси 
(хусусиятлари) нинг асосий жабхаларини киритиш мумкин.

кискача тахлил килинган К.К.Платоновнинг шахс тузилишига оид 
концепцияси (назарияси) кенг куламдаги таълим ва тарбия амалиёти билан 
жипс алокаси туфайли узига тортади. Аммо муаллиф бу борада шахс ва 
инсон тугрисидаги мулохаза юритганда унинг реал хусусиятлари ва 
холатларини яккол очиб бермайди. Маълумки, хозирги замонда бир- 
биридан сезиларли, деярли фаркланувчи талкинлар хукм сурмокда, кези 
келганда бахс предметини сунъий равишда узгариш холлари учраб туради. 
Унинг асарларини урганиш жараёнида, шахс тузилиши тугрисидаги 
мулохазаларда, шахснинг бу муаммо функционал психологик - педагогик 
жабха эканлиги ойдинлашиб боради, тренировка, машкданиш, таълим 
олиш йули билан унда у ёки бу хислатлар шакллантирилади.

К.К.Платонов “шахснинг томонлари ва унинг осттузилиши” 
тушунчаларини синоним сифатида кулланилганлигини таъкидлаб, уни 
куйидагича изохлаб беради: “шахснинг моддий жабхалари тугрисида эмас, 
балки функционал томонларининг узаро таъсири тугрисида гап боради”. 
Бундан куриниб турибдики, шахснинг компонентлари, унинг 
хусусиятлари, тузилиши нимани билдиради, деган муаммога жавоб топиб 
булмайди.

Юкорида таъкидлаб утилган ходисаларни (вактни фазовий) бахолаш 
онтологик аснода уз ечимини топа олмайди. Чунки структура яхлит 
тузилма булганлиги туфайли у хеч качон жабха, томон ва жихатларнинг
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шунчаки мажмуасидан иборат булмаслиги равшан. Бинобарин, 
осттузилиш тушунчасини талкин килишда. умумий кабул килинган коидага 
кура нисбий жихатдан мустакил таркиблардан тузилганидан катъи назар у 
бундан кенгрок яхлитликнинг кисми булиб хисобланади. Ана шу фикрдан 
келиб чиккан холда куйидагиларни куз унгига келтириш мувофик: 
биринчидан, шахснинг ижтимоий сифатлари уз холича хукм сурмайди, 
балки яккол нерв системасида кайд килинади, яъни табиий биологик 
механизмлар ёрдами билан амалга ошади. Иккинчидан, биологик 
шартланган шахс сифатларининг аксарияти фило ва онтогенезда бевосита 
ижтимоий шарт-шароитларнинг таъсири остида шаклланади. Шунинг учун 
биологик шартланганликнинг ижтимоийликдан ажратишни узи ута 
мураккаб булиб, амалий жихатдан генотип билан фенотип уртасида 
демаркацион (французча demarcation, катъий чегара) чизик утказиш 
мумкин эмас. Учинчидан, на биологик, на ижтимоий шартланган сифатлар, 
фазилатлар, хислатлар инсон томонидан эгалланаётган тажрибадан 
ташкарида намоён булиши кузатилмайди. Шунингдек, инсоннинг 
узлаштирадиган билимлари, малакалари, куникмалари, одатларининг узига 
хослиги унинг шахсидаги нуксонлар компенсацияси купинча ахлокий 
йуналганлик ва майлларга боглик. Туртинчидан, алохида олинган билим 
жараёнларининг типологик хусусиятлари билан шартланган шахс 
фазилатларини узаро бир-биридан ажратиб тахлил килиш хам гайритабиий 
холатдир. Юкоридаги мулохазаларнинг барчаси шахсда намоён буладиган 
хислатларида уз таъсирини, изини колдиради.

Худди шу боисдан К.К.Платонов томонидан тавсия килинган 
осттузилишнинг табиий яккол шахс тузилмаси мажмуаси сифатида кабул 
килиш ута бахслидир. К.К.Платонов буйича шахснинг турт “осттузилиш” 
жабхалари хисобланади, чунки турли контекстдаги уларнинг хар кайсиси 
шахс фазилати тарикасида караш ва шунда унинг интеграл тизимини 
бахолаш мумкин.

В.С.Мерлин хам шахснинг тузилиши масаласига алохида ахамият 
берган олимлардан бири саналади. Унингча, шахснинг кисмларига 
ажратиб талкин килинмайдиган жабха (компонент) - бу унинг 
хислатларидир. Уларнинг хар бири муайян йуналганлик мохиятини узида 
мужассамлаштирган булиб, шахс муносабатини акс эттиради. Шунга 
биноан шахс нинг тузилиши деганда В.С.Мерлин инсоннинг уз-узига, 
узгаларга, мехнатга у ёки бу муносабатини узида бирлаштирувчи шахс 
хусусиятларининг ташкилий ва узаро алокадорлигини англатувчи узига 
хос “симптомокомплекс” ни тушунади.

Олимнинг муаммога бундай ёндашуви гуёки жуда уринли, тула 
ашёвий далилий тасаввурни вужудга келтиради. Шахс тузилиши 
муаммосини узил-кесил хал килиниши, ечимини топиш учун айрим 
шартларга риоя этилиши лозим. Биринчидан, “шахснинг муносабати”
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тушунчаси мохиятини яккол очиш, иккинчидан, шахснинг хусусиятлари 
тугрисидаги тасаввурларни деталлаштирган холда ишлаб чикиш даркор.
В.С.Мерлиннинг фактлар констатациясига биноан “симптомокомплекс” 
шахс тузилишининг баёний ва статик тавсифини билдиради, холос”, 
холбуки шундай экан “мазкур ижтимоий шароитларда шахс тузилишининг 
ривожланиши ва юзага келиши конуниятлари” урнатилиши жоиз.

Купгина психологларнинг карашларида шахснинг ижтимоий- 
психологик тавсифи киёфасининг тузилишида етакчи роль уйнаши ва кайд 
этиши таъкидланади. Шу жумладан, тадкикотчи Н.И.Рейнвальднинг 
фикрича, шахснинг тузилиши ва унинг хар бир киёфаси (хислати) уч мезон 
асосида тахлил килиниши жоиз:

1) ориентировканинг даражаси ва англанганлик хусусиятига;
2) у ёки бу эхтиёжий холатларни харакатлантиришнинг хусусияти 

хамда ташкилийлиги;
3) пайдо булишнинг жадаллиги, жиддийлиги ва зурикишга, яъни 

инсоннинг эмоционал иродавий, билишга оид сифатлари нуктаи назарига 
ва бошкалар.

Н.И.Рейнвальднинг изохлашича, фаолиятнинг регуляциясида психик 
функцияларни умумлашган гурухлаштириш уларнинг уч улчовли 
(мезонли) таснифининг акл (интеллект), хиссиёт (эмоция) ва ирода 
мохияти зиммасига тушиши шахс тузилишини темперамент, характер ва 
кобилиятларга, иккинчи томондан эса экстраверсия, интроверсия 
омилларига ажратишга бархам беради.

Н.И.Рейнвальднинг ушбу ёндашуви А.Р.Луриянинг мия 
фаолиятининг уч блокли роли таснифига бевосита мос тушади, чунончи, 
акл (интеллект) куп холларда информацион блок оркали амалга ошади, 
ирода (ташкилийлилик) программалаштириш блоки билан, хилма-хил 
эмоционал холатлар (хиссиёт) юзага келишининг негизида “энергетик” 
блок ётади. Акл, хиссиёт, ирода ва уларни руёбга чикарувчи миянинг 
блоклари, харакатлантирувчиларни эмас, балки узаро узвий боглик булган 
инсоннинг атроф-мухитга нисбатан муносабатининг уч лахзасини 
англатади.

Хуллас, карашларнинг ранг-баранглиги муаммо ечимининг хар хил 
вариантлари, инвариантлари, модификациялари, модуллари ва моделлари 
бир даврнинг узида хукм суришини таъминлайди хамда системали 
ёндашув мажмуаси юзага келиши учун пухта негиз, механизм ва баркарор 
манба хозирлайди.

7. XXI аср одамлари
Одамзод муаммоси азалий долзарблиги билан бошка инсоншунослик 

категориларидан кескин ажралиб турган ва бундан кейинги инсоннинг 
ижтимоий-тарихий тараккиётида хам худди шундай юксак нуфузга эга
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булиб колаверади. Жамият мавжуд экан унинг кудрати, харакатлантирувчи 
кучи, моддий ва маънавий махсулот яратувчиси булмиш инсоннинг 
ахлоки, акл-идроки, юксак хис-туйгуси, иродавий фазилати, кобилияти ва 
салохияти юзасидан янги маълумотларга эга булиш масаласи уз мавкеини 
асло йукотмайди. Худди шу боисдан инсон шахси, унинг камолоти, унга 
таъсир этувчи ички ва ташки омиллар, фаолият, тажриба ва интилишнинг 
роли масалалари ХХ1 асрда тадкикот этилишга мухтождир.

Инсон шахсини урганиш масаласи билан фалсафа, психология, 
педагогика, социология, филология, тарих каби ижтимоий ва гуманитар 
фанлар шугулланади. Хозирги даврда инсон муаммоси аник, гуманитар, 
ижтимоий фанларнинг умумий тадкикот объектига айланиб бормокда ва 
бу жараён кейинги асрда янада жадаллашади. Шунга карамасдан, бир 
томондан, инсонни урганишда дифференциация ходисаси юз бермокда, 
иккинчи томондан, инсон тараккиётининг синтетик (бирикув) тавсифи 
буйича интеграция холати кузга ташланмокда. Инсон бир катор 
фанларнинг тадкикот объекти эканлиги йигик, ихчам, яхлит тарзда 
тасаввур этиш учун уни биосоциал ва социобиологик жихатдан урганиш 
максадга мувофик. Маълумки, инсон хаёти ва фаолиятининг операционал 
(усул, услуб, укув, операция, куникма, малака, одат) механизми унинг 
онтогенезида функционал (харакатлантирувчи) механизмга усиб утади, 
бинобарин, унда комилликнинг белгилари, аломатлари шаклланади, 
натижада у жисмоний ва маънавий камолот чуккисининг муайян 
даражасига эришади.

Муаммони инсон - жамият - табиат - турмуш муносабатлари нуктаи 
назардан текширган жахон психологиясининг намояндалари Ш.Бюлер, 
А.Маслоу, К.Роджерс, Р.Оллпорт, В.Джемс, А.Гезелл, Л.Термен, Ж.Пиаже, 
А.Валлон, С.Л.Рубинштейн, Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев 
каби олимлар одамнинг улар билан хар хил турдаги ва куринишдаги 
каузал, структуравий, операционал, мотивацион, когнитив, фазовий ва 
маконий алокалар тизими мавжудлигини таъкидлаб утгандир.

Жахон психологиясидаги турли назарияларга асосланган холда, 
биринчидан, инсон у ёки бу алокалар тизимига биноан биологик эволюция 
махсули сифатида урганилади. Иккинчидан, ижтимоий-тарихий 
жараённинг хам объекти, хам субъекти тарикасида инсон шахси тадкикот 
килинади. Учинчидан, индивид (одамзод) муайян даражада ва куламда 
узгарувчан, биологик тараккиётнинг генетик дастурига асосланувчи 
алохида хусусиятли жонзод тарзида илмий жихатдан текширилади.

Бизнингча, инсоннинг жамият ишлаб чикаришининг етакчи ва 
асосий таркиби, билиш, коммуникация ва бошкарув жараёнининг 
субъекти, тарбиялаш ва тарбияланиш предмети сифатида тадкик этилиши 
мухим ахамиятга эга. Худди шу боисдан инсон ва унинг борлик, ижтимоий
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жамият билан куп киррали, мураккаб муносабатга хамда алокага 
киришиши куйидаги тарзда намоён булиши мумкин:

1. Табиатнинг биотик ва абиотик омиллари - инсон.
2. Жамият ва унинг тарихий тараккиёти - инсон.
3. Инсон - техника, технология.
4. Инсон - маданият, маънавият, кадрият ва рухият.
5. Инсон ва жамият - ер ва фазо.
ХХ1 асрда хам одам индивид, шахс, субъект, комил инсон сифатида 

психологик илмий тушунчалар негизида талкин килинишда давом 
эттирилади, лекин хар бир тушунча мохиятида ва куламида сифат 
узгаришлари юз бериши мумкин, чунки ташки ва ички омиллар, таъсир 
этувчилар, таъсирланувчилар устуворлиги йукола боради.

Одамга индивид сифатида тавсиф беришда унинг ёш даври, жинсий 
ва индивидуал-типологик хусусиятларига асосланилади. Ёш даврнинг 
сифатлари онтогенетик, эволюция боскичларида изчил равишда намоён 
булади ва такомиллашув жараёнида уз ифодасини топади, жинсий 
диморфизм хусусияти эса уларга мутлако мос тушади. Индивиднинг 
индивидуал-типологик хусусиятига конституцион (тананинг тузилиши, 
биокимёвий индивидуаллик, яъни яккахоллик) холатлар, симметрия ва 
асимметрия жуфт рецепторлари, эффекторлари функцияси киради. Бу 
хусусиятлар, холатлар, ходисалар, механизмлар ва хоссалар бирламчи 
хисобланиб, хужайра ва молекуляр тузилишнинг барча даражаларида 
иштирок этади.

Жахон психологияси туплаган назарий ва амалий маълумотларга 
кура, ёш, жинсий ва индивидуал-типологик хусусиятлар сенсор 
(субсенсор, субцептив), мнемик (хотира), вербал (суз оркали) ва мантик 
психофизиологик функцияларининг динамикаси хамда органик эхтиёжлар 
тузилишини аниклайди. Индивиднинг бу хусусиятларини иккиламчи деб 
атаб, уларнинг интеграцияси темперамент хусусиятларида ва тугма 
майлларда ифодаланишини таъкидлаб утиш максадга мувофик. Чунки 
юкоридаги сифатлар онтогенетик эволюция жараёндан иборат булиб, улар 
филогенетик дастурга асосланиб хукм суради. Ёш даврга оид ва 
индивидуал узгарувчанлик инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиёти 
таъсири остида хар хил куринишларда намоён булиши мумкин. 
Индивиднинг динамик хусусиятларига шахснинг ижтимоий мухитда 
вужудга келган сифатлари таъсир этиб, унинг индивидуал узгарувчилиги 
омилини янада кучйтиради.

Инсоннинг шахс сифатида тавсифланишининг мухим психологик 
лахзаси унинг динамик хусусиятлари хисобланиб, жамиятдаги статуси 
(иктисодий, сиёсий, хукукий, мафкуравий негизга боглик, яъни унинг 
жамиятда эгаллаган урни, нуфузи, мавкеи билан белгиланади) оркали 
ифодаланади. Статуснинг негизида эса хамиша узлуксиз равишда узаро
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алокалар тизими ётади. Инсон бажариши лозим булган гурухий фаолият ва 
яккахол турмушга, касб-хунарга алокадор, яъни касабавий, оиладаги хамда 
жамоадаги ролнинг ижтимоий функцияси, унинг муайян максадга, 
кадриятга, маънавиятга йуналганлиги, шахсни фаоллаштиради, натижада у 
барча жабхаларда иштирок этиш имкониятига эга булади. Статус, роль, 
кадриятга йуналганлик шахс хусусиятлари, сифатлари, фазилатлари, 
хосиятлари ва хислатларининг бирламчиларини ташкил этади, унинг 
тузилишида асос булиб хизмат килади. Шахснинг тавсифи фаолият, хулк 
мотивацияси хусусияти ва ижтимоий феъл-атвор (оддий стереотипдан 
тортиб, то халк донишмандлиги намуналари) тузилишини белгилаб, унинг 
таркибидан иккиламчи аломатлар, белгилар сифатида жой эгаллайди. 
Шахснинг бирламчи ва иккиламчи сифатларининг узаро таъсирини 
бирлаштирувчи юксак самара тарзида инсон характери ва майллари юзага 
келади. Инсоннинг шахс хислатларини ривожлантирувчи, уларни 
такомиллаштирувчи ва баркарорлаштирувчи асосий шакл - унинг 
жамиятдаги хаёт йули, муайян из колдириши ва ижтимоий таржимаи холи 
хисобланади. Шахснинг халкига килган хизмати унинг эъзозланишига, 
хаттоки миллий маънавий бойлик, тафаккур гулшани ва сарчашмаси 
даражасига кутарилиши мумкин.

Инсоннинг фаолият субъекти сифатидаги асосий тавсифлари 
каторига унинг бу сохадаги тараккиётнинг махсули - онги (объектив 
фаолиятнинг инъикоси сифатида (ва фаолияти) вокеликнинг 
узгартирувчиси тарикасида) киради. Инсон амалий фаолиятнинг субъекти 
тарзида унинг шахсий фазилатлари ва хислатларини тавсифлабгина 
колмайди, балки мехнатнинг техник воситалари ва технологияси, уларнинг 
кучайтирувчанлик, тезлаштирувчанлик ва яратувчанлик функциялари 
сифатида юзага келади. Амалий фаолият умуминсоний ва якка шахс 
тажрибасининг бир кисми тарикасида, эгалланилган, узлаштирилган, пухта 
тажрибадан фойдаланиш сингари намоён булади. Назарий фаолиятнинг 
субъекти булмиш инсон узининг билимлари, касбий куникмалари, аклий 
малакалари билан тавсифланади, кайсики улар узига хос аломатлар тизими 
билан бевосита богликдир. Аклий фаолият ижодиёт даражасига усиб 
утиши натижасида ижодий махсуллар, янгиликлар, конуниятлар вужудга 
келади ва жамият тараккиётини харакатлантирувчи кучига айланади. 
Аждодлар мероси ва авлодлар салохияти махсулларининг узвий 
богланиши назарий ва амалий фаолиятнинг узаро уйгунлашувини такозо 
этади, вахоланки, хар иккала фаолият турида ижодийлик аломати, махсули 
иштирок килади, фан ва техника ривожини таъминлайди. Фаолият 
тажрибалар билан узвий богланса, унинг самарадорлиги, максадга 
йуналганлиги, амалга ошиш имконияти юксак боскичга кутарилади.

Инсон хаётида ижтимоий ходиса сифатида армон мухим роль 
уйнайди, унинг фаолликка чорлайди, харакат килишга асосий туртки
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вазифасини бажаради. Армон инсон учун гуёки ушалмаган орзу, гамгин 
туйгуларнинг жонлашуви, комфортга интилишга даъват этувчи хиссиёт, 
ижтимоий ва яккахол турмушни бахолаш мезони, фаолликка етакловчи 
мотив, эзгу ниятлар огушига тортувчи доимий туртки, локайдликнинг 
олдини олувчи ички рухий имкониятдир. Шахс учун эйдетик образлар 
канчалик ахамият касб этса, баркарор из колдирса, армон хам худди 
шундай хусусиятга эга булиб, улардан фаркли уларок доимийлиги, 
устуворлиги, максадга ундовчилиги билан юкорирок нуфузга эга.

Инсоннинг субъектив хислатлари интеграциясининг юксак шакли 
ижодиёт (креация) хисобланиб, умумлашган имкониятлар тарзида 
кобилиятлар (истеъдод, иктидор), талант ва салохият вужудга келади. 
Одамнинг субъектив хусусиятлари, хислатлари ривожининг асосий 
шакллари рухан тайёргарлик, старт, кульминация ва финиш саналиб, 
инсоннинг жамиятдаги ишлаб чикариш ва ижодиёт фаолиятларини 
белгилайди. Мазкур турт боскич, турт мезон, тараккиётни бахолаш тизими 
узига хос хусусиятлари, имкониятлари, суръати, давомийлиги билан бир- 
бирларидан хам сифат, хам микдор жихатдан ажралиб туради.

Жахон психологияси фанида инсон сифатлари (хислатлари, 
фазилатлари, хосиятлари) ни индивидуал, шахсга оид ва субъектив 
гурухларга ажратилиши анъанавий ва касбий хусусиятга эга, чунки улар 
одамнинг яхлитлиги, бир бутунлиги, алохидалиги тавсифидан иборат 
булиб, бир даврнинг узида хам табиат, хам жамият жонзоди эканлигини 
англатади. Мазкур яхлитликнинг магзи шахснинг тузилишидир, унда 
нафакат инсоннинг асосий хислатлари узаро кесишади ва умумлашади, 
балки унинг ижтимоий ва шахсий куникмалари муайян таркибга 
келтирилади, коидавий хусусият касб этади.

Бизнингча, индивид, шахс, субъект тараккиётининг тадкикотида 
куйидаги ижтимоий-психологик холатларга эътибор килиниши зарур:

1. Инсон ривожининг детерминатори хисобланган асосий 
омиллар ва шарт-шароитлар (ижтимоий, иктисодий, хукукий, 
мафкуравий, педагогик ва яшаш мухитининг омиллари).

2. Инсоннинг шахсий узига тааллукли, асосий тавсифлар, унинг 
ривожланиши ички конуниятлари, механизмлари, эволюцион негизда 
камол топиш боскичлари, баркарорлашуви ва инволюция (усишдан 
кайтиш даври хусусиятлари).

3. Инсонни яхлит, мукаммал тузилишининг асосий таркиблари, 
уларнинг узаро алокалари, шахснинг ташки таъсирларга жавоби ва 
муносабати, тараккиёт жараёнида уларнинг муттасил равишда 
такомиллашуви каби факторлар.

Уч хил хусусиятли тадкикот дастурининг таркибий кисмлари 
инсоннинг амалий, назарий ва ижодий фаолиятининг мезонлари 
хисобланади. Чунки бевосита фаолиятни амалга ошириш жараёнида яшаш
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мухитини ва ижтимоий-тарихий тажрибани эгаллашнинг хам 
интериоризация, хам экотериоризация даврлари юзага келади.

ХХ1 асрда индивид, инсон, шахс, субъект ва комил инсонни урганиш 
турли йуналишларда, вазиятларда, ёш хусусиятлари, алохида ёндашиш 
негизида, узига хос талхлилга, методологик асосга суяниб олиб борилиши 
максадга мувофик. Чунки жахон психологияси фанида тупланган назарий 
ва амалий хусусиятли материаллар мафкуравий нуктаи назардан тахлил 
хамда танкид килмасдан, балки уларни холисона бахолаш, илмий 
жихатдан талкин килиш жоиз. Бинобарин, турли психологик илмий 
мактаблар томонидан тупланган натижаларнинг окил жихатларини танлаш 
ва тадкикотнинг бошлангич нуктасини белгилашда улардан омилкорлик 
билан фойдаланиш купгина илмий кайтатдан текширувларнинг олдини 
олади.

Мустакиллик, истиклол шарофати билан шахсга оид карашлар, 
мулохазалар мохияти, унинг мазмуни ва шаклида узгаришлар юз 
берадиким, бунинг натижасида эркин фикрлаш, очик шаклдаги илмий 
фаразларни илгари суриш имконияти тугилади. Республикамизда юз 
бераётган туб узгаришлар халкимиз, миллатимиз рухиятини сифат 
жихатдан янги боскичга кутарди, она юрт мадхи, аждодлар меросидан 
гурурланиш, маънавият дурдоналаридан фахрланиш хислари вужудга 
келади. Ватан ва ватанпарварлик тушунчалари узининг хакикий, чинакам 
маъносини касб этади. Кишилардаги ута сабр-токатлилик, итоаткорлик, 
ташаббускорликнинг етишмаслиги урнини эркинлик, ижодиёт, мехнат, 
батамом истиклолга эришиш зарурияти, оиланинг бутлиги, тукислиги ва 
уларнинг истикболи каби сифатлар, фазилатлар, юксак туйгулар, 
хислатлар эгаллай бошлайди. Бунинг натижасида шахсда табиатга ва 
жамиятга нисбатан идеал, реал, рационал ва ижодий (креатив) муносабати 
узгармокда, хатто айрим уринларда борлик ва вокеликдан бегоналашиш, 
узоклашиш ва якинлашиш холатлари руй бермокда. Бу холатлар ижтимоий 
хусусият касб этиб, умумбашарий ахамиятга эга, чунки жахон 
мамлакатлари цивилизациялашиш даражалари тенглашмокда. Худди шу 
сабабли ижтимоий гармония тарикасида юкоридаги илмий ижтимоий- 
психологик тушунчалар катор (тараккиёт курсаткичи узаро уйгунликка эга 
булган) мамлакатларга бир текис ёйилиб, хаёт ва фаолиятнинг турли 
катламларига кириб бормокда. Мазкур аср одамларида эса ахлокий, 
жисмоний ва аклий комиллик белгилари, курсаткичлари хамда 
боскичларининг мезонлари, уларнинг олдига куйиладиган талабларнинг 
мохияти узгаради.

Демакки, табиатга ва жамиятга нисбатан севинч, севги, мехр- 
мухаббат юксак хислари, ватанпарварлик ва Ватан туйгусининг 
таркиблари, негизи, уларни харакатлантирувчи механизмлари бошкача 
ёндашишни такозо этади, замон рухи ва нафасига мослашишни талаб
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килади. Инсониятнинг бундай юксак хис-туйгулари, англашилган 
мотивлари шахснинг укиш, мехнат, спорт ва уйин фаолиятларида, билиш 
хамда муомала жараёнларида вужудга келиши мумкин. Борликка ва 
жамиятга нисбатан муносабатнинг узгариши, унинг иерархияси, шакллари, 
макоми ва мохиятида намоён булади, уларга йуналтирилган аввалги, эски 
услубдаги мотивация уз ахамиятини нисбий жихатдан йукотади.

Хрзирги кунда ва келажакда шахсга субъектив муносабат 
муаммосини ижтимоий жихатдан турмушда карор топтириш учун:

1. Одам (индивид) - инсон - шахс - индивидуаллик - субъект - 
комиллик (баркамоллик) иерархиясига риоя килиш.

2. Шахсга нисбатан субъектив муносабат, яъни унда робот 
сифатида мажбурийлик тамойилига асосланиб (барча хусусиятларни 
бир текис шакллантириш мумкин, деган хато назариядан воз кечиш) 
инсон каршилик курсатишини хисобга олувчи ёндашишни йулга 
куйиш, субъект - субъект алокасини вужудга келтириш.

3. Х,ар кандай субъект - шахс, лекин хар кайси шахс субъект 
эмаслиги муаммосини ечиш. Бунинг учун мустакил фикрлашга эга 
булиш, шахсий позицияни химоя кила олиш, FOяни амалга ошириш 
йулида тусикларни писанд килмаслик, мустахкам ишонч, катъий 
маслак, иймон негизида асосланиш, интилишда иродавий 
баркарорлик устуворлигига эришиш. Дунёкараш ва уни хаётга татбик 
килишнинг объектив ва субъектив шарт-шароитлари мавжудлигига 
икрор булиш хамда уни тан олиш ва хоказо.

Бизнингча, индивид, шахс, субъект ва комил инсон тугрисида 
мулохазалар юритилганда уларнинг онгсизлик, онгостлилик, онглилик ва 
ута (супер) онглилик холатлари билан узвий алокадорлигини унутмаслик 
лозим. Юкорида келтирилган атамалар онгли мавжудодга тааллукли 
эканлиги жахон психологияси фанининг илмий манбаларида атрофлича 
талкин килинган, лекин уларнинг иерархияси, мохияти баёнида турлича 
ёндашув хукмрондир. Мазкур максадни чукуррок очишга йуналтирилган 
назариялар ута бахсли булиб, унинг заминида факат онг ётиши 
тасдикланади, холос. Аслида эса инсон ихтиёрий диккат, ихтиёрий хотира 
ва муайян максадга асосланиб, бирон-бир фаолият инсон томонидан 
ташкил килингандагина онг шахснинг ушбу фаолиятини регулятори 
(бошкарувчи) вазифасини бажаради. Бирок одам функционал холатининг 
узгариши билан онглиликдан онгсизлик (ихтиёрсизлик) ка утиши, ижод, 
ташаббус унинг учун муомала, фаолият негизига айланса, у холда шахс 
онгости (мувофиклашув) холатига аста кириб бориши мумкин. Худди шу 
боисдан шахс бир даврнинг узида хар учала холат (онглилик, онгсизлик, 
онгостлилик) хукми остида яшаши, фаолият курсатиши, ижод килиши, 
муомалага киришиши мумкин. Х,ар учала холатнинг омили негизида 
шахснинг камолоти вужудга келади, уларнинг хар кайсиси бу жараёнга
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узига хос улуш кушади. Онг холатлари табиий равишда бир-бири билан 
узлуксиз тарзда урин алмаштириб туради, чунки инсон ихтиёрсиз, 
ихтиёрий ва ихтиёрийдан кейинги боскичлар хукми билан яшайди ва 
фаолият курсатади.

ХХ1 асрда яшовчи инсон онгли, онгости ва онгсизлик холатларидан 
ташкари, уз-узини англаш имкониятига эга булади. Худди шу боисдан уз- 
узини англашнинг куйидаги таркибий кисмларга ажратиш максадга 
мувофикдир:

1) утмишдаги “Мен” (“Узлик”);
2) хозирги “Мен” (“узлик”);
3) булгуси “Мен” (“узлик”);
4) идеал “Мен” (“узлик”);
5) динамик “Мен” (“узлик”).
Уз-узини англаш жараёни миллий узлигини англаш билан узвий 

боглик булиб, муайян вакт, муддат утишини, яъни маълум даврни такозо 
этади, лекин у хам эволюцион, хам революцион йул таъсирида амалга 
ошиши мумкин. Уз-узини англаш борлик ва жамиятни инъикос этишнинг 
юкори боскичи саналиб, пировард натижа сифатида юзага келади, 
инсоннинг донишмандлигини намойиш килади. Уз-узини англаш беш 
таркибдан иборат булиб, у ута мураккаб жараён хисобланиб, унинг 
таркиблари бирин-кетин англашиниш имкониятига эга эмас. Чунки 
инсонда узининг хаёти ва фаолияти ютуклари, нуксонларини, хулк-атвор 
куникмаларини, акл-идрок даражаларини, ички имконият захираларини, 
кадрият хамда маънавият курсаткичларини окилона бахолаш курби 
етишмайди. Шахсда танкид ва уз-узини танкид, бахолаш ва уз-узини 
бахолаш, текшириш ва уз-узини текшириш, назорат килиш ва уз-узини 
назорат килиш, бошкариш ва уз-узини бошкариш, такомиллаштириш ва 
уз-узини такомиллаштириш, ривожлантириш ва уз-узини ривожлантириш 
мутаносиблиги максадга жавоб бера олмайди. Индивидуал ва ижтимоий 
онгни тобора ривожланиб бориши мазкур мутаносибликни амалга 
оширишни таъминлайди, бу эса муайян муддатни талаб килади.

Инсон уз-узини англаш жараёнида купинча реалликдан бошлайди, 
хозирги ва фавкулоддаги холатни тахлил килади, шахсий имконияти билан 
таккослайди, маълум мезон ёки намуна, ибрат танлаб, унга тенглашишга 
интилади. Кейинчалик эса келажак, истикбол режалари уни кизиктиради, 
узининг нималарга кодирлиги юзасидан мулохаза юритади ва бу борада 
муайян карор кабул килишга эришади, лекин унинг онглилиги ёки 
окиллилигига шубхаланади. Уни бир неча марта тахлил килиш, киёслаш, 
унга узгартиришлар киритиш, янгилаш оркали булгуси “Мен” ига аниклик 
киритади ва фаоллик механизмига айлантиради.

Уз-узини англашнинг навбатдаги боскичида шахс утмишини тахлил 
килади, ундаги кусурли ва ибратли жихатларни узаро киёслаб
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устуворликни топишга интилади, бу борада айрим силжишларга эришади. 
Ижтимоий хаётдан у узига идеал булувчи шахсни танлайди ва ундаги 
ижобий хислатлар, хусусиятлар ва куринишларни, курсаткичларни узида 
мужассамлаштира боради. Шахс уз-узини англаш давомида динамик 
харакатсиз хеч бир нарсани руёбга чикара олмаслигига икрор булади, 
натижада узлуксиз харакатлар аста-секин, бирданига, таваккалига амалга 
ошириш лозимлигини тушуниб етади. Динамик холатни бахолаш, 
текшириш, назорат килиш, бошкариш натижасида динамик “Мен” 
шакллана бошлайди. Уз-узини англашнинг беш таркибий кисми бир текис 
инсоннинг маънавий дунёсига айланса, демакки, унда мукаммаллик, 
баркамоллик даражаси вужудга келганлигидан далолатдир.

Уз-узини англаш шахснинг фазилатига айланиши учун муайян давр, 
вакт, муддат талаб килади, шунинг учун укувчилар, талабалар ва 
республикамизнинг бошка фукаролари билан дастурий тадбир-чоралар 
утказиш оркали кузланган максадга эришиш мумкин.

ХХ1 аср одамлари комилликни эгалловчи, яъни комил инсонликка 
интилувчи шахслардан таркиб топиши лозим. Комилликнинг бир нечта 
мезонлари мавжуд булиб, унда жисмоний баркамоллик, ахлокий 
баркамоллик, бетакрорлик, акл-заковатлилик сингари шахснинг ижтимоий 
тарбиявий таркиблари уз ифодасини топади. Комилликнинг узига хос 
боскичлари, объектив ва субъектив хусусиятли шарт-шароитлари, 
омиллари мавжуддир. Комил инсон имконияти чексиз, уз иктидори, 
истеъдоди, салохияти, кобилияти, донишмандлиги, комусийлиги билан уз 
замондошларидан сезиларли даражада илгарилаб кетувчи, бетакрор, ута 
(супер) онгли, биосфера ва неосфера муносабатларини англовчи онгли 
зотдир (онглиликнинг онглилиги устувордир). Бизнингча, бу даражага 
барча фукаролар эришиш имкониятига эга эмас, чунки бунинг хам 
объектив, хам субъектив омиллари, шарт-шароитлари мавжуддир. Худди 
шу сабабдан шунчаки интилиш, майл, лаёкат билан юксак камолот 
чуккисига эришиб булмайди, мазкур ижтимоий холатни чукуррок 
тадкикот килиш фаразларимизни ё тасдиклайди ёки инкор килади.

ХХ1 асрда яшовчи одамлар инсонпарварлик гояларини акс эттирувчи 
кишиларнинг тимсоли сифатида хаёт ва фаолиятда уз-узини назорат 
килиш, уз-узини бахолаш, уз-узига буйрук бериш, уз-узини ифодалай 
олиш, уз-узини камол топтириш, уз-узини кашф килиш имкониятларига 
эга булмоклари лозим, бу эса уз навбатида муайян тарихий даврни такозо 
этади.

Бир ижтимоий жамиятнинг иккинчиси билан алмашиш, шунингдек, 
мустакиллик ва унинг неъматлари республикамиз фукароларида туб 
узгаришларни вужудга келтиришга мухим замин хозирлашда давом этади. 
Миллий туйгу, миллий киёфа, миллий характер, миллий таъб, миллий куй 
ва ракс, миллий маънавият, кадрият таъсири остида узининг туб
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мохиятини акс эттира бошлайди. Лекин бу имкониятдан тула фойдаланиш 
учун барча халк етарли даражада тайёр эмас, чунки хар бир шахс 
рухиятида эхтиёж билан имконият уртасида муайян карама-каршиликлар 
хукм суради. Х,ар бир инсон узининг бирданига тенглик аломатини куйиб 
булмайди, чунки шахслар орасида тафовутлар мавжуд булганлиги туфайли 
“сунъий” ликка йул куйиш одатдан ташкари холатдир.

Утмишнинг бой мероси, унинг ижтимоий-тарихий анъаналари, расм- 
русумлари, маросимлари миллий истиклол туфайли уз эгаларига 
кайтарилишига карамай, халк унинг хукмдорига айланишига рухий 
жихатдан тайёр эмасдир. Фукароларнинг ижтимоий онги аста-секин 
узгариб бориши натижасида улардаги этнопсихологик хусусиятлар 
тиклана бошлайди, миллийлик, умумбашарийлик хислатлари уртасида 
адолатлилик, тенг хукуклилик алокалари урнатила боради. 
Байналмилалчилик миллийлик, миллий бирлик хусусиятлари билан 
уйгунлашишда давом этса, миллатлараро муносабат узаро тушунув, узаро 
якинлик, узаро мослик негизига курилади.

XXI асрда шахсни шакллантиришда, ахлок-одоб коидаларини 
ижтимоий турмушда карор топтиришда дин, шу жумладан ислом хам 
узининг ижобий таъсирини утказишда давом этади. Диний билимларнинг 
мохиятига тушунувчилар сафи кенгаяди, уларга риоя килувчилар, 
итоатгуйлар кулами ортади, унинг атрибутларини кабул килувчилар 
микдори купаяди. куръони Карим, Хддислар таъсири шахсни 
шакллантиришда мухим воситага ва харакатлантирувчи кучга айланади, 
иймон фаоллик тушунчасидан харакат, хулк регулятори вазифасини 
бажаришга усиб утади, инсонлар уртасида поклик, ростгуйлик, 
самимийлик, хамдардлик, узаро ёрдам туйгулари, нисбий тенгликни 
келтириб чикаришга хизмат килади. Шахслараро муносабатда тенглик, 
жинсий тафовутни одил бахолаш, хакчиллик каби умуминсоний 
хусусиятларни таркиб топтиришда диний адабиётларнинг роли янада 
ортади, тобора оммавийлашаверади. Лекин дин билан фаннинг бир-бирига 
карама-карши куйиш вазиятга бархам бериш ижтимоий-тарихий 
тараккиётнинг кафолати хисобланади, бунга аждодларимиз (Ибн Сино, Ал 
Форобий, Беруний, Улугбек ва бошкалар) тажрибаси ёркин мисолдир.

Ер куррасида ижтимоий гармониянинг (мувофиклашувнинг) 
мавжудлиги, ёшлар уртасида гарб цивилизациясига (кийиниш, ракс, 
кушик, хулк-атвор, бегоналашиш, айрим хирсларга) нисбатан муваккат 
кизикиш, интилиш, эхтиёжнинг хукм суриши миллийликни 25-30 йилга 
кечиктириш хавфини тугдиради. Миллийликнинг кучайиши етуклик 
даврига тугри келади, лекин шу вакт оралигида куп нарсалар бой берилган 
булади, бирок мазкур узилишни тиклаш учун авлодлар уртасида умумий 
бирлик, миллий стереотип яратилиши зарур.
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ХХ1 аср бошида хам республикамиз фукароларининг онгидаги, 
фикрлаш воситасидаги, турмуш тарзидаги тафовутлар мавжудлиги учун 
улар уртасида табакаланиш сакланиб колади. Экологик маданият, 
биосфера ва неосферага зарар келтирувчи илмий-тадкикотлар инсон акл- 
заковати билан бошкарилади, ажал куроллари урнини хайрихохлик, узаро 
ёрдам, умумбашарий хусусиятлар эгаллайди, жамият ва табиатни асраш 
одамларнинг эътикодига айлана боради. Фазовий алокалар кенгайиши 
натижасида фан ва техника махсулларига муайян аникликлар киритилади, 
уларнинг ривожланишида интеграция жараёни юзага келади, тадкикотлар 
гурухий ва жамоавий фаолият негизида амалга оширилади, бу эса 
миллатларнинг узаро якинлашишига. мухим имкон яратади, миллатлараро 
муносабат тенглик асосига курилса, бир миллат салохияти иккинчисига 
таъсир утказади, маънавият намуналари билан халкларнинг бойиши шахс 
камолоти учун мухим негиз хозирлайди.

Миллатлараро рухий мухитнинг яратилиши - фан ва техниканинг 
ривожига ижобий таъсир этади, мутахассислар тайёрлаш сифатини замон 
талаби даражасига кутаради. Миллатлараро фикр алмашув, тажрибалар 
билан уртоклашув ХХ1 аср одамларининг мукаммаллик даражаси 
юксалишига беминнат хизмат килади.

ХХ1 асрда хам одамларнинг камолоти негизи сифатида оила, мактаб, 
ижтимоий мухит, ишлаб чикариш уз мавкеини саклаб колаверади. Шахсни 
тарбиялаш куйидаги манбаалар асосида амалга оширилиши мумкин:

1) муайян тизимли, узлуксиз тарбиявий, дастурий таъсир оркали;
2) идеал, намуна тимсолида уз-узини тарбиялаш, такомиллаштириш;
3) ижтимоий мухитдаги шахслараро муносабатда тахлил килиш, 

ибрат олиш воситалари ёрдами билан хулк-одоб, фикрлаш малакаларини 
эгаллаш;

4) аждодларимиз яратган бадиий, фалсафий, санъат асарларини 
узлаштириш оркали янги хислатларни узлаштириш кабилар.

Таълим ва тарбия жараёнида республиканинг тарихи, маданияти, 
узок аждодларимиздан етишиб чиккан жахонгашта кишилар, илм-фан 
арбоблари, мутафаккир, маърифатпарварлар тугрисида билим уругини 
сочиш ёшларда гурур ва ифтихор туйгуларини вужудга келтиради. 
Узбекистоннинг фан ва техникаси, унумдор тупроги, сахий ва захматкаш 
халки, фойдали казилмалари, жахон ва умумхалк бозоридаги пахтаси, 
ипаги, коракули салмогининг берилиши - уларда миллий онгни устиради, 
миллий уз-узини англашни такомиллаштиради, ижтимоий фаолликни 
жадаллаштиради, уларни ижодий изланишлар сари етаклайди, аклни 
пешлаш машклари вазифасини бажаради.

Ёшлар уртасида миллий орасталик, соч устириш, тараш, уриш ва 
кийиниш маданияти, ворислик масъулияти, миллий таъб хамда дидга
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мувофик равишда иш юритиш хакида маслахатлар, курсатмалар бериш, 
амалий укувлар билан куроллантириш юкори самара беради.

Ота-боболаримиздан халкимизга мерос колган сахийлик, 
мехмондустлик, ростгуйлик, тантилик, садокатлилик, поклик, одоблилик 
фазилатлари миллий характернинг энг мухим жихати хисобланади. Ушбу 
хислатларни таълим-тарбия жараёнида ёш авлод онгида шакллантириш, 
улар рухиятини халк дурдоналари билан бойитиш, миллий кадриятлардан 
окилона фойдаланишга эътиборни каратиш максадга мувофик.

Ахлок ва одобли булиш, ота-оналар ва катталарга хурмат, 
самимийлик, иноклик, кадр-киммат, виждонлилик, иффатлилик, узаро 
ёрдам каби инсоний хислатлар узбек халки маънавиятининг рамзи 
саналади. Миллий маънавий бойлигимизни укувчилар чукур эгаллашлари 
учун унинг бебахо дурдоналарини кенг куламда намойиш 
килишимиз,булар тугрисида ёшлар онгига муайян билимларни 
сингдиришимиз зарур.

Одамларнинг бир-бирига мехр-окибат, окилона муносабати, тугри 
мулокоти, илтифоти, эхтироми халкимизнинг ички гузаллигини, бой 
маънавий ва рухий киёфасини ифодалайди. Халкимизнинг хакикий 
инсонпарварлиги, маънавий гузаллиги, ватан, жамият манфаати йулида 
жон фидо килишида, инсон осойишталиги, бахт-саодати учун 
кайгуришида уз ифодасини топади. Пок калбли, софдил, диёнатли, 
виждонли, иродали халкимизнинг олижаноблиги, унинг танишга хам, 
бегонага хам бегараз ёрдам кулини чузишида намоён булади. 
Халкимизнинг ажойиб фазилатларидан бири - дустликка садокатдир.. 
Дустлик бор жойда мехру-мухаббат, вафо, садокат, адолат, хакикат карор 
топади. Бу эса уз навбатида инсоннинг маънавияти ва рухиятига, акл- 
заковатига тетиклик бахш этади, уни яхшилик, самимийлик сари 
етаклайди.

Узбек оиласида тарбия мохияти, мазмуни, тарбиянинг кундалик ва 
истикбол режаси, болаларга таъсир утказиш воситаларини танлаш ва 
улардан фойдаланиш узига хос хусусиятга эга, чунки унинг асосида халк 
анъаналари ётади.

Узбек халкининг этнопсихологик хусусиятларидан унумли 
фойдаланиш - ХХ1 асрда яшаш насиб этган одамларни баркамол шахс 
сифатида таркиб топтиришда мухим роль уйнайди. Худди шу боисдан хам 
халкимизнинг миллий рухиятидаги бундай урф-одатлар, анъаналар, 
удумлар келажак авлодга обида, мерос тарикасида колдирилиши мукаддас 
бурчдир.

Юкорида санаб утилган ажойиб миллий фазилатларимизнинг 
барчасини келажак аждодларимиз шахсиятида шакллантириш 
имкониятига умид киламан, уйлайманки, улугвор инсоннинг эзгу нияти, 
албатта руёбга чикади.
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8.Узини узи англаш
Хрзирги замон психология фанининг методологик ва назарий 

муаммолари каторида кулланиладиган асосий категориялар, тушунчалар, 
таърифларга аникликлар киритишдан, тезаурус, контекст нуктаи назаридан 
уларни талкин килишдан иборатдир. Ушбу мулохазалар мохиятини узини 
узи англаш, ахлок, маънавият, тараккиёт, динамика ва шахсга оид 
тушунчалар тугрисидаги карашлар ташкил этади. Мазкур тушунчалар 
узаро иерархик тузилмага эга булиб, бири иккинчисини такозо этади ва 
узига хос муайян тизимни вужудга келтиради, мажмуанинг марказида эса 
инсон (шахс, субъект, комил инсон) туради.

Шу фикрни алохида таъкидлаб утиш жоизки, психология фанида 
ахлокий узини узи англаш рухий жараён, ходиса, вокелик, хусусият 
сифатида алохида урганилмаганлиги туфайли уни тахлил килиш узини узи 
англаш, ахлок, миллий характер, маънавият, кадрият категориялари билан 
бевосита боглик равишда амалга оширилади.

Бизнингча, ажратиб курсатилган категориялар, тушунчаларни узига 
хос тарзда ёритиш психологияни асосий ва устувор атамаси саналмиш 
шахсни яккол англаш имкониятини яратади, ахлокий узини узи 
англашнинг ижтимоий-психологик вокелик тарикасида аник намоён 
булишини урганишни кафолатлайди.

Ахлокий узини узи англаш «узини узи англаш» нинг хусусий 
(алохида) куриниши, жабхаси булганлиги туфайли унинг рухий тузилиши, 
табиати, узига хослиги, таркиб топиши, ривожланиши ва такомиллашуви, 
объектив, субъектив, ички хамда ташки шарт-шароитлари, энг аввало, 
узини узи англаш жараёнининг ички хусусиятларига куп жихатдан боглик.

Психология фанида унинг назарий, амалий ва татбикий томонлари 
муайян даражада урганилган, хозир хам изланишлар давом эттирилмокда, 
чунончи, Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, В.С.Мерлин, А.Н.Леонтьев, 
Л.И.Божович, А.Г.Спиркин, Е.В.Шорохова, И.И.Чеснакова, П.Р.Чамата, 
К.А.Абулханова-Славская, В.В.Столин, Э././озиев, Б.Т./аффаров ва 
бошкалар.

Хрзирги замон психология фанида узини узи англашнинг табиатини 
тушунтиришда, талкин килишда. икки хил караш, ёндашиш мавжуд булиб, 
улар бир-биридан кескин даражада тафовутланиб туради. Биринчи 
ёндашишга караганда, узини узи англаш-бу уз йуналишини узгартирган 
онгнинг айнан узидир, худди шу боис у инсон онгининг махсус куриниши 
демакдир. Ушбу талкин собик совет психологиясида кенг таркалган 
назария булиб Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев, Е.В.Шорохова, 
И.И.Чеснакова, В.В.Столин ва уларнинг шогирдлари томонидан илмий 
амалий жихатдан тадкик килиб келинмокда.

Бу сохадаги иккинчи мулохаза С.Л.Рубинштейннинг илмий 
ишларида уз ифодасини топган булиб, кейинги даврларда унинг шогирди
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К.А.Абулханова-Славская томонидан утказилган изланишларда изчил 
равишда ривожлантирилмокда. Унинг фикрига биноан, онг ва узини узи 
англаш жисмоний реал хамда юридик шахсга тааллукли хусусиятлардан 
иборат булиб, улар унинг хаёти ва фаолиятини восита ёки «курол» 
сифатида таъминлаб турувчи рухий жараёндир. Бизнингча, иккинчи 
ёндашиш узини узи англашнинг табиати юзасидан тугри (адектив) 
маълумот бериш имкониятига эга, бинобарин, методологик нуктаи 
назардан уни илмий-назарий ва амалий-татбикий жихатдан тадкикот 
килиш юксак курсаткичлар бериш мумкин.

Юкоридаги узини узи англашнинг рухий табиати хакидаги икки хил 
муносабатнинг мавжудлиги- унинг пайдо булиши сабабларини, йуналиш 
объектини, тадкикот предметини турлича ёритилишга олиб келади. 
Биринчи ёндашашга кура, узини узи англашни вужудга келишининг бош 
сабаби-инсон билан жамият уртасидаги муносабатнинг узаро 
номутаносиблигидир. Инсон муайян жамиятда, микро ва мизе мухитда 
яшар экан, у худди шу мухитда (макро, микро, мизе) мавжуд булган конун- 
коидаларга ва тартиб-интизомга буйсунишга хамда шулар асосида, 
уларнинг негизида уз хулк-атвори, муносабатларини идора килишга, 
бошкаришга мажбурдир. Уз хулк-атворини ва муносабатларини узи идора 
килиш жараёни (укуви) эса, уларни юзага келтирувчи эхтиёжларни, хохиш 
истакларни, мотив ва майлларни, максад ва кизикишларни (имитация, 
идентификация, рефлексия боскичлари кечишини) бошкаришдан 
иборатдир. Бундай куринишдаги, тузилишдаги, мазмундаги англаш ва уни 
идора килиш психологик нуктаи назардан эхтиёжнинг индивидуал онгдаги 
ифодасини хамда улар уртасидаги буладиган муносабатларни тартибга 
солишни такозо этади. Унинг пайдо булишининг бош сабаби хам, йуналиш 
объекти хам онгдир, яъни у онгнинг ички баркарорлиги натижасида юзага 
келади ва баркарорликни (ички мувофикликни) шакллантириш учун 
хизмат килади.

Шу нарсани таъкидлаш уринлики, биринчи ёндашишнинг 
намояндалари талкинида онгнинг ички бекарорлигини вужудга келтирувчи 
элементар (таркиблар, рухий тузилма кисмлари) юзасидан оладиган 
маълумотларга каратади. Бундай маълумотлар инсон томонидан 
узлаштирилгандан кейин бир хил мазмунга эга булмаганликлари туфайли 
узаро карама-каршиликка учрайди, уларнинг узаро мутаносиблигини 
таъминлаш учун инсон ижтимоий онгига мурожаат килади ва шу йул 
оркали маънолар уртасидаги зиддиятни бартараф этади. Худди шу боисдан 
хам Л.С.Виготскийнинг шахсий фикрича, узини узи англаш турли хил 
маънолар уртасида бирликни (умумийликни) вужудга келтириш жараёни 
сифатида ва узлаштирилган онг тарикасида намоён булади.

А.Н.Леонтьев талкинига караганда, индивидуал (якка шахсга оид) 
онгдаги мохият билан мазмун уртасидаги зиддият узини узи англашнинг
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сабабчисидир. А.Н.Леонтьевнинг шогирди В,В.Столиннинг уктиришича, 
узини узи англашнинг асосида (негизида) «менлик» нинг мазмунлари 
уртасидаги зиддият ётади.

Б.Г.Ананьев изланишларида акс этишича, узини узи англашнинг 
пайдо булиши омили- одамнинг индивидуал хосияти, фаолият 
субъектлилиги шахслилик хусусиятларининг таркиб топишидаги 
нотекислик ва гетерохронликдир. Унинг мулохазасига кура, узини узи 
англаш ана шу учала хусусиятни узаро мувофиклаштиради ва худди шу 
тарика онгнинг индивидуаллигини таъминлаб туради.

Амалга оширилган психологик тахлилдан куриниб турибдики, 
биринчи ёндашувда узини узи англаш хулк-атворни ва муносабатларни 
белгиловчи хамда идора килувчи мустакил субъектга айланади, натижада 
реал инсон тадкикот марказидан узоклашади, унинг урнини онг ва узини 
узи англдаш эгаллайди. Бизнингча, узини узи англашни бу тарзда 
тушуниш (ва тушунтириш) унинг психологик табиатини атрофлича, тулик 
ёритишга имкон бермайди ва назарий жихатдан нотугри (ноадекват) 
хулоса чикаришга, шошилинч карор кабул килишга олиб келади.

Иккинчи йуналишнинг асосчиси С.Л.Рубинштейннинг 
тадкикотларига асосланиб, биз узини узи англаш муаммосини тадкик 
этишга асосий диккат-эътиборни, энг аввало, унинг субъектига, яъни 
инсонга-шахсга каратиш максадга мувофик, деб хисолаймиз. Ушбу 
фикрни бошкача суз билан ифодалаганда, узини узи англашни 
шакллантиришнинг манбаи онг ва ундаги зиддият булмасдан, балки 
инсоннинг таркиб топиши ва ривожланиши саналади. Рухий фаолиятнинг 
махсус холдаги (вазиятдаги) объектив шарт-шароитлар сифатида 
одамларнинг хаёти, умумий яшаш шароити деб ёзади С.Л.Рубинштейн, - 
акс эттириш фаолиятининг шарти хакида гап кетганда, одамнинг турлича 
намоён булишининг, умумий шартлари ичидан худди мана шу инъикос 
этиш фаолиятининг махсус шартини ажратиб олишимиз зарур булади. 
Узини узи англашнинг пайдо булишини таъминловчи махсус шартни 
аниклаш унинг субъекти тугрисидаги муаммони хал килишни, муайян йул- 
йуриклар ва окилона усулларга асосланувчи ечимни талаб килади.

Жахон психологияси фанида тупланган маълумотлардан маълумки, 
инсон (шахс) узини узи англаши учун худди шу узини узи англаш 
хусусиятининг (жараёнининг) субъекти булиши мукаррар.
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Шахснинг хозирги замон назариялари 
Шахснинг хозирги замон тузилиши

Шахс

О Н Г

УЗИНИ УЗИ АНГЛАШ

Борликка
муносабат

Шахс
йуналганлиги

Шахс
имкониятлари

+обилиятлар

Ахлокий
Дунёкарашга
йуналганлик
Эмоционал

йуналганлик

ЭХ,ТИЁЖЛАР

Мотивлар

Фаолият ва 
Хулк услуби

Темперамент

Характер
Психик

холатлар

Билим
Куникма
малака

Психик
жараёнлар

Идрок 
Хотира 

Тафаккур, хаёл

Интуиция
Эвристика
жараенлар
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Асосий (фундаментал) эхтиёжлар иерархияси

А. Маслоу пирамидаси
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Шахснинг асосий эхтиёжлар

167



9. Аждодлар комил инсон туFрисида
Комил инсон муаммоси инсониятнинг азалий эзгу нияти 

булиб, ижтимоий —тарихий тараккиёт даврининг барча боскичларида 
узининг бирламчилиги, ута долзарблиги билан алохида ижтимоий, 
маънавий, иктисодий, сиёсий, хукукий ахамият касб этиб келган. 
Маънавий меросимиз булмиш "Авесто"дан бошлаб комиллик масаласи 
тадкикот предметига айланган ва бу нарса то хозирги давргача кишилик 
дунёсининг серкирра олимлари, маърифатпарварларини чукур кизиктириб 
келган хамда унинг бетакрор нуфузи бундан кейин хам асрлар оша 
шахслар акл — заковатининг марказидан пухта жой эгаллаганича 
колаверади.
Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, табиат билан жамият уртасида 
хукм суриб турувчи алокалар ва муносабатларни амалга оширувчи, унинг 
(табиатнинг) неъматларини тартибга келтиришда фаол иштирок этувчи 
онгли магрур зот хамда оламнинг сирлари, ажойиботларини тушунишга 
интилувчи кенг савияли, юксак даражага эришувчи, бетакрор комил инсон 
масаласи хар бир давр учун ута ахамиятли, кийматли хисобланган. 
Маънавият ва маърифат масаласи давлат сиёсатининг диккат марказида 
турганлиги тарихийлик тамойилига бевосита асосланган холда нарса ва 
ходисаларга тугри ёндашиш, уларни окилона, одилона, омилкорлик билан 
эксперт бахолаш, сохта талкиндан, бузилган тахлилдан батамом тозалаш, 
теран фикрлар, донишмандлик махсулалари сарчашмаларидан халкимизга 
маънавий озука бериш умумбашарий вокелик тантанасига айланади.
Энг камида уч минг йиллик ёзма илмий-тарихий манбага эгалик, 
хукмронлик килган аждодларимиз жахон маданиятига (цивилизациясига) 
салмокли хисса кушганликлари юзасидан куплаб илмий асарлар яратилган 
ва изланишлар хозир хам жадал суръатда давом эттирилмокда. Аммо биз 
Урта Осиё Уйгониш даври ва ундан кейинги асрларда ижод этган 
алломалар, дахолар таълимотини тахлил килмокчи эмасмиз, бинобарин, 
эзгу ниятлар халк ижодиёти, амалиёти мохияти билан коришиб кетган 
кадриятларнинг илмий илдизини очишга харакат киламиз, холос. 
Аждодларимиз инсонни комилликка эришишининг боскичлари, 
манбалари, асослари, омиллари, механизмлари юзасидан кенг куламли 
мулохазалар юритиш билан кифояланиб колмасдан, балки уни 
харакатлантирувчи кучига объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) 
шарт — шароитлари хакида хам илмий — амалий хусусиятли гоялар 
яратганлар ва атрофлича тахлиллаб беришга харакат килганлар. 
Аждодларимизнинг вакиллари кайси таълимотга (диний ёки дунёвий) ва 
илмий платформага (илмий мактабга, назарияга) асосланганлигидан катъи 
назар, амалиёт — хакикат мезони эканлигидан келиб чикиб, унинг 
бирламчи, устувор мезон,
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улчам сифатида миллий узликни англашнинг суръатини ошириш 
учун урганилишга лойикдир.
Организм (тана ва унинг аъзолари)нинг муътадил равишда ишлаши 
инсоннинг барча рухий холатлари, ходисалари, хусусиятлари, хислатлари, 
механизмлари, конуниятлари, шунингдек, акс эттириш имконияти, хулк — 
атвори, турлича фаолият куринишлари хукм суришини максадга мувофик 
амалга ошишини таъминлаб туради. Модомики шундай экан, функция 
(физиологик холат сифатида), аъзоларнинг узаро муваффиклашган тарзда 
харакат килиши бирламчи, яъни табиий — биологик негизини ташкил 
килиб, унинг негизида инъикос этиш имкониятининг муайян даражалари, 
боскичлари, фазалари хамда узаро таъсир (интеракцион), узатув 
(коммуникатив); перцептив (стереотиплик), индентификацион 
(рефлексив), интериоризацион, экстериоризацион вазиятлари, 
экстрополяция шакллари, микро, макро хамда мизе мухитларга 
алокадорлиги умумий холатнинг хусусий вазиятларга кучиши куп 
жихатдан таъкидлаб утилган бирламчиликка богликдир. Маълумки, тана 
аъзоларининг функционал хусусиятлари уларга келиб тушадиган озукалар 
сифати, тузилишига, кабул килиш муддатига, бошкача суз билан айтганда 
нутратив (ички) холатлар мажмуасига боглик булиб, муайян мезонлар, 
меъёрларга риоя килинган холдагина муътадил ишлаши мумкин, холос. 
Ижтимоий—тарихий тараккиёт давомида инсонларнинг организмларида у 
ёки бу тарздаги узгаришлар юз бериб келмокда, бунинг натижасида 
уларнинг катталашуви ёки кичиклашуви, пишиклашуви ва муртлашуви 
билан антропогенетик, фоногенотипик, морфологик, конституцион 
тузилишларга маълум таъсирини утказади. Организмнинг таркибларини 
юзага келтирувчи моддалар (заррачалар) нисбатининг, (архикортекс, 
палеокортекс, ноокортекс кисмлари орасидаги муносабат камайиши ёки 
ортиши) табиий равишда узгариши уларнинг тириклик, ташки 
таъсирларга чидамлилиги (муртлиги), функцияси, яъни ички 
тузилишининг узига хос томонларини келтириб чикаради. Биосфера билан 
ноосфера уртасидаги узлуксиз равишдаги алокаларнинг мавжудлиги бир 
текис, муайян конуният асосида харакатланиш билан бир каторда нотекис 
(гайритабиий, хаотик) харакатлар хам амалга ошиб туришлигини илмий 
жихатдан тан олиш зарур эканлигини такозо этмокда. Аждодларимиз 
осмон жисмлари харакатларини кузатиб у ёки бу тарздаги фалокиёт илми
— муъжизаси тугрисида башорат (прогноз) килишлари негизида хам 
кандайдир эмас, балки аник, амалий кузатишлар (визуал тафаккур) 
махсуласи маълум давр ва даврийлик конунияти асосида 
харакатланишнинг хам сабаби, хас окибати мужассамлашганлигидан 
далолат беради. Мунажжимларнинг башоратлари мутлак хакикат 
булмаса — да, лекин уларнинг мазмунида (коса тагида нимкоса 
деганларидай) маълум даражада окиллик, аждодлардан авлодларга

169



ворислик сифатида утувчи ижтимоий, илмий — амалий тажриба ётишини 
унутмаслик жоиз. Хурофат тарикасида хар кандай гояни танкид 
килишлари осон йул йук, аммо инкор сиёсий, синфий ёрликлар асосига 
курилиши ижтимоий тараккиёт (прогресс), ижтимоий маданият 
(цивилизация, социокультура) учун салбий (негатив) окибатларни олиб 
келади, жадаллик (интенсификация) урнини тухталиш (тормозлаш) 
эгаллайди, натижада илмий гоялар бахси эски колипдаги измларнинг 
(материализм ва идеализм) муросасиз кураши талкини билан урин 
алмашиш хавфи тугилади. Бундай нохуш илмий сафсаталарнинг олдини 
олиш учун ижтимоий — тарихий тараккиёт даврида инсоният томонидан 
тупланган хилма—хил карашлар, ёндашишлар, талкинлар, тавсифлар, 
таълимотлар, стереотиплар, хуллас барча маънавий бойликларни чукур 
урганиш, тахлил килиш оркали омилкор томонларини топиш ва улардан 
одилона фойдаланмоклик даркор. Шу мулохазали фикрни такрор —такрор 
таъкидлаш жоизки, табиатдаги хох конуний, хох гайритабиий (хаотик) 
харакат булишдан катьи назар, биосферага хар хил заррачалар, моддалар 
борлик буйича кенг таркалиши, осмон жисмларининг узаро бир—бирига 
якинлашуви хаддан зиёд харорат кутарилиши, иссикликнинг меъёридан 
ортикча таксимланиши, нурлар (нурланиш) купайишига олиб келиши, 
уларнинг окибатида табиий офатлар (кургиликлар) пайдо булиши мумкин. 
Худди шу боисдан аждодларимизнинг маънавиятида давр узи учун зарур 
алломаларни ва бетакрор шахсларни бир асрда ёки ундан хам ортик даврда 
(муддатда) яратади, деган башорат курик мушохада эмас, балки табиатдаги 
узгаришлар, муносабатлар, мувофикликлар, мурожаатлар, инсон камолоти 
учун энг кулай (сензитив) моддалар билан таъминлаш тугрисидаги (унинг 
магзидаги) табиий майл, лаёкат, истеъдод, иктидор, салохият кабиларнинг 
бакувват харакатчан нишоналари, аломатлари имконияти юзасидан илмий 
гоя ётади. Шунинг учун халк, этнос, улис уртасида дохий, дахо хар куни 
тугилмайди, балки унга нисбатан жуда кучли эхтиёж сезилгач, ижтимоий 
зарурият устуворлик килганда, эволюцион конуният эса имкон берганда, 
вазият пишиб етилганда ихтиёрсиз равишда содир булади.
Аждодларимиз фарзанднинг тугилиши лахзасига, кунига, ойига, йилига, 
хафтасига, мавсумига, ота—онанинг ёшига катъий ахамият берганлар. 
Шунингдек, поклик, халоллик фарзандлар камолоти учун мухим негиз 
эканлиги аждодларимиз таълимотининг устувор йуналиши хисобланади. 
Улар комилликка турлича талкин беришига карамай, негизида энг мухим 
ва асосий учун учта мезон ётиши (жисмоний, ахлокий, аклий) тан олинади, 
лекин бу даражаларга эришиш йул ва воситалари айрича эканлиги 
таъкиддаб утилади.
Ижтимоий хаётда тараккиёт (прогресс) ни келтириб чикарувчи омиллар ва 
тамойиллар тугрисидаги таълимотларга нисбатан муносабатлар узгариб 
бориши бир катор хар хил хусусиятли методологик муаммоларни юзага
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келтиради. Бизнингча, хар кайси муаммо тараккиётни харакатлантирувчи 
кучининг мохияти ва мазмуни билан узвий боглик булиб, унинг ижтимоий 
хаётда тутган урни, биосфера билан ноосфера алокаси, уларда батартиб 
(текис харакат) ва бетартиб (хаос) харакатланиш эхтимоли мавжудлиги 
хакидаги мулохазалар авж олиб бормокда.

Психология фанида унинг моддий асослари юзасидан мулохаза 
юритилганда биосфера ва ноосферада харакатлар батартиб амалга ошади, 
бунинг натижасида табиий конуниятлар вокелик, холат ва ходисаларни 
бевосита бошкариб туради, яъни регуляция килади деб тушунтирилган. 
Бирок биосферада хам, ноосферада хам бетартиб (хаос) харакат хукм 
суриши мумкинлиги хакидаги омиллар диккат марказидан муайян 
даражада узоклашган. Натижада объектив ва субъектив сабаблар окибатни 
келтириб чикариши тан олиниб, окибат сабабнинг (сабабийликнинг) юксак 
мотиви сифатида вужудга келтириши психологиянинг тадкикот 
предметига хатто киритилмаган. Фазовий алокалар нафакат стихиялар 
келтириши билан тавсифланади, балки табиатга ва инсонларга ижобий 
таъсир этувчи заррачалар, моддалар, нурлар ёйиш, бойитиш имкониятига 
эга. Ер куррасига баъзи бир касалликлар (инфарк, рак, инсульт ва 
хоказолар) таркалишининг асосий омили хисобланса, иккинчи томондан, 
мия, тана аъзолари таркибларига мос заррачаларнинг муайян шаклда 
муваккат идрок майдонига тупланиши туфайли тез фикрлаш, кашфиёт 
(интиуция негизида), ижодий (креация) илхом вужудга келиши 
мумкинлигини гипотетик тарзда изохлашга, далиллашга имкон тугилади. 
Худди шу ходисага асосланиб идрок майдонига (инсон турган чекланган 
фазода) кириб келган заррачалар мия таркибига мутаносиб равишда 
"сунъий мия" ни муваккат тарзда хосил килади. Моддий инсондаги мия 
билан унинг атрофидаги "сунъий мия" уртасида алока урнатилади, идрок 
майдони узаро туташган занжир реакциясини пайдо килади, натижада 
икки манбага асосланувчи фикрлаш жараёни ишга тушади. Иккиёклама 
туташ тафаккур манбаларининг жадал (интенсив) харакати туфайли билиш 
жараёнларининг самарадорлиги ва махсуласи икки баравар купаяди. 
Бизнинг, худди шу фактик ходиса интуициянинг моддий асоси булиб 
хизмат килиши мумкин. Маълум вакт утгандан кейин идрок майдонидаги 
"сунъий мия" заррачалари хавога таркалади, иккинчи стимулятор худди 
шу тарика уз функциясини бажариб булади. Мазкур ходисанинг 
такрорланиши кашфиёт, ижодий илхом кучайишига олиб келади, фикрлаш 
махсулдорлиги механизми ролини адо этади.
Стихиялар хакида хам манфий, хаотик харакатларнинг маълум йуналишда, 
муайян фазода ва маконда муваккат хукм суриши эхтимолини далиллаш 
мумкин. Баъзи уринлардаги фавкулоддаги ходисалар, холатлар, 
кечинмалар, омадсизликлар ёки омад кулиб бокиши каби вокеликни 
тушунтиришда хам иккиёклама стимулятор (гох мусбат, гох манфий)
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таркибининг дадиллик, хаёлпаришонлик, фрустрация, эйфория (кашфиёт 
кучайиши) камраб олиши, бир томондан, инсонга кувонч туйгусини, 
иккинчи томондан, омадсизлик, бахтсизликни келтиради. Сунъий 
кучайтиргич ёки сусайтиргичлар таъсирини илмий асосда тушунтириш 
психология фани жавоб бера олмайдиган бирон—бир ходиса йук 
эканлигидан далолат беради.
Психология фанида куп йиллар давомида ишлаб чикариш кучлари билан 
ишлаб чикариш муносабатлари уртасидаги мувофиклик, мутаносиблик 
тараккиётни белгилайди, деган гоя фанимиз методологиясида хукм суриб 
келар эди. Вахоланки, ишлаб чикариш кучлари (инсонлар: хизматчилар, 
ишчилар) билан ишлаб чикариш муносабатлари уртасидаги мувофиклик, 
мослик тараккиётни эмас, балки баркарорлик (стабиллашув)ни келтириб 
чикаради, холос. Бинобарин, баркарорлашув усишни (прогрессни) 
билдириб келмасдан, балки унинг бир текис маромда кечаётганлигини 
(махсулот, хомашё тайёрланилаётганлигини) англатади, демак бу холат 
умумий тараккиётни эмас, балки мул-кулчиликни, серобчиликни 
билдиради.
Иккинчи томондан ишчилар синфига нисбатан берилган юксак бахо хам 

тараккиётни харакатлантирувчи кучи тугрисидаги муаммога адекват 
тарздаги жавоб вазифасини бажара олмайди. Чунки ишчилар синфи 
уюшган, илгор булишига карамасдан, бу макро гурух ижтимоий хаётда 
мул-кулчиликни яратиш, яъни моддий неъматлар, мехнат аслахалари 
ишлаб чикариш билан чеклангандир. Лекин ушбу синф янгилик вужудга 
келтириш, кашфиёт килиш билан асло шугулланган эмас ва бу нарсани 
амалга ошириш имконияти бу ижтимоий гурухда мутлако заифдир. 
Бизнингча, тараккиётни юзага келтирувчи асосий омил — бу шахслар 
(олимлар, конструкторлар, меъморлар, салохиятли давлат арбоблари) 
булиб, улар биосфера ва ноосферанинг инсоният учун номаълум, янги 
кирраларини очиш, фанни ривожлантириш, техника ва технология ишлаб- 
чикаришга кодирдирлар.
Психология фанида инсон омили узлуксиз равишда таъкидланиб 

турилишига карамасдан, у тараккиётни харакатлантирувчи кучи эканлиги 
батамом тан олинмаган. Худди шу боис индивидуаллик ва умумийлик 
("Биз" ва "Мен") устувор роль уйнаши бирламчи вокелик сифатида талкин 
килинган.
Бугунги кунда инсон омили, комил инсон психологиясининг бош 
максадига айланиб, унинг хусусиятлари, фазилатлари, хислатлари, 
хосиятлари, сифатлари, ички имкониятлари, истеъдод аломатлари канча 
эрта руёбга чикарилса, демак тараккиётни юзага келтирувчи супер 
шахсларни шакллантириш шунчалик тезлашади, Инсон камолоти куйидаги 
боскичлардан иборат: муртаклик — одам — инсон — шахс — субъект — 
комил инсон. Инсон комиллик сари канча тезкор харакат килса, у
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камолотни эртарок эгаллайди, тараккиётни жадаллаштиришга муносиб 
хисса кушади.

10. Баркамол инсонни бахолаш тести (Э./.)

I. Шахс х,акида умумий тушунча

Ф.И.Ш ._____________________________________
жинси______________ёши_______
иш ва укиш жойи____________________________
II. Шахснинг йуналганлиги.

№ Фазилатлар номи Кучсиз Уртача Кучли Урта

1 2 3 4 5
кучли

6
1. Иймон эътикодлилик 1 2 3 4
2 Собиткадамлилик 1 2 3 4
3 Х,амиятлилик 1 2 3 4
4 Бегаразлик 1 2 3 4
5 Х,акгуйлик 1 2 3 4
6 Камтарлик 1 2 3 4
7 Адолатлилик 1 2 3 4
8 Инсонпарварлик 1 2 3 4
9 Фидоийлик 1 2 3 4
10 Ватанпарварлик 1 2 3 5

III. Шахснинг умумий хусусиятлари

1 2 3 4 5 6
1 Мулокотмандлик 1 2 3 4
2 Ташаббускорлик 1 2 3 4
3 Хдракатчанлик 1 2 3 4
4 Зукколик 1 2 3 4
5 Синчковлик 1 2 3 4
6 Мехнатсеварлик 1 2 3 4
7 катъиятлилик 1 2 3 4
8 кулайлиликка 1 

интилувчанлик
2 3 4

9 Мустакиллик 1 2 3 4
10 Узини бошкарувчанлик 1 2 3 4

____________ IV. Шахснинг узига хос хусусиятлари______________
1 2 3 4 5 6
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1 Узгаларнинг психологик хусусиятлари ва 1 2 3 4холатларини тез илгашга кобиллик.
2 Узгалар ички кечинмалари ва хисларини 1 2 3 4узиникидай кабул килишга мойиллик 1
3 Узга кечинмалар хатти- харакатлари ва

хулк- атворини тахлил этишга 1 2 3 4
кобилиятлилик

4 Узини хаёлан узганинг урнига куя билиш 2 3 4укувчанлиги 1
5 Узгаларнинг шахсий хусусиятларини

инобатга олган холда уларга окилона 1 2 3 4
муносабат билдиришга лаёкатлилик

6 Шахслараро муносабатларни пайкай 1 2 3 4олувчанлик 1
7 Илгор тажрибаларни осон укиб олишга 1 2 3 4зехнлилик 1
8 Вазият катнашчилари билан умумий тил 2 3 4топишга зукколик 1
9 Шахслараро муомалада шахсий позицияга 1 2 3 4эгалик 1
10 Хулк, фаолият ва муомалада одоблилик 1 2 3 4

V. Ижтимоий таъсир этувчанлик
1 2 3 4 5 6

1 Бошкалар эътикодли кишиларга, узига хос 1 
омилларга ва мантикий далиллашга таъсир 
утказишга топкирлик

2 3 4

2 Узининг хиссиёт ва эмоцияси билан 1 
узгаларга таъсир этишга укувчанлик

2 3 4

3 Ишда ва укишда муваффакиятга эришувда 1 
узига ишонч уйготувчанлик

2 3 4

4 Узига ва узгаларга нисбатан талабчанлик 1 2 3 4
5 Вокеликнинг мухим ва номухим, ижобий 1 

хамда салбий томонларига холисона бахо 
берувчанлик

2 3 4

6 Танкидий фикрларни мантикан бахолашга 1 
булган кобиллик

2 3 4

7 Танкидий фикрларга нисбатан бегаразлик 1 2 3 4
8 Вазият ва шароитни тугри чамалашда 1 

мантикий мукам-маллик
2 3 4

9 Фикр алмашишда нуткий кобилиятлик 1 2 3 4
10 Миллий гоя ва миллий мафкурасига 1 2 3 4
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садокатлилик

VI. Ташкилотчиликка кобилиятлилик
1 2 3 4 5 6

1 Ташкилотчиликка нисбатан эхтиёжни 1 
сезишлик

2 3 4

2 Ташкилотчилик фаолиятини суистеъмол 1 
килимаслик

2 3 4

3 Фаолият мохиятига мустакил кира 1 
билишлик

2 3 4

4 Уз зиммасига жавобгарлик ва масъулият 1 
туйгусини олишлик

2 3 4

5 Ташкилотчилик фаолиятини завк-шавк 1 
билан адо этишлик

2 3 4

6 Ташкилотчилик жараёнида узидан 1 
коникиш хиссини инъикос килишлик

2 3 4

7 Ташкилотчиликни уддалашга булган 1 
лаёкатлилик

2 3 4

8 Вазият ва шароитга нисбатан 1 
ташкилотчиликда муваф-факкиятлилик 
ёки баркарорлик

2 3 4

9 Ташкилотчиликда тезкорлик ва 1 
самарадорлик сифатларида уйгунлик

2 3 4

10 Ташкилотчикда ижодийлик ва акл 1 
заковатлилик

2 3 4

VII. Ташкилотчилик кобилиятининг индивидуал фарклари

1 2 3 4 5 6
1 Ташкилотчиликка нисбатан 1 2  3 4 

кобилиятлилик:
а) купгина фаолият турларига
б) факат ягона фаолият турига

2 Фаолият иштирокчиларининг ёш даврлари 1 2  3 4 
буйича ташкилотчилик ко-билиятида
тафовутчалик
а) узидан катта ёшдагиларга
б) узининг тенгккрларига

3 Шахслараро муносабатга мутаносиблик 1 2  3 4
а)дистанция (бавосита) шаклига
б)контакт (бевосита) куринишга
в)хар_иккаласи хам___________________________________________
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4 Фаолиятни бошкариш услуби буйича
а)харакатли давомий
б) фаол, жонли
в) сусткаш, хотиржам

1 2 3 4

5 Бошкарув психологиясига кура
а) демократив
б)либерал
в) автократив
г) аралаш

1 2 3 4

Баркамол (комил) инсонни бахолаш тести биз томонимиздан ишлаб 
чикилган булиб, у еттита блокдан ташкил топгандир. Х,ар бир блок комил 
инсоннинг муайян фазилатлари ва хусусиятларини аниклашга хизмат 
килади хамда узига хос функцияни бажаради. Еттита блокнинг бештаси 
асосий блок хисобланиб, уларнинг хар кайсиси 10 тадан фазилат(хислат)ни 
камрагандир. Биринчи ва еттинчи блоклар ёрдамчи деб номланиб, узига 
хос мураккаб тузилишларга эга булиб, шахснинг индивидуал хусусиятлари 
серкирралигини чукуррок ечиш учун ёрдам беради. Ушбу тест 1995 
йилдан бери амалиётга татбик этиб келинади, худди шу боисдан унинг 
ишончлилиги, валидлиги ва репрезентативлиги хеч кандай шак-шубха йук.

Тест мохиятидан жой олган хар бир вазият “Кучсиз”, “Уртача”, 
“Кучли”, “Ута кучли” шкалаларга асосланиб жавоб беришга 
мулжалланган. Берилган тартибдаги вазият “1”, “2”, “3”, “4” баллар билан 
бахоланади хамда “3”, “4”, “5”, “6” графалар билан белгиланади. Бир 
даврнинг узида иккита вазиятни белгилаш катъиян ман этилади ва варака 
бузилган деб тан олинади.

Асосий блокларда комил инсонга мутаносиб деб тавсия килинаётган 
фазилат (хислат) бор ёки йуклиги аниклаш билан бирга, унинг устуворлиги 
синалувчи томонидан таъкидлаб утилиши кутилади. Бириринчи блок 
вазиятларига бахо (балл) куйилмайди, шунинг учун у синалувчи тугрисида 
маълумот олишга хизмат килади, холос. Биринчи блок “Шахс хакида 
умумий маълумот” деб номланиб, иштирокчининг фамилияси, исми 
шарифи, жинси, ёши, иш ва укиш жойи юзасидан материал туплашга 
имкон беради.

Методиканинг иккинчи блоки “Шахснинг ижтимоий шартларган
хусусиятлари” деб аталиб, унта фазилатни узида мужассамлаштиради 
(иймон-эътикодлилик, собиткадамлилик, хамиятлилик, бегаразлик, 
хакгуйлик, камтарлик, адолатлилик, инсонпарварлик, фидоийлик, 
ватанпарварлик). Учинчи блок “Шахснинг умумий хусусиятлари” деб 
номланиб, у куйидаги хислатларни камраб олади: мулокотмандлик, 
ташаббускорлик, харакатчанлик, зукколик, синчковлик, мехнатсеварлик, 
катъиятлилик, кулайликка интилувчанлик, мустакиллик, узини
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бошкарувчанлик. Методиканинг туртинчи блоки “Шахснинг узига хос 
хусусиятлари”дан иборат булиб, “Узга кишиларнинг психологик 
хусусиятлари ва холатларини тез илгашга кобиллик”, “Узгалар ички 
кечинмалари ва хисларини узиникидай кабул килишга мойиллик” сингари 
унта мураккаб вазият хамда холатларга нисбатан муносабатни холисона 
билдиришга (аниклашга) каратилган шахс учун бетакрор хусусиятлар 
буйича маълумотлар туплашга хизмат килади. Хдтто унинг таркибига 
“Шахслараро муомалада шахсий позицияга эгалик”, “Хулк, фаолият ва 
муомалада одоблилик” каби узига хосликни узида мужассамлаштиришга 
йуналтирилган холатлар мавжуддир. Шахснинг узига хос 
хусусиятларининг роли, ахамияти тугрисидаги маълумотлар тадкикот учун 
канчалар мухим эканлигини такрорлаш айни муддаодир.

Бешинчи блок “Ижтимоий таъсир этувчанлик”дан ташкил топган 
булиб, ижтимоий вокеликка нисбатан шахснинг муносабатини узида акс 
эттиради. Узидан куриниб турибдики, ижтимоий таъсир этувчанлик 
шахснинг фаоллиги, узининг “Мен”лигини юксак даражада хис килишни 
англатиб келади. Худди шу боис, ушбу блок ёрдамида комилликнинг 
мураккаб курсаткичини ёритиш имконияти вужудга келиши мумкин. Бу 
восита оркали “Мен”лик билан “Биз”лик уртасидаги масофа, оралик ута 
кискарганлигини аниклаш борасида маълумот тупласа булади. Мазкур 
блокнинг баъзи бир таркибларидан намуна келтириш фикримизни 
далиллашга ёрдам беради. Чунончи, “Бошка эътикодли кишиларга, узига 
хос омилларга ва мантикий далиллашга таъсир утказишга топкирлик”, 
“Узининг хиссиёти ва эмоцияси билан узгаларга таъсир этишга 
укувчанлик” ёки “Миллий гоя ва миллий истиклол мафкурасига 
садокатлилик” шулар жумласидандир.

Олтинчи блок “Ташкилотчиликка кобилиятлилик” деб аталиб, у уз 
таркибига унта вазиятни камраб олган. Ташкилотчилик шахснинг муайян 
кобилияти сифатида полимодаллик (куп куринишлик) хусусиятига эга. 
Шунинг учун унинг турли хусусиятлари, таркиблари, куринишлари, 
боскичлари, шакллари юзасидан муайян даражада маълумот туплаш 
мухим ахамият касб этишига хеч кандай шак-шубха йук. Улардан айрим 
намуналар келтириш туфайли кузланган максад сари силжишни руёбга 
чикариш мумкин. Жумладан, “Ташкилотчиликка нисбатан эхтиёж 
сезилишлик” (ички омил), “Ташкилотчилик фаолиятини суистеъмол 
килмаслик” (ташки омил) ёки “Ташкилотчиликда ижодийлик ва акл- 
заковатлилик” шулар сарасига киради. Унга нисбатан лаёкатлилик, 
муваккатлилик ёки баркарорлик сифатларининг мавжудлиги унинг 
мураккаб таркиблардан тузилганлигидан далолат беради.

Ва нихоят методиканинг яна бир ёрдамчи блоки (еттинчи) 
бошкалардан фаркли уларок “Ташкилотчиликка кобилиятининг

177



индивидуал фарклари” мохиятини очишга багишлангандир. Ушбу блок 
куйидаги таркиблардан иборатдир.

1. Т ашкилотчиликка нисбатан кобилиятлилиги:
а) купгина фаолият турларига;
б) факат ягона фаолият турларига;

2. Фаолият иштирокчиларининг ёш даврлари буйича 
ташкилотчилик кобилиятида тафовутчанлик:
а) узидан катта ёшдагиларга;
б) узининг тенгкурларига;

3. Шахслараро муносабатга мутаносиблик:
а) дистанция;
б) контакт;
в) хар иккаласи хам;

4. Фаолиятини бошкариш услуби буйича:
а) харакатли давомий;
б) фаол, жонли;
в)сусткаш, хотиржам;
5. Бошкарув типологиясига кура:
а) демократив;
б) либерал;
в) автократив;
г) аралаш.
Куриниб турибдики, мазкур блок шахснинг индивидуал фарклари 

тугрисида аник маълумот олиш имкониятига эга булиб, хакикатга 
якинлашиш, адолатга нисбатан интилиш, уни карор топтириш учун 
иродавий зур беришлик мезонлари оркали етуклик (комиллик) 
боскичларига эришганлик юзасидан материаллар туплаш мумкин.

Тулалигича ушбу методикадан фойдаланиш эвазига комиллик 
мезонларига нисбат хозирги замон кишилари муносабатлари буйича 
амалий натижаларни умумлаштириш, туплаш имконияти юзага келади.

Синалувчилар томонидан тупланадиган максимал балл “220”, минимал 
“110”, шунингдек, “55”балл, “165” балл микдорларини узида 
мужассамлаштиради. Бундан ташкари, хар кайси блок ва унинг хар бир 
вазиятига нисбатан муносабатини аниклаш максадида математик 
статистика формулаларидан фойдаланилган холда ишончлилик, валидлик, 
репрезентативлик мезонларини урнатиш мумкин. эмпирик 
маълумотларнинг уртача арифметик киймати, квадрат огиши, корреляция, 
дисперсия, стьюдент мезони оркали ишончлилик даражаси урнатилади. 
Хар бир блок юзасидан микдор ва сифат тахлилини утказиш 
натижаларининг кийматини белгилайди, микдорлар, вазиятлар уртасидаги 
муносабатларни аниклайди хамда комиллик белгиларини эътироф этиш 
юзасидан мулохазалар умумлаштирилади.
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Семинар машгулоти учун мавзулар

1. Шахс тугрисида умумий тушунча
2. “Эндопсихика” ва “Экзопсихика” хакида мулохазалар
3. Узок чет эл психологиясида шахс тугрисидаги назариялар
4. Собик Иттифок психологиясида шахснинг урганилиши
5. Психология фанида шахс таърифи
6. Шахс тузилиши моделлари тахлили
7. ХХ! аср одамлари талкини
8. Психология фанида узини узи англаш муаммоси
9. Аждодларимиз комил инсон тугрисида
10. Комил инсоннинг замонавий назарияси
11. Баркамол инсонни бахолаш тести тавсифи
12. Шахснинг хозирги замон тузилиши

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Шахс тугрисида умумий тушунча.
2. Узок чет эл психологиясида шахсни урганиш назариялари.
3. Рус психологиясида шахснинг тадкикот этилиши.
4. Шахс тузилишининг замонавий моделлари.
5. Узини узи англаш психологик муаммо.
6. Комил инсон тугрисида психологик карашлар.
7. Комил инсоннинг психологик концепцияси.
8. Камол инсонни тадкикот этишнинг замонавий методикаси.
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УЧИНЧИ БУЛИМ 
ШАХСНИНГ ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯСИ

VI БОБ
ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯ ТАРКИБЛАРИ ТУ/РИСИДА УМУМИЙ

ТУШУНЧА
1. Эхтиёж тртрисидаги тушунча

1.1. Эхтиёжлар фаолликнинг манбаи сифатида

Психологик нуктаи назардан борлик тугрисида мулохаза 
юритилганда, тирик мавжудодларнинг (оддий тузилишга эга булганидан 
тортиб,то мураккабигача) теварак- атроф билан хаётий ахамиятга эга 
булган, турли хусусиятли богланишларни таъминлаб турувчи фаолияти 
(кайси даражаси, шакли эканлигидан катъи назар) уларнинг барчаси учун 
умумий булган хусусият хисобланади. Уларнинг фаоллиги туфайли 
мураккаб тузилишли фаолият юзага келиб (онгликнинг махсули сифатида), 
турли-туман мохиятли, хар хил куринишдаги эхтиёжлар (уларнинг 
тоифаларга алокадорлиги, келиб чикиши жихатидан биологик, моддий, 
маънавий ва бошкалар)ни кондириш учун хизмат килади. Худди шу 
боисдан фаоллик фаолиятининг асосий механизмларидан биринчи булиб, 
тирик мавжудодларнинг уз имконияти даражасида ташки олам 
таъсирларига жавоб килиш укувчанлигининг таркиби саналади.

Борликдаги жонли мавжудодларнинг узига хос тарзда, муайян 
йуналишда, маълум даражадаги куч билан хатти-харакатни амалга 
оширишга ундовчи эхтиёжлар улар учун фаоллик манбаи вазифасини 
бажаради. Психологик манбаларга асосланиб фикр юритганимизда, 
эхтиёж-жонли мавжудод (хаёт кечиришининг яккол шарт-шароитларига 
унинг шуларга тобе эканлигини ифода этувчи ва мазкур шарт-шароитларга 
нисбатан фаоллигини намоён килувчи холат тарикасида ифодаланади.

Инсоннинг фаоллиги бошка мавжудодлардан туб даражада хам 
мохият, хам шакл жихатдан тафовутга эга булиб, юзага келган 
эхтиёжларнинг турли вазиятларда кондирилишида уз ифодасини топади. 
Жумладан, мавжудодлар ва хайвонлар узларининг танаси ва унинг 
аъзолари тузилишига, инстинктларнинг турли-туманлигига биноан, уз 
улжасини тутиб олишга нисбатан интилишни вужудга келтирувчи табиий 
имконияти уни олдиндан пайкаш сезгирлиги оркали зудлик билан фаол 
харакат килади. Хайвонлар эхтиёжларининг кондирилиши жараёни 
канчалик максадга мувофик равишда кечган булса, бу эса уз навбатида, 
уларнинг куршаб олган яшаш мухитига енгиллик билан мослашувини 
таъминлайди. Масалан, асалари хатти-харакатининг тугма, ирсий дастури 
унинг гулшира (нектар) йигиш эхтиёжлари билан чекланиб колмасдан,
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балки бу эхтиёжларни кондириш объектлари (гулларнинг навлари, 
уларнинг узок ва якинлиги, кайси томонда жойлашганлиги, мул-куллиги 
кабилар хам) акс этади. Шу боисдан мавжудодларнинг эхтиёжларида 
уларнинг фаоллиги омили сифатида табиий аломатлар, инстинктлар, 
шартсиз рефлекслар ва хоказолар бевосита катнашади.

Лекин инсонларнинг фаоллиги ва уларнинг фаоллиги манбаи 
хисобланмиш инсоний эхтиёжлар тубдан бошкача манзарага эга булиб, 
биологик шартланганликдан ташкари, моддий ва маънавий 
куринишлардан иборатдир. Одамнинг эхтиёжи унга таълим ва тарбия 
бериш жараёнида шаклланади, яъни инсоният томонидан яратилган 
ижтимоий тажриба, куникма малака, одат, маънавият, кадриятлар билан 
якиндан танишиш, уларни узлаштириш оркали амалга оширилади. Табиат 
томонидан вужудга келтирилган жисм, нарса, буюм инсон учун биологик 
эхтиёжни кондирувчи улжа маъносини ва ахамиятини йукотади. Одам 
бошка мавжудодлардан фаркли уларок, ижтимоий-тарихий тараккиёт 
даврининг хусусий эхтиёжларига хизмат килувчи муайян буюмни зарурият 
талабига биноан тубдан кайта узгартиришга, такомиллаштиришга кодир 
онгли зотдир. Худди шу боисдан одамнинг уз эхтиёжларини кондириш 
жараёни ижтимоий тарихий тараккиёт даражаси билан улчанадиган 
фаолият шакли ва турини эгаллашнинг фаол, муайян максадга 
йуналтирилганлиги, маълум режага асосланган ижодий куриниши 
сифатида алохида ахамият касб этади.

«Инсониятга хос булган эхтиёжларнинг мазмуни, шакли ва 
кондирилиши» усули ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида ривожланиб, 
узгариб ва такомиллашиб боради. Хозирги замон кишисининг эхтиёжлари 
ва уларнинг кондирилиши аждодларникидан хам, авлодларникидан хам 
тубдан фаркланади, лекин этнопсихологик хусусиятлар таъсири уз 
ахамиятини етарли даражада йукотмайди. Шахснинг эхтиёжларини тула- 
тукис кондириш уни комил инсон сифатида камол топтиришнинг энг 
мухим шартларидан бири хисобланса-да, лекин бу унинг устувор 
эканлигини билдирмайди, чунки бошка таъсирчан омиллар хам 
мавжуддир. Камолотга эришишнинг мухим шарт-шароити хисобланмиш 
мехнат инсоннинг эхтиёжига айланмаса, у уз эхтиёжларининг енгил, осон 
йуллар билан кондиришга харакат килса, инкирозга учрайди. Енгил йул 
билан уз эхтиёжларини кондириш ижтимоий конун ва коидаларга зид 
хулк-атвор манбаига айланишига, жиноий хатти-харакат келиб чикишига, 
текинхурлик иллатининг намоён булишига замин хозирлайди.

Хукукий, демократик жамият кишиси шахсини шакллантиришга 
нисбатан куйилаётган энг мухим талаблардан бири-унда мехнат килиш 
эхтиёжини, мехнатдан фахрланиш туйгусини ва ундан лаззатланиш 
хиссини таркиб топтиришдан иборатдир. Мехнатга нисбатан эхтиёжнинг 
вужудга келиши саноатда ва кишлок хужалигида ишлаб чикаришни
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ривожлантириш, ишлаб чикариш жараёнларини автоматлаштириш, мехнат 
килиш шароитларини яхшилаш, мехнат фаолияти умумдорлигини 
ошириш,иш вактидан окилона фойдаланиш имкониятини яратади ва факат 
мехнатдагина уз имкониятини намоён этувчи, бунёдкор, ватанпарвар, 
фидоий шахсларни шакллантиради. Кишиларнинг иктисодий 
эхтиёжларини кондирувчи, баъзан огир ва зерикарли туюлган мехнат тури 
ватанпарвар, комил инсонликка интилувчи шахс учун кувонч, коникиш, 
хатто рохат-фарогат хис-туйгуларининг манбаига айланиши мумкин.

Юксак малакали мутахассислар тайёрлашга каратилган «Таълим 
тугрисида» ги конунда ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» да 
укувчилар ва талабаларнинг мехнат тарбияси ва касбга йуналтирилишига 
алохида ахамият берилгандир. Республика фукароларида маънавий 
эхтиёжларни вужудга келтириш ва шакллантириш истиклол шарофати 
билан мухим ахамият касб этиб, ижтимоий тарбиянинг мухим бугинига 
айланди. Хукукий, демократик жамиятнинг асосий вазифаларидан бири- 
инсоний эхтиёжларни таркиб топтириш, уларни баркамол шахс 
камолотига йуналтириш, маънавиятни эгаллаш билан узвий боглаб амалга 
оширишдан иборатдир.

1.2. Э^тиёжларнинг турлари
Инсон бир даврнинг узида хам индивидуаллик, хам ижтимоийликни 

акс эттирган булганлиги сабабли унинг эхтиёжлари шахсий ва ижтимоий 
хусусиятга эгадир. Бошкача суз билан айтганда, ундаги тор маъноли 
шахсий хусусиятга эга булгандай туйгу уйготувчи (табиат инъомига 
алокадор) эхтиёжларни кондириш жараёни хам ижтимоий хамкорлик 
фаолиятининг махсули (дехконлар, ишчилар, ходимлар ва бошка касбдаги) 
одамларнинг саъи-харакати, хамкорликдаги мехнатининг моддий тарздаги 
ифодаланишидан фойдаланишида акс этади.

Ушбу масалага бошкача тарзда ёндашилса, унда уз ихтиёжларини 
кондириш учун ижтимоий мухит негизида яратилган воситалар ва 
усуллардан фойдаланилади, натижада у ёки бу шароитга нисбатан эхтиёж 
хис этади. Масалан, ёгочдан болтага даста ясаш учун унда хохиш 
мавжудлигининг узи етарли эмас, балки бир катор шарт-шароитлар, 
дастгох, дурадгорлик асбоблари булиши лозим, унинг сифатига нисбатан 
эхтиёж хам тугилади. Худди шу боисдан унда уз хохиш-истакларини 
руёбга чикарадиган талаб билан имкониятга каратилган эхтиёж вужудга 
келади. Инсондаги тор маънодаги эхтиёжлар унинг шахсий талабларини 
кондириш билан чекланиб колмасдан, балки хамкорлик фаолиятида юзага 
келувчи жамоавий эхтиёжлар яккахоллигига оид хусусият касб этади. 
Айтайлик, маъруза укишга таклиф килинган укитувчининг машгулотга 
пухта тайёргарлиги уз предметининг ута фидойиси эканлиги учун эмас, 
балки жамоа нуфузига дог туширмаслик масъулияти, ижтимоий бурч
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хиссига нисбатан эхтиёж сезганлиги туфайли амалга ошади. Шахсий 
эхтиёж гурухий, жамоавий муносабатлар уйгунлашиб кетганлиги сабабли 
узаро коришик хусусиятга эга булади. Хар кандай индивидуал фаолиятга 
нисбатан эхтиёжнинг тугилиши ижтимоий аломат, умумийлик, хамкорлик 
хусусиятини касб этиб, фаолиятга ёндашувда яккахоллик умумийликни, 
умумийлик эса алохидаликни узлуксиз равишда бетухтов акс эттириб 
туради.

Психология фанида эхтиёжларни таснифлаш уларни келиб чикиши 
ва уз предметининг хусусиятига биноан амалга оширади.

Одатда узларни келиб чикишига биноан эхтиёжлар табиий ва 
маданий турга ажратилади.

Табиий эхтиёжларда инсон фаолиятининг фаоллиги, уз шахсий 
хаётини химоя килиш, уз авлоди хаётини сакдаш, уни куллаб-кувватлаш 
учун зарурий шарт-шароитларга тортилганлик, тобелик акс этади. Табиий 
эхтиёжлар таркибига одамларни овкатланиш, ташналикни кондириш, 
жинсий мойиллик, ухлаш, иссик ва совукдан асраниш, мусаффо хавога 
интилиш, тана аъзоларига дам бериш кабилар киради. Табиий эхтиёжлар 
узок вакт давомида кондирилмаса, унинг окибатида инсон халокатга 
махкум булади, уз сулоласи хаёти ва фаолиятини хавф остига колдиради.

Табиий эхтиёжлар инсонда хайвонот аждодларникига ва ибтидоий 
жамоа аъзолариникига ухшаш булса-да, лекин улар узининг психологик 
мохиятига кура мавжудодларникидан хам сифат, хам микдор жихатдан 
тафовутланади. Эхтиёжларни кондирилиш усуллари, шакли, куроли 
тобора такомиллашиб боришдан ташкари, уларнинг мохияти, мазмуни хам 
узгариб бормокда, мисол учун хозирги замон кишиси эрамиздан олдинги 
аждодларимизга нисбатан бошкача тарзда уз эхтиёжларини руёбга 
чикаради ва уларни кондиришга интилади. Уй рузгор буюмларининг 
узгариши эхтиёжларини кондириш йуллари такомиллашувидан дарак 
беради. Шунинг учун инсонларнинг табиий эхтиёжлари ижтимоий- 
тарихий хусусиятга эга, чунки улар ижтимоий тарихий тараккиёт 
махсулидан иборатдир.

Инсон фаолиятининг фаоллиги инсоният маданиятини махсули 
билан богликлигини ифодалаб, маданий эхтиёжларни юзага келтиради. 
Маданий эхтиёжлар, маданият тугрисида мулохаза юритилганда унинг 
ижтимоий илдизлари кишилик тарихининг дастлабки манбалари билан 
узвий богланиб кетишини таъкидлаб утиш лозим. Лекин табиий эхтиёжлар 
маданий эхтиёжлар билан узаро уйгунлашган булиб, биринчиси 
иккинчисини такозо этади, чунки улар бири-бирининг негизидан келиб 
чикади. Худди шу боисдан маданий эхтиёжлар объектига табиий 
эхтиёжларини кондирувчи уй-рузгор буюмлар, мехнат фаолияти оркали 
бошка кишилар билан богланиш воситалари, маданий алокалар урнатиш 
усуллари, шахслараро муомалага киришиш услублари, ижтимоий турмуш
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заруриятига айланган нарсалар, укиш ва тажриба орттириш йуллари 
киради. Одатда жамият таълим ва тарбия тизимини эгаллаш, халк 
анъаналари, маросимлари, байрамлари, одатлари, расм-русумлари, хулк- 
атвор куникмаларини узлаштириш жараёнида ранг-баранг маданий 
эхтиёжлар вужудга келади, янгича маъно касб эта бошлайди. Юкорида 
таъкидлаб утганимиздек, табиий эхтиёжлар кондирилмаса, улар инсонни 
халокат ёкасига етаклайди, бирок маданий эхтиёжларнинг 
кондирилмаслиги ундай окибатларга олиб келмайди, аммо одамда маданий 
фазилатларнинг шаклланишига путур етказади, унинг камолотини 
секинлаштиради.

Шу нарсани таъкидлаб утиш жоизки, маданий эхтиёжлар узининг 
даражасига кура, жамият томонидан уз аъзолари олдига куйилаётган 
талаблар билан богликлигига биноан, улар узаро бир-бирларидан кескин 
тафовут килади. Масалан, хозирги замон ёшларининг билим олишга 
нисбатан тинимсиз изланишини, яъни билим олиш эхтиёжининг 
мохиятини энг сунги мода буйича кийинишга одатланган худди шу ёшдаги 
тенгдошининг эхтиёжларини бир хил мезон билан улчаш ва бахолаш 
адолатдан эмас. Чунки эхтиёжларнинг мохиятига, уларни кондириш учун 
амалга ошириш кузда тутилган фаолият натижасига, уларнинг хусусиятига 
ижтимоий ёки индивидуал йуналганлигига биноан, хар кайсиси алохида- 
алохида бахоланади. Ижтимоий жамият томонидан уз фукаролари олдига 
куйилаётган талабларига, жамиятнинг хукук асосларига, халк 
анъаналарига, юриш-туриш коидаларига, маънавият ва кадрият тизимига, 
маслак ва дунёкараш мохиятига мос тушадиган эхтиёжлар юксак 
онглилик, ижтимоий фаоллик, маънавий камолот учун хизмат килади, 
жамият тараккиётининг мухим мезонларидан бири булиб маданий 
эхтиёжларни тугилиш ва уларни кондирилиш даражаси ва маънавиятни 
эгаллашдаги роли хисобланади.

Психология фанида эхтиёжлар уз предметининг хусусиятига кура 
моддий ва маънавий турларга ажратилади, уларни келтириб чикарувчи 
механизмлар манбаи турлича эканлиги эътироф этилади.

Инсоннинг овкатланиш, кийиниш, уй-жойига эга булиш, маиший 
турмуш ашёларига интилиш, комфорт хиссини кондириш билан боглик 
маданият предметларига нисбатан эхтиёж сезиш моддий эхтиёжлар 
мажмуасини юзага келтиради. Маънавий маданиятни яратиш ва 
узлаштириш, шахснинг уз фикр мулохазалари ва хис-туйгулари буйича 
бошка одамлар билан муомалага киришиш хамда ахборат алмаштириш, 
бадиий ва илмий адабиётлар билан танишиш, махаллий матбуотни укиш, 
кино ва театр куриш, мусика тинглаш кабиларга эхтиёж сезиш, яъни 
ижтимоий онг махсулига тобелик манавий эхтиёжлар тизимини вужудга 
келтиради.
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Маънавий эхтиёжлар моддий эхтиёжлар билан узвий боглик булиб, 
вужудга келган маънавий эхтиёжларни кондириш жараёни моддий 
эхтиёжларнинг таркибига кирувчи моддий нарсалар ёрдамида амалга 
оширилади чунончи, китоб, ёзув когози ва бошкалар.

Эхтиёжларнинг турлари хакида фикр билдирганда яна шу нарсага 
эътибор бериш керакки, келиб чикишига биноан табиий турга тааллукли 
эхтиёж уз предметига кура моддий гурухга, худди шу мезонлар буйича бир 
даврнинг узида маданий эхтиёжнинг моддий ёки маънавий эхтиёж 
туркумига киритиш мумкин. Шу тарика эхтиёжнинг келиб чикиши ва 
предмети хусусияти буйича икки мезонга асосланиб муайян гурухларга 
ажратилади. Инсон онгининг тарихий тараккиётига нисбатан ва 
эхтиёжларнинг объектига булган муносабатига биноан, хар хил 
таснифланади ва худди шу мезонларга кура улар ранг-баранг турларга 
ажратилади. Уларнинг изчиллиги, баркарорлиги, доимийлиги, кулами, 
ахамиятлилиги, предметлилиги, ижтимоийлиги, индивидуаллиги каби 
хусусиятлари билан узаро бир-биридан фаркланади.

Эхтиёжлар фаолияти ва хулк-атвор мотивлари билан жипс алокада 
булади.

1.3. Инсон эх,тиёжларининг ривожланиши
Муайян мухитда яшовчи хайвоннинг у ёки бу тарздаги хатти- 

харакати аник эхтиёжни кондиришга каратилган булади. Шу боисдан 
эхтиёж хайвонни фаолликка ундаш билан чекланиб колмасдан, балки 
фаолликнинг турлари, шакли, харакатлантирувчи кучига хам уз таъсирини 
курсатади. Хайвонда овкатланиш эхтиёжини тугилиши унда фаолликни 
вужудга келтиради, натижада сулак безлари ишлай бошлайди, улжа 
кидириш, уни пойлаш, тутиш ва истеъмол килиш билан боглик холатлар 
мажмуаси юзага келади. Мазкур жараёнлар шартли рефлекслар, 
фаолликни келтириб чикарувчи янги кузговчилар ва унга мувофик булган 
янги харакатлар билан богланиши мумкин, бирок хайвон хатти- 
харакатининг тузилишида хеч кандай узгариш юз бермайди. Жахон 
физиологлари ва психологлари томонидан хайвонларда шартли 
рефлексларни шакллантиришга оид тажриба материалларида 
курсатилишича, восита сифатида фойдаланилган кунгирок чалиниши 
хайвон учун ташки кузготувчилар ичидан факат овкатланишга боглик 
сигнал (хабар) вазифасини бажаради, холос.

Ургатилган хайвон томонидан тепкини босиш жараёни унга овкатни 
берилиши билан алокадор хатти-харакат тарзида амалга оширилади. 
Шунинг учун хайвон хар кандай мураккаб шартли рефлекслар ёрдами 
билан уз хатти-харакатини амалга оширган булишига карамай, эхтиёжлар 
бевосита унинг психикасини акс эттириш муайян объектга йуналтириш, 
хулкини идора килиш функциясини бажаради. Чунки хайвон аъзоларининг 
биологик-табиий эхтиёжлари психик акс эттириш мазмуни ва сифатини,
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ташки олам таъсирига нисбатан жавоб сифатида пайдо булувчи хатти- 
харакатларни мувофиклаштириб туради.

Инсоннинг фаолияти, хулк-атвори, хатти-харакати
хайвонларникидан тубдан фарк килади, уларни таркиб топтириш мутлако 
бошка асосга курилади. Мисол учун болани овкатланиши, хатти-харакати, 
кошикдан фойдаланиш, махсус ажратилган жойда утириш, овкат ейиш 
куролини ишлата олиш унинг табиий эхтиёжлари туфайли юзага келган 
деб эътироф этиш хакикатдан узок фикр, чунки унинг негизида ётувчи 
механизмлар сири тушунтириб берилмаган. Уз-узидан маълумки, табиий 
эхтиёжни кондириш учун зарур шарт-шароитлар яратилиши шарт эмас, 
инсонда уйкуга эхтиёж тугилса, у холда хеч кандай юмшок уринга, 
диванга талаб сезилмайди, чарчаган одам дуч келган жойда уз эхтиёжини 
кондираверади. Маданий хатти-харакатлар, одатларнинг инсонда вужудга 
келиши ижтимоий тарбиянинг таъсирида табиий эхтиёжларни 
кондиришнинг воситаси, шарти сифатида гавдаланиб, куроллар, буюмлар 
уларнинг таркибий кисмига айлана бошлайди. Бундай хатти-харакатлар 
шаклини келтириб чикарувчи асосий манба туб маънодаги эхтиёж эмас, 
балки уни кондиришнинг жамият тараккиёти талаб килган коидалари, 
усуллари, камолот такозо этувчи маданий куникмалар хисобланади. 
Жамиятнинг тараккиёт боскичларига биноан табиий эхтиёжларни 
кондиришнинг янгидан-янги, янада такомиллашган воситалари инсоният 
томонидан яратилаверилади ва булар эхтиёжлар таркиби билан коришиб 
кетади. Маданий ва маънавий эхтиёжлар тугрисида хам худди шу тарздаги 
узгаришлар юз беради,, шахснинг бошка кишилар билан мулокотга 
киришиш, билимларни узлаштиришда техник воситалардан фойдаланиши 
нутк ва кийиниш маданиятининг усиши уларни кондиришга нисбатан 
талаб даражасининг ортиши мазкур эхтиёжлар риожланишини 
таъминлайди.

Психологияда эхтиёжлар ривожланишининг бир неча боскичлари 
мавжуд эканлигини таъкидлаб утиш зарур. Чунки эхтиёжлар инсон 
онтогенезида пайдо булиб, то умрининг охиригача узгариб, такомиллашиб 
боради. Кишилик жамиятларида эхтиёжлар бир-биридан хам мохият, хам 
шакл жихатидан тафовутга эга булганидай, ёш даврларига караб, улар 
худди шундай мезонлар буйича узаро фаркланадилар.

Бола фаоллигини ривожлантиришнинг дастлабки боскичларидаёк, 
биологик жихатдан ахамият касб этувчи буюмлар, жисмлар устуворлик 
хусусиятига эга булмайдилар, аксинча уларнинг инсон томонидан 
фойдаланиш усуллари эхтиёжларнинг омиллари тарикасида гавдаланади. 
Бинобарин, мазкур буюмлар, аслахаларнинг ижтимоий тажрибаларини 
эгаллашдаги ахамияти, роли намоён булишнинг механизмлари сифатида 
майдонга келади. Болаларнинг худди шу йусинда эгаллайдиган хатти -  
харакатларининг янги шакллари -  бу жамият томонидан ижтимоий
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амалиёт вазифаларига муносиб равишда ишлаб чикилган усулларидан 
иборат булиб, буюмлар билан шахснинг муносабати тарзида юзага келади, 
кишининг кундалик фаолияти ичидан мухим жой энгаллайди. Стол 
атрофида утириш, кошик билан овкат ейиш, кроватда ухлаш, телевизор 
томоша килиш, уйинчок уйнаш, катталар билан муомала килиш юкоридаги 
фикр мохиятини якколлаштиришга ёрдам беради. Эхтиёжни 
кондиришнинг воситаларидан фойдаланиш коидалари ижтимоий муомала 
усуллари, фаолиятни амалга оширишнинг йул-йуриклари катта ёшдаги 
одамлар томонидан ёшларга ургатилади. Уз эхтиёжларини муайян 
буюмлар воситасида кондиришга ва уларни муайян фаолият турига татбик 
этишнинг инсоний шаклларини эгаллашга ургатиш махсус машклар 
оркали амалга оширилиб, «Етук шахс- бола» тарзида юзага келади. Демак, 
бола эхтиёжи кондирилаётган инсоний шарт-шароитлар таъсири остида 
шахснинг хулк-атвори воситалар ахамияти билан эмас, балки уларнинг 
ижтимоий киймати билан белгиланади. Эхтиёжларни кондирилиш 
даражаси унинг огир ёки енгил кучиши шахснинг шаклланишида мухим 
ахамиятга эга, шу боисдан уларни кондириш максадга мувофик, окилона 
мезонларга суяниб амалга оширилса ижтимоий ахамияти янада ортади.

Инсонда маданий ва маънавий эхтиёжлар турмуш тажрибаси 
ортиши, билим савияси кенгайиши, махсус машклар эгалланиши, 
ижтимоий хаёт коидаларига узлуксиз равишда риоя килиши, нарса ва 
ходисаларга муносабати узгариши туфайли ривожлана боради. Одам 
тобора баркамол була бориши унинг олдига янгича талаблар куяди, уларни 
бажариш эса эхтиёжнинг янги, нисбатан мураккаб, мохият жихатдан теран 
хусусият касб этувчи шаклларни вужудга келтиради, уларнинг 
кондирилиши эса тузилишга эга булган воситаларни такозо этади. 
Маълумотлилик акл -  заковат курсаткичининг юксалиши, истеъдод 
аломатларининг руёбга чикиши, фаолликнинг ортиши, хатти-харакат 
таркибида кераксиз бугинларни камайиш эхтиёжи такомиллашган 
шаклининг намоён булишини таъминлайди. Инсон комфорт сари интилар 
экан, демакки унда янги эхтиёжлар юзага келади, уларни кондирилиши эса 
янги бир сифат даражасига кутарилади. Маданиятнинг янги кирралари 
очилиши, маънавиятни эгаллашга нисбатан хохиш -  истакнинг кучайиши, 
фан ва техниканинг тараккиёти, миллатлараро муносабатлар куламининг 
кенгайиши ранг-баранг эхтиёж турлари ва шакллари ривожланишига 
мухим шарт-шароитлар яратади. Инсоннинг баркамоллик сари 
интилишдаги имкониятларини руёбга чикариш орзуси эхтиёжлар 
ривожланиши харакатлантирувчи кучга айланади.

Психология фанида эхтиёж куйидаги типларга ажратилади:
1. Индивидуал -  якка шахсга йуналтирилган.
2. Г урухий -  реал гурухлар моддий ва маънавий интилиши.
3. Жамоавий -  жипслашган гурухлар талаби мажмуаси.
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4. Худудий -  этник гурухнинг муайян узига хос талаблари 
кондарилиши

5. Этник -  маълум миллат ёки халкларнинг сафарбарлигини 
таъминлаш.

6. Умумбашарий -  ер юзи халкларининг умумий талабларининг 
мажмуавий акс этиши.

2. кизикишнинг психологик тавсифи
кизикиш шахснинг мухим психологик жабхаларидан бири 

хисобланиб, унда инсоннинг индивидуал хусусияти бевосита 
мужассамлашади. кизикиш-инсонларнинг дунёкараши, эътикодлари, 
идеаллари, яъни унинг олий максадлари, эзгу ниятлари, орзу умидлари 
билан бевосита мухим роль уйнайди хамда уларнинг муваффикиятли 
кечишини таъминлаш учун хизмат килади.

кизикиш билимларни онгли, пухта, баркарор, англаган холда 
узлаштиришда, куникма ва малакаларни шакллантиришда, шахс 
кобилияти, зехни, укувчанлиги ривожлантиришга, оламни мукаммалрок 
тушунишга, билим савиясининг кенгайишига ёрдам беради.

кизикиш мотив сингари борликнинг муъжизакор томонларини 
билишга, фан асосларини эгаллашга фаолиятнинг турли-туман шаклларига 
нисбатан ижодий ёндашишни вужудга келтиради, мехнатга, таълимга 
масъулият билан муносабатда булишни шакллантиради, хар кайси яккахол 
(индивидуал) шахсда ишчанлик, гайрат-шижоат, эгилмас иродани таркиб 
топтиришга пухта психологик шарт-шароитлар яратади.

кизикишнинг психологик мохиятидан келиб чиккан холда 
ёндашилганда, кизикиш,инсонда интилиш, фаолик, ички туртки, эхтиёжни 
руёбга чикариш манбаи ролини бажаради.

Жахон психологияси фанининг йирик намояндалари шахснинг 
кизикишини унинг яхлит рухий дунёси билан, бинобарин, одамнинг аклий 
фаолияти, билиш жараёнлари, иродаси, характери, темпераменти, 
хиссиёти, кобилияти билан, умуман олганда инсон тузилишининг барча 
кирралари билан боглик тарзда тушунтиришга харакат килганлар.

кизикиш муаммоси психологик нуктаи назардан Н.А.Рибников,
Н.Ф.Добринин, Н.Д.Левитов, М.Ф.Беляев, Л.А.Гордон, Л.И.Божович,
Н.Г.Морозова, М.Г.Давлетшин, М В.Вохидов, В.А.Токарева, Э././озиев ва 
бошкаларнинг назарий-методологик хусусиятга эга булган асарларида 
хамда махсус экспериментал тадкикотларида ривожлантирилди.

Хозирги замон психологиясида кизикиш объектив борликнинг 
инсонлар онгига субъектив тарзда акс этишларидан бири сифатида тан 
олинади. кизикиш шахснинг муайян вокеликдаги, маълум вазиятдаги 
турли нарса ва ходисаларга танлаб муносабатда булишида, инсоннинг 
узига хос карор кабул килишида, узини узи назорат эта билишида,
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максадга интилувчанлигида, юзага келган объектив ва субъектив 
тусикларнинг енгишида ифодаланади.

Психология фанининг йирик намояндаларининг таълимотича, 
кизикиш одамларнинг эхтиёжлари негизида юзага келади, яккол 
ижтимоий-тарихий шарт-шароитда, вазиятда вужудга келади, шаклланади, 
баркарорлашиб боради хамда уларнинг шахсий турмуш шароитида ва 
фаолиятида, ижтимоий ишлаб чикаришда катнашиши сингари омилларда 
гавдаланади. Умумий талкинларга асосланиб мулохаза билдирилганда, 
кизикиш алохида жараён, маълум психологик функция эмас, чунки у хис- 
туйгу, ирода, онг, колаверса жамики психик холатлар, ходисалар ва ички 
кечинмаларнинг узида мужассамлаштирган, мураккаб тизимли рухий 
вокеликдир.

кизикишни психологик мохиятининг дастлабки куриниши-бу уни 
одамлар томонидан англаб етиши ёки тушуниш имкониятидир. Шахс 
кизикиш махсулини, унинг окибатини англаш, тасаввур этиш оркалигина 
объектив борликдаги нарса ва ходисаларга онгли, танлаб муносабатларда 
булади. Лекин бу вокелик (англаш, тушуниш) инсонда бирданига содир 
булмайди, балки муайян вакт давомида унда билиш жараёнлари, шахсий 
фазилатлари, индивидуал-типологик хусусиятлари ривожланиши туфайли 
юзага келади. Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, кизикишнинг 
психологик мохияти намоён булишида аклий жараёнлар мухим роль 
уйнаши ходисаси кайд килиниши у факат интеллектдан ташкил топади, 
деган маънони англатмайди, албатта. Худди шу боисдан, кизикишни 
психологик мохиятининг иккинчи куриниши-унинг хис-туйгулар, 
эмоционал холатлар билан уйгунлашган, мужассамлашган тарзда 
ифодаланишидир. Маълумки, хис-туйгулар, шунингдек, эмоционал 
холатлар (эмоционал тон, кайфият, шижоат, эхтирос ва бошкалар) 
шахснинг борликдаги аник вокеликка, нарса ва ходисаларга, муайян 
фаолиятга нисбатан интилишни, саъи-харакатларни кучайтиради, 
жадаллаштиради, сафарбарликни объектга йуналтиради. Инсон уз шахсий 
кизикишини кондиргандан кейин унда ёкимли хис-туйгулар уйгонади, 
рухий коникиш эса уз навбатида лаззатланиш (праксик) хисни вужудга 
келтиради, бунинг натижасида фрустрация (рухи тушиш) унинг 
шахсиятини эгаллайди.

кизикишни психологик мохиятининг учинчи куриниши-унинг ирода 
сифатлари билан ёинки ирода акти билан умумлашган тарзда вужудга 
келишидир. Иродавий зур бериш, муайян карор буйича интилиш, баъзи 
кийинчиликларни енгиш, мустакиллик намоён килиш кизикишни карор 
топтиради, шахсни максад сари етаклайди.

кизикишни психологик мохиятининг туртинчи куриниши- уни олий 
нерв фаолияти хусусиятлари ва темперамент типлари билан бирга 
мужассамлашган холда намоён булишидир.
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кизикишнинг нерв-физиологик механизмлари тугрисида мулохаза 
юртилганда, даставвал рус олими И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти 
хакидаги таълимотини таъкидлаб утиш жоиз. Унинг «бу нима?» рефлекси, 
яъни ориентировка (мулжал олиш) рефлекси кизикишнинг моддий 
негизини тушунтиришда мухим ахамият касб этади. И.П.Павлов ва унинг 
шогирдларидан кейин П.К.Анохин, Н.А.Бернштейн, Б.М.Теплов,
В.С.Мерлин, В.Д.Небилицин ва бошкалар инсондаги кизикишнинг нерв- 
физиологик механизмларини бош мия катта ярим шарлари пустлогида 
ориентировка рефлекси негизида мураккаб муваккат богланишларнинг 
вужудга келишидир, деган йусинда талкин килмокдалар. кизикишнинг 
моддий асослари- узаро индукция конуни, пустлокдаги оптимал кузгалиш 
учоги ва динамик стереотиплар (И.П.Павлов), доминанта 
(А.А.Ухтомский), ориентир мураккаб психофизиологик ходиса эканлиги 
(Е.Н.Соколов) ва бошкалар булиб хисобланади.

Хозирги даврда кизикиш шахснинг индивидуал-психологик 
хусусиятидан иборатдир, деган хулоса одатий нарсага айланиб 
колди.Шунга карамасдан, баъзи манбаларда кизикиш-муайян соха буйича 
тугри мулжал олишга, янги омиллар билан танишишга, вокеликни тула ва 
чукур акс эттиришга ёрдам берадиган мотивдир, деган таърифга хам 
эгадир. Шунга мутаносиб тарзда кизикиш билиш жараёни тусини кашф 
этадиган, ижобий хис-туйгуларда йуналтирилган объект билан чукуррок 
танишишга, у хакда купрок маълумотга эга булиш, унинг мохиятини 
англаб етишга нисбатан шахснинг истагида намоён булади, кабилида 
мулохазалар хукм суради.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, шахснинг иштиёкини 
кондиришга йуналтирилганлигини акс эттирувчи кизикишни 
кондирилиши, хеч качон унинг сунишини ифодаламайди, аксинча 
объектнинг номаълум кирраларини аниклашга нисбатан интилиш давом 
этаверади.Шу билан бирга кизикишлар билишнинг, унинг жараёнлари 
функционал холатининг доимий кузгатувчи механизми сифатида вужудга 
келади ва акс эттиришда давом этади.

Психологияда кизикиш мана бундай типларга ажратилиши мумкин:
1) мазмунига кура: шахсий ва ижтимоий; 2)максадига биноан: бевосита ва 
билвосита; 3) куламига караганда: кенг ва тор; 4) кизикишлар даражаси 
буйича: баркарор ва бекарор.

кизикишнинг мазмун жихатидан узаро тафовутланиши 
куйидагиларда мужассамлашади: билиш эхтиёжларининг объектлари 
кайсилар, билишнинг мазкур фаолият максади билан мутаносиблиги, 
шахснинг яшаётган мухитига нисбатан муносабати кабилар. Шахсда 
нималарга нисбатан кизикиш уйгонади, унинг билиш эхтиёжлари 
объектининг ижтимоий киймати кандай ахамият касб этади? Инсоннинг 
шахсий кизикиши келиб чикишига кура бирламчи булишига карамасдан, у
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бир даврнинг узида ижтимоийлик хусусиятини касб этаверади. Унинг 
касбий фаолиятига нисбатан кизикиши охир окибатда жамият учун наф 
келтириши, равнаки учун кийматлидир. Ижтимоий хусусиятли 
кизикишларнинг пайдо булиши шахсий ахамият касб этиш сари етаклаши 
мукаррар. Чунки умумийлик (ижтимоийлик) билан хусусийлик (шахсга 
оидлик) уйгунлашган холда хукм суради ва улар бир боскичдан бошка бир 
боскичга автоматик равишда утаверади ёки улар доимо урин алмаштириб 
туришади. Шахс уз кизикиши туфайли бирон-бир нарсани кашф этса, 
индивидуал эхтиёжини кондиради, шунингдек, жамият, жамоа учун ишлаб 
чикаришни такомиллаштиришга бу нарса хизмат килади. Шу боисдан 
жамиятнинг, жамоанинг энг долзарб вазифаларидан бири-ёшларнинг 
мустакил, фаол билишга, ижтимоий ахамиятга мойиллик мехнат 
фаолиятига нисбатан кизикиш уйготишдан иборатдир. Токи уларда 
жиддий, сермазмун, жамият томонидан рагбатлантирилувчи, мехр- 
мухаббатга сазовор кизикишлар шакллансин.

кизикишнинг максад жихатидан фарки бевосита ва билвосита 
намоён буладиган кизикишларнинг мавжудлигини аниклайди. Бевосита 
кизикишлар вокеликнинг, жисмлар ва ходисаларнинг эмоционал 
жозибалилиги, хис-туйгуларга эга булишлиги, ташки таъсирларга 
берилувчанлиги туфайли вужудга келади. Бевосита кизикишлар 
урганилаётган нарсанинг маъноси билан унинг шахс фаолияти учун 
ахамияти мос тушган такдирда пайдо булиши мумкин. Психологияда 
бевосита кизикишнинг юзага келишини фаолиятнинг максадини англаш 
билан боглик булган билишни эхтиёж деб аташ кабул килинган. Мехнат ва 
укиш фаолиятида хамиша хис-туйгуга, жозибага таяниб иш тутиш 
имконияти мавжуд булмаслиги сабабли жисмоний ва аклий мехнатни 
онгли идора килишда мухим ахамият касб этадиган бавосита 
кизикишларни таркиб топтириш масаласи ишлаб чикариш хамда таълим 
тизими олдида турган мухим вазифа хисобланади.

Шундай килиб, у ёки бу нарсаларни (ходисалар мохиятини) билиш, 
куриш, идрок килиш, англаб етиш учун кизикарли туюлган ички 
кечинмалар бевосита кизикишни акс эттиради. Билвосита кизикишлар 
мехнат фаолияти ёки таълим олиш жараёнининг муайян ижтимоий 
ахамияти билан унинг шахс учун субъектив ахамияти узаро мос тушганида 
билвосита кизикиш юзага келади. Бинобарин, шахс мазкур жараёнда бу 
нарсалар мени кизиктиргани учун жуда кизикарлидир, деган хулосага 
келади. Мехнат фаолияти ва таълим жараёнини онгли ташкил этишда 
етакчи ва устувор роль уйнайдиган билвосита кизикишларни таркиб 
топтириш учун махсус тренингларга, омилкор йул-йурикларга ургатиш 
максадга мувофикдир.

Одамларнинг кизикишлари узининг кулами билан бир-биридан фарк 
килади. Шундай шахслар тоифаси хам мавжудки, уларнинг кизикишлари
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факат биргина сохага каратилган булади. Бошка бир тоифага тааллукли 
одамларда эса кизикишлар катор сохаларга, фанларга, объектларга 
йуналтирилганлигини учратиш мумкин. Лекин турли сохага нисбатан 
кизикишларнинг бири иккинчисига салбий таъсир этиши мумкин эмас, 
агарда улар окилона бошкариш имкониятига эга булса. кизикишнинг 
торлиги купинча салбий ходиса сифатида бахоланиши мумкин, лекин айни 
чогда уларнинг кенглиги хам нуксон тарикасида тахлил килинса булади. 
Бирок шахснинг баркамол шахс булиб камол топиши кизикишлар 
куламини тор эмас, балки кенг микёсда булишини такозо этади.

кизикишлар узларининг даражасига караб баркарор ва бекарор 
турларга ажратилади. Баркарор кизикишга эга булган шахс узок вакт 
давомида ёктирган предметларига, объектларига, ходисаларга нисбатан уз 
майлини хеч узгаришсиз саклаб тура олади. Шу боисдан инсон 
эхтиёжларини узида мужассамлаштирувчи, шахснинг рухий фазилатига 
айлана бошлаган кизикишлар баркарор кизикишлар дейилади. Баркарор 
кизикиш шахс кобилиятининг ривожланганлигидан дарак бериши мумкин. 
Ана шу нуктаи назардан олиб караганимизда, мазкур кизикиш ташхис 
килувчанлик хусусиятига эга. Бирок инсонларда баркарор кизикишнинг 
мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аниклаш учун уларнинг мехнат фаолияти 
ва укув жараёнидаги кизикишларининг ташки ифодасини атрофлича 
урганишга тугри келади. Одатда кизикишнинг ташки ифодаси шахснинг 
узига узи бахо бериш, узини узи тахлил килиш фаолиятларида намоён 
булади. Баркарор кизикиш тугрисида мулохаза юритилганда, унинг бошка 
таркибий кисмлари ва кирраларини хисобга олиш лозим, чунки бу нарса 
куп жихатдан шахснинг иродавий сифатлари, характерининг вазминлигига 
боглик.

кизикишнинг баркарорлиги унинг нисбатан жадал тарзда намоён 
булиши хамда узок давом этиши билан ифодаланади. Шахснинг зарурий 
эхтиёжларини юксак даражада акс эттирадиган, шунингдек, унинг 
психологик тузилишига хос хислатларга айланиб борадиган кизикишлари 
баркарор кизикиш дейилади. Баркарор кизикиш кобилиятнинг бир 
куринишига ухшаш булиб, максадга йуналганлиги билан мухим хам 
индивидуал, хам ижтимоий ахамиятга, кийматга эгадир.

кизикишларнинг баъзи холатларда бекарор булишлиги инсонларнинг 
ёш, жинс, типологик хусусиятига богликдир. Бундай тоифадаги одамларда 
кизикишлар гоятда эхтиросли кечади, бирок киска муддатли булиши 
мумкин. Масалан, бир вактнинг узида улар бир нечта фанларга, табиат 
ходисаларига кизикади, барча нарсага иштиёг билан киришиб, муаммо 
мохиятига чукур кириб бормасдан, бошка холатлар билан машгул булиб 
кетадилар. Ундай хусусиятли шахслар машгулотларга тез киришади ва 
шундай йусинда суниб туради хам. кизикишлар салохиятли вояга етган
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одамларнинг, ёшларнинг уз истеъдодларини максадга йуналтирган тарзда 
амалга ошишини таъминлайди.

Шахсдаги кизикишларни ривожлантириш ва баркарорлаштириш 
учун уларнинг негизини ташкил этадиган фаолият билан машгул булишга, 
максадга мувофик равишда шугулланишга, майл уйготишга пухта замин 
хозирлаш зарур, токи кизикишлар мотив, эхтиёж, эътикод функциясини 
бажаришга айлансин.

Шундай килиб, кизикишлар-шахс фаолияти асосларининг танхо 
йуналиши эмас, лекин унинг энг мухим жихатидан иборатдир.

Психология фанининг сунги даврдаги маълумотларига асосланган 
холда кизикишнинг бир нечта даражаларга ажратиш мумкин: а) 
синчковлик, б) кизикувчанлик, в) билишга кизикиш, г) тургун ёки касбий 
кизикиш. Синчковлик кизикишнинг бирор нарсага нисбатан кучли 
интилишдан иборат киска муддатли тури ёки даражасидир. кизикувчанлик 
шахснинг вокеликдаги нарса ва ходисаларга, уларни билишга нисбатан 
фаол муносабатидан иборат кизикиш даражасидир. Билишга кизикиш 
англашинилган даражадаги, максадга мувофиклашган, жисмоний ва аклий 
фаолиятнинг янги кирраларини эгаллашга йуналтирилган кизикиш 
туридир. Тургун кизикиш шахснинг касбий куникмалар, малакалар ва 
билимларни эгалашга йуналтирилган, касбий тайёргарлик даражаси билан 
уйгунлашган, максадга эришиш йулида фаоллик курсатувчи кизикиш 
туридир.

Шахслар ихтиёрига пиктограмма, анаграмма, турли хусусиятли 
тестларни хавола килиш уларда кизикишнинг ички механизмларини 
келтириб чикаради. Бу нарса уз навбатида уларда уз кизикишини узи 
бошкариш куникмасини шакллантиради, хар кандай кузголувчига жавоб 
беришдан иборат стереотип хосил булади.

кизикишнинг бу тури ва унинг юкори боскичи шахсни вокеликдаги 
ички богланишларни, муносабатларни билиб олишга йуллайди хамда 
рухий тусиклар ва кийинчиликларни енгадиган, муваффакиятсизликлардан 
чучимайдиган, катъиятлик, интилувчан, толикмас индивидуал хусусиятни 
шакллантиришга ёрдам беради. Одамларда узини узи бошкариш, шахсий 
кизикишини идора килиш, узига узи буйрук бериш, узини кулга олиш, 
узини узи такомиллаштириш сингари шахс хусусиятларини шакллантириш 
ижтимоий, тарихий хамда ижтимоий-психологик ахамият касб этади.

3. Шахснинг установкаси ёки англанилмаган майллари
Психология фанида хулк-атвор ва фаолиятга каратилган 

англанилмаган майллар орасида муайян даражада тадкик этилгани 
установка (курсатма бериш, йул-йурик курсатиш) муаммоси хисобланади. 
Ушбу умумий психологик масала грузин психологи Д.Н.Узнадзе ва унинг 
шогирдлари томонидан кенг куламда урганилгандир.

194



Установка инглизча set дейилади, узбек тилида эса курсатма бериш, 
англанилмаган майллар, йул-йурик курсатиш маъносида кулланилиб 
келинади. Лекин кейинги атамалар унинг хакикий мохиятини, маъносини 
узида мукаммал акс эттирмайди, шунинг учун терминни хеч узгаришсиз 
колдирса хам булади.

Одатда установка деганда, билиш фаолияти билан бевосита боглик 
булган эхтиёжни маълум услубда кондиришга рухий жихатдан тайёр 
туришлик тушунилади. Установка шахснинг узи англаб етмаган муайян 
рухий холати ёки майлидир. Бундай холатда шахс бирон бир эхтиёжни 
кондириш мумкин булган маълум фаолиятга нисбатан рухан тайёр туради. 
Установканинг мавжудлиги ва унинг конуниятлари экспериментал тарзда 
таъкидлаб утилган илмий мактаб намояндалари томонидан аникланган. 
Мазкур тажрибада синалувчига иккита, биттаси катта, иккинчиси эса 
кичикрок соккачани узлуксиз равишда бир нечта (10-15) марта кузи юмук 
холда пайпаслаб таккослаш таклиф килинади. Экспериментнинг 
навбатдаги боскичида соккачалар алмаштирилиб, баравар жисмлар хар хил 
туюлади, яъни синалувчида иллюзия (нотугри акс эттириш) холати юзага 
келади. Бундай психологик вокеанинг вужудга келишига асосий сабаб 
шуки, объектив жихатдан узаро тенг соккачалар таккосланганлигида улар 
бир-бирига тенг эмас, деган майл билан фавкулодда субъектив шароитда 
иш тутилганлигидир. Ушбу холат оддийрок килиб тушунтирилганда, 
таккослаш жараёни установка (курсатма бериш, йул-йурик курсатиш) 
асосида амалга оширилганлиги учун шундай окибатга олиб келгандир.

Д.Н.Узнадзенинг таъкидлашича, инсонда установка билан боглик 
психофизиологик холат марказий нерв системасигина эмас, балки унинг 
периферик кисми фаолиятининг хам махсули булиб хисобланади. 
Д.Н.Узнадзенинг тажрибаларида синалувчининг унг кулига навбат билан 
аввал катта, кейин кичик соккачалар бериб турилади ва бу вазият 10-15 
марта такрорланади. Тажрибанинг охирги боскичида синалувчининг чап 
кулига бир-бирига тенг соккалар берилади. Бунинг натижасида унинг чап 
кулида хам иллюзия, яъни нотугри идрок килиш вужудга келади. Куз 
билан идрок килишда иккита узаро тенг объектларни кайд килишдаги 
установка унг кузга хам уз таъсирини утказган. Экспериментал тарзда 
урганилган установкали вазиятларни такрорлаш эвазига инсонинг узига 
сезилмаган холда муайян объектларда субъектга тааллукли «фиксал 
установкалар» (кайд этилган установкалар) вужудга келганлиги 
аникланган. Демак, установкани экспериментал тадкикот этиш натижасида 
англанилмаган майллар аста-секин кайд килинувчи (фиксацион) 
даражасига усиб утиши мумкин.

Ижтимоий турмушда Д.Н.Узнадзенинг натижаларига ухшаш катор 
маълумотлар шахсда мустахкамланиб колганлиги туфайли установка 
функцияларини бажариб келмокда: 1) бошлангич синф укувчиларининг
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олдида турган установкалар худди шундай тоифага кирганлиги сабабли 
укитувчининг барча топширикларини дархол бажаришга тайёр турадилар;
2) хисобчиларга нисбатан курс, расмиятчи дейишлик; 3) олимларга 
нисбатан паришонхотирлик; 4) савдо ходимларига нисбатан уддабуронлик, 
даромат килишга устаси фаранглик; 5) боланинг хакгуйлиги, сир 
тутмаслиги; 6) кариянинг сузи тугагунча-усалнинг жони узилиши 
тугрисидаги фикр мулохазалар установкага яккол мисол була олади.

Шунингдек, баъзи жамоаларда, гурухларда, оилаларда установкага 
асосланиш, уларга ишонч нохуш окибатларга олиб келади. Авторитар 
тафаккур, миллий стереотип, этник расм-русумлар хам установкага 
мисолдир. Даволовчи шифокорнинг установкаларига беморнинг риоя 
килиши иркчилик муносабатлари, илмий унвонли зиёлиларга берилган 
супер (орттирма) бахолар ва бошкалар установканинг англанилмаган 
шаклини узида мужассамлаштиради. Шуни таъкидлаш жоизки, баъзи 
холларда шахс учун англанилмаган установка уз позициясини аник 
намойиш килишда эътикод сифатида гавдаланади, англанилмаган омиллар 
тарикасида акс этади.

Грузин психологлари томонидан установканинг турлича хислатлари 
(кУзFадувчанлик,динамиклик, статиклик, пластиклик-дагаллик, лабиллик- 
стабиллик, иррадиация-генерализация) ва типлари (диффуз, 
дифференциаллашган, фикцациялашган) аникланган. Уларнинг фикрича, 
установканинг баъзи бир хислатлари мутаносиблиги унинг хар хил 
типларини вужудга келтиради. Психоз ва неврозлар установканинг 
патологик узгаришларида уз ифодасини топади. Шунингдек, установка 
инсон хукмронлигини ва кудратини ташкиллатиришнинг юксак даражаси 
саналади. У хулк- атворнинг батартиблиги ва изчиллигининг асоси 
хисобланади. Уларнинг мулохазаларича, установка инсонинг муайян 
шаклда муносабат билдиришга юксак йусинда умумлашган тайёргарлик 
холати, яккол реакция натижасининг кодлаштирилган нейродинамик 
модели, мазкур реакция вактини олдиндан пайкаш, колаверса яхлит 
фаолият тузилишининг ажралмас жабхаси хисобланади. Шунинг учун 
установка узгарувчанлик ва баркарорлик жипс бирлигини аниклашга 
хизмат килади. У узининг узгарувчанлик билан муносабат билдириши 
жавоб кайтаришнинг баркарорлигини таъмилайди.

Установканинг юксакрок боскичи англаниш куринишга эга булади. 
Гурухий ва жамоавий муносабатларда унинг аъзоларини ишонтириш 
(уларга таъсир утказиш) оркали муайян йуналишга сафарбар килиш; 
фикрларда умумийликни вужудга келтириш холатлари бунга ёркин 
мисолдир. Ишониш ва ишонтириш одамларнинг характер хислатига, хулк- 
атворига бевосита боглик. Бу холат психологияда экспериментал тарзда 
тадкик этилган. Масалан, синалувчиларга маълум вакт оралигида соатига 
карамай, секундларини уз ичида санаш оркали бир минутнинг чузилишини
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аниклаш имкониятига эга булганлар. Кейинчалик бу санаш сигнал бериш 
билан текширилиб турилган, баъзан «ёлгон» сигналлар, яъни лампочка 
ёниш билан тажриба булинишга йул куйилган. катнашчиларда 
экспериментаторга ишонч булганлиги сабабли хатоларга йул куйишган.

Ишонувчанликни аниклашда «конформизм» (келишув, муроса-ю, 
мадора) дан фойдаланилган. Ички ва ташки келишувчанлик 
(конформизм),ичдан келишмовчилик (ноконформизм) гурухий 
ишонувчанлик мохиятини урганиш учун объект сифатида фойдаланишган. 
Бир гурух одамларнинг очик овоз бериши конформизмнинг намоён 
булишидир. Лекин конформизм «сохталик»ни хам келтириб чикариши 
мумкин, унинг акс эттирувчиси эса конформист деб аталади, купинча 
идеаллардан воз кечиш холлари хам учраб туради.

Хулк-атвор ва фаолиятнинг англанилмаган омиллари каторига 
майллар киради. Хали дифференциялашмаган, етарли даражада 
англанилмаган эхтиёждан ташкил топган хулк-атвор ва фаолиятни амалга 
оширишга ундовчи омил майл деб аталади. Мойиллик холатига кириб 
бораётган шахс учун жалб килаётган объектида уни нима кизиктираётгани 
ва кайси аломат узига тортаётгани сабаби ноаниклигидир. Фаолият 
максади субъектига номаълумлиги туфайли майл хукм суради. Бундай 
психик холат инсонларда тез-тез учраб турса-да, лекин узининг тезкор 
уткинчлиги билан бошка вокеалардан ажралиб туради. Одатда ушбу 
мохиятли психик холатни харакатлантирувчи эхтиёж суниши ёки тилакка 
айлантириш мумкин. Бинобарин, у хохиш, ният, орзу, фантазия каби 
шаклларга айлантириши туфайли шахс томонидан англанилади. Бундай 
шаклдаги майлларнинг одамларда мавжуд булиши уларнинг якин ва узок 
келажакка интилишларидан далолат беради.

З.Фрейд майлларга нисбатан узига хос назария яратган булиб,у 
аксарият холатда жинсий (инстинктив) майллар тугрисида мулохаза 
юритади (либидо-жинсий майл), «эдип комплекс» («Шох Эдип» асари 
буйича), «психоанализ» атамалари оркали куркиш, химоя, бегоналашиш 
сингари инстинктив мойилликни талкин килади.

Шуни таъкидлаб утиш уринлик, хар кандай англанилмаган майллар 
узидан узи йуколиб кетмайди, балки улар бир боскичдан, куринишдан 
иккинчи турга, шаклларга алмашади, мутлако бошкача янги сифатга эга 
булади. Улар максадга, талабга усиб утиши билан англанилганлик 
даражасига эришади. Кунгил гашлик, рухан безовталаниш, номаъум хатти- 
харакатлар сабаби инсонга номаълум булса, улар англанилмаган даражада 
эканлигини билдиради ва майл функциясини бажаради.

4. Шахснинг эътикоди ва дунёкараши
Жахон психологияси маълумотларининг курсатишича, хулк- 

атворнинг мухим мотивларидан бири эътикод булиб хисобланади. Баъзи
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манбаларда унга мана бундай таъриф берилган: эътикод-шахсни уз 
карашларига, принципларига, дунёкарашига мувофик тарзда карорга 
келишга ундайдиган мухим мотивлар тизимидир. Бошка суз билан 
айтганда, эътикод шаклида намоён буладиган эхтиёжларнинг мазмуни-бу 
табиат, теварак-атрофдаги олам тугрисидаги билимлар ва уларнимуайян 
тарздаги тушунилиш демакдир. Бу билимлар фалсафий, эстетик, табиий- 
илмий нуктаи назардан тартибга солинса ва ички уюшган тизими ташкил 
этилса, у такдирга шахснинг дунёкараши сифатида талкин килиниши 
максадга мувофик.

Психология фани дунёкарашнинг шаклланиш жараёнини тадкикот 
килади, ижтимоий тарихий тараккиёт ходисаларининг тугри 
бахоланишини, эволюцион йусинда таркиб топишини, ахлокий 
принциплар, дидлар юз беришини, табиат ходисаларига ва жамиятнинг 
конуниятларига нисбатан карашларнинг шаклланиши кай тарика юз 
беришини ва бошкаларни аниклайди.

5. Мотивация.
5.1. Мотивация ва мотивларнинг назарий муаммолари

Мотив ва мотивация муаммоси жахон психологиясида турли туман 
нуктаи назардан ёндашиш оркали тадкик килиб келинмокда. Узок ва якин 
чет элларда узига хос психологик мактаблар вужудга келган булиб, 
уларнинг негизида илмий позициялар ва концепциялар мохияти жихатдан 
фаркланувчи гоялар ва йуналишлар мужассамлашди. Хозир уларнинг 
айримларига кискача тухталиб утамиз.

Рус ва собик совет психологияси намояндалари К.Д.Ушинский, 
И.М.Сеченов, И.П.Павлов, В.М.Бехтерев, А.Ф.Лазурский, В.Н.Мясишев, 
А.А.Ухтомский, Д.Н.Узнадзе, С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, 
П.М.Якобсон, В.С.Мерлин, Л.И.Божович, В.И.Селиванов, В.Г.Асеев ва 
бошкалар мазкур муаммо юзасидан тадкикот ишларини олиб борганлар. 
Ушбу муаллифларнинг карашлари олдинги бобда берилганлиги учун 
уларга кайтатдан тухталишга хожат йукдир.

Рус ва собик совет психологияси вакилларидан ташкари Европа ва 
Америка мамлакатларида мотивацияга оид 30 (уттиз)дан ортик илмий 
концепциялар мавжуддир. Ана шу психологик мактабларнинг айрим 
намояндаларининг тадкикотлари юзасидан мулохаза юритишга харакат 
киламиз: интероспектив психология, бихевиоризм, гештальтпсихология, 
психоанализ, структуравий психология, ассоцианистик психология, 
эмпирик психология, аналитик психология, гуманистик психология, 
антропологик психология ва хоказолар.

Бихевиаризмнинг асосчиси Дж.Уотсон (1878-1938) психология 
фаниниг бош вазифаси хулкни тадкик этишдан иборат деб тушунади. У 
психик ходисалардан мутлако воз кечиб, хулкни икки шаклга, яъни ички
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ва ташкига ажратади, улар узаро жавоблар стимули билан узвий боглик 
эканлигини таъкидлаб утади. Бихевиоризм учун «хулк» асосий тушунчага 
айланиб, унинг психикаси билан алокаси четлаб утилгандир. Шунга 
карамасдан, баъзи бихевиористлар, жумладан Э.Торндайк, Э.Толмен, 
К.Халл, Д.Хебб кабилар хулк мотивациясига муайян даражада эътибор 
килганлар. Улар узларининг изланишларида хулк мотивациясининг «куйи 
даражалари» ни урганиб, каламушларда тажриба ишларини олиб бориб, 
жониворда очлик, ташналик ва уларнинг турлича даражаларини реакция 
тезлигига нисбатан намоён булиш хусусияти, хар хил шароитда 
мотивациянинг кучи тугрисида муайян конуниятлар очишга интилганлар. 
Хозирги замон бихевиористлари стимулни ташки кузгатувчи сифатида 
талкин киладилар ва организмнинг ички энергиясини фаоллаштирувчи деб 
хисоблайдилар. Необихевиористик назариялар янги кузгатувчилар, 
драйвалар пайдо булишига асосланган булиб, улар инсоннинг органик 
эхтиёжларини кониктириш билан стимул натижасининг уйгунлашуви 
тарикасида тахлил этилади. Уларнинг таъкидлашига кура, иккиламчи 
кузговчилар органик кузгатувчиларнинг гуёки кобигига ухшайди, холос. 
Вильям Макдугалл (1871-1938) мотивациянинг ирсий (табиатдан 
бериладиган) хусусиятга эга деган холатни асослаш учун тугма 
инстинктлар масалалари билан мазкур вокеликни боглаб тушунтиришга 
харакат килган. Унинг фикрича, тугма инстинктлар хам инсонларга, хам 
хайвонларга бир текис тааллукли булиб, улар одамларнинг мотивида 
олдин 14 та, кейинчалик эса 18 тагача «асосий инстинктлар» сифатида 
хукм суриши мумкин. Умуман олиб караганда, бихевиористлар учун бир 
катор холатлар узига хосликка эга:

1. Бихевиоризм мотивация моделини топиш билан шугулланиб ва 
хулк принципларини вужудга келтира бориб, хайвон хулки хамда уларда 
кашф этилган хулк мотивацияси конуниятларига асосланиб инсоннинг 
хулк мотивацияси юзасидан хулоса чикаришга харакат килади.

2. Бихевиоризм инсонни биологик мавжудод сифатида караб, унга 
биологик жабхада ёндашади, окибат натижада унинг ижтимоий мохияти 
тадкикот предметидан четда колиб кетади.

3. Бихевиоризм хам инсонга, хам хайвонларга хос булган хулкнинг 
умумий принципларини топишга интилади.

4. Бихевиористлар инсонни шахс сифатида тараккий этиш 
жараёнини ифодаловчи узига хослигини ё четлаб утадилар ёки ута содда 
тарзда изохлашга мойилдирлар.

5. Хайвонларнинг хулк мотивацияси шаклларини жуда содда тарзда 
тушунтиришга асосан тадкикот натижаларини инсоннинг мураккаб ва 
бошка бир сифат боскичидаги мотивациясига кучириш ишончли 
далилларга эга эмас.
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6. Инсон мотивациясини урганишда фойдаланилаётган 
бихевиоризмнинг тушунчалари, чунончи, бирламчи майллар, организмни 
китикловчи тугма эхтиёжлар кабилар одамнинг мотивация доираси 
тузилиши мохиятини жуда юзаки оча олади, холос.

Психоаналитик концепциялар негизида мотивация ортганлик 
равишда инсон майлларига хосдир, деган гоя ётади. Уларнинг манбаи 
майлни акс эттирувчи кайсидир органдаги ёки унинг кисмидаги соматик 
жараён тушунтирилади.

З.Фрейднинг концепциясида майллар ва инстинктлар тушунчалари 
уртасида хеч кандай тафовут йукдир. Онгсизлик таълимотининг асосчиси
З.Фрейд хулк мотивалари ва эхтиёжлари муаммосини ишлаб чикаётиб, 
мотивациянинг манбаи инстинкт, у тур ва индивиднинг сакланиш 
шартидир деб такдирлайди. Мазкур холатни муаллиф индивиднинг 
энергетик потенцияси сифатида талкин этади. Энг асосий масала шуки,
З.Фрейд мотивация регулятори ва мотивация энергиясининг ирсий манбаи 
сифатида «у» тушунчасига кандай маъно юкламокчи? Унингча, «у» 
тушунчасининг мазмуни тугма ва узгармасдир. Худди шу боис мантик 
конунлари ва акл даражалари, курсаткичлари унга хеч кандай ахамият касб 
этмайди З.Фрейд аффектив, импульсив шаклдаги мутлаклашган 
кузговчиларни назарда тутган булса ажаб эмас. Ушбу кузгатувчилар 
(турткилар) нинг импульсивлик, тахминийликнинг аффектив мохияти, 
нотанкийдийлик, онгли ва иродавий назоратга итоат этишда кийинчилик 
кабиларнинг динамик хусусиятларини мутлаклаштириш булиб, уларнинг 
асосида куйи генетик ва структуравий даражадаги кузгатувчилар ётади.
З.Фрейд таъкидлаб утган динамик хусусиятлар ва хоссалари мохиятида 
мотивациянинг чукур асосий манбасини куради. Унинг концепциясида 
инсон хулки ва харакатининг двигатели жинсий инстинкт хамда унинг 
трансформацияси устувор урин эгаллайди.

Ушбу мулохазани янада мукаммаллаштириш максадида 
неофрейдистлар хисобланмиш А.Адлер, К.Юнг кабиларнинг 
назарияларини тахлил килишга утамиз. А.Адлернинг фикрича, инсонни 
харакатга ундовчи асосий куч, унинг фаолияти максадини аникловчи, 
уларга эришиш йуллари хукуматга ва кудратга эркдир. Хорни, Фромм ва 
бошкаларнинг асарларида уз ифодасини топган маълумотлар мохияти 
Фрейд томонидан киритилган психика тушунчаси ва унинг 
харакатлантирувчи назариясини алмаштиришга интилиш яккол кузга 
ташланади. Хорнинг нуктаи назарича, инсон канчалардир тугма кучларга 
эга булиб, унинг негизи болаларча ёрдамга мухтожликка курилгандир, бу 
холатлар бирламчи безовталаниш туйгусида ва тугма куркинч хиссида уз 
ифодасини топади. Хорнинг таъкидлашича, инсон хулкининг мотивацияси 
бошка мотивлар ёрдами билан аникланиши мумкин, жумладан, бирламчи 
безовталаниш (болаларча ёрдамга мухтожлик келтирувчи) атроф-мухитга
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нисбатан душманлик хиссини тугдиради, хавфсизликка эхтиёж эса 
инсонни бошка одамлар томонидан бахолаш ва уз-узини бахолашга 
нисбатан ички интилишни вужудга келтиради. Фромм хам уз карашларида 
либидо масаласига катта эътибор бермайди, чунки уни кизиктирган 
муаммо инсон хулки жабхаларда ижтимоий ва психологик омилларнинг 
узаро таъсир утказиш жараёнидир. Инсонни индивидуализациялаш унда 
танхолик хиссини вужудга келтиришга олиб келади, шунингдек, уз кадр- 
кийматини англаш сари етаклайди. Танхолик хиссиётидан фориг булишга 
интилиш туйгуси инсон мотивациясини ва унинг хулк шаклларини 
аниклайди. Неофрейдистларнинг илмий асарларида инсон хулкига таъсир 
килувчи интим омилларига ва унинг мотивациясига муайян даражада 
ахамият берилган булса-да, лекин окибат натижада хулкнинг 
харакатлантирувчиси сифатида англашилмаган тугма кучлар асосий 
уринда туради.

Гештальтпсихология мактаби намояндалари учун мотивация узига 
хос талкинга эга булиб, унинг мохиятини экспериментал тарзда 
урганишга, очиб беришга интилиш курсаткичи билан бошкалардан 
ажралиб туради. К.Левин (1890-1947) мотивларни экспериментал урганиш 
методикасини ишлаб чикиб, уларни мутлако мустакил холат сифатида 
тушунтиришга харакат килган ва бу борада муайян муваффакиятларга 
эришган. Г ештальтпсихология мактабининг намояндаларига образ 
тушунчаси канчалик ута ахамиятли булса, К.Левиннинг майдон назарияси 
учун мотив категорияси худди шундай мухим хусусият касб этади. Образ 
ва мотив узаро алокасиз хукм суриши таъкидланади, мотивацияни амалга 
оширувчи вазиятнинг предметли, маъновий мазмуни эса инкор килинади. 
К.Левин халкни мана бундай изохлашга интилади, муайян муваккатли 
микроинтервалда шахснинг бевосита яккол мухит билан 
муносабатларидан келиб чикувчи вокеликдир. Унинг мазкур назариясида 
инсонда хар хил маъно англатувчи иккита мотивацион узгарувчи хукм 
суриши тан олинади, уларнинг биттаси тугма, хайвонлар турткисига 
ухшаш ва турмуш давомида эгалланган факат инсонгагина хос булган. 
Гештальтпсихологларнинг асарларида шундай холатлар хам мавжудким, 
уларда хулк мотивацияси муаммолари шахснинг мухим (асосий) 
хусусиятларини тахлил килиш негизидан келиб чикиб каралади. Ушбу 
холат Г.Оллпорт концепциясида яккол кузга ташланади, унингча, энг 
мухим жихат бу инсон хулкини узгариш сабабларини очишдир. Шунинг 
билан бирга мазкур вазиятга олиб келувчи мотивларнинг омилларини 
текшириш хам алохида ахамиятга эга эканлигини англаб олиш кийин эмас. 
Бу борада индивиднинг жавоблари узига хослиги билан узаро таъсир 
утказиш уртасида кандайдир алока мавжудлигини урнатиш хам иккинчи 
даражали нарса сифатида талкин килинмайди.
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Собик совет психологиясида инсон хулк-атворини 
харакатлантирувчи кучи хисобланган мотивлар чукур ва етарли даражада 
тадкик килинмаган. Уларнинг психологик механизмлари, узлуксизлигини 
таъминловчи омиллар, зарур шарт-шароитлар мохияти, вужудга келиш 
имкониятлари тугрисида жуда юзаки маълумотларгина муайян даражада 
тартибга келтирилган, туб маънодаги мотивлар табиати изчил равишда, 
педагогик ва ёш психологияси фанлари конуниятларига асосланган холда 
тадкик килинмаган. Бу эса республикамизда уларнинг кенг куламда 
урганишга салбий таъсир курсатмокда. Мотивларнинг фалсафий- 
методологик ахамияти шундан иборатки, улар сабаб-окибат, ички 
мураккаб богланишлар тузилишини юксак даражада ривожланган тизим 
сифатида талкин килинади. Бундай ёндашув эса уз навбатида материя 
ривожланишининг олий махсули эканлиги тугрисидаги хулосага олиб 
келади. Чунончи, максадга йуналтирилган ва максадга 
мувофиклаштирилган хар хил мазмундаги саволлар, ахборотлар, 
маълумотлар, хабарлар кишилар фаолиятининг онгли хусусияти таъкидлаб 
утилган мулохазалар мохияти таркибига киради. Мотивлар тузилишини 
амалий (татбикий) йуналишга каратиш-инсон шахсига мотивацион, 
иродавий, ахлокий, хиссий, когнитив, регулятив таъсир утказишнинг 
омилкор шаклларининг илмий асоси юзага келишига мухим имкон ва 
зарур шарт-шароитлар яратади. Инсоннинг мехнат фаолияти тизимининг 
мураккаблашуви ишлаб чикаришда ахлокий, маънавий, нафосат, рухий 
тарбия жабхалари хамда радио, телевидение ва таргибот-ташвикот 
таъсирини самарали олиб бориши, касбий тайёргарликнинг экстремал ва 
стресс холатларнинг шароитлари баркарорлашуви, такомиллашуви, 
яхшилануви, максадга мувофиклашуви каби омилларнинг барчаси шахс 
мотив доирасининг узгаришига боглик. Шахснинг мотив доираси унинг 
эхтиёжларида, иродавий сифатларида (актларида) ва функционал 
имкониятларида уз аксини топади.

Мотивнинг тадкикот тарихидан келиб, унга ёндашсак, бу холда у 
инсонлар (гохо хайвонлар хатти-харакати) хаёти ва фаолиятининг рухий 
жихатдан бошкарувчиси сифатидаги талкинидан иборат узига хос туридир. 
Мотив тушунчаси, асосан, сут эмизувчи хайвонларга тааллукли эканлиги 
илмий манбаларда таъкидлаб утилади. Инсонларга алокадор мотивлар 
тушунчаси кузгатувчилар ва кузговчиларнинг барча турлари 
(куринишлари, модалликлари, шакллари) ни уз ичига олади (чунончи, 
мотивлар, эхтиёжлар, кизикишлар, максадлар, интилишлар, мотивлашган 
установкалар ва бошкалар).

Мотив кенг маънода хулк-атвор детерминацияси белгиланишига 
карамай, купгина чет эл тадкикотчилари шахс мотивларини жуда тор 
маънода талкин килиб, уни илмий жихатдан текширадилар, хаттоки улар 
шартсиз рефлектор актларининг микдорини, аффектив, стресс ва
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экспрессив реакцияларни мотив тизимига киритмайдилар. Бир катор 
психологлар мотивни энергетик, маъновий ва маънавий томонларини 
узаро солиштирадилар, улар мотивни соф маънодаги энергетик биокувват 
фаоллигининг манбаи сифатида талкин килиб, унинг маъновий ва 
маънавий жабхаларини хисобга олмай туриб, узига хос равишда 
тушунтиришга интиладилар. Жумладан, З.Фрейд (856-1939) мотивнинг 
конун -коидаларини факат динамик энергетик холат тарикасида талкин 
килади. Бир гурух чет эл психологларининг фикрига караганда, мотив -  бу 
тажриба ва реакцияларнинг энергетик жабхасидан иборатдир (ушбу 
таърифга нисбатан муносабат ута бахсли булганлиги сабабли 
муаллифларга танкидий фикр билдиришни китобнинг бошка булимида 
билдирамиз).

Собик совет психологлари мотивларни тушунтиришда ва унинг 
таркибий кисмларини белгилашда динамик ва маъновий (маънавий) 
томонларининг уйгунлигидан келиб чиккан холда талкин киладилар. 
Уларнинг айрим намояндалари карашларини тахлил килиш билан 
чекланамиз, холос.

С.Л.Рубинштейн мотивнинг психологик мохияти тугрисида куйидаги 
мулохазаларни билдиради: мотивация -  бу психика оркали хосил 
буладиган детерминациядир; мотив -  бу шахс хулк-атворининг 
когнитивистик жараёнини бевосита ташки олам билан богловчи субъектив 
тарзда акс этиш демакдир. Бизнингча, шахс узининг мотивлари ёрдамида 
борлик билан узвий алокада булади. Инсоннинг хулк-атвори (хулки)ни 
харакатлантирувчи кучи сифатида намоён булувчи мотивлар шахснинг 
тузилишида (таркибида) етакчи урин эгаллайди. Мотивнинг тузилиш 
(структуравий) таркибига шахснинг йуналиши, унинг характери, 
эмоционал холати (хис-туйгуси), кобилияти, ички кечинмалари, фаолияти 
ва билиш жараёнлари киради. Психология фанида тупланган назарий 
маълумотларнинг курсатишича, шунингдек, бир катор психологларнинг 
фикрича, характер шахс мотивларининг динамик томонлари асосини 
ташкил килади, деган таълимот мавжуд. Жумладан, характернинг у ёки бу 
сифатлари соф динамик хусусиятли тавсифларни ташкил килса, 
колганлари эса факат динамик табиатинигина эмас, балки унинг маънавий 
ва маъновий жабхаларини хам юзага келтиради.

Мотив хиссиёт билан хам боглик булиб, улар хулк-атвор мохиятидан 
ташкарида булмайди, балки хиссий кечинмалар, мотивлашган омиллар 
тизими билан узвий алокага эгадир. Хиссиётнинг энг мухим 
функцияларидан бири шундан иборатки, унда инсон учун мухим ахамият 
касб этувчи дакикалар унинг учун канчалик зарурият эканлигини 
белгилашга хизмат килади. Хиссиётнинг бу сохадаги бошка бир 
функцияси нисбатан умумийрок булиб, одамнинг ташки оламга, 
шахслараро муносабатга, хис-туйгуларга негизлик муаммоси хисобланиб,
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унинг учун ахамиятли вокеа ва нарсаларга нисбатан богловчилик 
хусусиятига эга булган мулокоти заиф эмоционал холатлар доирасидан 
ташкарига чикиб, фаол, баркарор, тургун жараёнларни уз ичига олади.

Юкоридаги мулохазалардан ташкари, мотивлар функционал- 
энергетик томонларини динамик бошкариш вазифасини амалга оширади.

Инсоннинг кобилияти бевосита мотивлашган механизмлар билан 
узвий боглик булиб, уларнинг мухитини белгилайди ва динамик, маънавий 
таъсир этиш муносабатини узида акс эттиради. Мотив билан кобилиятнинг 
муносабатлари психик фаолликнинг бевосита бажариш негизи 
хисобланган фаолият оркали намоён булади. Мотивлашган тизимнинг 
таркибларини амалиётда руёбга чикарувчи нафакат фаолиятнигина 
аниклаш билан чекланиб колмасдан, балки фаолиятнинг кейинги истикбол 
ривожи ёки унинг бошка сохалар билан коришиб кетиш эхтимоли 
даражасини хам белгилайди. Лекин муайян инсоннинг функционал им- 
конияти, фаолияти ва худди шу фаолиятнинг объектив томонларининг 
яккол руёбга чикиши мотив баркарорлашуви, ривожланиш 
(такомиллашув) га йуналганлиги хам фаолиятнинг объектив шарт- 
шароитига мослаша боради. Умуман шаклланиш жараёни, шахснинг 
ривожланиши мотивнинг фаолиятига, фаолиятнинг эса мотивга узаро 
таъсири билан тавсифланади, бизнингча, мазкур таъсирнинг курсаткичи, 
мезони вазифасини бажаради. Мотивларнинг ривожланиши туфайли 
тарбиявий талабларни англашда, эхтиёжларни ичдан кайта куришда хулк- 
атвор коидалари, мезонлари ёрдами билан фаолият доирасининг 
кенгайишида, шахснинг борлик билан муносабати кабиларда узгаришлар 
содир булади.

Шуни хам таъкидлаб утиш керакки, мотивларнинг ривожланиши, 
мотивлашган янги маълумотларнинг пайдо булиши, фаолият мухити 
доирасидаги узгаришлар туфайли амалга оширилади. Мотив механизми 
шахс сифатларини кайта куриш, уларни ривожлантириш жараёнининг 
фаоллашуви тарзида юзага чикади, шу билан бирга инсон камол топиш 
жараёнига, фаолият мухити ва шароити аста секин ёки тез узгариши -  
мотивларнинг такомиллашуви, баркарорлашуви каби омилларга таъсир 
этади. Инсонни мехнат фаолиятида кайта тарбиялаш ва муайян 
фазилатларни шакллантириш юкоридаги мулохазалар мохиятидан 
иборатдир. Бу уринда фаолият фаол вазият хисобланиб, мавжуд 
эхтиёжлар, кизикишлар доирасидаги психологик холатлардан узоклашиб 
боради, сунгра янги кизикиш, эхтиёж ва интилишларни шакллантиради, 
мотивлар мохияти ва шаклларни узгартиради.

Ушбу мулохазани алохида таъкидлаб утиш жоизки, мотивациянинг 
фаолият даражасидан ташкари чикиши эхтимоли ёки фаолиятнинг 
мотивация доирасидан ташкари чикиши имконияти тугрисидаги талкинлар 
нисбий хусусиятга эга. Бинобарин, мотивация фаолиятдан ташкарида ва
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фаолият эса мотивациядан алохидаликка эга деган хулосага келмаслик 
максадга мувофик. Бу холатни якколрок намойиш килиш ниятида 
куйидаги хаётий хакикатга мурожаат киламиз. Хар бир талаба олий 
мактабга укишга кираётганида унда диплом олиш мотиви пайдо булади, 
укишга жойлашганда эса укув предметларини узлаштириш жараёни 
укишга нисбатан интилиш, эхтиёж, кизикиш, сафарбарлик каби психик 
омиллар юзага келади.

А.Н.Леонтьевнинг фикрича, фаолиятнинг тузилиши: максадга 
каратилган хатти-харакатлар ва операциялардан иборатдир. Одатда 
фаолият узининг предмети ва мотивига эга булиб, агарда мотив билан 
предмет (жисм, нарса) уртасида мутаносиблик (мослик) вужудга келса, 
демак шундагина у туб маънодаги фаолиятга айланади. Масалан, бир 
талаба имтихондан (рейтингдан) утиш учунгина бирламчи манбаларни 
укийди, лекин бошкаси эса узини текшириш ва хакикий билимларни 
эгаллаш учун дарс тайёрлайди. Биринчи холатда талаба ёки укувчида 
мотив имтихонга каратилган булиб, укув предмети мазмуни бундан 
мустаснодир, худди шу боисдан унинг фаолияти факат хатти-харакатлар 
тизимидан иборатдир, деган хулоса чикаришга имкон беради. Иккинчи 
холатда эса мотив укув предметини узлаштиришга каратилганлиги сабабли 
унинг интилиши фаолиятига усиб утади (Э./. курсив бизники: бу мезон 
вазифасини утайди), деган фикрга келишга кафолат беради.

5.2. Мотив муаммоси ва унинг ечимига доир мулох,азалар
Собик совет психологияси мотивлар муаммосини диалектик 

материализм принципларига асосланиб тадкикодланган. Бу эса энг аввало 
мотивлар тизими инсон хаёти ва фаолиятига мураккаб тузилган 
бошкарувчиси (регулятори) сифатида тушунишни билдиради. Мазкур 
йуналишга дахлдор психологлар уртасида шахснинг фаоллиги, онгнинг 
фаоллиги хакидаги гоялар кенг таркалган. Жумладан, С.Л.Рубинштейн 
мотивлашган тизимнинг инсон борликни акс эттиришдаги асосий ролини 
курсатиб, шундай мулохазаларни таъкидлаб утади: биринчи булиб 
кузатиш объектлари эмас, балки эхтиёж объектлари ва инсон хатти- 
харакатлари берилади. Мотивлашган установкаларнинг фаолликка оид 
узига хослиги хам шундай тузилган ва у узи хохлаган борликнинг 
элементи ва холатини белгилашга хизмат килади. Уларнинг фикрича, 
ташки оламга муносабатнинг фаол мотивацион хусусиятини курсатиб 
утишнинг узи кифоя. С.Л.Рубинштейн «онг-бу факатгина акс этиш эмас, 
балки инсоннинг ташки мухитга нисбатан муносабати хамдир» деб ёзади.

Мотивларнинг тузилиши билан бевосита борлик онгнинг боскичли 
тузилиши муаммоси психологлар томонидан тезкорлик билан хал килиш, 
ечиш, текшириш, тадкик этиш зарур булган долзарб масалага айланиб 
бормокда.
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С.Л.Рубинштейн онгнинг ролини курсатиш билан бир каторда 
психиканинг купкирралилиги нуктаи назаридан турли боскичларда рухий 
жараёнларнинг вужудга келиши, кечиши холатларини тушунтириб 
беришга эришган. Хар кандай шахснинг хулк-атворини психологик 
жихатдан тушунтиришда кузгатувчилар(кузговчилар)ни турли 
боскичларда узаро мураккаб богликликда олиб караш, куриш лозим, деб 
таъкидлайди. Бу куп боскичли тузилма бошкаришни англашилган боскичи 
сингари англанмаган мотивацион тенденцияларни уз ичига олади.

Собик совет психологлари мотив тузилишининг боскичли 
концепциясини ишлаб чикаришда куйидаги мулохазаларга таянганлар:

а) онгни тарихий келиб чикишнинг жараёни билан инсон хулк- 
атворини бошкаришнинг мураккаб тизимига эга эканлиги;

б) онтогенезда бола шахсини индивидуал (яккахол) шаклланиш 
жараёни булмиш генетик далилларга асосланганлиги ва бошкалар.

Мотивлар тузилишини генетик боскичда шаклланиш эхтимолини 
тахлил килиш натижасида уни содда, бир боскичли тизимдан мураккаб, 
куп боскичли юксак даражага усиб утиш жараёни ишончли омиллар 
ёрдами билан яккол курсатиб берилади. Умумлаштирилган маълумотларга 
кура, собик совет психологлари мотивларнинг тузилиши муомаласини 
тадкик килишда уларни динамик ва маъновийлик томонларининг бирлиги 
принципидан келиб чикиш максадга мувофик. Улар фаол мотивнинг 
динамик холати хакида мулохаза юритганларига мазкур фаолиятнинг 
баъзи жараёнларида унинг динамикаси ута бурттириб талкин килинади.

Шуни алохида таъкидлаб утиш максадга мувофикки, собик совет 
психологлари мотив тузилишига оид масалага ёндашиш жараёнида бутун 
эътиборини унинг мазмуний жабхасини алохида курсатишга, маъновий 
томонларининг бирламчилигини белгилашга йуналтиради.

5.3. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг роли
А. Инсоннинг мотивлар окими тугрисидаги мулохазалари.
Инсоннинг мотивлари тузилишини, уларнинг асосий функционал 

механизмларини хамда шаклланиш жараёнига йуналтиришнинг стратегик 
режасини ишлаб чикиш муаммосини психологик жихатдан тушунтириш 
учун боланинг психик ривожланиши тахлилига узига хос равишда тактик 
ёндашиш маъкул.

Шахснинг мотивлари окими муаммоси унинг хам методологик, хам 
назарий муносабатни текшириш демакдир. Чунки то хозирги давргача 
собик совет психологиясида унинг купгина кисмлари уз ечимини топа 
олмаган.

/арб мамлакатлари хамда АкШ психологлари орасида «биологик 
эхтиёжлар асосида инсон мотивлари ётади», деган карашлар мажмуаси 
кенг куламда кулланиб келинмокда. Чунончи, АкШ психологи
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Б.Дамеллнинг фикрича, тукимада вужудга келган эхтиёжлар 
кузгатувчининг асосий манбаи хисобланади. Мазкур гоя юзасидан 
мулохаза юритган Данлэп эса «кузгалиш биологик тукималардан четга 
чикмайди», деган фикрга катъий ишонади. Гильфорднинг таъкидлашича, 
фаолликнинг бирламчи манбаи овкатдан» иборатдир. Лекин муаллиф уз 
фикрини изчил очиб беришга интилмайди.

Бу вазиятни бахолашда психологик муаммолар окими билан 
мотивларнинг биологик окими уртасида юз берувчи узаро урин 
алмашишнинг содир булишини мулохаза доирасидан ташкари чикмаслик 
лозим. Чунки биологик шартланган режа фаоллик манбаи узаро урин 
алмашиш жараёнлари ассимиляция ва диссимиляция сифатида намоён 
булади. Хрлбуки биологик холатлар психик жараёнларнинг моддий 
асосини ташкил килади. Худди шу боисдан, улар бирламчи манба ва 
психик фаолликнинг негизи тарикасида юзага келади.

Б. Илк болалик ёш даврида хулк-атвор мотивлари.
Икки-уч ёшли боланинг мотивлари тузилиши кристаллашмаган 

(аморф)лиги билан, шунингдек, уларнинг катъий иерархияси йуклиги 
билан тавсифланиши намоён булади. Бола шахсига алокадор мотивлар 
тизими бир катор мотивлар йигиндисини ифодаловчи, узаро бир-бири 
билан тасодифий урин алмашиб туриш хусусиятига эгадир. Мотивларни 
узаро урин алмашиш жараёнида ягона англашиш даражасидаги назорат 
тизимига буйсунмайди.

С.Л.Рубинштейн болалик даврининг мотивларига куйидагича 
психологик тавсиф беради: «Бевосита болага таъсир этувчи хар бир 
кузгатувчи (кузговчи) илк болалик даврида унинг усишида хукмронлик 
килади. Чунки ундаги ички мотивлар хали мустахкам эмас, шунинг учун 
хар хил вазиятда бола бошка кузгатувчи хукмронлигига тобе булиб 
колиши мумкин. Шу боисдан бекарор, кучсиз, бетартиб мотивлар худди 
шундай хатти-харакатларга боглик. Муаллиф вазиятнинг стихияли таъсири 
хакида мулохаза юритиб, у болалик беихтиёр интилишининг хулк-атворга 
таъсирини курсатиб туришини таъкидлайди.

Назарий ва амалий маълумотларга асосланиб, илк болалик давридаги 
индивиднинг хулк-атвори, биринчидан, импульсивлик билан, иккинчидан, 
вужудга келган вазият хусусияти билан тавсифланади. Шахсни бошлангич 
генетик кобигидаги шаклланиш палласидаги мотивининг динамик асоси -  
хатти-харакати кузгалишини муваккат, тор мухитидан ташкил топади. 
Чунки бола хали мотивлашган установкаларни узок вакт ушлаб тура 
олмаслиги сабабли у тез йуколади. Мухим ахамият касб этувчи 
кузгалишларда бола чалгиса, демак, уларни у тезда эсдан чикаради. 
Эхтиёж кондирилишида, аффектив реакцияларда, чалгиш жараёнида 
кузгалиш берилган вакт доирасидан четлашади.
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Психологик доирадаги бошкаришнинг узига хос воситалари, 
фаолиятни ташкил этишни таъминловчи мотивлар -  инсон фаолиятининг 
энергетик даражасини структуравий акс эттиради. Боланинг интеллектуал 
даражаси ва билимларнинг етарли эмаслиги окибатида кичик бир амалий 
тажриба яккол амалий фаолият мухитини сикиб чикариши мумкин. Бола 
бирон-бир объектга йуналтирилган фаолиятни, уни бошкаришни юксак 
функционал-энергетик боскичида мотивларни уз холича узок вакт саклаб 
юриш имкониятига эга эмас.

Инсон фаолиятининг самарадорлиги (махсулдорлиги)ни ошириш 
хакидаги психологик усулнинг ролини Л.С.Славина III-IV синф 
укувчиларида тажриба йули билан далиллаб берди. Л.С.Славина мураккаб 
ва узок давом этадиган фаолиятларни тахлил килиш кезида уни нисбатан 
мустакил ва содда таркибий кисмларга ажратиб чикади хамда уларнинг 
хар бирини алохида назорат килиш керак, бинобарин, уни худди мустакил 
фаолият структурасининг такомиллашуви ва ривожланиши 
натижасидагина мотивлар тузилишининг такомиллашуви ва ривожи 
намоён булади. Муаллифнинг фикрига караганда, хулк-атворнинг муайян 
максадга буйсундирилиши кичик мактаб ёшининг пировард боскичида 
амалга оширилиб, мазкур боскич ихтиёрий хулк-атвор шаклланишининг 
бошлангич даври булиб хисобланади.

5.4. Укув фаолияти мотивлари т^рисида муло^азалар
Психологик маълумотларга кура, хар кандай фаолият муайян 

мотивлар таъсирида вужудга келади ва етарли шарт-шароитлар 
яратилгандагина амалга ошади. Шунинг учун хам таълим жараёнида 
узлаштириш, эгаллаш ва урганишни амалга оширишни таъминлаш учун 
укувчиларда укув мотивлари мавжуд булиши шарт.

Билиш мотивлари шахснинг (субъектнинг) гносеологик максад сари, 
яъни билиш максадини карор топтиришга, билим ва куникмаларни 
эгаллашга йуналтирилади. Одатда бундай турдош ва жинсдош мотивлар 
назарий маълумотларнинг курсатишича, ташки ва ички номлар билан 
аталиб, муайян тоифани юзага келтиради.

Ташки мотивлар жазолаш ва такдирлаш, хавф-хатар ва талаб килиш, 
гурухий тазйик, эзгу ният, орзу-истак каби кузгатувчилар таъсирида 
вужудга келади. Буларнинг барчаси бевосита укув максадга нисбатан 
ташки омиллар, сабаблар булиб хисобланади. Мазкур холатда билимлар ва 
малакалар ута мухимрок бошка, хукмрон (етакчи) максадларни амалга 
оширишни таъминлаш вазифасини бажаради (ёкимсиз холат ва 
кечинмалар ёки нохуш, нокулай вазиятдан кочиш, ижтимоий ёки шахсий 
муваффакиятга эришиш; муваккат эришув муддаоси мавжудлиги ва 
хоказо). Бу турдаги ёки жинсдаги ташки мотивлар таъсирида таълим 
жараёнида билим ва куникмаларни эгаллаш (узлаштириш)да
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кийинчиликлар келиб чикади ва улар асосий максадни амалга оширишга 
тускинлик килади. Масалан, кичик мактаб ёшидаги укувчиларнинг асосий 
максади укиш эмас, балки купрок уйин фаолиятига мойилликдир. Мазкур 
вазиятда укитувчининг укишга уларни жалб килиш нияти укувчиларнинг 
уйин максадининг ушалишига халакит бериши мумкин, лекин изох талаб 
далиллар етишмайди.

Мотивларнинг навбатдаги тоифасига, яъни ички мотивлар туркумига 
индивидуал хусусиятли мотивлар кирадики, улар укувчи шахсида укишга 
нисбатан индивидуал максадни руёбга чикарувчи кузгалиш негизида пайдо 
булади. Чунончи, билишга нисбатан кизикишнинг вужудга келиши 
шахснинг маънавий (маданий) даражасини ошириш учун ундаги 
интилишларнинг етилишидир. Бунга ухшаш мотивларнинг таъсирида укув 
жараёнида низоли, зиддиятли холатлар (вазиятлар) юзага келмайди. 
Албатта бундай тоифага тааллукли мотивлар пайдо булишига карамай, 
баъзан кийинчиликлар вужудга келиши эхтимол, чунки билимларни 
узлаштириш учун иродавий зур беришга тугри келади. Бундай хоссаларга 
эга булган иродавий зур беришлар ташки халакит берувчи кузгатувчилар 
(кузговчилар) кучи ва имкониятини камайтиришга каратилган булади. 
Педагогик психология нуктаи назардан ушбу жараёнга ёндашилганда 
тулаконли вазиятгина оптимал (окилона) дейилади.

Таълим жараёнида бундай вазиятларни яратиш укитувчининг мухим 
вазифаси хисобланиб, унинг фаолияти ички англанилган мотивлар 
укувчилар хулк-атворини шунчаки бошкариш билан чекланмасдан, балки 
улар шахсини шакллантиришга, уларда максад куя олиш, кизикиш 
уйготиш ва идеалларни таркиб топтиришга каратилган булади.

Аник нарсалар, ходисалар ва хатти-харакатлар инсоннинг фаоллиги 
муайян манбалар билан узвий богланишга эга булса, уйгунлашиб борса 
фаолият мотивлари даражасига усиб утади. Психологияда манбалар уз 
мохиятига кура туркумларга ажратиб талкин килинади.

А) Инсон эхтиёжлари билан белгиланувчи ички манбалар. 
Организмнинг табиий эхтиёжларини намоён килувчи тугма хусусиятли ва 
жамоада шаклланувчи ижтимоий эхтиёжларни вужудга келтирувчи 
орттирма хусусиятга эга булиши мумкин.

Тугма эхтиёжлар орасида укишга нисбатан маъно касб этувчи 
алохида ахамиятга эга булган фаолликка нисбатан эхтиёж ва ахборот, 
маълумот, хабарлар олишга эхтиёж мухим роль уйнайди.

Мотивга генетик ёндашилганда шу нарсани алохида таъкидлаб утиш 
лозимки, бола тугилганидан эътиборан бевосита фаоллик курсатишга 
мойиллик хукм суради: у кулади (новербал муомала шакли), кимирлайди 
(фазода урин алмашиш), кул ва оёкларини харакатлантиради (мослашиш), 
уйнайди (мухит-бола муносабати), гаплашади (шахслараро муносабатга 
киришиш), саволлар беради (диалогик мулокот ва бошкалар). Бунга ухшаш
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хатти-харакатларнинг узи уларни кониктиради, вокеликни инсоннинг 
ахборотларга нисбатан эхтиёжини тажрибаларда курсатиш мумкин: агар 
текширилувчини маълум вактга ташки оламдан ажратиб куйилса, 
натижада унинг иродасида, хиссиётида, интеллектида бузилиш содир 
булиши, зерикиши, иродавий акт тизими йуколиши, фикр юритиш 
жараёни парчаланиши, иллюзион, галлюционал холатлар учраши мумкин.

Ижтимоий турмуш шароитида фаоллик ва информацион такчиллик 
одамларни салбий хис-туйгу ва кечинмаларга олиб келади, фаолият 
тузилиши ва унинг динамикасига путур етказилади. Ижтимоий турмушда 
шаклланувчи эхтиёжлар орасида укув фаолиятида мухим роль уйновчи ва 
уни кучайтирувчи ижобий хусусиятли социал ва гностик эхтиёжлар 
алохида ахамият касб этади, шахсни камол топтириш жараёнида хукмрон 
вокеликни эгаллайди. Уларнинг туркумига билимларга нисбатан эхтиёж, 
жамиятга фойда келтиришга интилиш, умумбашарий ютукларга эришишга 
интилиш кабилар киритилади.

Б) Инсон хаёти ва фаолиятининг ижтимоий шароитларида 
аникланувчи ташки манбалар. Бундай манбаларни талабчанлик, орзу 
(кутилма) ва имкониятлар ташкил килади. Жумладан, талабчанлик инсонга 
фаолият ва хулк-атворнинг муайян турини хамда шакли (куриниши)ни 
такозо этади. Мазкур холатни куйидаги мулохазалар ёрдамида изохлаш 
мумкин: ота-она боладан овкатни кошикда ейишни, стулда тугри 
утиришни, «рахмат» дейишни талаб килса, мактаб укувчидан маълум 
белгиланган вактда дарсга етиб келишни, укитувчиларга кулок солишни, 
берилган вазифаларни бажаришни катъий белгилайди. Жамият эса хулк, 
феъл-атвор оркали маълум ахлокий нормалар ва коидаларга риоя килишни, 
шахслараро муомалага киришиш шакллари (воситалари)ни эгаллашни 
хамда аник вазифаларни бажаришга амал килишларини уз фукароларига 
ургатади.

Психология фанининг атамалари мохиятида орзу ёки кутиш 
жамиятнинг шахсга нисбатан муносабатини ифодаланиш механизми ётади. 
Этнопсихологик стереотипларда уйгунлашган хулк-атвор белгилари ва 
фаолиятнинг шакллари узига хосликка эга. Одатда одамлар бир ёшли бола 
тик юриши керак, деб хисоблайдилар ва улар бу тухфани боладан 
кутганлиги туфайли унга алохида муносабатда буладилар. Психологияда 
кутилма тушунчаси талабдан фаркли уларок, фаолият юзага келиши учун 
умумий мухит яратади.

Имкониятлар тугрисида фикр юритилганда маълум фаолиятнинг 
кишилар иродаси билан боглик (ирода акти, сифати, принципи) объектив 
шарт-шароитларни узида акс эттиради. Агарда одамларнинг шахсий 
кутубхонаси бой булса, уларнинг укиш имконияти юкори даражага кутари- 
лади. Кишиларнинг хулк-атвори психологик нуктаи назардан тахлил 
килинганда, купинча уларнинг объектив имкониятларидан чикиб, унга
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ёндашинилади. Агарда бола кулига тасодифан биология китоби тушиб 
колса, унинг шу предметга нисбатан кизикиши ортиши кузатилади.

В) Шахсий манбалар -  одамлар кизикишлари, интилишлари, 
установкалари ва дунёкарашлари жамият билан муносабатини акс 
эттиришдан иборатдир. Инсон фаоллигининг манбаи - кадрият оркали 
ифодаланиб, шахс статуси (роли)да эгаллана борилади.

5.5. Мотив классификацияси
Жахон психологияси фанининг назарий мушохадаларига ва 

узимизнинг шахсий маълумотларимизга асосланиб, мотивларни куйидаги 
туркумларга ажратишни лозим топдик.

I. Шахснинг ижтимоий эхтиёжлари билан уйгунлашган, уларнинг 
мохияти мезони оркали улчанувчи мотивлар:

1) дунёкарашга тааллукли, алокадор булган гоявий мотивлар;
2) ички ва ташки сиёсатга нисбатан муносабатни акс эттирувчи, 

шахсий позицияни ифодаловчи сиёсий мотивлар:
3) жамиятнинг ахлокий нормалари, принциплари, турмуш тарзи, 

этнопсихологик хусусиятларига асосланувчи ахлокий мотивлар;
4) борлик гузаллигига нисбатан эхтиёжларда инъикос этувчи 

нафосат (эстетик) мотивлари.
II. Вужудга келиши, шартланганлик манбаи буйича умумийликка эга 

булган, бошкарув ва бошкарилув хусусиятли мотивлар:
1) кенг камровли ижтимоий мотивлар (ватанпарварлик, 

фидоийлик, альтруистик);
2) гурухий, жамоавий, худудий, умумбашарий мотивлар;
3) фаолият тузилиши, мохияти ва тузимига йуналтирилган 

процессуал мотивлар;
4) фаолият махсулини бахолашга, максадга эришувга 

мулжалланган рагбатланув, мукофот мотивлари.
III. Фаолият турлари мохиятини узида акс эттирувчи мотивлар:
1) ижтимоий-сиёсий вокеликларни мужассамлаштирувчи 

мотивлар;
2) касбий тайёргарлик ва махоратни узида намоён этувчи 

мотивлар;
3) укишга, билишга (когнитив), ижодга (креатив) оид мотивлар.
IV. Пайдо булиш хусусияти, муддати, мухлати, баркарорлиги билан 

умумийликка эга булган мотивлар:
1) доимий, узлуксиз, лонгитюд хусусиятли мотивлар;
2) киска муддатли, бир лахзали, бир зумлик ва сониялик 

мотивлар;
3) узок муддатли, вакт такчиллигидан озод, хотиржам хатти- 

харакатларни талаб этувчи мотивлар.
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V. Вужудга келиши, кечиши суръати биокувват билан улчанувчи 
мотивлар:

1) кучли, кудратли, таъсир доирасидаги шижоатли мотивлар;
2) пайдо булиши, кечиши урта суръатли мотивлар;
3) юзага келиши, кечиши заиф, буш, кучсиз, бекарор мотивлар.
VI. Фаолиятда, муомалада ва хатти-харакатда вужудга келиши 

хусусияти, хислати хамда сифатини акс эттирувчи мотивлар:
1) аник, яккол, воке булувчи реал мотивлар;
2) зарурат, юксак талаб ва эхтиёжларда ифодаланувчи долзарб 

мотивлар;
3) имконият (потенция), зохира (резерв), яширин (латент) 

хусусиятларини узида мужассамлаштирувчи мотивлар.
VII. Акс эттириш даражаси, сифати нуктаи назардан иерархия 

вужудга келтирувчи мотивлар.
1) биологик мотивлар;
2) психологик мотивлар;
3) юксак психологик мотивлар.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Эхтиёжлар фаолликнинг манбаи сифатида
2. Эхтиёжнинг турлари тавсифи
3. Инсонда эхтиёжларнинг ривожланиши
4. кизикишнинг психологик тавсифи
5. Установка тугрисида умумий тушунча
6. Шахс эътикоди ва дунёкараши хакида мулохазалар
7. Мотив ва мотивациянинг назарий масалалари
8. Мотив муаммоси ва унинг ечимлари
9. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг урни
10. Укув фаолияти мотивлари талкини
11. Психологияда мотив классификацияси 

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Эхтиёжлар тугрисида умумий тушунча.
2. кизикишнинг психологик жабхалари.
3. Установканинг психологик мохияти.
4. Шахс эътикоди ва дунёкараши.
5. Мотив ва мотивация хакида мулохазалар.
6. Мотив ва мотивация классификацияси.
7. Укув мотивлари ва уларни шакллантириш.

Адабиётлар
1. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания.-Л.: ЛГУ, 1968.
2. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте.-М.

1968.
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человека. -М.: 1969.
11. /озиев Э./. Фаолият ва хулк-атвор мотивацияси.-Т.: “Университет”,

2003.
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ТУРТИНЧИ БУЛИМ 
ШАХСНИНГ ХИССИЙ-ИРОДАВИЙ ЖАБХАЛАРИ 

VII БОБ 
ХИССИЁТ 

1. Хиссиёт тртрисида умумий тушунча

Хиссиёт борликка, турмушга, шахслараро муносабатга нисбатан 
шахснинг субъектив кечинмаларини акс эттирилиш ходисасидир. Шахс 
тирик мавжудод булиши билан бирга жамият аъзоси хамдир, шунингдек, 
яккахол (индивидуал) инсон сифатида теварак-атрофдаги нарсалар ва 
ходисаларга нисбатан муносабатларини холисона (объектив) акс эттиради, 
инъикос килади. Акс эттириш жараёни фавкулодда уз ичига 
куйидагиларни камраб олади: а) шахснинг эхтиёжини кондириш 
имкониятига эгаликни; б) кондиришга ёрдам берадиган ёки каршилик 
курсатадиган объектларга субъект сифатида катнашишни; в) уни харакат 
килдирувчи, билишга интилтирувчи муносабатларини ва хоказо. 
Субъектив муносабатларнинг инсон миясида хис-туйгулар, эмоционал 
холатлар, юксак ички кечинмалар тарзида акс этиши хиссиёт ва эмоцияни 
юзага келтиради. Хиссиёт -яккол вокеликнинг эхтиёжлар субъекти булмиш 
шахс миясида объектларга нисбатан унинг учун кадрли, ахамиятли булган 
муносабатларини акс эттирилишдир. Мулохазалардан куриниб турибдики, 
муносабат атамаси бир неча марта матнда кайд килинди, шунинг учун унга 
айрим изохлар бериш максадга мувофикдир. Психологияда хали бир талай 
терминлар, атамалар, тушунчалар мавжудким, уларга мохият, маъно, 
кулам, сифат, шакл жихатидан кулланилиши юзасидан баъзи бир 
тузатишлар киритилиши айни муддао булар эди.

Психология фанида муносабат тушунчаси икки хил маънода 
кулланилиб келинади: 1) субъект (шахс) билан объект (нарса) уртасида 
табиий холда (тарзда) юзага келадиган узаро алока урнатиш (объектив 
муносабатлар); 2) урнатилган алокалар акс эттирилиши (уларнинг 
кечинмаси), хусусий субъектнинг эхтиёжлари ва уларнинг объектлараро 
муносабати (субъектив муносабатлар), бинобарин, намоён булган 
эхтиёжларни кондиришга шай турган нарсалар билан одам уртасидаги 
муносабат маъносида ишлатилади. Хиссиёт тушунчаси кундалик 
турмушда ва илмий-психологик манбаларда хар хил маънода кулланилади. 
Жумладан, хиссиёт урнида сезгилар, англанилмаган майллар, 
англанилмаган хохишлар, тилаклар, максадлар, талаблар тушунчалардан 
фойдаланилади. Бу холатлар уртасидаги узаро ухшашликка асосланиб 
ишлатилиши кундалик турмуш вокеалари булиб хисобланади, холос. 
Илмий нуктаи назардан келиб чикиб тахлил килинганда «Хиссиёт» одатда
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тирик мавжудодлар миясида, яъни шахсларнинг эхтиёжларини кондирувчи 
ва унга монелик килувчи объектларга нисбатан унинг (одамнинг) 
муносабатларини акс эттириш маъносида кулланилади.

Жахон психологиясида «хиссиёт» билан «эмоция» терминлари 
(айникса чет мамлакатларда) бир хил маънода ишлатилади, лекин уларни 
айнан бир хил холат деб тушуниш мумкин эмас. Бундай нуксон оммабоп 
адабиётларда, чет элларда чоп этилган дарсликларда аксарият холларда 
учрайди. Одатда ташки аломатлари яккол намоён буладиган хис- 
туйгуларни ички кечинмаларда ифодаланишдан иборат психик жараён 
юзага келишининг аник шаклини эмоция деб аташ максадга мувофик. 
Масалан, рангларнинг узгариши, юзларнинг таъбассумланиши, лабларнинг 
титраши, кузларнинг яркираши, кулгу, йиги, гамгинлик, иккиланиш, 
саросималик ва бошкалар эмоциянинг ифодасидир. Лекин ватанпарварлик, 
жавобгарлик, масъулият, виждон, мехр-окибат, севги- мухаббат сингари 
юксак хислатларни эмоция таркибига киритиш гайритабиий ходиса 
хисобланар эди. Ушбу хиссий кечинмалар узининг мохияти, куч-куввати, 
давомийлиги, таъсирчанлиги, йуналганлиги билан бир-биридан кескин 
фарк килишларига карамай, уларни эмоция сифатида талкин килиш оддий 
сафсатага айланиб колган булар эди. Шу боисдан уларнинг узаро энг 
мухим фарки шундаки, бириси ижтимоий (хиссиёт), иккинчиси эса 
(эмоция) индивидуал, хусусий ахамият касб этади.

Таъкидлаб утилган мулохазаларга карамасдан, хиссиёт билан 
эмоциянинг узаро бир-биридан катъий чеклаб куйиш хам баъзи 
англашилмовчиликни келтириб чикариши мумкин. Фаолият, хулк-атвор, 
муомала субъекти узининг шахси хамда жамияти учун ахамиятли 
хисобланган нарсалар ва ходисаларни акс эттирувчи муносабати хиссиётда 
мужассамлашади. Шахснинг индивидуал хаёти ва фаолиятига алокадор 
(хох фойдали, хох зарарли булишдан катъи назар) омиллар, кузговчилар, 
турткиларни ифодаловчи хамда келиб чикиши инстинктлар, шартсиз 
рефлекслар, ирсий белгилар (овкатланиш, жинсий, химояланиш, куркиш ва 
бошкалар) билан боглик содда хиссий холатлар «эмоция» дейилади. 
Эмоциялар нафакат инсонларга, балки жонли ривожланган мавжудодларга 
хам тааллукли рухий (психик) холатлардир. Хайвонлардаги эмоциялар 
узгариши мураккаб булган табийлик (ирсий) аломатларга асосланувчи 
содда тузилишга эгадир. Одам билан хайвон эмоциялари узларининг 
мохияти, тузилиши, таъсирчанлиги, жадаллиги, сифати, шакли билан 
кескин тафовутланади. Эмоциялар ташки куринишга хослиги билан, 
муваккат хусусиятга эга эканлиги билан хиссиётдан фаркланади. Шуни 
айтиб утиш жоизки, хиссиёт хайвонот оламига хос кечинма эмас, у акл- 
заковат субъекти саналмиш хазрати инсонгагина хос, холос, чунки эмпатик 
(хамдардлик) хис-туйгулар шахснинг мукаммаллик боскичига 
кутарилишига кафолат негизидир.
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Хиссиёт билан эмоция (унинг юксак даражалари назарда тутилади) 
инсон шахсининг ижтимоий хаётий шарт-шароитларида юзага келган, 
одамнинг ижтимоий-тарихий тараккиётида шаклланган (эволюцион 
йусинда), муайян ижтимоий мухитда (жамиятда) истикомад килувчи 
кишилар томонидан узлаштирилган гоялар, меъёрлар, конун-коидалар, 
низомлар, кадриятларни акс эттирувчи англанилган хис-туйгулар, 
мураккаб ички кечинмаларни вужудга келиш жараёнидир.

2. Хиссиётнинг узига хослиги
Хиссиётда шахс психикасининг узига хос жабхалари, инсон 

фаолиятининг айрим жихатлари сифатида харакатдаги, теварак-атрофдаги 
вокеликни одам бош миясида турли-туман шаклда ичдан акс эттирилади. 
Шунинг учун хиссиёт борликда содир булаётган нарса ва ходисалар 
юзасидан шахс учун ахамиятли, кадр-кийматли аломатлари туйгусидан 
дарак берувчи сигналлар системаси тарзида талкин килинади. Яккол 
вокеликда сезги аъзоларига таъсир этувчи хар хил кузговчиларидан баъзи 
бирлари алохидаланади, узаро мос тушганлари эса бирлашади, фавкулодда 
намоён була бошлаган хис-туйгулар билан улар аралашиб кетади. Бунинг 
натижасида муайян кузговчилар тирик мавжудодлар учун хотиржамлик 
ёки безовталик сигналига айланади, хиссий кечинмалар эса инсоннинг 
шахсий тажрибасини шакллантирувчи шартли рефлекслар тизимини 
баркарорлаштирувчи омил тарикасида акс этади. Хиссиётнинг бундай 
тарзда сигнал функциясининг бажариши унинг импрессив (лотинча 
impessio-сузидан олинган булиб, таассурот деган маъно англатади) жихати 
деб номланишда узига хослиги шундаки, хиссиёт тасаввур килинаётган 
образларга, фикран режалаштирилаётган максадларга майл, фаоллик, 
интилиш уйготади, шахснинг фаолияти ва хатти-харакатларининг 
муваккат ёки узлуксиз мотивига айланади. Ушбу физиологик жараённинг 
мохиятини тушунтирилишда И. П. Павлов мана бундай ёндашади: тирик 
мавжудодларнинг табиий мухитга мослашувида катъийлашадиган ёки 
заифлашадиган динамик стереотиплар туфайли хиссий ва эмоционал 
кечинмаларнинг ижобий ёки салбий куриниши вужудга келади. И. П. 
Павловнинг талкинича, динамик стереотип-бу ташки таассуротларнинг 
маълум таркибда такрорланиши натижасида хосил килинган шартли 
рефлекслар таъсиридаги нерв богланишларининг баркарор тизимидир. 
Тирик мавжудод хаёти ва фаолиятида кийинчиликларга, каршиликларга 
учраса, динамик стереотип «заифлашуви» юзага келади, бунинг окибатида 
салбий эмоционал холатлар, кечинмалар хосил булади.

Хис-туйгулар ва эмоционал холатлар кечишининг турли шакллари, 
куринишлари нафакат сигнал функциясини бажаради, балки улар 
шахснинг фаолияти, хулк-атвори устидан бошкарувчанлик функциясини 
амалга оширади. Юксак хислар бу маънода устувор роль уйнайди (виждон
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хисси, масъулият ва ватанпарварлик туйгуси, эмпатик, яъни хамдардлик 
кечинмалари ва бошкалар). Хатто эмоционал холатлар, ходисалар, 
харакатлар шахснинг тана аъзолари узгаришида уз ифодасини топади ва 
ички хиссий кечинмаларнинг ташки аломатларини акс эттирувчи мухим 
курсаткичи хисобланади. Овоз оханги, суръати, тембри, частотаси 
узгариши, мимика, имо-ишора, пантомимика, организмнинг кизариши, 
окариши, нафас олиш ва кон босимидаги бекарор холатлар ихтиёрсиз ёки 
ихтиёрий, онгли равишда кечишидан катъи назар эмоциянинг экспрессив 
(лотинча expressio-деган атамадан олинган булиб, ифодалаш деган 
маънони билдиради) жабхаси дейилади.

Шахс хиссиётнинг субъекти хисобланиб, мазкур холатнинг 
намояндаси, уни акс эттирувчи тарикасида оламни англаш, билиш 
жараёнида узининг шахсий фаолиятини (хулк-атворини) максадга мувофик 
амалга ошириш учун хиссий кечинмаларни узгартириш кудратига эга. 
Хис-туйгулар шахсдан ажралган холда вужудга келмайди, шунинг учун 
улар хиссиёт субъекти билан бирга хукм суради, бинобарин, хиссий 
кечинмалар аник инсонга тааллукли булади, холос. Инсонда эмоционал 
таассурот колдирадиган, юз тузилишида таъбассум ёки кайгу, гохо 
ажабланиш уйготадиган нарса ва ходисалар хиссиётнинг объекти булиб 
хисобланади. Шахсдаги эмоционал узгаришлар унинг хаёти ва 
фаолиятида, шахслараро муносабатида, инсонлар билан муомалага 
киришишда, айрим холларда бирон бир вокелик тугрисида хаёл сурганда, 
армон туйгуси одамга хотиржамлик бермаганида юзага келади.

Хиссиёт субъектив ички кечинмаларда ифодаланса хам уни аниклаш 
мумкин, чунки дилдаги кайгу аламлар, афсусланиш, ачиниш, кувониш, 
узидан нолиш, куз ва юз харакатларидаги безовталаниш, хадиксираш, 
хаяжонланиш ташки тана аъзоларида, нутк фаолиятида, сустлик, 
локайдлик хукмронлик килганида бевосита ифодаланади. Хис-туйгулар 
ихтиёрсиз равишда вужудга келмайди, шунинг учун улар катъий равишда 
детерминациялашган (сабабий богланган) психофизиологик хусусиятга 
эгалиги туфайли у ёки бу ташки кузгатувчи таъсирига нисбатан муносабат 
билдириш (жавоб реакцияси) тарзида хосил булади. Вазият, шарт- 
шароитлар хиссиётнинг механизми тарикасида хизмат килиши мумкин. 
Шуни хам аниклаштириш лозимки, вазият хам, шароит хам табиий 
(биологик), субъектив (шахслараро муносабат) куринишларда вужудга 
келганлиги сабабли хиссиётнинг мохияти, сифати ва шаклига бевосита уз 
таъсирини утказади. каттик совук, фавкулоддаги чанг-тузон, хонада ток 
булмаслиги, купол муомала, локайд муносабат, авторитар хулк-атвор ва 
бошкалар вазиятга, шароитга яккол мисол була олади.

Хиссиётнинг детерминизм (сабабий богланиш) принципига 
асосланганлигидан катъи назар шахс узининг фаолиятида, хулкида, 
муомаласида хиссиётини, эмоционал холатларини идора килишга, баъзи
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холларда узини тутиб туришга, вокеликка ёки ходисаларга нисбатан 
олдинги бахосини узгартиришга, ички мураккаб кечинмаларини онгли 
равишда бошкаришга интилади. Шахсда вужудга келувчи субъектив 
холатлар, хис-туйгулар узининг юзага келиши, намоён булиши, мохияти 
жихатидан хамиша объектив вокеликнинг тимсоли, инсон миясига 
сингдирилган, кайта ишланган куринишидир. Объектив борлик юзага 
келтирадиган субъектив хис-туйгулар, кечинмалар моддий тана 
аъзоларидагина акс этиш билан чекланмасдан, балки муайян узгаришлар 
шахснинг фаолиятида, нуткида, мулохазасида, хулкида бевосита 
ифодаланади.

Шахс хиссиёт объектига нисбатан кандай шахсий муносабатда 
булиши фавкулоддаги холатда «Мен» лик ифодаланиши хис-туйгуларнинг 
сифати дейилади. Масалан, шахснинг мухаббати, рахм-шафкати, 
хаяжонланиши, кахр-газаби, безовталаниши, рухан эзилиш каби 
сифатларнинг муайян таснифи (классификацияси) мавжуддир. Сифатлар 
икки хил йусинда вужудга келиши мумкин, жумладан, шахснинг уз 
эхтиёжини кондиришга ва унга каршилик (тускинлик) килишга алокадор 
нарса ва ходисаларга нисбатан муносабатлари сон-саноксиз булиши 
мумкин. Хиссиётнинг сифатлари шахснинг нарса ва ходисаларга нисбатан 
эмоционал муносабатининг узига хос ва зарурий аломатлари булиб 
хисобланади. Психологияда шахснинг хаётий ва табиат омилларига 
нисбатан эмоционал муносабатлари ижобий ва салбий туркумларга 
ажратилади. Ижобий сифатлар нарса ва ходисаларга нисбатан эхтиёж 
максадга мувофик равишда кондирилса, у холда рохатланиш, кувонч 
хислари ифодаси юзага келади. Эхтиёжларни кондиришда тусиклар, 
халакит берувчи омиллар намоён булса, у такдирда нохуш кечинмалари, 
норозилик хислари тугилади. Ижобий ва салбий сифатлар бевосита 
йусиндаги эмас, балки билвосита йул билан хам вужудга келиши мумкин. 
Масалан, хаёт кувончларини эслаш дадилликни уйготса, 
муваффакиятсизликни хаёлга келтириш хадиксирашни хосил килади.

Шахс индивидуал эхтиёжларидан ташкари, ижтимоий эхтиёжни 
кондириш билан боглик мотивлар таъсири туфайли хам ижобий ёки 
салбий хиссиёт сифатларини акс эттириши кузатилади. Масалан, 
талабанинг танловда катнашиши кувонч хисларини юзага келтирса, 
иккинчи турдаги муваффакиятсизлик хафагарчилик туйгусини намоён 
этади. Шахснинг маколаси (газета, журналда) босилиб чикса фахрланади, 
кимнингдир томонидан у танкид килинса рухан эзилади. Ота-она 
фарзандини мактаса кувонади, койиса эса хафа булади ва хоказо.

Хиссиётнинг ижобий ва салбий сифатларидан ташкари, унинг 
иккиёкламалик (юнонча amphi иккиёклама вазифа, лотинча valentia «куч» 
деган маъно англатиб келади) ва ноаникликдан иборат асосий хислатлари 
мавжуддир. Бу рухий холатларда шахсда иккиланиш холлари, ноаник
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тушуниш муносабатлари акс этади, лекин рохатланиш билан 
каноатланмаслик хисларини бир-бирига кушиш мумкин эмас.

Амбивалент (иккиёклама) хиссиётда рохатланиш билан азобланиш 
туйгулари узаро кушилиб кетиш билан чекланибгина колмасдан, балки 
уйгунлашган, аралашган холда уларнинг кечиши мухим хусусиятларидан 
бири булиб хисобланади. Масалан, рашк хиссида мухаббат билан нафрат 
бир-бири билан узвий богланиб кетади. Хуранда корни очлиги учун шур 
овкатни еб биологик эхтиёжни кондириб, бир томондан рохатланиши, 
иккинчи томондан эса нохуш хисни кечириши мумкин. Ташналикдан илик 
сувни ичиб хам рохатланиши, хам нохушликка берилиши кузатилади. 
Кийими юпун шахсга калинрок тун берилса, бир томондан кувонади, 
иккинчи томондан эса уялади. Ошикларда севиш ва узидан нафратланиш 
холати кечади ёки хижрон ширин кайгу, лекин ёкимли истироб тарзидаги 
кечинмалар иккиёклама хиссиётга ёркин мисолдир.

Шахснинг эмоционал дунёси узлуксиз тарздаги зиддиятлар, низолар 
ва уларнинг хал килиниши, олдининг олинишини акс эттиришдан иборат 
жараёнлар мажмуасидир. Асосан ижобий, салбий ва иккиёклама хиссиётни 
келтириб чикарадиган омиллар куйидагилардан иборатдир: 1) шахс билан 
мухит уртасидаги (табиий мухит, ижтимоий мухит орасидаги) хар хил 
мазмун хамда шаклдаги муносабатлар; 2) тана аъзолари, ички организм 
таркиблари мухитидаги муносабатларнинг нисбий мувозанати узгариб 
туриши; 3) фавкулоддаги вазиятлар туфайли юзага келадиган хар хил 
кечинмалар ва бошкалар.

Хис-туйгуларнинг яна битта (туртинчи) сифати шахснинг хиссиёт 
объектларига нисбатан эмоционал муносабатларининг киска муддатли акс 
эттишини таъминловчи ташки таъсирининг ноаниклиги ифодаланишидир. 
Шунингдек, объектларнинг таассуротлари узок муддатли хусусиятга эга 
булса, бундай эмоционал холатлар муносабатларнинг сифати булиши 
мумкин; Шахс узининг турмуш тажрибасига номаълум, яп-янги нарсаларга 
дуч келса, бу вокелик уни тулкинлантириши, хайратлантириши, унда хавас 
ва кизикиш уйготиши мумкин. Бу хиссий вокелик (ходиса) янги 
таассуротни англашнинг хиссий жабхаси булиб хисобланади. Табиий ва 
ижтимоий мухитнинг англаб олиш чигал ходисаси эхтиёж билан 
богланишдан хамда муайян баркарор муносабат юзага келтиришдан олдин 
хиссий холатнинг предметига айланади. Шунинг учун маълум 
кечинмаларнинг негизида танхо «бу нима рефлекс»ини тушуниш эхтиёжи 
ётади. Билиш фаолияти билан уйгунлаша борган англаш хисси 
бекарорлиги, киска муддатлилиги билан тафовутланади хамда объектга 
нисбатан енгилрок салбий ёки ижобий муносабат сифатига айланади.

Хиссиётнинг мазмуни турли-туман булиб, у шахснинг хаёти ва 
тараккиёти имкониятлари билан боглик объектларга, хатто бевосита 
рохатланиш (азобланиш) хисларини юзага келтирувчи нарсаларга нисбатан
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муносабатларида ифодаланади. Демак, шахснинг хиссиётлари турлича 
моддий ва маданий эхтиёжларига асосланади, уларни кондиришга ёрдам 
берадиган омил ижобий эмоцияни юзага келтиради, сунг баркарор хиссиёт 
сингари мустахкамланади. Инсон эхтиёжини кондиришга халакит 
берадиган нарса салбий эмоционал холатни вужудга келтиради хамда 
хиссиёт тарикасида мужассамлашади.

Хиссиётнинг мазмуни тугрисида мулохаза юритилганда шу нарсани 
эслатиб утиш жоизки, хис-туйгулар баркарорлиги, максадга мувофиклиги: 
биринчидан, шахсга хеч кандай хавф-хатар, тахдид солмаётганлигини, 
иккинчидан, инсоннинг хаёти ва фаолиятида уни бахт-омад 
кутаётганлигини, учинчидан, шахслараро муносабати, жамиятда тутган 
мавкеини, туртинчидан, тана аъзоларининг саломатлигини руй-рост акс 
эттиради. Бу куринишларнинг барчаси ижобий сифатлар устуворлик 
килаётганлигидан дарак беради, бинобарин, ютукларга эришиш эхтимоли 
даражаси юксаклиги, ижтимоий ёки шахсий кутилма эса 
кафолатланганлигини англатади. Шахс шахслараро муносабатнинг 
махсули булганлиги туфайли ундаги хиссиётларнинг мазмуни, инсон 
камол топиши билан узвий боглик тарзда, кулами кенгайиб боради, бунинг 
натижасида эмоционал холатлар шахсий тор доирадан ташкари чикиб, 
табиат ходисалари, жамият муаммолари (иктисодий, сиёсий, тарихий, 
маънавий жабхалар) га тааллукли муносабатларни узида маънавий, 
мазмуний, шаклий жихатдан мужассамлаштиради. Худди шу боис 
масъулият ва локайдлик, мулокотмандлик ва одамовилик, газаб ва шавк, 
симпатия ва антипатия, оптимизм ва пессимизм, хурсандлик ва хафалик, 
кахрамонлик ва куркоклик, кувонч ва кахр, иштиёк ва зерикиш, эгоистлик 
ва альтуристлик, софдиллик ва гаразгуйлик, мехнатсеварлик ва 
дангасалик, самимийлик ва лаганбардорлик кабиларнинг барчаси келиб 
чикиши (генезиси) жихатидан ижтимоий хусусиятга эга булиб, куйидаги 
жабхалари билан ажралиб турувчи: а)шахснинг шахсий нуктаи назари;
б)ижтимоий хаётда эгаллаган мавкеи; в)хаёт ва фаолиятда фаоллиги;
г)жамиятдаги хамкорлик фаолиятда катнашиши; д) гурух ёки жамоада 
шаклланган шахслараро муносабатлари билан боглик хиссиётлардир. 
Шуни таъкидлаб утиш уринлики, шахснинг баъзи хис-туйгулари уларни 
руёбга чикарувчи омилларнинг такроран таъсири натижасида 
мустахкамланиб, унинг(инсоннинг) хукмрон, устувор, баркарор эмоционал 
хусусиятига айланади. Шу сабабдан шахсларнинг хушфеъл ёки жахолатли, 
кизикувчан ёки совуккон, куркок ёки жасур, мехрибон ёки багритош, 
хушмуомала ёки купол, камгап ёки махмадона деган йусинда инсон (шахс) 
сифатида тавсифлаш, бахолаш мумкин. Миллий тарбиянинг, миллий 
гоянинг асосий вазифаларидан бири мамлакатимиз фукароларида миллий 
истиклол гояларига содиклик, фидоийлик, ватанпарварлик, 
масъулиятлилик рухидаги юксак хис-туйгуларни шакллантиришдан
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иборатдир. Мустакиллик идеалларига муносиб шахсларни камол топтириш 
учун, ватан ишки билан ёнувчи фаол, шижоатли, иродаси букилмас, 
баркарор мотивацияга эга булган инсоний сифатларни уларда 
шакллантириш максадга мувофик.

Шуни эслаб утиш лозимки, хиссиёт узгарувчанлик хусусиятига эга 
булиб, унинг кучайиши ёки сусайишига караб кандай окибатларга олиб 
келишини олдиндан башорат килиш ёки пайкаш мумкин. Шахснинг хис- 
туйгуларида хам баркарор, хам узгарувчан жабхалари биргаликда хукм 
суради.

Шу сабабдан шахснинг хиссиётида хукмрон, устувор хис-туйгулар 
мавжуд булишига карамай, улар вазият, шароит янгиланиш боис кескин 
узгаришларга учрайди, динамик стереотиплар заифлаша бошлайди. 
Шунинг учун психологияда хиссиёт узгаришининг динамикаси деган 
атамалар бирикмаси узлуксиз равишда кулланилиб келинади.

Шахсда намоён булаётган хиссиёт аста-секин жадаллашиб боргани 
эвазига у рухий кечинма сифатида мустахкамланиб колиши мумкин. 
Масалан, жахон халкларида ер куррасининг у ёки бу жойларида 
купорувчилик куринишларига жирканч назар билан караш туйгуси 
уйгонган булса, кейинчалик терроризмга (лотинча terror куч ишлатиш 
билан куркитиш демакдир) шафкатсиз кураш, нафрат умумий 
милитаризмга (латинча militaris харбийлаштириш маъносини англатади) 
йуналтирилди. Халкларда наркотик (юнонча harkotikos мияни 
айнитадиган) моддаларга нисбатан жирканч туйгуси кучайиб бориши, 
динамикаси сабабли наркобизнесга (инглизча business фойда дегани)билан 
аёвсиз кураш инсоният генини (зотини) бузилишига йул куймасликка усиб 
утди. Шахс кечираётган хис-туйгулар мазмундор, акс эттирилаётган 
ходисалар ранг-баранг, узаро таъсирлар, алокалар, муносабатлар серкирра, 
купёкламалик хусусият касб этса, у холда хиссиёт динамикасига пухта 
негиз хозирлайди.

Лекин шуни хам таъкидлаш маъкулки, хиссиёт динамикаси хар хил 
кечиши, унинг хусусияти, йуналиши бироз узгариши мумкин. Чунки 
хиссиёт бир йуналишда кучайиб бориш билан бир каторда унинг 
сусайиши, хатто суниб бориши, хаддан ташкари заифлашуви хам 
кузатилади. Масалан, интизомни бузган ходимни «хайдаш» билан 
куркитиш эмоционал таъсирини йукотади, агарда бирор жазо чораси 
кулланилмаса, мабодо талабани дарс колдириши пуписа килиш билан 
чекланса, унда куркинч рухий холати йуколади. Ана шундай ходисалар ва 
номутаносибликларнинг такрорланиши сабабли эмоционал мослашув 
(адаптация) жараёни вужудга келади, демак, хиссиётда узгариш содир 
булмайди. Агарда хиссиёт объектининг (нарса, ходиса, холат кабиларнинг) 
мазмуни, маъноси шахсда кизикиш уйгота олмаса, бундай холда эмоцион 
туйиниш юзага келади, олдин кизик туюлган нарса кейинчалик зерикарли,
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ёкимсиз, нохуш кечинмалар хосил кила бошлайди. Шахс бир неча марта 
сурункасига ахборот, кушик, хангома эшита бергач, унда хаяжонланиш, 
рохатланиш, кайфият кутарилиши пайдо булмайди, аксинча инсонда 
зерикиш хисси уйгонади, уларни эшитиш эса жахл чиказади. Шунинг учун 
хох маълумот, хох юмор булишдан катъи назар янгилик аломатларисиз 
инсонда кизикиш йуколади.

3. Х,иссиёт ва эмоционал холатларнинг физиологик асослари
Эмоционал холатлар бошка рухий жараёнлар сингари мия 

фаолиятининг натижаси ёки махсули булиб хисобланади. Эмоционал 
холатларнинг юзага келишига табиатда ва жамиятда содир булаётган 
узгаришлар, муносабатлар, алокалар, таассуротлар асосий сабабчидир. 
Узгаришлар уз навбатида, биринчидан, шахс хаёти ва фаолиятининг 
жадаллаши ёки пасайишига, иккинчидан, инсондаги айрим эхтиёжларнинг 
пайдо булишига ёки йуколишига, учинчидан, одам ички органлари 
функционал холатларининг бекарорлашувига олиб келади. Хис-туйгулар 
учун энг хусусиятли физиологик жараёнлар негизи сифатида шартсиз ва 
шартли рефлекслар хизмат килади ва уларнинг муайян тизими бош мия 
катта ярим шарлари пустида юзага келади хамда шу жойда 
мустахкамланади. Мураккаб шартсиз рефлекслар эса: 1) ярим шарларнинг 
пустлокости бушликлари: 2) мия стволига тегишли куриш тепачалари 
(дунгликлари); 3) нерв кузгалишларини миянинг юкори булимларидан 
вегетатив тизимига утказиб берувчи марказлари оркали амалга оширилади. 
Шахсда хис-туйгуларнинг кечиши хамиша мия пусти билан пустлокости 
марказларининг бирликдаги (хамкорликдаги) фаолияти натижасида руёбга 
чикади

Шахс рухий оламида, уни куршаб турган теварак-атрофда содир 
булаётган узгаришлар (хох табиий, хох субъектив булишидан катъи назар) 
кечинмалар субъекти (инсон) учун канчалик кадр-киймат, юксак ахамият 
касб этса, хиссий холатларнинг мазмуни шунчали пурмаъно булади. 
Бунинг таъсирида юзага келадиган муваккат богланишлар тизимининг 
кайта курилиши кузголиш жараёнини хосил килади. Мазкур жараён мия 
катта ярим шарлари пустида таркалиб, сунг пустлокости марказларини 
эгаллаб олади. Катта ярим шарлар пустидан пастда турувчи мия 
булимларида организм физиологик фаолиятининг турли марказлари (нафас 
олиш, овкат хазм килиш ва хоказо) жойлашган. Шу сабабдан пустлокости 
марказларининг кузгалиши баъзи ички аъзолар фаолиятининг кучайишига 
олиб келади. Жумладан, нафас олиш ритмикасининг узгариши 
(хаяжонланганда бугилиб колишини, огир ва тартибсиз нафас олишни 
юзага келтиради), юрак фаолиятининг бузилиши (юрак уришини 
тезлаштиради), организмни кон билан таъминлаш издан чикиши 
(уялгандан кизаришни, курккандан окаришни келтириб чикаради, ички

222



секреция безлари ишининг нуксонлари куз ёшининг окизади, 
хаяжонланганда огизини куритади, куркканда «совук» тер чикаради ва 
хоказо.)

Илмий манбаларда талкин килинишича, мия катта ярим 
шарларининг пусти муътадил шароитида пустлокости марказларига 
бошкарув ва тормозлов йусинида таъсир курсатади хамда хиссиётининг 
ташкарида ифодаланишига йук куймайди. Мия пусти кучли даражада 
кузгалса, унинг таъсирида бошкарувчанлик функцияси бузилади. Шахс 
каттик чарчаса ёки кучли маст булса, иррадиация окибатида пустлокости 
марказлари хам кузгалади, натижада харакатни назорат килиши йуколади.

Мия фаолиятининг электрофизиологик тадкикотлари эмоцияларнинг 
пайдо булишида гипоталамолимбик (юнонча hypothalamus бош мия 
булими номи) тизими ва ретикуляр формация (лотинча reticulum турсимон, 
formatio, боглам маъносини англатади) нинг роли курсатиб утилган. 
Маълумотларда курсатилишича, эмоционал холатларнинг физиологик 
мохияти катта ярим шарлар пустининг ва пустлокости тизими 
марказларининг функциясигина эмас, балки улар: а) мия механизимлари 
фаолиятини фаоллаштирувчи ретикуляр формациянинг, б) миянинг 
таламус (куриш дунгликлари) нинг, гипоталамуснинг (дунгликости 
кисмининг), в) ярим шарлар янги пустлоги орасидаги лимбик системанинг 
функцияларидир.

Эмоционал холатлар учун пустлокости тугунчаларининг таркибига 
кирувчи (мия катта ярим шарларининг ок моддаси билан бирлашуви 
кулранг модда йигиндиси) марказлар хам мухим ахамиятга эга. Агарда мия 
катта ярим шарлари пустлоги харакатларини бирлаштириб, сезгиларни ва 
саъи-харакатларни нозик ифода килиб турса, мия формациялари ташки 
хамда ички мухитда содир буладиган узгаришларга организмнинг жавоб 
реакцияларини бошкаради.

Маълумотларга караганда, мия катта ярим шарлари пустлоги 
шикастланса, ташки оламдан хамда ички органлардан келадиган 
кузговчиларнинг нозик тахлил килиниши заифланса хам эмоционал 
холатлар сакланиб колаверади. Масалан, хайвонлар лимбик тизимга, 
дунгости (гипоталамус) кисмига, куриш тепаликларига йуналган электр 
кузгатувчиларга, ретикуляр формациясининг кузгалишларига хурсандлик 
ёки диккинафаслик, даргазаблик ёки куркоклик, лаззатланиш ёки 
азобланиш, рохатланиш ёки кунгилхижиллик сифатида жавоб реакцияси 
хосил булади.

Психофизиолог олимларнинг маълумотларига караганда, миянинг 
муайян жойларидан электрод ёрдамида биотокларни ёзиб олишнинг 
курсатишича, сут эмизувчиларнинг гипоталамусларида хам «рохатланиш», 
хам «азобланиш» марказлари мавжуд экан. Тажрибада «рохатланиш» 
маркази кузгатилганда ёкимли хислар уйгонган, электр токи билан
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«азобланиш» маркази кузгатилганда эса хайвонлар калтираб, узини хар 
томонга ташлаган. Кейинчалик сут эмизувчилар азоблантирувчи 
эмоциядан кочишга харакат килганлар.

Юкорида таъкидланганидек, ижобий ва салбий хис-туйгуларнинг 
шунга ухшаш марказлари бош миянинг бошка булимларида 
жойлашганлигига карамай, шартли равишдаги рохатланиш ва азобланиш 
марказлари хам мавжуддир.

Эмоциялар бир-бирига якин масофада фаолият курсатадилар. 
Тажрибада куш (жуфт) марказларидан бирида электрод билан хосил 
килинган кузгалиш эхтиёждан келиб чиккан холда салбий ёки ижобий 
эмоциядан факат биттасини вужудга келтирган, холос. Баъзида ёндош 
жойлашган марказларда кузголиш таркалган булса, у холда амбивалент 
ёки иккиёклама реакция руёбга чикади. Шартли равишда номланган 
марказлар (рохатланиш, азобланиш) бир-бирига якин жойлашишига 
карамасдан, хар хил тузилишга эга эканлиги аникланган. 
Маълумотларнинг курсатишича, «азобланиш» марказлари миянинг турли 
булимларига жойлашса-да, лекин улар ягона тизим билан бошкарилади. 
Салбий эмоциялардан фаркли уларок ижобий хис-туйгулар ва 
«рохатланиш» марказлари бир-бирлари билан жипс алокага эга эмас. 
Таъкидлаб утилган мулохазалар эмоциялар жуфт хамда карама-карши 
хусусиятга эга эканлигидан далолат бермокда. Шунинг учун хар кайси 
эмоция карама-карши туркумига эга деб катъий ишонч билан айтиш 
мумкин, жумладан, севги-нафрат, ёкимли-ёкимсиз, хотиржамлик- 
безовталаниш масъулиятлик-локайдлик ва бошкалар.

И. П. Павлов, Ч. Шеррингтон, П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, Е. Н. 
Соколов, Т. В. Симонов, Д. Линдслей, Р. У. Липер, Б. И. Додонов, У. Жемс 
ва бошкаларнинг тадкикотларида курсатилишича, тахлил килинган 
марказларнинг кузгатилиши шартли рефлекслари хосил килинишини 
мустахкамловчи омил хисобланади. Бунинг натижасида электр кузговчи 
ёрдами билан мия катта ярим шарларининг пустида билиш жараёнлари ва 
хатти-харакатлар стереотипларининг негизини ташкил килувчи муваккат 
богланишлар хосил килинади. Шартли рефлексларнинг суниши, 
тормозланиши, пустлокнинг танлаш (селектив) тизими мия стволининг 
узунаси буйича тепаликости ва пустлокости нерв тугунларидаги 
«марказлар» нинг фаолиятига богликдир. И. П. Павлов уша даврдаёк, 
«динамик стереотип»ни хосил килгандан кейин олий нерв фаолиятида уни 
бузилиш салбий хиссиётлар кечиши учун негиз булади, динамик 
стереотипни олдиндан тайёрлаб, сунг уни узгариши ижобий хис- 
туйгуларни пайдо килади, деб катъий ишонтирган эди.

Маълумотларнинг курсатишича, миянинг тепаликости кисмида 
(гипоталамусда) ги марказлар рохатланиш ёки азобланиш вазиятлари куп 
марта такрорланса хам хеч узгармаслиги мумкин, лекин мия катта ярим
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шарлари пустлокости нерв тугунчалари буйлаб ёйилган марказлар 
кузготилиши натижасида эмоционал реакциялар кучсизланиши, хатто 
суниши хам кузатилади. Бу вокелик шу билан изохланадики, аклий 
фаолият ва ахлокий кечинмалар эмоционал туси узининг узгарувчанлиги 
билан ажралиб туради. Бинобарин, организмнинг бирламчи эхтиёжлари 
юзасидан сигнал берувчи эмоционал реакциялар такроран 
каноатлантиргандан кейин хам сунмайди. Шунингдек, органик жарохат 
туфайли огрик камаймайди, муайян реакциялар узгармагунча жисмоний 
машкдан марокланиш шахс кунглига тегмайди. Бунинг учун албатта, 
салбий, ижобий, аралаш (амбивалент) сигналлар инсоннинг хаёти ва 
фаолиятида уз ахамиятини йукотиш керак.

Турли марказларни кузготганда юзага келадиган рохатланиш ёки 
азобланиш эмоцияларининг сифатига, даражасига ва баркарорлигига 
асосланган холда хар бир шароитда хиссий ифодаланган шартли 
рефлектор алокалар бир марта мустахкамланганда хосил булишини бошка 
вазиятда мустахкамланиш учун куп уринишга карамай алокани тиклаш 
мушкул эканлигини изохлаш мумкин. Бу уринда шахснинг баркарор 
эмоционал йуналганлиги, майллар мустахкамлиги рухий ходисасини унинг 
турмуш тарзини, хаётий идеалларни тушунтириш мумкин. Масалан, 
майхур (алкогол) ёки наркоман учун рохатланиш билан боглик хатти- 
харакат бирламчи булганлиги туфайли турли ижтимоий вокеалар 
(оиладаги жудолик, ишхонадаги кунгилсизлик, табиий офат ва бошкалар) 
уни бу йулдан тухтатиб кололмайди, лекин муваккат холат вужудга 
келиши мумкин (айтайлик бир неча дакика узини тийиб туриш), бирок 
тезда табиий эхтиёжга мутелик килиб, «тарки одат-амри махол» йусинда 
иш тутаверади.

4. Одам ва х,айвон эмоциялари
Шахснинг эмоционал холатлари ва кечинмаларининг психологлар ва 

физиологлар томонидан экспериментал тарзда тадкикот килинишига 
караганда, юксак даражада ташкил топган хайвонларга эмоцияларнинг 
физиологик механизмларидан инсонники жуда катта тафовут килмайди. 
Лекин муаммо хиссиётнинг мазмуни, сифати, шакли, ифодаланиши нуктаи 
назаридан тахлил килинганда инсон билан хайвон эмоцияси (хиссиёт) 
орасида кескин фарк мавжудлиги намоён булади. Табиатшунос ва 
инсоншунос олимлар хайвонларда эмоционал реакциялар, холатлар 
мавжудлигини тан олсалар-да, бирок уларда мураккаб хиссиёт, юксак хис- 
туйгулар борлигига шубха билан карайдилар ёки инкор киладилар. Бу 
фикрга тулик кушилиш мумкин, чунки инсонларда шундай хис-туйгулар 
борки, бундай хиссиёт хайвонларда булиши мумкин эмас, вахоланки 
газабланиш, куркиш, жинсий майл, кизикувчанлик, хурсандлик, гамгинлик
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хар иккаласида учрайди, аммо улар сифат ва мазмун жихатдан бир- 
бирларидан кескин тафовутланади.

Инсон эмоциялари ижтимоий хаётнинг шарт-шароитларига 
мослаштирган (патологик холлар истисно килинганда), «онгли зот» га 
тааллукли табиат ва жамиятга нисбатан муносабатларида намоён булади, 
максадга мувофиклаштириш хамда бошкариш хусусиятига эга. Очлик 
хисси, жинсий майл ва бошка инстинктив сохалардаги эмоциялар хайвон 
билан инсонда ухшаш булса-да, лекин уларнинг ифодаланишида 
фаркланиш мавжуд. Буларнинг барчаси инстинктив харакат булиши билан 
бирга инсонийлашидан иборат узок эволюцион, ижтимоий-тарихий 
тараккиёт йулини босиб утган, мураккаб кийинчиликларни енгиш эвазига 
мазкур курсатгичга эришган.

Инсон хиссиётнинг ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари мавжуд 
булиб, улардан энг асосийси сабабий богланишларга (детерминирлашган) 
эгаликдир. Худди шу боис инсон хиссиётларининг биологик ва 
физиологик тахлили, уларнинг туб мазмунини очиб бермайди, шунингдек, 
хиссиётлар инсон шахсининг онгли ва онгсиз хатти-харакатларини амалга 
оширувчи кучга, яъни мотивга усиб утиш йулларини изохлаб беришга 
кодир эмас. Маълумки, эмоцияларнинг «инсонийлашуви» хиссиётлар 
ичидан кечиши мазмуни ва сифатлари жихатидан хайвонларники билан 
киёсланганда шахсники узининг ранг-баранглиги, мураккаблиги билан 
устувордир. Инсонларнинг мехнат, маънавият, сиёсат, оила, ишлаб 
чикариш билан узаро муносабатлари, шунингдек, табиат билан одамлар 
орасидаги, шу билан бирга шахслараро муносабатлар бир катор инсоний 
хиссиётларнинг ва уларни ифодалаш, татбик этиш воситаларини вужудга 
келтиради. Шахс юз ифодалари, бошини тебратиш билан, хурсиниш 
оркали узгаларга хамдардлик (эмпатия) туйбусини билдиради. Болаларга 
одоб билан жавоб беришни, сухбатдошига илик, самимий жилмайишини, 
кария ва ногиронларга хурмат билан жой бушатишни, кичкинтойларга 
мехрибонликни шакллантириш лозим. Шахс уз хис-туйгуларини узи 
бошкаради, уларни меъёрий хужжатлар, ижтимоий турмуш коидалари, 
этник расм-русумлар, одатлар, анъаналар, процессуал конунлар нуктаи 
назаридан гох маъкуллайди, гох коралайди. Шу билан бирга инсонлар 
кучли ва жушкин эмоциялари кечишида ташки хотиржамликни саклай 
биладилар. Уларнинг баъзилари уз хиссиётларини беркитиш учун 
узларини бефарк тутадилар, салбий эмоцияларни ифодалашга 
интиладилар. Шахс узининг мимика ва пантомимикаларини бошкариш 
имкониятига эга, лекин органлардаги табиий узгаришларни ушлаб туриш 
мумкин эмас. Масалан, нафас олиш, кон айланиш, овкат хазм килиш, куз 
ёшларини ушлаб туриш, рангни кизартириш, окартириш ва хоказо.
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Эмоцияларнинг ифодаланиш куйидаги куринишларга эга булиш 
мумкин: 1) ифодали харакатлар (мимика ва пантомимикалар); 2) 
организмдаги турли ходисалар (ички аъзолар фаолияти ва холатининг 
узгариши); 3) гуморал хусусиятдаги узгаришлар (организмнинг кон 
таркибидаги, суюкликдаги кимёвий узгаришлар, модда алмашиш ва 
хоказо). Эмоцияларнинг ташки ифодасига мимика, имо-ишора, важохат, 
кадди-комат узгариши, ташки секреция безлари фаолияти (ёш, сулак, тер 
ажралиши), хатти-харакатлар (тезлиги, кучи, йуналиши, мувофиклашуви), 
нуткнинг хусусиятлари ва бошкалар. Эмоциялар, хис-туйгулар мазмуни, 
сифати, шакли жихатидан этнопсихологик хусусиятларига эга.

5. Миссий кечинмаларнинг шакллари
Хиссиётлар шахс фаолиятининг мухим жабхаси сифатида инсоннинг 

кенг эмоционал сохасини ранг-баранглиги, купкирралиги хакида хиссий 
тон (юнонча tonos зурикиш, ургу бериш маъносини билдиради), эмоциялар 
(лотинча emovere кузгатиш, хаяжонлаш демакдир), аффектлар (лотинча 
affectus рухий хаяжон, шижоат, эхтирос маъносини англатади), стресс 
(инглизча stress зурикиш деганидир) ва кайфият каби тушунчалар муайян 
тасаввур бир имкониятига эга.

Хиссиёт тон (тус). Хиссиёт аксарият холларда факат эмоционал тус 
сифатида рухий жараённинг узига хос сифат (сифатий) жихати тарикасида 
вужудга келади. Хиссиёт бу уринда узига узи эмас, балки билишга 
интилаётган, узгартираётган, эгаллаётган шахсда маълум муносабатни 
намоён килувчи нарсалар, ходисалар ва харакатларнинг алохида хоссаси, 
хислати хамда хусусияти маъносида гавдаланади. Мазкур нарсаларга 
нисбатан инсон шахсининг субъектив муносабатлари тугрисида мулохаза 
юритилаётганини одам хамиша хам пайкай олмайди. Масалан, ёкимли 
мулокотдош, кулгили хангома, бадбуй хид, бехаё кино, иштиёкли 
машгулот, иболи киз, ярамас хулк, хушчакчак йигит, хотиржамлантирувчи 
хабар, захматли мехнат ва бошкалар.

Эмоционал тон ёки хиссий тус (масалан, аффектив тон) баъзи 
холларда барча шахсларда тугма, наслий хусусият касб этиши мумкин 
Жумладан, огрик хисси ва бошка хусусиятли кучли кузгатувчилар бир 
даврда акс этган ёкимсиз (нохуш) хиссий тон билан ажралиб туради. 
Масалан, меркаптан (латинча mere симоб, captans эгалловчи деган маъно 
англатади), яъни симоб билан бошка органик моддалар бирикмасидан 
таркалган хидлар хар кайси рухан соглом инсонлар учун ёкимсиз, жирканч 
таассурот уйготади. Шунингдек, баъзи ранглар бирикмаси (омихтаси), 
шилимшик пардаларнинг кузголиши, камишларнинг ишкаланиши, 
эговнинг овози хам худди шундай из колдиради. Шу билан бирга идрок 
образлари ва тасаввурларининг аксарият хиссий тонлари (туслари) 
олдинги эмоционал жараёнларидан сакланиб колган излар, турмуш

227



тажрибанинг сабоклари ((акс садолари) инсонларда ухшашлиги туфайли 
«тугма» деб бахоланиши мумкин. Хиссий тон шахснинг эхтиёжларини 
атрофдаги нарсалар ва вазиятлар кониктириши ёки кониктимаслиги, 
фаолиятнинг эса муваффакиятли ёки муваффакиятсиз кечишини яккол 
намойиш этишига хизмат килади. Шахснинг психологик хислатларига 
биноан хиссий тон (тус) узига хос идиосинкразия (юнонча idios узига хос 
synrasis коришмок, коришув маъносини билдиради) хусусиятини касб 
этади, бундай таъбли одам бошкалар учун бефарк туюлган нарсаларга хам 
жирканч муносабатини намойиш килади, масалан, духобага тегишни, 
балик, ёг, гул хидларини ёктирмайди.

Шуни алохида таъкидлаш уринлики, куриш, эшитиш, хидлаш, 
кинестетик (харакат) сезгиларга хамда идрокларга тааллукли хиссий тон 
мухим амалий ахамиятга эга. Масалан, хоналар, иш жойи, транспорт 
воситаларининг ранги (туси) таассуротидан вужудга келган ёкимли ва 
ёкимсиз хиссий тон мехнат самарадорлигига, хизматчиларнинг кайфиятига 
сезиларли таъсир утказади. Кимёвий угитлар, сабзавотларнинг ёкимсиз 
хиди, ишлаб чикаришдаги шовкинлар, товушлар хиссий тон жихатидан 
мехнат унумдорлигини пасайтиради. Хотиржамлик, ёкимсиз мусика, илик 
шахслараро муносабатлар, муомала мароми, ахиллик муваффакият 
кафолати, ижтимоий тараккиёт омили хисобланади.

Эмоциялар. Эмоционал жараёнлар, холатлар ёки тор маънода 
эмоциялар хиссий кечинмаларининг узига хос хусусиятли шаклларидан 
биттасидир. Эмоция - у ёки бу хиссиётнинг инсон томонидан бевосита 
кечирилиши (кечиши) жараёнидан иборатдир Масалан, шахс томонидан 
мусикани севиш эмоцияни вужудга келтирмайди, балки бунинг учун 
мусикани эшитиш, ижрочи махоратига тасанно билдириш, ундан 
хаяжонланиш ёки асар ижроси ёкмаса газабли хиссий кечинма хосил 
булиши ижобий, салбий эмоция дейилади. куркинч, дахшат хиссий 
кечинма сифатида объектларга шахснинг муносабатини акс эттириб 
турлича шаклда намоён булиши мумкин: одам дахшатдан кочади, 
куркувдан серрайиб колади, узини идора кила олмай хар томонга уради, 
хатто хавф-хатарга узини ташлаши хам мумкин.

Купинча эмоциялар узининг таъсирчанлиги билан бир-биридан 
ажралиб туришига карамай, бундай сифатли хиссий холатлар стеник 
(юнонча sthenos сузидан олинган булиб, куч деган маъно англатади) 
хусусиятли дейилади. Бундай эмоциялар дадил хатти-харакатларга, 
мантикий мулохазаларга, ижобий изланишларга куч-кувват, канот 
багишлайди. Масалан, хурсандчиликдан шахс «парвоз килади», «юлдузни 
нарвонсиз олади», кимларгадир холис ёрдам килишга шошади, фаоллик, 
тиниб тинчмаслик унинг сифатига айланади. Аксарият холларда хушхабар, 
муваффакият шахсда стеник хусусиятли эмоцияларни вужудга келтиради. 
Баъзи холларда эмоциялар узининг сустлиги, заифлиги, нурсизлиги билан

228



тавсифланади, бундай хиссий холат астеник (юнонча actenia сузидан олган 
булиб, кучсизлик, заифлик маъносини билдиради) деб аталади. Бундай 
хиссиёт инсонни бушаштиради, уни хаёлга чумдиради, хаёлпараст килиб 
куяди, шу сабабдан фавкулодда шахсдаги рахмдиллик бефойда эмоционал 
кечинмага, уялиш виждон азобига, андиша эса куркокликка айланиб 
колиш хавфи кучли.

Хар кандай вазиятда хам эмоционал хатти-харакат, фаолият 
мотивлари булишидан ташкари, улар баъзида фаолиятни 
ташкиллаштирувчи, гохо уни издан чикарувчи омилга хам айланиши 
мумкин. Эмоционал холатлар ё хаддан ташкари кучайса ёки сусайса, 
хуллас меъёри, мароми издан чикса, у холда шахс фаолияти максадга 
йуналишини йукотади, бунинг натижасида объектлар нотугри акс 
эттирилади, улар холисона талкин килинмайди, бахолашда мантикий 
нуксонларга йул куйилади.

Аффектлар. Хаддан зиёд тез кечиши билан мияда пайдо булувчи, 
шахсни тез камраб олувчи, жиддий узгаришларни юзага келтирувчи, 
жараёнлар устидан иродавий назоратларнинг бузилишига етакловчи 
(узини узи бошкаришни заифлаштирувчи), организм аъзолари 
функциясини издан чикаручи эмоционал жараёнларга аффектлар деб 
аталади. Аффектлар киска муддатли булиб, улар фавкулоддаги ёнгинга, 
яркираган портлашга, тусатдан келган дулга, туфонга, кутилмаган 
силкинишга ухшаб кетади. Мабодо эмоция рухий тулкинланиш дейилса, 
унда аффект холатлари турли боскичлардан тузилган булиб, улар узаро 
урин алмашиб туради. Маълумки, вахимага, тахликага, саросимага тушиб 
колган, ута кувонган, кулги нашидаси билан банд булган, умидсизлик 
тузогига илинган инсон турли вазиятларда борликни бир текис акс эттира 
олмайди. Чунки у макур шароитларда уз кечинмаларини хар хил 
ифодалайди, узини турли даражада ушлайди, харакатларини эса турлича 
бошкаради. Бундай оралик мия ва мия катта ярим шарлари пустлогидаги 
маълум марказларнинг кучли кузголишини ва бошка марказларнинг 
тормозланиши меъёрдан чикиб кетиши туфайли узаро алмашиниб колади. 
Харакатчанликнинг аста-секин кутарилишидан иборат стеник холат 
астеник холат билан алмашинади (кучли холат кучсиз билан аралашиб 
кетади), лекин кайта тикланишга улгурмайди. Масалан, жушкин харакатда, 
куз ялтирашида, юз кизаришида вужудга келаётган кучли жахл 
куринишлари кузнинг хираланиши, юз окариши, ранг учиши билан боглик 
каттик газабга айланиши мумкин. Умидсизлик кечинмасида организмнинг 
жушкин реакцияси баъзан хушидан кетиб колиш холати билан 
алмашинади. Ушбу вазият лотинча «stupos» ступор, яъни серрайиб колиш, 
карахт холати деб психологияда кулланилади.

Аффект холати бошланишида шахс инсоний кадриятларнинг 
барчасидан узоклашиб, уз хиссиётининг окибати тугрисида хам
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уйламайди, хатто тана узгаришлари, ифодали харакатлар унга буйсунмай 
боради. Кучли зурикиш натижасида майда, кучсиз харакатлар бархам 
топади. Тормозланиш мия ярим шарлари пустини тула эгаллай бошлайди, 
кузголиш пустлокости нерв тугунчаларида, оралик мияда авж олади, 
холос. Бунинг натижасида шахс хиссий кечинмасига(дахшат, газаб, 
нафратланиш, умидсизлик ва хоказолар) нисбатан узида кучли хохиш 
сезади.

Маълумотларнинг курсатишича, купинча хиссиётлар аффектив 
шаклда утиши тажрибаларда синаб курилган. Жумладан, 1) театр 
томошабинларида, 2) тантана нашидасини сураётган оломонларида, 3) эс- 
хушини йукотган, телбанома севги афсоналарида, 4) илмий кашфиёт 
лахзасида, 5) тасодифий кизгин учрашувларда жушкин шодликлар 
мужассамлашади.

Аффектлар вужудга келишининг дастлабки боскичида хар бир шахс 
узини тутишини, узини кулга олишни уддалаш курбига эга булади. 
Уларнинг кейинги боскичларида иродавий назорат йукотилади, иродасиз 
харакатлар амалга оширилади, йуланмасдан хатти- харакат килинади. 
Аффектив холатлар масъулиятсизлик, ахлоксизлик, мастлик аломатида 
содир булади, лекин шахс хар бир хатти- харакати учун жавобгардир, 
чунки у акл- заковатли инсондир. Аффектлар утиб булганидан кейин 
шахснинг рухиятида осойишталик, чарчаш холати хукм суради. Баъзи 
холларда холсизланиш, жамики нарсага локайд муносабат, харакатсизлик, 
фаоллик бархам топиш, хатто уйкуга мойиллик юзага келади. Шу билан 
бирга аффектив шок (французча choc зарба деган маъно англатади) холати 
хам содир булади, бунинг окибатида организмнинг ички аъзолари 
функцияси бузилади, хатто юрак хуружи (инфаркт-латинча arctus «хавф 
тулдиргич», миокард юнонча mys томир kardia юрак деган маъно билдириб 
келади) юзага келади. Шуни хам унитмаслик керакки, аффектив кузголиш 
муайян давргача давом этиши, баъзан уктин-уктин кучайиши ёки 
сусайиши (пасайиши) содир булиб туриши мумкин.

Стресс. Стресс инглизча stress сузидан олинган булиб, жиддийлик, 
кескинлик, зурикиш деган маъно англатади. XX асрнинг иккинчи ярмидан 
бошлаб кескин вазият туфайли вужудга келадиган эмоционал холатларни 
тадкик этиш психология, физиология, тиббиёт фанларида кенг куламда 
амалга оширила бошланди. Стресс- огир жисмоний ва мураккаб аклий 
юкламалар, ишлар меъёридан ошиб кетиб, хавфли вазиятлар тугилганида 
зарурий чора-тадбирларни зудлик билан топишга интилганда вужудга 
келадиган хиссий зурикишлар. Мана шундай шароитлар ва вазиятларнинг 
барчасини бирон бир эмоция тури руёбга чикаради. Стресс эмоционал 
холатининг пайдо булиши хамда кечишининг психологик хусусиятларини 
аниклаш нафакат учувчилар, космонавтлар, диспетчерлар (инглизча 
dispatcher ишлаб чикаришни мувофиклаштирувчи маъносини англатади)
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учун, балки судялар, корхона рахбари, таълим тизими ходимлари учун 
алохида ижтимоий психологик ахамият касб этади.

Психология фанига стресс тушунчасини олиб кирган олим канадалик 
физиолог Г. Селье (1936) саналади. У стрессни тадкик килишда мослашув 
аломати (адаптацион синдром- юнонча syndrome белги, аломат, куриниш 
мослашуви демакдир) масаласига, унинг фаолиятга ижобий хамда салбий 
таъсир этишига алохида ахамият берган. Шунингдек, экстремал (латинча 
extremus фавкулоддаги холат, энг охирги вазият маъносини англатади) 
вазиятлардаги, мураккаб жараёнлардаги стресснинг узига хослиги, 
фаолиятни кайта ташкил килишгача (дезорганизация латинча de 
organisation французча ташкилот, тузилма маъносини билдиради) олиб 
бориши, шунга ухшаш шароитларда шахс хулкини башорат этиш (прогноз 
юнонча prognosis башорат маъносини англатади) имкониятлари Г. Селье 
томонидан урганилган.

Тадкикотчи У. Кенноннинг гомеостазис (юнонча ухшашлик, stasis 
маъносини билдиради) хакидаги таълимотида стресс холати хар томонлама 
урганилган. Ушбу терминни у психологияга 1929 йилда олиб кирган. 
Гомеостазис механизмда мослашиш хусусиятлари яккол уз ифодасини 
топади. Унинг мулохазасича, фаолият шаклларини амалиётга татбик этиш 
жараёнида нерв системаси ва мия функциясини окилона таъминлаб 
туришда хамда саклашда гомеотазис мухим роль уйнайди.

Стресс холатида шахснинг хатти-харакатлари узига хос тарзда 
узгаради, унда кузгалишнинг умумий реакцияси пайдо булади, унинг 
харакатлари тартибсиз равишда амалга оширилади. Стресснинг кучайиши 
эса тескари реакцияга олиб келади, натижада тормозланиш, сустлик, 
заифлик, фаолиятсизлик устуворлик кила бошлайди. Лекин стресс 
холатида физиологик узгаришлар ташки томонидан карийб кузга 
ташланмаслиги мумкин. Бирок муаммони ечишдаги кийинчилик, диккатни 
таксимлашдаги саросималик стресснинг ташки ифодаси деб тахмин 
килинса булади. Шахс стресс холатида телефон номерини адаштиради, 
вактни чамалашда янглишади, онг фаолияти енгил тормозланади, идрок 
кулами тораяди ва бошкалар.

Стресс холатида шахснинг психологик хусусиятлари, турмуш 
тарбияси, шаклланган малакаси мухим роль уйнайди. Кескинликнинг 
олдини олишда шахснинг олий нерв фаолияти, нерв системасининг 
хусусиятлари алохида ахамият касб этади. Ундаги юксак хис-туйгулар 
(масъулият, бурч, жавобгарлик, ватанпарварлик, садокат ва хоказо) стресс 
холатида хатти-харакат бузилишининг олдини олишга хизмат килади.

Кайфият. Шахснинг хатти-харакатларига ва айрим рухий 
жараёнларига муайян вакт давомида тус бериб турувчи эмоционал холат 
кайфият деб аталади. Шахснинг хаёти ва фаолияти давомида шодонлик, 
хазилкашлик, умидсизлик, журъатсизлик, зерикишлик, кайгуришлик
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сингари хис-туйгулар унинг рухий холатини умумий тизимига айланади. 
Ушбу вазият баъзи эмоционал таассуротларнинг вужудга келишига кулай 
замин хозирлайди, бошкаси учун эса кийинчилик тугдиради. Инсон хафа, 
маъюс хиссий холат хукмронлигида булса, у холда тенгдошларининг 
хазилига, кексаларнинг угит-насихатларига, маслахатларига кувнок 
кайфият чогдагига нисбатан мазмун, сифат жихатидан бошкачарок тусда 
муносабат билдиради. Шунинг учун ишлаб чикариш ва халк таълими 
тизими жамоаларида, расмий, реал гурухларида ишчанлик, узаро ёрдам, 
хамкорлик, хамдардлик, илик рухий мухит яратиш, самимий муомала 
маромини шакллантириш хам жисмоний, хам аклий мехнат 
самарадорлигини оширишнинг кафолатидир.

Кайфият нихоятда хилма-хил, узок ва якин манбалар негизидан 
вужудга келади. Уни баркарорлаштириб турадиган асосий манбалардан 
бири- шахсларнинг ижтимоий жамиятда хукмронлик килаётган умумий 
нуктаи назарлари, хаётнинг турли жабхаларида акс этувчи таъсирлар, 
чунончи мехнат муваффакияти ва таълим ютуги, рахбар ва ходим, 
укитувчи ва сабок олувчи уртасидаги муносабатлари, оиладаги шахслараро 
муомала мароми, хар хил вазиятларда пайдо булган турмушдаги карама- 
каршиликлар, шахснинг эхтиёжлари, кизикишлари, майллари ва 
таъбларининг кондирилишидан каноат хосил килишлик ёки каноат хосил 
килмаслик кайфиятнинг манбалари булиб хисобланади. Шахснинг маълум 
муддат рухи тушиб, нохуш, заиф кайфиятда юриши унинг турмушида 
муаммолар юзага келганлигидан халоват, тинчлик бузилганлигидан 
далолат беради. Бундай вазиятлар намоён булганида шахсга окилона 
мулохаза махсулидан келиб чиккан холда хуштавозелик билан ижобий 
таъсир утказиш, рухини тетиклаштирувчи воситаларни куллаш, 
кайфиятини бузиб турган омилларни батамом бартараф этиш максадга 
мувофик.

Инсон кайфиятининг пайдо булишига ва узгаришига таъсир килувчи 
иккита омилни тахлиллаш мутлако шарт. Улардан биттаси объектив ва 
субъектив хусусиятли вазиятдир: а) табиий омилларга тааллукли булган 
вазият (хавонинг совуклиги ёки иссиклиги, биоритмика узгариши), б) 
шахслараро муносабатнинг нокулайлиги ва бошкалар. Иккинчи бир манба 
сифатидаги талкин килиш мумкин -  бу объектив ва субъектив шарт- 
шароитлардир. Масалан, мехнат ва укиш фаолиятига керакли 
воситаларнинг мавжудлиги (иш дасгохи, мехнат куроли, ёруглик, 
аудитория, парталар ва бошкалар). Иккинчидан, субъектив муносабатлар: 
илк психологик мухит, мулокатмандлик мароми, рагбатлантириш, мулокот 
урнатиш услуби, шахсиятга тегмаслик, тенг хукуклилик, хамкорлик, 
демократия принципларига риоя килишлик, узаро тушиниш, шахснинг 
психологик хусусиятларини хисобга олиш ва хоказо.
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Психология фанида асосий хиссиётлар атамаси кучма маънода 
кулланилиб келмокда. Тадкикотлар ичида К. Изартнинг таснифи муайян 
кизикиш уйготади, лекин хис-туйгуларнинг барчасини узида камраб 
олмайди. К. Изартнинг талкинича: 1) кизикиш -  малака ва куникмалар 
шаклланишига, укишга мойиллик уйготадиган билимларни эгаллашга 
ёрдам берувчи ижобий хиссий холатдир; 2) кувонч - кондирилиши 
даргумон булган етакчи (хукмрон) эхтиёжнинг кондирилиши мумкинлиги 
билан боглик ижобий хиссий холатдир; 3) хайратланиш -  фавкулодда руй 
берган холатлардан хиссий жихатдан таъсирланишнинг ижобий ёки 
салбий жихатдан ифода этилмаган белгисидир; 4) изтироб чекиш -  
хозиргача кондирилиш эхтимоли озми ёки купми мавжуд тасаввур 
килинган, мухим хаётий эхтиёжларнинг кондирилиши мумкин эмаслиги 
тугрисида маълумот олиниши боглик салбий хиссий холатдир; 5) 
газабланиш -  объектив тарзида кечадиган, шахс учун гоят мухим эхтиёжни 
кондириш йулида тусикларни енгиб чикадиган салбий хиссий холатдир; 6) 
нафратланиш -  объектларга якинлашув субъектнинг маънавий ёки эстетик 
идеалларига зид келиб колиши окибатида руй берадиган салбий хиссий 
холатдир; 7) жирканиш -  шахслараро муносабатларда руй берадиган ва 
шахснинг хаётий нуктаи назарлари, карашлари ва хулк-атворига 
номутаносиблиги окибатида хосил буладиган салбий хиссий холатдир; 8) 
куркув -  шахс узининг хотиржам хаёт кечиришига зиён етиши 
мумкинлиги унга реал тахдид солаётган ёки тахдид солиши мавжуд хавф- 
хатар тугрисидаги хабарни олиш билан пайдо буладиган салбий хиссий 
холатдир; 9) уялиш -  узининг эзгу максадлари, хатти-харакатлари ва 
ташки киёфаси, нафрати катта мухит кутилмасига мос келмаганлиги билан 
эмас, балки узига лойик хулк-атвор хамда ташки сиймоси шахсий 
тасаввурларга хам мос эмаслигини англашда ифодаланадиган салбий 
хиссий холатдир.

6. Юксак хислар
Кишилик жамияти билан хайвонот олами уртасида психологик 

тафовутлар юксак хисларда уз ифодасини топади. Юксак хислар онгли 
харакатларни бажаришнинг объектив шароитлари, йуналишлари, мазмуни 
билан уйгунлашган шахс эмоционал холатининг баркарор, мураккаб 
таркибида пайдо булади ва кечади. Куплаб кечирилаётган эмоцияларда, 
аффектларда, кайфиятларда якколлашган умумлашма хислар юксак хислар 
деб аталади. Улар уз таркибига содда тузилган хисларни камраб олади, 
лекин оддий хислар йигиндисидан иборат эмас, чунки юксак хислар 
мазмуни, сифати, шакли билан алохидаликка эга

Шахсда топширикни бажариш билан боглик жавобгарлик хисси хар 
хил маънода кечирилади; 1) ташвишланиш эмоцияси (бир томондан, 
хурсандлик, иккинчи томондан эса куркиш хисси) сифатида; 2) уз кучига,
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гайратига, ифтихорига ишонч эмоцияси тарикасида; 3) вазифага жиддий 
карайдиган тенгдошлардан газабланиш эмоцияси сифатида; 4) шарт- 
шароитларни хисобга олишга нисбатан шубхаланиш сифатида ва хоказо. 
Тахлилдан куриниб турибдики, жавобгарлик хиссининг мохияти уларнинг 
оддий йигиндисидан иборат эмас, балки жамоа аъзоларининг эхтиёжига 
айланган вокеликни англашдир. Масалан, китоб укиб лаззатланиш билан 
китобни укиб тугатиш шодлик хиссини фаркламок лозим.

Психология фанида юксак хислар куйидаги турларга ажратилади: 1) 
мехнат фаолиятини давомида кечириладиган хислар-праксик хислар 
(юнонча-praxis сузидан олинган булиб, иш, фаолият, юмуш деган маънони 
англатади); 2) интеллектуал хислар (латинча intellectusган суздан олинган 
булиб, тушуниш, акл деган маънони билдиради); 3) ахлокий хислар 
(латинча moratis сузидан олинган булиб, ахлокийлик деган маънони 
англатади); 4) эстетик хислар (юнонча aistesis деган суздан олинган булиб, 
хиссий идрок, хиссий деган маънони акс эттиради).

Праксиз хислар. Шахснинг амалий хаётининг исталган тармоги, 
максадга мувофик онгли фаолияти шахснинг уларга нисбатан муайян 
муносабатда булишнинг мухим сохасига айланиб колади.

7. Шахс фидойилик туЙFусини психологик бахолаш
Умумий психология асосларини пухта эгаллаш оркалигина хар бир 

шахсда юксак хис-туйгулар, мехнатга ижобий муносабат, ижтимоий 
фаоллик, комфорт хисларини шакллантириш мумкин. Узини узи англаш ва 
миллий онгни карор топтириш оркали мехнатсевар, ватанпарвар, фидоий 
инсонларни таркиб топтириш лозим. Бозор иктисодиётининг бирмунча 
мураккаб механизмлари кай йусинда ишлашини тушуниб етиш, 
муваффакиятли фаолият курсата олиш учун нималар килиш заруратини 
англаш, унга тугри йул топа билиш шахсдан муайян юксак туйгу хамда 
хислатни такозо этади.

Хозирги ижтимоий мухитда шахслараро муносабатлар силсиласида 
«бирдамлик рухи» ва «муштараклик туйгуси» сингари хамкорлик 
фаолиятини йулга куйишнинг самарали усуллари ва услублари психология 
фанида ишлаб чикилишига карамай, бугунги кун талабига жавоб 
берадиганлари етарли эмас.

Умумий психология фанида халк хужалиги тармокларини ташкил 
килиш ва уларни бошкариш жараёнида «инсон-техника» тизимдан 
ташкари («инсон-табиат», «инсон-образ» сингари ёндашиш бундан 
истисно) муносабатлари мухим ахамият касб этиш, уларнинг тахлили куп 
жихатдан эмпирик, амалий, микдорий, татбикий маълумотларга 
асосланиши муайян даражада ёритилганлигига карамай, хозирги даврда 
«инсон-инсон», «инсон-жамоа», «жамоа-инсон», «жамоа-жамоа» 
муносабатларининг бошкарув имкониятларини текшириш талаб килинади.
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Хужаликни бошкаришнинг янги конуниятлари, механизмлари, 
омиллари ижтимоий манбалари, шахслараро муносабат усуллари, якка 
шахснинг ижтимоийлашуви хоссалари, рахбар ва тобе кишилар узаро 
муомаласининг мароми, низоли вазиятларнинг олдини олиш, мазкур 
жараёнда илик психологик мухитнинг роли, ишлаб чикариш 
самарадорлигини оширишнинг имкониятларига доир эмпирик ва 
методологик материаллар туплашнинг кулай шарт-шароити юзага келади.

Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, хужалик ёки муассасини 
бошкариш учун рахбар куйидагиларга асосланиши керак:

-демократик децентрализм (махаллий бошкарув устуворлиги); 
-бошкарувда яккабошчилик;
-сиёсий, иктисодий, маънавий, маърифий маъмуриятда хужалик 

юритишнинг бирлиги;
-хужалик хисобининг окиллиги;
-омманинг бошкарув жараёнида фаол катнашуви;
-хамкорлик фаолиятининг иштирокчиларини маънавий ва моддий 

жихатдан рагбатлантириш;
-кадрларни тайёрлаш, танлаш ва жойлаштириш жараёнларида 

психодиагностикага асосланиш.
Мехнат ва таълим жараёнлари бошкарув предмети хамкорлик 

фаолиятида шахснинг хулкига ва онгига гурухий таъсир утказишнинг 
хусусиятларини, рахбар билан ижрочи уртасидаги муомала маромини 
текшириш, шахслараро муносабатлар боскичлари, шакллари ва рухий 
мухитни таъминлаш механизмлари тадкик этишдир. Худди шу сабабдан 
шахс хислатларини улчаш тизимини яратиш долзарб муаммолардан бири 
хисобланиб, уларнинг айрим куринишларини амалиётга тавсия килиш 
мухим ахамият касб этади.

Шахснинг фидоийлиги жамият тараккиёти, ватан гуллаб яшнаши 
учун мухим ахамиятга эга булиб, альтруизм тушунчасига жуда якин 
туради.
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Фидоийлик хислатини бахолаш шкаласи
Йурикнома: Сиз куйида бериладиган психологик вазиятларни укиб чикинг ва узингизни шу дакикада 

кандай фикрлаяпсиз, шунга караб унг томондаги тегишли жавоб олдидаги ракамнинг тагига чизиб куйинг.
Шкаладаги хар бир ракам бир баллни билдиради (масалан, 1-1 балл, 2-2 балл, 3-3 балл, 4-4 балл).__________

№ Асосан хеч 
качон

Баъзан Тезтез Хамма
вакт

1 2 3 4 5 6
1. Иш вакти билан ишдан кейинги вактнинг фаркига борасизми? 1 2 3 4
2. Иш давомидаги юмушлар самараси сизни кониктирадими? 1 2 3 4
3. Ишхонангизни расмий манзилгох деб хисоблайсизми? 1 2 3 4
4. Бажарилмай колаётган ишларни эртанги кунга колдирасизми? 1 2 3 4
5. Моддий етишмовчиликларни шахсий хисобингиздан 

тулдиришга харакат киласизми?
1 2 3 4

6. Ишхонада ва ундан ташкарида кушган улушингизни 
расмийлаштиришни ёктирасизми?

1 2 3 4

7. Офисни ташкарисидан таъмирлашни бошлайсизми? 1 2 3 4
8. Бир неча йуналишда иш юритишни истайсизми? 1 2 3 4
9. Бошка муассасалар билан низоли вазият юзага келса, хотиржам 

тура оласмзми?
1 2 3 4

10. Иш юзасидан Сизни ортикча безовта килишса, гашингизга 
тегадими?

1 2 3 4

11. Телефон оркали хушхабар олсангиз узгача холатга тушасизми? 1 2 3 4
12. Ходимларингизнинг ёшига, мехнат стажига ахамият 

берасизми?
1 2 3 4

13. Аёллар таъбининг нозиклиги кечинмаларингизга уз таъсирини 
утказадими

1 2 3 4

14. Шахслараро низолар ечимига эътибор берасизми 1 2 3 4
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15. Куч-кувватингизни аямасдан сарфлашга урганганмисиз? 1 2 3 4
16. Буш вактингизни максадга мувофик утказишни 

режалаштирасизми?
1 2 3 4

17. Иш вактингиз чузилиб кетишини ёктирасизми? 1 2 3 4
18. Объектив ва субъектив кийинчиликларга муносабатингиз бир 

хилдами?
1 2 3 4

19. Иш юзасидан расмий ва норасмий ташрифлар Сизда кандай 
таассурот уйготади?

1 2 3 4

20. Муассасанинг бугунги ахволи Сизни кониктирадими? 1 2 3 4
21. Истикбол режа тузилишга ва уни руёбга чикаришга харакат 

киласизми?
1 2 3 4

22. Захиралар ва имкониятлардан узлуксиз фойдаланишга 
интиласизми?

1 2 3 4

23. Ходимларингиз турмуш шароити ва тарзи билан кизикасизми? 1 2 3 4
24. Фасллар алмашишига шахсий муносабатингизни 

билдирасизми?
1 2 3 4

25. Келажак авлод баркамол усиши учун махсус чора ва тадбир 
куллаш керакми?

1 2 3 4

26. Ободончилик ишлари ташкилотининг расмий иши деб 
хисоблайсизми?

1 2 3 4

27. кишлок хужалиги ва унинг компанияси билан кизикканмисиз? 1 2 3 4
28. Юкори ташкилотларга таклиф ёки илтимос билан мурожаат 

килганмисиз?
1 2 3 4

29. У ёки бу номидаги муваккат компанияни бахолайсизми? 1 2 3 4
30. Сизнинг тасарруфингизда булмаган ташкилотлар фаолиятини 

яхшилаш хакида мулохаза юритасизми?
1 2 3 4

31. Исрофгарчилик арзимаган булсада, лекин Сиз унга жиддий 
масала сифатида карайсизми?

1 2 3 4
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32. Буш вактингиз ва хордик чикаришингизда ишхона муаммолари 1 
хаёлингизга келадими?

2 3 4

33. Жамоат иши билан ута бандлигингиз шахсий армонни 1 
келтириб чикарадими?

2 3 4

34. Умрингизнинг асосий кисмини ишхонада утказишингиз ички 1 
норозиликни уйготганми?

2 3 4

35. Шахсий режалаштирилган ишингиз руёбга чикишига жамоат 1 
талаби халал берса афсусланасизми?

2 3 4

36. Ихтисослик буйича ракибингизнинг муваффакиятлари Сизни 1 
ичдан кувонтирадими?

2 3 4

37. Махаллангиз хаёти ва фаолиятида хам жонбозлик курсата 1 
олсизми?

2 3 4

38. кайта лавозим эгаллаш имконияти берилса, худди шу амални 1 
танлаган булармидингиз?

2 3 4

39. Кишиларнинг юриш-туришига, атрофга муносабатига ва 1 
маънавиятига разм соласизми?

2 3 4

40. Фавкулоддаги вазиятда бор бисотингизни хадя килишга. 1 
тайёрмисиз?

2 3 4

41. Вужудингиз билан ишга киришиб кетганингиздан чарчаш, 1 
саломатлик хаёлингиздан фаромуш буладими?

2 3 4
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Ушбу бахолаш шкаласи ёрдамида олинган микдорий натижаларни 
хисоблаш, уларнинг ишончлилик даражасини аниклаш ва изохлаш 
куйидагича амалга оширилади.

Тест, асосан икки кисмга, яъни тугри (адекват, умумий фидоийлик) 
ва тескари (контр, индивидуал фидоийлик) таркибга ажратилади.

Сиз мазкур саволларнинг санок номерларига эътибор билан 
йигиндисини хисобланг: 6, 9, 10, 15, 17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 
35, 36, 37, 39, 40, 41, Сунгра колган савол номерлари жавоби йигиндисини 
хисобланг: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 31, 38. 
Хар иккала йигинди орасидаги тафовутга 35 ракамини кушинг.

Тажриба катнашчилари томонидан тупланган максимал 
курсаткичнинг умумий йигиндиси 164 балл кийматни, минимал 82 баллни, 
энг паст даража эса 41 баллни ташкил килиши мумкин. Биз ишлаб чиккан 
жадвалга, яъни натижаларни хисоблаш принципига биноан куйидаги 
даражаларга ажратилади:

1) 123 баллдан 164 баллгача-юксак даражадаги фидоийлик 
хислатига эга булган рахбар;

2) 82 баллдан 123 баллгача-урта курсаткичдаги фидоийлик 
хислати мавжуд рахбар;

3) 41 баллдан 82 баллгача- фидоийлик хислати паст даражадан 
рахбар тоифаси намоён булади.

8. Ватанпарварлик x,nc-TyfiFycHHH бахолаш мезонлари

Инсон ер куррасининг хокими, кудратли табиат томонидан инъом 
килинган бетакрор неъмати, акл-заковати билан муъжизалар яратувчи, 
биосфера ва ноосфера тугрисидаги бой билимлар, таассуротлар, 
тажрибаларнинг эгаси булишдан катъи назар- у муайян фазонинг, 
вактининг, харакатларнинг хукмлиги остида хаёт ва фаолият курсатишга 
мослашган, узок ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида унга одатланган. 
Инсон органик ва ноорганик дунё ажойиботлари, хоссалари хамда 
хусусиятларини узлаштирганлигига карамасдан, у куч-кувват сохиби, 
муким заминда яшашга, уни авайлашга, сифат жихатидан узгартиришга, 
унга мехр-мухаббатини, салохиятини багишлашга карор килган онгли 
зотдир.

Худди ана шу ижтимоий-тарихий тараккиёт палласининг 
синовларига бардош бериб, табиат офатларини енгиб, унга аждодлар хоки, 
хотираси олдида касамёд килинган, улугланган муътабар замин Ватан деб 
аталади. Нафакат Ватаннинг бир кисм тупроги, бир томчи суви, заррин 
нури, мусаффо хавоси, балки аждодларнинг тажрибаси, маънавияти, 
маданияти, донолар бисоти халк, элат учун бутун калб хароратини унга 
бахшида этади. Узбекистон узбекларнинг ва унда яшовчи бошка
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халкларнинг она диёри хисобланиб, ахолининг унга нисбатан илик, 
самимий хис-туйгулари вужудга келиши табиийдир.

Мустакил Узбекистон Республикасининг халкларида ватанпарварлик 
туйгусини шакллантириш ва уни бахолашга ургатиш болаларда, укувчи 
ёшларда, вояга етган кишиларда Ватанга мухаббат, садокат, гурур каби 
юксак хислар таркиб топишига хизмат килади.

куйида республикамиз фукароларида ватанпарварлик хиссининг 
шаклланганлик даражасини аникловчи мезонлар тизимини хукмингизга 
хавола киламиз. Мазкур тест-суровда хис-туйгунинг мотиви (харакатга 
келтирувчи туртки), иродавий жабхаси (катъиятлик), билишга оид томони 
(когнитивлик), хулк-атворни бошкариш (регулятивлик) вазифаси камраб 
олинган.

Йурикнома. Диккат билан куйидаги келтирилган гапларни укиб 
чикинг ва асосан хар доим узингизни кандай хис киласиз, сезасиз шунга 
мос келадиган унг томонда берилган жавоблар каторидаги сон тагига 
чизиб куйинг.

Тест-суров шахснинг рухий холатларида ватанпарварлик хис- 
туйгусини вужудга келиш даражасини аниклашга ёрдам беради.

Тест-суров ёрдамида олинган микдорий натижаларни кискача 
изохлаш куйидагича амалга оширилади.

Тест-суров варакаси, асосан, икки кисмга булинади. Уларнинг 
биринчиси шахснинг хаяжонланиш даражасини курсатади, иккинчиси эса 
хиссий холатларини.
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Саволларга тез ва аник жавоб кайтаринг.
Ундай Баъзан Купинча Хаммиша

№ эмас
1 2 3 4 5 6
1 Ватан тушунчасининг ибтидоси бешикдан бошланади. 1 2 3 4
2 Ватан дахлсизлиги, унинг митти чегараси, посбони кулбог, бешикпеч 

остидаги мургак гудакдир.
1 2 3 4

3 Бешикнинг безакларига тикилиш болада гурур хиссини уйготади 1 2 3 4
4 Уйинчокка нисбатан муносабат юксак туйгуни вужудга келтиради. 1 2 3 4
5 Дастлабки кувонч Ватан туйгуси булса, ажаб эмас. 1 2 3 4
6 Уйга, хонага самимий муносабат Ватан рамзи аломатидир. 1 2 3 4
7 Г узар ёки махалла чиройининг мадхи идрок куламининг кенгайишидир. 1 2 3 4
8 Туман ва вилоятга нисбатан илик муносабат ватанпарварлик туйгусининг 

вужудга келишидир.
1 2 3 4

9 Махаллий гузалликни эътироф этиш ва баъзан уни макташга тугри 
келади.

1 2 3 4

10 Кичик мухитни макташ Ватанга мухаббат хиссини намоён этишдир. 1 2 3 4
11 Диёримиз худудларидаги эътиборли кишилар билан ва унинг 

обидаларидан гурурланиш Ватанни мадх килишдир.
1 2 3 4

12 Тарихий саналар кийматини окилона бахолаш-фахр туйгусини вужудга 
келтиради.

1 2 3 4

13 Тарихий шахснинг хаёти ва фаолияти хозирги замон кишисининг 
мактовига лойикдир

1 2 3 4

14 Ватан бойлиги (фойдали казилмалар) фахрланиш туйгусини уйготади. 1 2 3 4
15 кишлок хужалиги ва саноат махсулотининг сифати кувонтиради ёки 

ташвишлантиради.
1 2 3 4

16 Ватан фани ва техникаси ахволи фахр (истироб) туйгусини намоён 1 2 3 4
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17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34

35
36
37
38
39

килади.
Спорт, маданият ва санъатга бефарк карайсизми? 1 2 3
Ватан табиатининг гузаллига ёки бузилишига локайдмисиз? 1 2 3
Ватанимиз мадхияси, байроги ва гербининг мазмуни ёдимда туради. 1 2 3
Ватан тарихини тугри бахолай оласизми? 1 2 3
Турон ёки Хуросон билан хамиша фахрлансизми? 1 2 3
кадимий диёриймиз фани, маданияти ва дини тарихи билан кизикасизми? 1 2 3
Ватанимиз тарихида юксалиш ва инкироз сабаблари хакида 1 2 3
уйлаганмисиз?
Аждодларимиз эгаллаган мавкесини бахолай оласизми?
Яхлит тизимнинг парчаланиши сабабларини изохлай биласизми? 1 2 3
Фан ва адабиётнинг ютуги билан кувонасизми? 1 2 3
Аждодларимиз удуми, анъаналари Сизда илик таассурот колдирадими? 1 2 3
ХХ асрда Ватанимиз тарихида содир булган вокеаларга локайдмисиз? 1 2 3
Миллий мустакиллик рухиятингизга таъсир киладими? 1 2 3
катагон килинган зиёлилар гоясини шархлай оласизми? 1 2 3
Уруш ва мехнат кахрамонлари тугрисида таассуротларингиз. 1 2 3

Утмиш ижобийми? даврининг гуллаганлиги нисбийми? 1 2 3
ХХ асрдаги халкимиз жасорати Сизда кандай туйгу кузгатади? 1 2 3
Халклар дустлиги Ватан бойлиги. Ватаннинг гузаллашуви-миллий 1 2 3
ифтихордир.
Ватанпарварлик барча ютукларнинг гаровидир. 1 2 3
Демократия учун инсонда ички тугён булиши шартми? 1 2 3
Мустакиллик туйгуси- ватанпарварлик хосиласидир. 1 2 3
Тил ва маданият ривожига муносабатингиз окилонами? 1 2 3
Виждон эркинлигини кандай бахолайсиз? 1 2 3
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40 Истиклол-юксак туйгунинг манбаидир.___________________________________ 1_______2_______ 3_________4_
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Сиз ушбу саволларнинг санок номерларига эьтибор билан 
йигиндини хисобланг: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 22, 27, 28, 30, 
34, 35, 37, 38, 39, 42. Сунгра колган савол номерлари жавоби 
йигиндисини хисобланг: 1, 2, 7, 9, 13, 17, 188, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 
26, 29, 31, 32, 33, 40, 41. Хар иккала йигинди орасидаги тафовутга 35 
ракамини кушинг. Тажрибаларда иштирок этган шахслар томонидан 
туплаган умумий йигинди биз ишлаб чиккан жадвалга биноан 75 
балл кийматига тенг булса, у холда иштирокчиларда хавотирланиш, 
хаяжонланиш кучли, юксак хис-туйгу эса паст курсаткичга эга 
эканлигини билдиради. Синалувчилар йиккан баллар микдори 75 
дан то 115 гача кийматдни ташкил этса, у такдирда 
катнашчиларнинг ватанпарварлик хис-туйгулари уртача курсаткичга 
эга эканлигини англатади. Агарда улар томонидан жамгарилган 
баллар киймати йигиндиси 115 дан юкори булса, натижалар 
тахлилига кура ундай тоифадаги инсонларнинг ватанпарварлик хис- 
туйгуси юксак курсаткичга эришганлигини курсатади.

Шундай килиб, ватанпарварлик хис-туйгуси паст даражада 
шаклланган фукаро билан алохида тарбиявий тадбирларни татбик 
килиш, индивидуал ёндашишни амалга ошириш зарур булиб, уларга 
ёрдам бериш учун самарали психологик таъсир утказувчи, хиссиёт 
динамикасини максадга мувофик йуналтирувчи, миллий киёфа 
хусусиятларини узлаштиришга ундовчи кечалар, учрашувлар 
ташкил килиш, иштирокчиларни фаоллаштирувчи ижтимоий- 
психологик вазиятлар юзага келтириш таълим ва тарбия 
самарадорлигини оширади.

Ушбу тест-суровдан амалиётда фойдаланиш натижасида 
ватанпарварлик хис-туйгусининг мотивацион, иродавий, когнитив 
ва регулятив жабхаларини психологик тахлил килиш оркали унинг 
шаклланганлик даражаси буйича инсонлар уртасидаги индивидуал 
фарклаш имконияти тугилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар

1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча
2. Х,иссиётнинг узига хослиги
3. Хиссиёт ва эмоциянинг физиологик асослари
4. Одам ва хайвон эмоциялари
5. Хиссий кечинмалар шакллари
6. Юксак хисларнинг психологик тавсифи
7. Хислар ривожланишининг моддий ва маънавий асослари
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РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча.
2. Эмоциянинг психологик хусусиятлари.
3. Эмоционал холатларнинг психолгик тавсифи.
4. Юксак хислар хакида мулохазалар.
5. Хисларнинг ривожланиши тахлили.

Адабиётлар
1. Ковалев А.Г. Воспитание чувств. -М.: 1971.
2. Лук А.Н. О чувстве юмора и остроумие. -М.: 1968.
3. Якобсон П.М. Психология чувств. -М.: 1961.
4. Якобсон П.М. Эмоциональная жизнь школьника.-М.: 1966.

5. /озиева Н.Э. Юксак хисларни шакллантириш. Журн. Халк таълими, 
1-сон, 2005.

6. /озиев Э./. Умумий психология.-Т.: “Университет”, 2002.

VIII БОБ 
ИРОДА

1. Ирода тртрисида тушунча

Борликни акс эттириш, фаолиятни муайян йуналишда ташкил 
килиш, муаммолар ечимини эгаллаш юзасидан маълум бир карорга 
келиш, уни амалга ошириш жараёнида кийинчиликларни енгиш 
харакатлар ёрдами билан руёбга чикади. Турли эхтиёжлар (шахсий, 
жамоавий, табиий, маданий, моддий, маънавий) туфайли вужудга 
келадиган, максадга йуналганлик хусусиятини касб этадиган 
шахснинг фаоллиги узининг тузилиши, шакли ранг-баранг булган 
харакатлар, хатти-харакатлар ва саъи-харакатлар ёрдами билан 
табиат, жамият таркибларини максадга мувофик келмаганлиги 
сабабли кайта куради, такомиллаштиради, эзгу ниятга хизмат 
килдиришга буйсундирилади. Эхтиёж, мотив, кизикиш, 
англашилмаган, англашилган майллар негизидан келиб чикадиган 
барча куринишдаги харакатлар узларининг юзага келишига биноан 
ихтиёрсиз ва ихтиёрий туркумларга ажратилади. Одатда 
психологияда ихтиёрсиз харакатлар англанилган ёки етарли 
даражада англанмаган истак, хохиш, тилак, майл, установка ва шу 
кабиларнинг ички туртки таъсирида пайдо булиши натижасида 
руёбга чикарилади. Мазкур истак ва унинг бошка шакллари 
импульсив (лотинча impulsus ихтиёрсиз кузгалиш маъносини 
англатади) хусусиятига эга булиб, инсон томонидан

245



англанилмаганлиги учун маълум объектга каратиш юзасидан 
режалаштирилмаган, хатто кузда тутилмаган булади. Инсоннинг 
фавкулоддаги вазиятда юзага келадиган саросималик аффекти, 
дахшат, хаяжонланиш, ажабланиш, шубхаланиш ва шунга ухшаш 
бошка мохиятли, хар хил шаклдаги хатти-харакатлари ихтиёрсиз 
туркумдагиларга ёркин мисолдир. Ундаги атамалар маъноси, акс 
этиш имконияти бундан олдинги хиссиёт тугрисидаги 
маълумотларда кенг куламда баён килинган.

Бошка категорияга тааллукли харакатлар ихтиёрий харакатлар 
деб номланиб, улар максад кузлаш, максадни англашни ва уни 
амалга оширишни таъминловчи операциялар, усуллар ва 
воситаларни шахс уз миясида тасаввур килишни, самарадорлигини 
тахминан бахолашни такозо этади. Узининг мохияти билан 
тафовутланиб турувчи ихтиёрий харакатларнинг алохида гурухини 
иродавий харакатлар деб аталувчи туркум ташкил килади. 
Психологик маълумотларга асосланган холда уларга куйидагича 
таъриф бериш мумкин: «Максадга эришиш йулида учрайдиган 
карама-каршиликларни бартараф килиш жараёнида зур бериш билан 
уйгунлашган, муайян максадга йуналтирилган онгли харакатлар 
иродавий харакатлар дейилади».

Шахснинг иродавий фаолияти уз олдига куйган англанган 
максадларни бажаришдан, амалга оширишдан иборат содда 
шаклдаги харакатларнинг мажмуасидан иборат эмас. Зур беришни 
такозо этмайдиган иш-харакати (масалан, шкафдан чойнак олиш, 
сочикни козикка илиш ва хоказолар) билан иродавий фаолият 
таркиблари уртасида кескин тафовут мавжуд. Иродавий фаолият 
узига хос хусусиятга эга булиб, унинг мохияти шундан иборатки, 
бунда шахс уз олдига куйган ва унга мухим ахамият касб этувчи 
максадларига узи учун камрок кийматга молик хатти-харакат 
мотивларини буйсундиради. Устувор (етакчи) мотивлар кутттимча. 
кумакчи мотивларни муайян йуналишга сафарбар килиб, умумий 
максадга хизмат килдиради.

Шахс фаоллигининг хар хил куришлари мавжуд булиб, улар 
функционал томондан бир-биридан фаркланади, лекин ирода инсон 
фаоллигининг алохида узига хос шаклидан иборатлиги ажралиб 
туради. Ирода инсоннинг уз хатти-харакатларини (хулк-атворини) 
узи бошкаришини, у ёки бу хусусиятли интилиш ва истакларини 
тормозлашни талаб килади, бинобарин, у англанилган турлича 
харакатлар тизими мужассам булишини назарда тутади. Иродавий 
фаолият мохияти шунда кузга ташланадики, бунда шахс узини узи 
бошкаради, узини кулга олади, узининг хусусий ихтиёрсиз 
импульсив томонларини назорат этади, хатто зарурат тугилса, у 
холда уларни тамоман йукотади хам. Ирода пайдо булишининг бош
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омили-инсон томонидан фаолиятнинг турли таркибларининг 
иродавий харакатларни тизимли тарзда татбик этилиши бундай иш- 
харакатларда онг билан мужассамлашувчи шахснинг фаоллигидир. 
Иродавий фаолият шахс томонидан кенг куламда англанилган ва 
рухий жараёнларни амалга ошириш хусусияти буйича иродавий зур 
беришни талаб киладиган аклий амалларни такозо этади. Бундай 
аклий амаллар фавкулоддаги вазиятни бахолаш, келгусида амалга 
оширишга мулжалланган харакатлар учун воситалар ва операциялар 
танлаш, максад кузлаш ва унга эришишнинг усулларини саралаш, 
уларни татбик этиш учун муайян карор кабул килиш кабилар булиб 
хисобланади. Ушбу амалларнинг барчаси иродавий фаолиятнинг 
операционал томони деб бахоланади.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, баъзи психологик 
холатларда, вазиятларда иродавий фаолият инсоннинг бутун хаёт 
йулини аниклаб берадиган, унинг ижтимоий-психологик киёфасини 
(сиймосини) намоён киладиган ва маънавий-ахлокий кадриятини 
руёбга чикаришга ёрдам берадиган карорга келиш билан 
уйгунлашади. Шунинг учун бундай иродавий харакатларни амалга 
ошириш жараёнида шахс онгли харакат килувчи субъект тарикасида 
хам уларнинг кашфиётчиси, хам бир даврнинг узида ижрочиси 
(бажарувчи) булиб иштирок этади. Мазкур холатда шахс узида 
тукис мужассамланган карашлари тизимига (динамик стереотипига), 
иймон-эътикодига, ишонч ва дунёкарашига, кадриятига, хаётий 
муносабатлари мажмуасига, акл-заковатига, маънавиятига 
асосланган холда онгли йул тутади. Шахснинг умр (хаёт) йулида 
кадрий хусусият касб этувчи жавобгарлик хисси иродавий 
харакатларни татбик килишда унинг миясига мужассамлашган, 
англанилган барча ижтимоий-психологик шартланган фазилатлар 
(караш, эътикод, кадрият, маънавият ва хоказолар) соглом фикр, 
устувор (юксак туйгу) хиссиёт тарикасида фаоллашади, 
мустахкамланади хамда бахолаш, карорга келиш, танлаш, ижро 
этиш (бажариш) жараёнларига таъсир килиб, умумий хамкорлик 
тизимида уз изини колдиради. Жавобгарлик хисси шахс маънавияти, 
рухияти, кадрияти намоён булиши, кечиши, такомиллашиши 
боскичларининг бошкарувчиси, онгли турткиси, сифатининг 
кутарувчиси функциясини бажаради.

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараккиётининг йирик 
намояндалари ижодий фаолиятига тааллукли маълумотлар, карорга 
келиш намуналари уларнинг ижтимоий-психологик киёфаларини 
акс эттириш имкониятига эгадир. Масалан, буюк саркарда Амир 
Темур Курагонийнинг «Куч адолатдадир» деган хикмати, Алишер 
Навоийнинг «Занжирбанд шер-енгаман дер» хитоби, Чулпоннинг 
«Халк денгиздир, халк тулкиндир, халк кучдир» чакириги
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жавобгарликни юксак хис этган холда халкининг хохиш иродасини 
ифода килиб, катъий иродавий хатти-харакатларини амалга 
оширганлар, шу билан бирга улар узларининг маънавий, кадрий, 
рухий киёфаларини чукур ва купёклама очиб беришга мушарраф 
булганлар. Ижтимоий-тарихий сахифаларимизда, якин 
утмишимизда ва истиклол даврида куплаб ватандошларимиз 
иродавий хатти-харакатларининг намунавий куринишларини 
намойиш килганлар, булар расмий манбаларда ва бадиий 
адабиётларда кенг куламда ёритилган.

Юкоридаги мулохазалардан ташкари, иродавий фаолиятнинг 
узига хос психологик хусусиятлари хам мавжуддир ва улар муайян 
тавсифларга асосланиб талкин килинади. Иродавий фаолиятни ёки 
алохида ирода актини (латинча actus харакат деган маънони 
англатади амалга оширишишнинг хусусиятларидан бири-бу 
бажарилаётган харакатларнинг эркин эканлигини шахс томонидан 
англаш (бундай килса хам булади ёки ундай килса хам) 
иборатлигидир. Ушбу жараёнда шахс хеч бир нарсани уддасидан 
чикмайдиган ёки вазиятга тула-тукис тобелик киладиган, колаверса 
юзага келган шароит талабларига сузсиз, зарурий буйсунадиган 
кечинмалар хукм сурмайди. Шунинг учун шахс томонидан карорга 
келишнинг эркинлиги, мустакиллиги билан уйгунлашган 
кечинмалар хукм суриши мумкин, холос. Мазкур карорга келишдаги 
эркинлик хисси инсоннинг уз ниятлари билан харакатлари руёбга 
чикишига нисбатан масъулият ёки жавобгарлик туйгусининг 
кечиши билан изчиллик касб этади.

Юкоридаги мулохазаларни дурустрок англаш учун баъзи бир 
психология оламидаги ходисаларга мурожаат килиш максадга 
мувофикдир. Хозирги даврда психология фанининг намояндаларини 
кескин равишда икки кутбга ажратган холда тахлил ва талкин 
килишнинг умри тугади, лекин гоялар, назариялар уртасида карама- 
каршиликлар мавжуд эмас деган ибора фан оламидан сикиб 
чикарилишини билдирмайди, албатта. Ирода эркинлиги тугрисидаги 
гоят бахсли психологик муаммо саналади, чунончи ушбу назария 
тарафдорларининг фикрича, инсон томонидан амалга ошириладиган 
рухий харакатлар (актлар) бирон-бир сабабий богликликка эга 
эмаслар, улар автономдирлар, лекин булар уз хохишларидан бошка 
хеч бир нарсага буйсунмайдилар. Мулохазадан куриниб туриб дики, 
иродавий эркинлик шахсдан ташкари хукм суриши, у бошка рухий 
холатлар, ходисалар, вокеликлар билан гуёки сабабий богланишга 
эга эмасдир. Инсоннинг ижтимоий-тарихий тараккиёти давридаги 
барча харакатлари тула англанилган ёки етарли даражада англанган 
даражада эканлигидан катъи назар улар объектив жихатдан 
психиканинг бошка шакллари билан изчил богланишда булиб
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келган. Худди шу боисдан шахснинг иродавий харакатлари нима 
учун айнан шундай амалга оширилганлигини аниклаш даражаси 
юкори булмаса-да, лекин биз уларни тушунтира бериш имкониятига 
эгамиз. Илмий маълумотларга караганда, шахснинг иродавий 
харакати тамомила детерминизмга (латинча determinure сабабий 
богликлик ёки шартланганлик деган маънони билдиради), 
бинобарин, сабабий богланиш конунига бевосита буйсунади. Ирода 
шахснинг психологик киёфаси, унинг ижтимоий хаёти ва фаолияти 
шароитида турли ахборотлар натижаси сифатида юзага келган 
мотивларнинг хусусияти ва максади билан уйгунлашгандир. 
Шунингдек, иродавий фаолиятнинг бевосита мотиви (сабабчиси, 
турткиси) тарикасида харакатлар тизимини вужудга келтирувчи, 
уларни тартибга солувчи ранг-баранг вазиятлар шароитлар намоён 
булади. Шуни унутмаслик жоизки, шахснинг иродавий фаолияти 
объектив жихатдан бошка категориялар билан боглангандир, бирок 
бундан ирода психологик жихатдан руёбга чикишига инсон 
масъулиятига кирмаган, ундан ташкари номаълум мажбурий 
зарурият деган хулоса келиб чикмаслиги лозим.

Иродавий фаолиятнинг узига хос хусусиятлари 
куйидагилардан ташкил топгандир; 1) иродавий харакатларни шахс 
хамиша уларнинг субъекти сифатида амалга оширади; 2) иродавий 
акт, харакат шахс тула-тукис масъулликни зиммасига олган иш, 
амал сифатида ичдан (ички дунёсида) кечирилади; 3) иродавий 
фаолият туфайли инсон куп жихатдан узини узи шахс сифатида 
англайди; 4) иродавий фаолият сабабли шахс уз хаёт йули ва 
такдирини узи белгилашини тушуниб етади ва хоказо. Шу билан 
бирга ироданинг фаоллаштирувчи ва жиловлаб турувчи (тормоз 
килувчи) функциялари биргаликда (хамкорликда) хукм сурсагина, 
факат шундагина шахснинг уз максадига эришиш йулидаги 
тусикларни енгишни кафолатлаши мумкин.

Психология фанида иродага нисбатан индетерминистик караш 
хам мавжуд булиб, бунда психик фаолият бирор нарса билан 
белгилаб булмайдиган, онгсиз равишда кечадиган дастлабки 
фаолликка тобе хисобланади. АКДТлик психолог У. Жемс фикрича, 
хеч нарсага богликлиги йук иродавий хукм етакчи роль уйнайди. 
Аслида эса шахснинг иш-амаллари, харакатлари хаёти ва 
фаолиятида объектив равишда белгиланади. Уз ичига иродавий 
харакатларни мужассамлаштирган мотивлар шахснинг хозирги 
давридан ва утмишидан жой эгаллаган ташки таъсирлар натижаси 
сифатида инсонни психик ривожланиш жараёнида, унинг борлик 
ходисаларига нисбатан фаол муносабатида юзага чикади, аста-секин 
таркиб топади. Иродавий харакатларнинг сабабий богланганлиги 
омили муайян фаолият усули шахсга мажбуран берилганини,
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шахсий хулк-атвори учун жавобгар эмаслигини, такдири азал деб 
тушунтириш хукукига эга эканлигини англатмайди.

Иродавий фаолиятни шахс унинг батамом окибатлари учун 
субъект сифатида амалга оширади. Фаолият учун объектнинг узига 
масъул хисобланади, вахоланки унинг максади доирасидан ташкари 
чикади. Субъект мурувват курсатаркан, бошкача тарзда ёрдам 
уюштиради, муаммоларни хал килишга кумаклашади.

Шахслар узларининг фаолияти учун масъулиятни бошка 
бировга юклашга мойиллигига биноан, улар сезиларли равишда бир- 
бирларидан тафовутланадилар. Инсоннинг шахсий фаолияти 
натижалари учун масъулиятни ташки кучларда ва шароитларда кайд 
килиш, шунингдек, шахсий куч ва гайратига, кобилиятига 
мойилликни аниклайдиган мезонлар назорат локуси (латинча lotus 
урнашган жой ва французча conlrole- текшириш деган маъно 
англатади) деб аталади. Маълумки, уз хулк-атвори ва уз фаолияти 
сабабларини ташки омиллардан деб тушунишга мойил одамлар 
мавжуд.

Психология фанида назоратни локаллаштириш деганда 
шахснинг индивидуал фаолияти натижалари учун масъулиятни 
ташки кучларда ва шароитларда кайд килишни, шунингдек, 
уларнинг куч-гайратига, кобилиятига мойиллигини белгилайдиган 
сифатлар мажмуаси тушунилади. Назоратни локаллаштириш ташки 
(экстернал) хамда ички интернал турларига ажратилади. Назоратни 
ташки локаллаштиришга баъзи мисолларни келтирамиз: Ходим 
ишга, талаба дарсга кеч колса, бу ходисани турлича бахоналар билан 
изохлашга харакат килади. 1) автобус уз вактида келмади, 2) 
йуловчилар куп булганлиги учун автобусга чика олмадим, 3) 
автобус жуда секин харакат килади, 4) транспорт бузилиб колади, 5) 
кучада йул харакати фожиаси юз бергани туфайли ушланиб колдик 
ва хоказо. Психологик тадкикотлар натижаларининг курсатишича, 
назоратнинг экстернал локаллик турининг намоён булиши шахснинг 
муайян нуксонлари ва иллатларига бевосита богликдир, чунончи 
инсоннинг масъулиятсизлиги, уз имкониятига ишонмаслиги, 
хадиксираши, хавфсираши, шахсий ниятини руёбга чикаришни 
пайсалга солиши ва бошкалар. Мабодо шахс уз хулк-атвори окибати 
учун масъулиятни уз зиммасига олса, уз килмиш-кидирмишларини 
шахсий хусусиятидан деб тушунса, бундай психологик вокелик 
назоратнинг интернал (ички) локаллашуви мавжуд эканлигини 
билдиради. Назоратнинг ички локаллаштиришига хос инсонлар 
максадга эришиш йулида масъулият ёки жавобгарлик хис этадилар, 
узини узи тахлиллаш имкониятига эгадирлар. Ижтимоий тарбия 
жараёнида шахсда локаллаштиришнинг хар иккала (экстернал,
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интернал) турини шакллантириш туфайли унинг мустахкам шахсий 
фазилатига айлантириш мумкин.

Ироданинг узига хос куринишлари шахснинг таваккалчилик 
вазиятидаги хатти-харакатида руёбга чикади. Узига махлиё килувчи 
максадга эришиш йулида хавф-хатар, йукотиш дахшати, 
муваффакиятсизлик унсури билан хам хамоханг, огох дадил харакат 
таваккалчилик дейилади. Таваккалчилик жараёнидаги нохушлик 
кутилмаси муваффакиятсизлик эхтимоли билан нокулай окибатлар 
даражаси уйгунлашуви мезони оркали улчанади. Таваккалчиликда 
муваффакият билан муваффакиятсизлик кутилмаси эхтимоли ётади, 
ютукка эришиш шахсда хуш кайфиятни вужудга келтирса, 
маглублик эса нохушлик холатининг бош омили хисобланади. Уз- 
узидан маълумки, ютук (голиблик) кувонч нашидасини уйготса, 
омадсизлик жазо, моддий ва маънавий йукотишни руёбга чикаради. 
Лекин шунга карамасдан, инсонлар таваккал килиш харакатидан хеч 
махал воз кечмаган хох у кундалик хаёт муаммосига алокадор 
вокелик, хох мураккаб мехнат, хох харбий юришлар булишига 
карамай, шунинг учун таваккалчилик инсоният дунёсининг 
ижтимоий-тарихий тараккиёти даврининг карор кабул килиш 
намунаси, махсули сифатида шахснинг хаёти ва фаолиятида то 
хозиргача иштирок этиб келмокда.

Психологик манбаларда курсатилишича, таваккалчилик 
харакатини амалга оширишнинг узаро уйгунлашган иккита сабаби 
мавжудлиги кайд килиб утилади. карорга келишнинг биринчи 
сабаби-бу ютукка умидворлик муваффакиятга эришилганда 
кутилиши эхтимол кийматнинг маглуб окибати курсатгичидан 
юксакрок булишига ишончдир. Ушбу вокелик вазиятни 
таваккалчилик деб аталиб, муваффакият мотивациясини 
муваффакиятсизликдан кутилиш мотивациясидан якколрок намоён 
булишида уз ифодасини топади. Шу боисдан таваккалчилик инсон 
учун карор кабул килишда мухим ахамият касб этадиган рухий 
ходиса хисобланиб, у ёки бу тарздаги харакатни амалга ошириб, уз 
хулк-атворини намойиш килади. Дехкон кечикиб ерга уруг кадашга 
таваккал килган булса, хосил пишиб етилиши хавфи тугилади, лекин 
агротехника воситаларидан жадал суръатда фойдаланса, асосий 
маблагни сарф килиб куйиш ташвиши уйгонади. Иродавий карор 
кабул килиб таваккалчиликдаги унинг мардлиги, ташаббускорлиги, 
катъиятлиги мехнатда ютукка эришишни таъминлайди. Аммо 
бундай карорга келиш гох узини оклайди, гохо мутлако окдамаслиги 
хам мумкин. Бу борада харакатнинг хавфли ёки хавфсиз йулини 
татбик этиш, таваккалчиликнинг гоявий, маънавий юксаклиги, 
карорнинг окилоналиги бахтли тасодиф сари етаклаши мумкин.
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Баъзан таваккалчининг кобилияти, катъийлиги, малакалиги, хисоб- 
китобнинг тугри килганлиги унга омад келтиради.

Таваккалчиликнинг иккинчи сабаби хатти-харакатнинг хавфли 
йулини афзал билган хулк-атворда кузга ташланади. Бу вокелик 
шахснинг вазиятости фаоллиги деб номланиб, инсоннинг вазият 
талабларидан устуворликка эришишида, ундан (вазиятдан) юксакрок 
максад куя олишда намоён булади. Таваккалчиликнинг бу тури 
«вазиятусти» ёки «холисоналик» деб аталиб, таваккалчилик учун 
таваккалчиликка йул куйишни англатади хамда таваккалчиликнинг 
таваккалчилиги атамасини келтириб чикаради. Шахсдаги 
таваккалчиликни рискометр деб аталувчи махсус асбобда улчаб 
куриш мумкин. Бу асбоб ёрдамида психологик тажрибада 
инсонларда муваффак булиш эхтимоли мавжуд холисоналик 
таваккалчиликка мойиллик, уларнинг хакикий хавф остида иродавий 
харакатларини олдиндан айтиб бериш (башорат килиш) имконияти 
вужудга келади.

2. Ирода актининг тузилиши
Ирода муаммосига багишланган бундан олдинги сахифаларда 

таъкидлаб утилганидек, шахснинг иродавий харакатлари мураккаб 
психологик мазмун, мохият, маъно касб этиши билан тавсифланади. 
Шуни хам эслаш уринлики, шахсда мотивлар курашининг пайдо 
булиши учун унга масъулият, жавобгарлик хиссининг юклатилиши, 
иродавий харакатни амалга ошириш зарурияти тугилиши, мазкур 
вазиятда шубхаланиш, иккиланиш уйгониши фавкулодда унда 
иродавий зур беришлар вужудга келиши лозим. Бу вокеликни 
тушунтириш ёки изохлаш учун психологик нуктаи назардан ирода 
актининг таркибларидан иборат эканлигини аниклаш учун унинг 
унсурлари, булинмалари, тузилиши тугрисида мулохаза юритиш 
жоиз.

Инсоннинг миясида тугиладиган максадга эришиш 
туфайлигина иродавий харакат амалиётга татбик этилади. Ушбу 
фикр бошкачарок ифодаланганда, шахс у ёки бу харакат ёрдами 
билан куйилган максадига эришиш йулларини англаб етади, яъни 
харакат билан максад, уртасидаги уйгунлик инсонга тобора 
якколлашади, англашинилади. Холбуки шундай экан, шахс узининг 
рухий холатини узгартиришга карор килади, кондирилиши лозим 
булган эхтиёжларини муайян тартибга келтиради, уларни бирламчи 
ва иккиламчи даражаларга ажратишни лозим топади. Худди шу 
йусинда иродавий харакатни амалга оширишнинг таркок ва йигик 
таркиблари (унсурлари) максадга йуналтирилади. Ушбу жараёнга 
инсон шахсини ундаётган, хам англанилган, хам англанилмаган
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рухий тайёргарлик мотивдан иборат булиб, максадга интилиш ва 
унга эришиш мажбуриятини тушунтиришга хизмат килади.

Инсоннинг хаёти ва фаолиятида унинг борликдаги нарсаларга 
нисбатан узини тортадиган хар хил хусусиятли максадлари вужудга 
кела бошлайди. Лекин шуни таъкидлаш жоизки, шахс олдида пайдо 
булган максадларни у танлаши, мохият жихатидан маъкуллиги 
(номаъкуллиги) юзасидан карор кабул килиши, уларнинг хозирги 
давр учун ахамият касб этишини, истикбол имкониятлари сингари 
хусусиятларини хисобга олиши лозим. Шахс фаоллигининг 
механизми сифатида унда аник, яккол, объектга йуналган максадни 
амалга ошириш (карор топтириш) эзгу нияти руёбга чикади. 
Масалан, кундалик моддий эхтиёжини кондириш, саёхатга чикиш, 
иш жойини алмаштириш, тил Марказига укишга кириш, 
кариндошлари холидан хабар олиш, телевизор томоша килиш 
истаклари тугилиши мумкин. Бу аснода ирода актининг узига хос 
хусусияти шундан иборатки, нафакат хохиш-истакдаги максадни 
танлай олиш, балки уни амалга ошириш имконияти аникрок 
эканлигини тушуниш хамда англашдир. Худди шу тарика иродавий 
харакатнинг мухим таркиби, бинобарин, ажратиб олинган максадга 
эришишнинг йул-йуриклари шакли ва мохияти тугрисида мулохаза 
юритиш, унинг устида бош котириш даври бошланади. Мазкур 
жараёнда фикр юритилаётган воситаларнинг максадга эришиш 
йулига мувофиклиги тахлил килинади, аклан чамалаб курилади, уни 
руёбга чикаришга мутлако мос ёрдамчи услублар, харакатлар 
танланади. Юкорида мулохаза юритилган аклий хатти- 
харакатларнинг барчаси узининг мохияти билан ирода актининг 
таркибига кирувчи аклий жараёнлар, аклий лахзалар, аклий 
вазиятлар сифатида мужассамлашади.

Иродавий актнинг бошланиши максадга эришиш йул- 
йуриклари хакикатдан хам аник истакларнинг ушалишига хизмат 
килиши тугрисида окилона карорга келишда уз ифодасини топади. 
Психологик маълумотларнинг курсатишича, танланган харакатлар 
окилона, омилкор, одилона эканлиги тугрисида карорга 
келинганида, максадга мувофиклиги ишончли далиллар устига 
курилганида ушбу жараён кийинчиликларсиз содир булади. Бирок 
аксарият холларда карорга келиш мураккаб жараёнга айланади, 
бунинг натижасида мотивлар кураши юзага келади, бинобарин, 
танлаш, якдилликка келиш муддати бирмунча чузилади. Масалан, 
шахсда иш жойини алмаштириш хохиш-истаги тугилди деб 
айтайлик, бирок унда бошка хусусиятга эга булган интилишлари 
хукм суриши мумкин, уз навбатида улар ишхонани узгартиришга 
тускинлик хам килади. Жумладан, иш жойини узгартириш 
маошнинг янги ишхонада бироз юкорилиги билан боглик булса-да,
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лекин янги мухитга ва жамоага, нотаниш шарт-шароитга, бошкача 
талабга мослашиш (куникиш) зарурлигини такозо этади. Ана шу 
тарздаги муносабатлар билан мотивлар кураши юзага келади, унинг 
негизида: а) янги иш жойидан, б)ички каноатланиш туйгусидан воз 
кечиш керакми; ёки в) кимматли имконият тугилиши, г) унинг 
истикболи эвазига узининг бошка эхтиёжларидан юз угириши 
лозимми деган мотивлар кураши боради. Мотивлар курашида у ёки 
бу тарзда карорга келишни маъкуллаш (эътироф килиш) ёки 
маъкулламаслик (эътироф этмаслик)тугрисидаги мулохазаларни 
тахлил килиш (уларни чамалаш) билан чекланиб колмасдан, балки 
узаро зиддиятли, бир-бирини инкор этувчи харакатларни татбик 
этишга ундовчи кабилдаги мотивлар кураши хам тугилиши мумкин. 
Узаро карама-карши мотивларнинг салмоги камровли булса, шахсни 
фаолиятга ундовчи эхтиёжларнинг объекти узининг киймати 
(ахамиятлилиги) билан узаро бараварлашса, у холда бундай 
мотивлар кураши уларга хамоханг тарзда кучли кечади. Мабодо 
шахсда телевидениеда кино куриш хохиши билан дустининг 
таваллуд топганлигини табриклаш учун бориш истаги уртасида 
рухий кураш юзага келса, мотивлар кураши содир булмайди, чунки 
бундай махалда шахсда кинони томоша килиш тилаги (интилиш) 
узидан узи йуколади. Лекин мотивлар кураши хамиша хам шундай 
енгил кечади деб хулоса чикармаслик керак, бунда муносабат, 
хохиш шахс учун канчалик мухим ахамият касб этишига куп 
жихатдан боглик. Жумладан, шахсни (сафарга отланиш 
(тайёргарлиги) хамда кариндошдаги туйга табриклаш учун бориш 
истаклари (зарурати) уртасидаги мотивлар кураши узаро бир-бирига 
зид эканлиги туфайли факат улардан биттасини танлаш такозо 
этилганлиги сабабли муросасиз кураш тарикасида кескин тус олиши 
мумкин. Шунга ухшаш мотивлар кураши натижасида муайян 
карорга келиши ёки карор кабул килиш вужудга келади, бунда 
шубхаланиш, сустлик, локайдлик, иккиланиш сингари сифатлар 
(гохо иллатлар) фаолият доирасидан сикиб чикарилиб, бутун диккат 
эътибор карорни амалга оширишга йуналтирилади. Мабодо карорга 
келинганидан кейин хам журъатсизлик шахсни иккиланиш сари 
етаклашда давом этаверса, у холда иродавий харакат туб маънодаги 
гайратдан, шижоатдан, собиткадамликдан, белгиланган максад сари 
интилишдан махрум эканлигини акс эттиради. Максадга эришиш 
учун шахс узини тайёрлайди, психологик ва статистик кутилмалар 
узаро тафовутланиши юзасидан маълумотларни умумлаштиради.

Шуни эслатиб утиш уринлики, карорга келиш, уни амалга 
оширишда кийинчиликларни бартараф этишда иродавий зур бериш 
мухим ахамият касб этади. Аксарият психологик холатларда инсон 
томонидан карорга уз эхтиёжларининг устуворлиги даражаси
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таъсирини зарурий чора тарикасида енгиш билан уйгунлашган, 
жиддийлик, зурикиш хусусиятли ички зур бериш жараёни билан 
узвий богликликка эга. Шахс узидаги карама-каршиликларни 
енгишга нисбатан бундай муносабат (зарурият) биринчидан, 
субъектнинг айрим истаклари, мустахкамланган салбий одатлари; 
иккинчидан, турмуш ходисаларига нисбатан куникиш хисси; 
учинчидан, маъкулланилмаган ахлок-одоб принциплари, анъаналар 
билан курашининг кечиши иродавий актнинг узига хос хусусиятга 
эга булган хислати (сифати) хисобланиш иродавий зур бериш 
томонидан идора килинади.

Инсонда вужудга келган кучли, шижоатли интилишларни 
йуколишига харакат килинади Бирок кабул килинган карор (ёки 
карорга келиш)нинг ахлок-одоб принципларига жавоб бера олишини 
(мутаносиблигини), ижтимоий ахамият касб этиш имкониятини 
англашнинг узи шахс учун мураккаб ишни «улик» нуктасидан 
силжитишга, кузгатишга етарли даражадаги омил булиб хизмат кила 
олмайди.

Мазкур холатни шахс томонидан тушуниш (англаш) бурч, 
масъулият, жавобгарлик, катъиятлилик туйгулари билан катъий 
ишонч, зарурият баркарор ички кечинмалар (регулятор хислар) 
мустахкамланса, бундай даврда ушбу нарса купгина интилишларни 
йукотишга имкон берадиган хакикий иродавий зур беришни 
вужудга келтиради. Юксак хислар (бурч, масъулият, жавобгарлик, 
ватанпарварлик, фидоийлик кабилар) ахлокий талаблар 
интериоризацияга айланганлигини, яъни шахснинг маънавий 
мулкига утаётганлигини, эгоистик (худбинларча) интилишлар билан 
альтруистик (ижтимоий фидоийлик) истаклари (хохишлари) 
уртасида карама-каршилик юзага келадиган фавкулоддаги вазиятда 
амалга ошириладиган хулк-атворнинг ички механизмларга 
айланганини акс эттиради. Юксак хислар мотивлар курашида 
интилиш унг ёки сул томонга огишини аниклайди, максадни амалга 
ошишини таъминлашда регулятор функциясини бажаради.

Психологияда иродавий акт тугрисида мулохаза юритилганда 
шу нарса таъкидланадики, иродавий зур беришнинг ички кечиши 
факат карорга келишда пайдо булмайди, балки уни ижро этиш 
жараёнида жадал суръатга эришишда хам амалга ошади. Бунинг 
психологик маъноси шуки, кабул килинган карорни ижро этиш 
(бажариш) аксарият холларда субъектив ва объектив хусусиятли бир 
талай карама-каршиликларга дуч келади, уларни енгиб утиш эса 
иродавий зур беришни, зурикишни талаб килади. Чунончи, бозор 
иктисодиётига максад ва вазифасиз, тасодифий ёндашув сифатида 
мослаётган шахс уз турмуш тарзини узгартирмаса, узокни кузлаб иш 
юритмаса (бугунги куни утганига шукур килиб яшаса), фаоллик
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курсатмаса, имкониятидан фойдаланмаса, бир катор 
кийинчиликларни келтириб чикаради. Инсоннинг узлиги билан ички 
кураши, характер хислатларини узгартиришга интилиши иродавий 
зур бериши туфайли амалга ошади, холос. Шунингдек, инсон 
санитарияга, гигиенага риоя килиб яшаши (сайр килиш, хона 
хавосини алмаштириш, овкат хазм булишини кутиш, озодаликка 
эътибор килиши янги куникмаларни эгаллаш каби) иродавий зур 
беришни такозо этади. Бу психологик вокеликнинг негизида 
инсонни олдин хаяжонга солмаган, ташвишлантирмаган нарсаларга 
эътибор килиш механизми ётганлиги туфайли фавкулоддаги 
каршилик салбий хис-туйгуларни (стресс, аффект, фрустрация 
кабиларни) вужудга келтиради. Холбуки шундай экан, шахснинг 
узини узи билан ички рухий кураши натижасида муваффакиятга 
эришилса, у холда ижобий хусусиятли хиссий кечинмалар юзага 
келади, узининг устидан узи хукмронлик туйгулари, уз куч ва 
кудратига ишонч, уни англаб етиш, узига узи буйрук бериш, узини 
узи назорат килиш, узини олдига куйган энг мухим максадларга 
эришиш имкониятини тушуниш руёбга чикади. Ушбу рухий 
жараёнлар муаммо ечимида иштирок этишидан катъи назар, 
иродавий зур бериш ва унинг ички кечиши кучли зурикишлар 
туфайли амалга ошади. Бу уринда шахснинг характери, индивидуал 
хусусиятлари, ижтимоий шартланган хислатлари, хар бир нарсага 
жиддий муносабати етакчи ва устувор ахамият касб этади. Айникса, 
узини узи бошкариш, гуманистик психология таркибидаги 
категориялар хамда уларнинг хаёт ва фаолиятда намоён булиши 
мухим роль уйнайди. Маълумки, шахсий майллар, установкалардан 
ташкари, унга ижтимоий установкаларнинг таъсири, уз роли, 
статуси юзасидан бахолаш тизимининг тугри шаклланганлиги бунда 
алохида ахамиятга эга.

Шахс маълум бир фаолиятни амалга оширгунга кадар уз рухий 
оламида юзага келган айрим субъектив («Мен» билан «Мен» эмас 
кабилдаги) каршиликларни енгишдан ташкари, унга муайян ташки, 
(объектив тарздаги) зиддиятларни хам бархам топтиришга тугри 
келади. Айтайлик, инсон учун руёбга чикариш зарур хисобланган 
максад аник (яккол), уни амалга ошириш юзасидан хеч кандай шак- 
шубха булмаса-да, шунингдек, карорга келишда кучсиз мотивлар 
кураши давом этса-да, лекин карорни ижро килишда баъзи бир 
кийинчиликлар тугилиши мумкин. Мазкур жараёнда вужудга келган 
каршилик ва кийинчиликларни енгиш инсондан чидам, катъийлик, 
фавкулоддаги, сира кутилмаган холатни инобатга олишни такозо 
этади. Баъзида эса узлуксиз равишда улар билан курашиш, иродавий 
зур бериш, уларни енгиш учун эса рухан тайёргарлик майли билан 
куроллантиришни талаб этади. Бундай вазиятлар зурикиш, танглик,
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зур бериш, жиддийлик маълум давр давомида шахсда сакланиб 
туриш мажбуриятини юклайди.

Психологик маълумотларга караганда, иродавий саъи-харакат 
учун узига хос хусусиятга эга булган иродавий зур бериш аксарият 
холларда мотивлар курашидаги карама-каршилик юзага келганлиги 
билан эмас, балки шахс томонидан кабул килинган карорни ижро 
этиш (бажариш, адо этиш) жараёнида объектив хусусиятга молик 
кийинчиликларни енгиш туфайлигина намоён булади. Худди шу 
боис ирода акти тузилиши тахлилининг курсатишича, ушбу холат 
ирода фаолиятининг бир талай хусусиятларини хаспушлашга имкон 
яратади. Шунинг билан бирга, иродавий фаолиятнинг шахс хатти- 
харакатларида муайян устувор вазифалар (функциялар) ижро 
этишини (бажаришини) таъкидлаб утиш максадга мувофикдир. 
Мазкур функциялар: биринчидан, шахснинг хатти-харакатларини 
амалиётга татбик килишнинг сифат даражасини юксалтиради. 
Иккинчидан, инсон хаёти ва фаолияти учун мухим ахамият касб 
этувчи муаммолар ечимини топишга шароит яратади. Учинчидан, 
инсон шахсига муаммо мохиятига киришини таъминлайди, 
шунингдек, харакатни максадга мувофиклаштиришга хизмат 
килади.

Иродавий фаолият инсоннинг хатти-харакатларини унинг 
борликка (атроф-мухитга) нисбатан онгли шахс сифатида уз олдига 
куйган устувор максадлари мохиятидан келиб чиккан холда 
бошкаради. Шахс, бу аснода, узининг танлаган идеалларига, уни 
йуналтирувчи гояларига, ишонч-эътикодларига, карашларига, узга 
кишилар берадиган бахоларига, узига узи бахо бериш мезонларига 
номутаносиб истаклар, хохишлар, тилаклар вужудга 
келтирмасликка, уларни тухтатишга ёки батамом бартараф этишга 
интилади. Бу холат тахлили шундан далолат берадики, ирода бу 
уринда шахснинг хатти-харакатларини жиловлаш (тухтатиш), 
назорат килиш, бошкариш, четга огишдан саклаш (чеклаш) 
функцияларини акс эттиради. Ироданинг хатти-харакатларини 
бошкариш функцияси шахс учун нохуш, нокулай, ёкимсиз хохиш- 
истак, харакат ва интилишни чеклаш, тухтатиш, тийиш кабилардан 
иборат булибгина колмай, балки инсон шахсий фаоллигини муайян 
жабхага, сохага йуналтириш, уз харакатлари кувватини ошириш, 
барча нарсаларни умумий максадга мувофиклаштиришдан 
иборатдир. Иродавий жараён хамиша шахсни фаолликка чорлайди, 
уни катъий йул белгилаш сари етаклайди, баркарор харакат килишга 
йуналтирилади, иккиланиш, шубхаланишнинг олдини олади. 
Шунинг учун хам максадга йуналтирилган харакатлар, амалга 
оширилган интилиш, руёбга чикарилган эзгу ният шахсда узига 
ишонч туйгусини уйготади, дадил амаллар килишга йуналтирилади,
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орзуларни ушатишга нисбатан фаол майлни шакллантиради. 
Инсоннинг эришган ютуги, муваффакияти хар бир иродавий харакат 
баркарорлигини таъминлайди, амаллар танлаш, карор кабул килиш, 
шахсий услубни таркиб топтиришни жадаллаштиради, янги 
иродавий харакатларни амалга оширишни енгиллаштиради, узидаги 
иродавий сифатларнинг такомиллашувига пухта негиз хозирлайди, 
иродавий зур беришни такозо этувчи харакатларни татбик килиш 
куникмаларини шакллантиради. Мазкур жараён хам англанилган, 
хам англанилмаган тарзда, мотивлар кураши оркали (кучсиз), 
иродавий зур бериш, кийинчиликларни енгиш туфайли намоён 
булади.

Ирода учун иродавий хатти-харакат мотивацияси мухим 
ахамият касб этади. Худди шу боис ироданинг негизини шахснинг 
хатти-харакатлари ва ишларининг кенг куламли, ранг-баранг 
хусусиятли мотивлаштирилишига омил(туртки) тарикасидаги 
эхтиёжларни вужудга келтиради. Психологияда
мотивлаштиришнинг уч тури мавжудлиги таъкидланади 
(психологик ходисаларнинг бир-бири билан жипс богланган, лекин 
узаро тула мутаносиб булмаган, нисбий мустакил куринишлари 
мотивлаштириш дейилади).

1. Шахснинг эхтиёжларини кондириш билан шартланган, уни 
фаолиятга ундовчи (туртки) тарзда вужудга келувчи мотив 
сифатидаги мотивлаштиришдир. Мазкур холатда мотивлаштириш 
фаоллик нима сабабдан вужудга келишини, шахсни фаолиятни 
амалга оширишга ундовчи эхтиёжлар мохиятини тахлиллашга 
хизмат килади.

2. Мотивлаштириш фаоллик нималарга 
йуналтирилганлигини, нега айнан шундай хулк-атвор 
танланганлигини, нима учун бошкасига эътибор берилмаганлигини 
асослашга каратилади. Бу уринда мотивлар шахснинг хулк-атвор 
йуналишини танлашни акс эттирувчи сабаблар функциясини 
бажаради. Буларнинг барчаси яхлит холда келтирганида инсон 
шахсининг йуналитттини вужудга келтиради.

3. Мотивлаштириш-бу инсон ахлоки ва фаолиятини узи 
бошкарувчи восита тарикасида намоён булишидир. Ушбу воситалар 
таркибига эмоциялар, хохишлар, тилаклар, кизикишлар, майллар ва 
бошкалар киради. Масалан, эмоцияда инсоний феъл-атворнинг 
шахсий акс эттириш мохияти бахоланади, бинобарин, унинг туб 
максади фаолият тузилишига мос тушмай колса, у такдирда хис- 
туйгулар унинг йуналишини узгартиради. Бунинг натижасида феъл- 
атвор кайта курилади, олдинги харакатларни жадаллаштирувчи 
ёрдамчи кечинмалар ва бошкалар.
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Шундай килиб, иродавий харакатда уни мотивлаштиришнинг 
учта жабхаси (сохаси), яъни фаоллик манбаи эканлиги, инсон 
шахсининг йуналганлиги, узини узи бошкариш воситасилиги акс 
этади.

Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, ироданинг 
асоси мотивлаштиришга сабаб булувчи эхтиёжлардан иборат 
эканлиги далиллаб утилади. Эхтиёжлар эса иродавий харакатлар 
бажарилишини таъминлайдиган ёки уларга тускинлик киладиган 
мотивларга айлана боради. Иродавий харакатларнинг мотивлари 
(сабаблари) муайян даражада англанилган хусусият касб этади ва 
шахсни уларни амалга оширишга йуналтириб туради.

Психологияда эхтиёжнинг англанилганлиги даражасига 
асосланган холда интилиш, истак кабиларни психологик жихатдан 
тафовут килиш мумкин. Агарда уларнинг мохиятини таъриф оркали 
ёритишга харакат килсак, у холда узаро фаркини тезда аниклаб 
олиш имкониятига эга буламиз. Интилиш-етарли даражада 
англанилмаган, фаркланиш, табакалашиш имконияти суст 
эхтиёждан ташкил топган фаолият мотивидан иборатдир. Масалан, 
шахс ёзган маколасини босиб чикаришга интилишни хаёлдан 
утказиш чогида нашриётни куз унгига келтиради, мухаррир билан 
учрашганда, сухбатлашганда мамнуният туйгусини хис этади. 
Худди шу боис интилиш объекти билан такрор-такрор учрашувга 
рози булади ва уз интилишини давом эттиришга карор килади. 
Бирок инсон баъзи холларда унга хузур-халоват багш этаётган мотив 
(сабаб) мохиятини англамайди хам, чунки у кандай натижага 
эришиш мумкинлиги тугрисидаги маълумотга эга эмас. Бундан 
куриниб турибдики, интилиш психологик жихатдан етарли даражада 
аникликни узида мужассамлаштирмайди, айрим шубхалар хукм 
суриш эхтимоли мавжуд, харакат унсурлари юзасидан тахмин 
етишмайди.

Истак-шахс томонидан эхтиёжнинг етарли даражада 
англанилганлиги билан тавсифланувчи фаолият мотивидир. 
Интилишдан фаркли уларок истакда нафакат эхтиёж объекти, балки 
уни кондиришнинг йул-йуриклари, воситалари хам инсон 
томонидан тушунилади. Масалан, олий мактаб укитувчиси укитиш 
самарадорлигини ошириш истагини билдириб, бу холатни 
ижтимоий эхтиёж сифатида тасаввур этиб, таълимнинг фаол 
методларини куллаш хакида уйлайди, уз фаолиятини янгича ташкил 
килади, иктидорли, буш узлаштирувчи талабалар билан индивидуал 
ишлаш графигини ишлаб чикади, кулланмалар яратиш режасини 
тузади ва хоказо.

Инсон фаолиятининг мотивлари (мотивацияси) унинг яшаш 
шарт-шароитларини акс эттиради, шунингдек, шахс томонидан
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намоён эттирилган эхтиёжларини фахмлаш имкониятини вужудга 
келтиради. Эхтиёжлар ахамиятининг узгариши туфайли муайян 
психологик холатларда мотивлар кураши пайдо булади, бунда бир 
истак бошка истакка нисбан карама- карши куйилади, бу хакида 
олдинги сахифаларида мукаммал мулохазалар юритилган.

каршиликлар, кийинчиликлар, низоли вазиятларни енгиш 
учун иродавий зур беришга тугри келади. Иродавий зур бериш 
тугрисида мулохаза юритилган булса-да, лекин унга таъриф 
берилмаганлиги сабабли айрим аникликлар киритиш жоиз деб 
хисоблаймиз. Иродавий зур бериш-хис-туйгулар (хиссиёт) шакли 
хисобланган шахснинг иродавий харакатига (актига) кушимча 
мотивларни вужудга келтирувчи, баъзида уларни барбод килувчи, 
билиш жараёнларини сафарбар этувчи, муайян зурикиш холати 
сингари кечирилувчи мотивлар мажмуасидир.

Ироданинг индивидуал хусусиятлари ва феноменлари мавжуд 
булиб, инсон фаолиятининг максадга мувофик равишда амалга 
оширишни таъминлайди. Ирода шахс фаолиятининг ички 
кийинчиликларини енгишга каратилган онгли тузилмадан иборат 
булиб, у узини узи бошкариш сифатида даставвал узига, уз 
хиссиётига ва хатти-харакатларига хукмронлик килишда акс этувчи 
психологик ходисадир. Ироданинг кучи ёки кучсизлигини акс 
эттирувчи холатлар унинг индивидуал хусусиятларини намоён 
килади. Ана шу атамалардан келиб чиккан холда иродаси кучли ва 
иродаси суст (кучсиз) одамлар хамда уларнинг ижобий ва салбий 
фазилатлари, сифатлари, хислатлари, иллатлари тугрисида мулохаза 
юритилади.

Иродаси сустликнинг патологияси мавжуд булиб, улар абулия 
(юнонча abulia-катъиятсизлик деган маънони англатади) ва апраксия 
(юнонча apraxia-харакатсизлик маъносини билдиради) атамалари 
билан ифодаланади. Абулия- бу мия патологияси негизида вужудга 
келадиган фаолиятга интилишнинг мавжуд эмаслиги, харакат 
килиш, уни амалга ошириш учун карор кабул килиш зарурлигини 
англаган тарзда шундай кила олмасликдан иборат инсон 
ожизлигидир. Масалан, шифокор курсатмаларига риоя килиш 
зарурлигини тугри фахмлаган абулия касали билан шикастланган 
бемор бирор нарсани бажаришга узини мутлако йуллай олмайди. 
Апраксия-мия тузилишининг шикастланиши туфайли юзага 
келадиган харакатлар максадга мувофиклигининг мураккаб 
бузилишидан иборат психопатологик холатдир. Нерв 
тукималарининг бузилиши миянинг пешона кисмларида юз берса, у 
холда хатти-харакатларни эркин тугрилашда бузилиш намоён 
булади, натижада ирода акти бажарилиши кийинлашади. Абулия ва 
апраксия-психикаси огир касалланган инсонларга хос, нисбатан
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ноёб, феноменал психопатологик ходисалардир. Лекин педагогик 
фаолиятда учрайдиган ироданинг сустлиги мия патологияси билан 
эмас, балки нотугри тарбия махсули билан тавсифланади.

Ирода сустлигининг яккол (типик) куринишларидан бири-бу 
ялковлик хисобланиб, шахснинг кийинчиликларини енгишдан бош 
тортишга интилиши, иродавий куч-гайрат курсатишни катъий 
равишда истамаслигида узини акс эттирувчи иллатдир. Ялковлик- 
шахс ожизлиги ва иродавий сустлигининг, унинг хаётга 
лаёкатсизлигининг, шахсий ва ижтимоий фаолиятга (хамкорликка) 
локайдлигининг ифодасидир. Ялковлик-шахснинг рухий киёфаси 
булиб, узлуксиз тарбиявий таъсир ва узини узи тарбиялаш оркали 
бартараф этиш имконияти мавжуд рухий нуксондир.

3. Ирода назарияси ва тадкикоти т^рисида тушунча
Ироданинг тадкикоти узок тарихга эга булиб, инсон онгининг 

мохиятини кашф килиш жараёнидан бошлаб, муайян билимлар 
тупланиши туфайли шахснинг иродаси табиатини тушунишга илмий 
ёндашув вужудга келган. XVII асрдаёк Гоббс ва Спинозалар 
таъкидлаб утганларидек, фаоллик манбаи бемахсул соханинг пайдо 
булиши деб тушуниш мумкин эмас, чунки уни шахсий куч- 
кувватини хиссий интилиш билан узвийликда карамоклик лозим. 
Спинозанинг фикрича, ирода билан акл айнан бир нарсадир. Унга 
бундай тасдикий муносабатнинг тугилиши иродани илмий нуктаи 
назардан тушунишни шакллантирган булса, иккинчи бир томондан у 
мустакил субстанция сифатида тан олинди хам. В. Вундтнинг 
мулохазасича, ироданинг негизида апперцепция актининг субъекти 
томонидан ички фаоллик уники эканлигини хис этиш ётади. Унинг 
бу концепцияси эмоционал ёки аффектив ном билан психология 
фанига кириб келди. У. Джемснинг тан олишича, иродавий 
харакатлар бошка рухий жараёнларга кориштириб булмайдиган 
бирламчи хусусиятга эгадирлар. Хар кандай гоя дастлаб динамик 
тенденцияга эга булганлиги туфайли иродавий актнинг вазифаси 
диккат ёрдами билан бир гоянинг бошкаси устидан устуворлигини 
таъминлашдан иборатдир.

Психологияда етарли даражада катъий фикр карор топганким, 
ирода-бу инсоннинг куйилган максадларига эришишга 
йуналтирилган онгли фаоллигидир. Ирода тушунчаси мохиятига 
инсон томонидан максад куя олиш кобилияти, уз эмоциясини 
бошкариш, шахсий гавдасини ва хулкини идора килиш киритилади. 
В. И. Селиванов иродани тадкик этиш негизидан келиб чиккан холда 
айрим хулосалар чикаради:

а) ирода- бу шахснинг уз фаолиятини ва ташки оламдаги 
узини узи бошкарилиш шаклларини англашнинг тавсифидир;
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б) ирода-инсоннинг яхлит онгининг бир томони хисобланиб, у 
онгнинг барча шакл ва боскичларига тааллуклидир;

в) ирода-бу амалий онг, узгарувчи ва кайта курилувчи олам, 
шахснинг узини онгли идора килишликдир;

г) ирода-бу шахснинг хиссиёти ва акл-заковати билан боглик 
булган хусусиятидир, аммо кайсидир харакатнинг мотиви 
(турткиси) хисобланмайди.

В. И. Селиванов ироданинг психологик жабхаларини 
ёритаётиб, у шундай гояни илгари суради, инсонинг онгини 
жараёнлар, холатлар, хислатларни узида мужассамлаштирувчи 
яхлит тизим сифатида тасаввур килиш мумкин. Шахснинг у ёки бу 
онгли харакати узининг тузилишига кура, у бир даврнинг узида хам 
аклий, хам хиссий, хам иродавий хисобланади.

Тадкикотчи В. А. Иванников эса иродани мотивациянинг 
ихтиёрий шакли сифатида тушунади, шунингдек, харакат 
маъносининг узгариши хисобига уни тормозловчи ёки кушимча 
туртки яратувчи имконият, янги реал мотивларни харакат билан 
бирлаштирувчи ёинки вазиятнинг тасаввур мотиви тарикасида 
талкин килади. Иродавий бошкарилув эса харакатни «ихтиёрий 
бошкарилув куринишларининг биттаси сифатида» тушунилади, 
бунда бошкарилув мотивациянинг ихтиёрий узгариш оркали амалга 
оширилиши таъкидланилади.

Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, психология 
фанида иродани тушуниш, таърифлаш буйича бир хил муносабат 
яратилмаганидай, иродавий сифатларнинг маъновий асосини тахлил 
килиш юзасидан хам умумийлик, умумий карашлар мажмуаси 
мавжуд эмас. Жумладан, В. А Крутецкий уз асарида иродавий 
сифатлар таркибига собиткадамлик, мустакиллик, катъиятлилик, 
сабр-токатлилик, интизомлилик, дадиллик, жасоратлилик ва 
тиришкокликни киритади.

П. М. Якобсон булса, ироданинг мухим сифатларини 
мустакиллик, катъиятлилик, тиришкоклик, узини уддалашга 
ажратади. Инсонда намоён буладиган иродавий сифатлар сарасига
А. И. Шчербаков мана буларни киритади: собиткадамлик ва 
ташаббускорлик, ташкиллашганлик ва интизомлилик, уринчоклик ва 
тиришкоклик, дадиллик ва катъиятлилик, чидамлилик ва узини 
уддалашлик, ботирлик ва жасоратлик.

Лекин аксарият илмий психологик адабиётларда иродавий 
сифатлар каторида «ишонч» атамаси санаб утилмайди. Шунга 
карамасдан, ишонч ирода сифати тарикасида тадкик этилишига 
хаклидир. Бунинг учун А. И. Шчербаков тадкикотидан намуна 
келтиришнинг узи етарлидир. Тадкикотчининг таъкидлашича, бир 
талабага институтни киска вакт ( фурсат) ичида тугатиш таклиф
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килинган, лекин синалувчи бу ишни уддасидан чика олмасликни 
ошкора билдирган. Шундан сунг экспериментатор талабада уз 
кучига ишонч уйготишга максад килиб куйган ва унда иродавий зур 
бериш, кийинчиликларни енгиш воситаларини шакллантирган. 
Бунинг натижасида талаба уз максадига эришишга мушарраф 
булган. Бунга ухшаш тажрибалар бошка тадкикотчилар томонидан 
хам утказилганлиги илмий адабиётларда учрайди. Шунинг учун хам 
уз кучига ишонч психологик ходиса сифатида урганилиши 
купчиликни кизиктиради, чунки кучли иродавий зур бериш кандай 
омиллар билан шартланганлигини кашф килиш мухим илмий 
муаммо хисобланади. Худди шу боис хозирги замон 
психологиясининг иродага оид назарияси заифлиги туфайли 
иродавий сифатларни таснифлашнинг асосий тамойили (принципи) 
ишлаб чикилмагандир.

Ушбу психологик муаммони хал килиш максадида В. К. Калин 
иродавий сифатларни таснифлашга (классификациялашга) карор 
килади. Унинг нуктаи назарича, базал иродавий сифатлар иродавий 
жараёнлар асосида вужудга келади, аммо бунда унинг интеллектуал 
ва ахлокий жабхалари иштирок этмайди. У базал сифатларни 
аниклаш учун онгнинг куйидагича намоён булишини танлайди:

A) фаоллик даражасининг ортиши;
Б) зарур булган фаоллик даражасини кувватлаш;
B) фаоллик даражасининг пасайиши.
Ана шулардан келиб чиккан холда тадкикотчи куйидаги 

сифатларни мулохаза учун тавсия килади; гайратлилик, чидамлилик, 
вазминлик. Агарда бу жараёнда интеллектуал негиз иштирок этмаса, 
шу нарсани тушуниб булмайди, кайси хал килувчи курилма 
хисобига вазият бахоланади ва харакатни кучайтириш, кувватлаш, 
пасайтириш тугрисидаги команда берилади.

В. К. Калин базалий тизимга кирмаган иродавий сифатларни 
иккиламчи деб номлайди, чунки уларда билимлар, куникмалар, 
эмоция ва интеллектнинг пайдо булиши мужассалашади. Муаллиф 
катъиятликни иккиламчилар каторига киритади, вахоланки унинг 
фикрича, у узига махлиё киладиган хис-туйгуларни енгишдан, 
шунингдек, рад этилган вариантлардан, ишончсизликни тусишдан 
ташкил топади. У тиришкокликни хам иккиламчи сифатлар 
таркибига киритади,

Чунки уларда объектнинг тупланганлиги ифодаси уз аксини 
топган, равшан хаётий кадр-киймат мужассамлашган.

Чидамлилик тавсифида «кушимча импульслар», «кушимча 
иродавий зур бериш», «ирода кучи», «сабр-токат» жабхалари 
ифодасининг урни мавжуд. Чидамлиликка турткининг хусусиятлари 
тиришкоклик иродавий сифатга мос тушиш холлари учрайди. Е. П.
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Ильиннинг ранг жадвалида тиришкоклик сифати чидамлиликдан 
кейин жойлашган булиб, куйидаги таърифга эга: «Тиришкоклик - 
кийинчиликка ва муваффакиятсизликка карамасдан, максадга 
эришиш йулида узлуксиз равишда интилишнинг пайдо булишидир». 
Тадкикотчи Д. Н. Ушаковнинг мулохазасича, «чидам» тушунчаси 
куйидаги маъно англатиб келади:

1) аксил харакат килмасдан, шикоятсиз, хасратсиз 
халокатли, мушкул, нохуш холатларни дилдан кечиради;

2) аксил харакат килмасдан, узгаришларни кутган тарзда 
такдир хазилига рози булиш;

3) бирор холатга мубталолик;
4) нима биландир келишиш, бирор ортикча кечинмага 

парво килмасдан, огирчиликни мурувваткорона утказиш;
5) имкон даражада амал килишга куникиш;
6) шошкалокликка йул куймаслик;
7) пайсалга солишга, кутишга имконият яратиш;
Шуни алохида таъкидлаб утиш жоизки, тиришкоклик, 

катъиятлик сифатлари билан бир каторда чидамлиликни иродавий 
хислатларнинг етакчиси тарикасида тан олиш, кийинчиликларга 
карамасдан, харакатни давом эттиришга интилиш тарзида тушуниш 
мухим ахамият касб этиши шак-шубхасиз. Лекин огрикка чидаш, 
бардошликка мойиллик нуктаи назардан ёндашинилганда эса 
ироданинг эркинлиги таъбири, иродавий соханинг пайдо булиши ва 
амалга ошиши мохияти юзасидан методологик нуксоний талкин 
юзага келиши мумкин.

Тиббиёт психологиясида маълумки, инсон томонидан огрикка 
бардош бериш чидамлилик сифатининг вужудга келиши, кечиши 
жараёнининг ёркин ифодасидир. Хаёт ва фаолият тажрибаларининг 
курсатишича, шахс огрикка куника олмайди, чунки бунинг негизида 
бошка механизмлар ётиши турган гап. Физиологик меъёрларга 
биноан шахс огрикни сезиш, идрок ва тасаввур килишнинг мураккаб 
жисмоний курилмасига эга. Шунга карамасдан, огрикни инсон хар 
хил хис килиши, унга бардош бериши, сабр-токат билан бошидан 
кечириши мумкин, бунда индивидуал тафовут аник намоён булади. 
Диккатнинг огрик сезгиларига тупланиши туфайли огрик зарби 
кучаяди-бу психофизиологик конуниятдир. Худди шу боисдан одам 
огрик сезгиларига тобе булиб колмаслиги лозим, акс холда у бу 
нохуш кечинма, рухий холат таъсирида узок муддат колиб кетиши 
кузатилади. Огрикни бошдан кечириш жараёнида нафакат 
чидамлилик зарур, балки мушкул шароитларда фаоллик курсатиш 
куникмаси, кийинчиликни енгиш одати мухим ахамият касб этади. 
Бундай хусусиятга эга булган инсонларда уз хиссий аъзоларини, 
уларнинг харакатларини идора килиш укуви мавжуддир, аксинча
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нозик табиатли, ички интизомсиз, сабр-токати заиф, мурт рухий 
кечинмали шахслар чидамсизлигини намойиш киладилар.

Юкорида билдирилган мулохазалардан куриниб турибдики, то 
хозиргача психология фанида асосий, мухим иродавий сифатларни 
таснифлашнинг умумбирлик тамойили мавжуд эмаслиги туфайли 
аксарият холларда бир иродавий хислат кушалок атама билан 
белгиланиши давом этиб келмокда (масалан, мустакиллик ва 
ташаббускорлик, журъат ва дадиллик, тиришкоклик ва катъиятлик, 
вазминлик ва узини уддалаш кабилар).

Психологияда иродани экспериментал урганишга оид катор 
илмий тадкикотлар утказилган булиб, уларнинг айримларидан 
намуналар келтириб утамиз. Купчилик тадкикотчилар Е. И. 
Игнатьев кулланган методикаси ва унинг натижаларига хайрихохлик 
билдирадилар. Лекин муаллифнинг узи уни бахолашда жуда 
эхтиёткорлик билан муносабатда булади. Унинг мулохаза 
билдиришича, ушбу методика етарли даражада ишончли, иродада 
тормозлаш пайдо булишини тадкикот килишда коникарли 
натижалар бериши мумкин, лекин ундан «тест» сифатида 
фойдаланиш кунгилдагидек курсатгичларга олиб келмаслиги 
эхтимолдан холи эмас. Ушбу методиканинг мохияти шундан 
иборатки, мускулнинг кучли кискаришидан кейин узининг тинч 
холатига кайтишдаги каршиликларини енгиш хусусиятини 
тажрибада текширишдир. Худди шу вазиятда иродавий зурикишни 
бартараф этиш намоён булади. Муаллифнинг таъкидлашича, 
зурикишдаги мускулларнинг кискаришини бир лахза тухтатиб 
колиш ироданинг шартли курсаткичи тарикасида кабул килиш 
мумкин, чунки мазкур жараёнда инсон уз тана аъзолари мускулини 
онгли бошкариш укуви акс этади. Е. И. Игнатьев тадкикотида 
максимал кисилишдан кейин иродавий зурикишни (зур беришни) 
5 кг ортик булмаган огирликда пасайтиришга йул берилади, унинг 
тахминича, бу катталик (огирлик) зурикиш кучини камайтирмайди 
ва зур беришни вактинча тухтатиб колишга таъсирини утказмайди. 
Тадкикотчи материалларини тахлил килишнинг курсатишича, 
мускул зур бериши 9-17 ёшдаги синалувчиларда 14 кгдан 40 кггача 
огирликни ташкил килади, зур беришнинг 5кг камайиш доираси 
максимал холатга нисбатан 35,7 процентдан то 12, 5 процент 
микдорларда мужассамлашади.

Ирода сифатларини тадкикот килишга интилган В. И. 
Макарова тест урнида гимнастик столдан матга (голландча, 
инглизча «таЪьполга ёзиладиган матога) сакрашни танлаган, 
чунончи: олдинги 180 ° айланиш билан олд томонга, оркага. 
Тажриба давомида томир уриши, тайёргарлик вакти, мимика, гавда 
холат, бармокларни букиш кайд килиб берилган.
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Шундай килиб, иродавий сифатларни аниклаш ва бахолаш 
методлари узларининг ранг-баранглиги билан тавсифланади. 
Тадкикотчилар уз фаолиятларида харакатларнинг одатий ва 
кийинлаштирилган шароитлардаги хусусиятлари, уларнинг 
махсулдорлиги каби ходисаларни кайд килиш имкониятига эга 
булганлар Тупланган маълумотлар тахлилининг курсатишича, ирода 
мотивларда, максадларда, узини узи бахолашда, харакатларда, 
фаолиятда уз ифодасини топар экан. Худди шу боис ирода- бу ташки 
ва ички кийинчиликларни енгишни талаб киладиган киликларни ва 
харакатларни инсон томонидан онгли бошкаришдир.

4. Ироданинг физиологик асослари ва сифатлари т^рисида  
тушунча

Ирода -  одамнинг уз устидан, уз хис-туйгулари, уй-фикрлари, 
хатти-харакатлари устидан хукмронлик килишидир, бошкача 
айтганда, ирода -  инсоннинг уз хулк-атворини онгли равишда 
бошкара олиши, хар кандай кийинчиликларга карамай, уз олдига 
куйган максадига эриша олиш кобилиятидир. Шахснинг ички 
тусикларни бартараф кила билиши унинг ташки тусикларни хам 
муваффакиятли енгишига имконият яратади. Масалан, хизматчи 
югуриш мусобакаларида катнашиб, маълум масофага югуриши, 
йулда учрайдиган сув ёки бошка говлардан утиши, ёмон ахволдаги 
йулакдан югуриши лозим. кийинчиликларни муваффакиятли енгиб, 
хизматчи мазкур кийинчиликларни бартараф этиш учун зарурий 
иродавий сифатларни узида мужассамлаштиришга муваффак 
булади. Шу боис иродавий харакатлар -  шахснинг кузлаган 
максадига эришиш учун хам ички, хам ташки тусикларни енгиши 
билан узвий боглик онгли хатти-харакатлардир.

Инсоннинг иродавий харакатлари ва бундай харакатларга 
кобиллиги мехнат хамда ижтимоий фаолиятда, таълим жараёнида 
юзага келган. Ижтимоий турмуш шароитлари, тобора усиб борувчи 
турли хусусиятли эхтиёжлар одамлардан бу эхтиёжларни кондириш 
максадида борликни урганиш, узлаштириш ва уни кайта куришга 
йуналтирилган хатти-харакатларни такозо этган. Хамкорликдаги 
жамоавий мехнатда одамда нерв системаси, хусусан унинг юксак 
кисми -  бош мия ривожланиб, такомиллашиб боради, шу боис 
шахснинг психик хаёти миянинг махсули ёки хоссасидир, шунинг 
учун мия фаолиятининг бузилиши туфайли психикада хам 
узгаришлар юзага келади. Бош мия пустлогидаги барча 
булинмаларнинг узаро мутаносиб ишлаши шахснинг меъёрдаги 
рухий фаолиятини таъминлаб туради.

Илмий натижалар тахлилининг курсатишича, ирода факат 
ташки хатти-харакатларда намоён булиб колмасдан, балки
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инсоннинг ортикча, нотугри харакатларни килмаслигида хам яккол 
кузга ташланади. Шундай килиб, иродавий харакатлар хам 
кузгалиш, хам тормозланиш жараёнлари билан узвий боглик булиб, 
хар иккаласи бир-бирига узлуксиз равишда таъсир утказиб туради. 
И.П.Павловнинг табирича, биз, нормал кишилар доимий равишда 
маълум харакат ва сузлардан узимизни тийиб турамиз-ку, бу эса 
катта ярим шарларнинг муайян пунктларига тормозланиш 
импульслари юбориш эмасми, ахир.

Шунинг учун хар кандай иродавий харакатнинг физиологик 
асосида бош мия пустлогида кузгалиш ва тормозланиш 
жараёнларининг мураккаб динамик муносабати ётади. кузгалиш 
жараёнлари заиф, кучсиз булса, у холда одамда иродавий фаоллик 
сусаяди, баъзан, хатто апатия холати вужудга келади. Тормозланиш 
жараёнларининг кучсизланиши шундай рухий холатга олиб 
келадики, бунда шахс узини узи назорат килиш, огирликларга 
бардош бериш, узини тута билиш, уз хатти-харакатларини тартибга 
солишга курби етмай колади. Демак, тана аъзолари (организм) 
фаолиятини ва унинг ташки мухит билан узаро алокасининг 
тартибга солувчи, идора килувчи катта ярим шарлар пустлогининг 
соглом холати ва меъёрда ишлаши инсонга узини, уз хатти- 
харакатларини онгли равишда бошкариш хусусияти факат инсон 
зотигагина хосдир.

Маълумки, одамлар хайвонлардан канчалик куп узоклаша 
борсалар, уларнинг табиатга таъсир килишлари шунча куп олдиндан 
уйлаш, режали, олдиндан белгиланган, маълум максадга каратилган 
иш тусига кира боради. Шунинг учун жамоа булиб мехнат килиш 
жараёнида одамларда максадни англаш ва уз олдига максад куйиш, 
ишни бажаришдан олдин режа тузиб олиш, ишга фаол равишда 
киришиш ва кераксиз хатти-харакатлардан узини тийиш, максадга 
эришиш йулида учрайдиган кийинчиликларни енгиш, уз хатти- 
харакатларини онгли равишда бошкариш кобилияти, укуви, зехни 
уса боради. Борликдаги ташки таъсирлар атроф-мухитнинг таъсир 
курсатиши туфайли одамларда иродавий сифатлар такомиллашади, 
демакки ирода таркиб топади. Буюк алломаларнинг фикрича, ташки 
дунё кишиларда пайдо киладиган таассуротлар унинг миясида 
ифодаланади, унда хис-туйгу, фикр, майл, иродавий харакатлар ёки 
“идеал интилишлар” тарзида акс этади. Яна бир донишманднинг 
мулохазасича, кишининг интилиш ва хохишлари, уз олдига куйган 
максадлари объектив дунё томонидан вужудга келтирилган.

Иродавий харакатлар инсон яшаб турган ижтимоий-тарихий 
шарт-шароитлар, турмуш тарзи билан белгиланади. Жамиятда 
ижтимоий муносабатларнинг, шахслараро муомаланинг узгариши 
билан шахснинг уз олдига куядиган максадлари хам, одамни
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фаолиятга ундовчи мотивлар хам узгаради. Мамлакатимизнинг 
фукароларининг иродаси келажаги буюк давлат куришга 
каратилгандир. Республикамиз ёшлари хукукий демократик, кучли 
фукаровий жамият, мустакилликни мустахкамлаш гоялари билан 
боглик булган аник, хам истикбол максадларга эга. Фукаролар уз 
олдиларига максадлар куяр эканлар, бу максадларни кандай йул ва 
воситалар билан амалга ошириш мумкинлиги тугрисида хам уйлаб 
курадилар, куйилган максадларга эришишнинг энг маъкул, окилона, 
одилона, омилкор усуллари улар томонидан танлаб олинади.

Шуни таъкидлаш жоизки, ирода билимлар, хис-туйгулар, 
тафаккур каби психологик категориялар билан узвий алокада, узаро 
бир-бирига таъсир утказиши туфайли ижтимоий хаётда, инсоннинг 
индивидуал турмушида шакллана боради ва такомиллашади.

Психологияда ирода сифатлари каторига максадга интилиш, 
узини тута билиш, чидамлилик, сабр-токат, катъийлик, ботирлик, 
интизомлилик, саботлилик, мустаккиллик, мардлик ва бошкалар 
киритилади.

Максадга интилиш -  шахснинг узидаги барча куч-кувватларини 
олдига куйган максадига каратиш, уз хатти-харакатларини кузлаган 
максадига эришиш вазифасига буйсундириш, хар кандай 
кийинчилик ва тусикларга карамай максадни амалга ошириш учун 
интилиш кобилиятидир.

Узини тута билиш -  одамнинг уз хатти-харакатлари, хис- 
туйгулари, хулк-атвори кабиларни бошкара билишда акс этувчи 
ирода сифатидир.

Чидамлилик -  максадга эришишда одамнинг купинча совук ва 
иссикка хам, очлик-ташналикка хам, бетоблик ва бошка шу сингари 
кийинчиликларга карамай, барча тусикларни енгиб, уз максадини 
руёбга чикаришга интилишда акс этувчи ижобий сифатдир.

катъийлик - шахснинг вазиятни тезда бахолаб, уз вактида 
асосли, уйланган ва мустахкам карор кабул килиши, хеч кандай 
иккиланишсиз уни бажаришга киришишидан иборат фазилатидир.

Ботирлик -  одам соглиги ёки хаёти учун хавфли ва мураккаб 
шароитда хам бирон карорга келиши ва уни бажаришнинг 
уддасидан чика билиш хислатидир.

Интизомлилик -  жамият конунларига, ахлок нормалари ва 
коидаларига, миллий (умумбашарий) урф-одатларига, ихтиёрий 
хамда онгли равишда буйсунишда ифодаланувчи инсон сифатидир.

Саботлилик -  шахснинг кабул килган карорини бажариш ва уз 
олдига куйган максадига эришиш учун, куп вакт хамда муайян 
кийинчиликларни енгиш талаб этилишига карамай, огишмай 
интилишида гавдаланувчи ирода белгисидир.
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Мустаккиллик -  инсоннинг узича бирор карорга келиши ва уни 
амалга оширишидан, карорни амалиётга татбик этишнинг усул ва 
йулларини узи мустакил танлашидан, хар бир ишда узининг 
билимлари, дунёкараши ва эътикодларига амал (риоя) килишидан 
иборат ирода сифатидир.

Мардлик -  олий максадларни кузлаб иш курувчи, уз олдига 
куйган максадига эришишда катъийлик, вазминлик, сабр-матонат, 
чидамлилик, бардошлилик, мустаккиллик ва дадиллик курсатувчи 
хислатлар мажмуасидир.

Одамларда иродани устириш учун куйидаги иш-амалларни 
режалаштириш максадга мувофик:

1) аник ва ижтимоий жихатдан ахамиятли максадларни 
кузлашга ургатиш ёки машклантириш;

2) илмий дунёкараш, баркарор эътикод ва бурч хиссини 
шакллантириш;

3) максадга интилиш ва истакни руёбга чикариш 
машгулотларини утказиш;

4) уз кучига ишонч туйгусини таркиб топтириш учун 
тренинглар ва соцтренингларни куллаш;

5) ички ва ташки тусикларни енгишни машк килиш, 
иродани турли вазиятларда ишга солиш;

6) уз фаолияти махсулига ва хулк-атворига бахо бериш 
билан шугуллантириш;

7) спорт билан шугулланиш ва жисмоний чиниктириш;
8) кун тартиби буйича барча харакатларни амалга ошириш.

5. Шахс иродасини урганиш тести
Ижтимоий-рухий эхтиёжга асосланган холда мамлакатимиз 

ёшларини комил инсон килиб камол топтириш учун уларни узини 
узи уддалашга ургатишдан иш бошламок зарур. Шахснинг уз 
фаолиятини ва хулк-атворини шахсий хохиш иродасига 
буйсундириш, руёбга чикариш мустакил фикрлашни 
баркарорлаштиради, кузланган максадни амалга оширишга пухта 
замин хозирлайди, хар хил хусусиятли кийинчиликлар олдида 
матонат, сабр-токат туйгуларини намойиш этишга чорлайди. Бунинг 
натижасида мустахкам иродали, принципал, катъиятли, узокни 
кузловчи, теран фикрловчи, акл-заковатли, ватан туйгуси билан 
ёнувчи хакикий миллий ватанпарвар ёшларни ижтимоий хаётида, 
таълим-тарбия жараёнида шакллантиради. Инсонга тугилишдан 
бериладиган табиий майллардан, аклий ва ахлокий имкониятлардан 
унумли фойдаланмасдан туриб, юксак маънавиятли, фаросатли, 
ижодий изланувчан шахсларни вояга етказиб булмайди. Худди шу
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боисдан, инсоннинг болалигидан тортиб то ижтимоийлашувига 
кадар давр оралигида узини узи бошкариш усуллари, воситалари 
билан таништириш катъиятлиликни вужудга келтиради.

Одатда ирода инсон томонидан уз хулки ва фаолиятини онгли 
равишда бошкариш сифатида бахоланади, максадга йуналтирилган 
хатти-харакат ва хулк-атворнинг амалга ошишида ташки, ички 
кийинчиликларни енгиб утиш тарикасида таърифланади.

Ёшларнинг иродаси, энг аввало шахснинг ижтимоий 
фаоллигида, мехнат фаолиятида, ижтимоий тажрибасида ва таълим 
жараёнида намоён булади.

Мазкур фаолликдан унинг мазмунини ва шаклан тузилишини 
фарклаш мутлако зарур. Шахс фаоллигининг мазмундор томони- 
унинг ижтимоий хислатларида уз ифодасини топади, чунки бунда 
ижтимоий курсатма (аттитюд), эътикодлар, маънавий хис-туйгулар, 
кизикишлар доминантлик хусусиятини касб этади. Шахс 
фаоллигининг шакли фаолиятни амалга оширишда иштирок этувчи 
рухий жараёнлар, ички, ташки ва англашилган иродавий хатти- 
харакат, интилиш намоён булиши оркали аникланади. Шахс учун 
кийин шароитларда узини узи онгли равишда бошкара олиш 
имконияти иродавий зур беришнинг ёрдами билан юзага келади ва 
белгиланган муайян аник максад, режа хамда уни руёбга чикарувчи 
хатти-харакатлар уларнинг ижросига йуналтирилади.

Баркамол авлод шахсининг психологик хусусиятлари 
марказий ролини мотивация доираси бажаради ва у эхтиёжлар, 
кизикишлар, эътикодлар ва маънавий хис-туйгуларда уз аксини 
топади. Шахсларнинг хаёти ва фаолиятида, шунингдек, ижтимоий 
тарбиясига аста-секин устувор ва баркарор мотивлар вужудга кела 
бошлайди, улар инсон ижтимоий шартланган йуналганлиги ва 
хаётий позициясини катъий белгилаш учун хизмат килади.

Аксарият холларда инсон шахсининг ижтимоий шартланган 
хусусиятлари унинг иродавий фаоллиги йуналишини 
гавдалантиради. Ижтимоий йуналганлик шахснинг мотивацион- 
иродавий хислати хисобланмиш собиткадамликда уз ифодасини 
топади. Инсон шахсининг иродавий жараёнлари, холатлари, 
хислатлари фаолиятнинг мотивлари ва максадини амалга 
оширишнинг узига хос усули сифатида юзага келади.

Аклий фаолиятда иродавий жараёнлар иродавий хатти- 
харакатлар кечишининг айнан ичида, яъни максад белгилашдан 
тортиб то унинг бажарилишигача ораликда кузга ташланади. Онгли 
хулк-атворда, ихтиёрий диккатда, эслаб колишда, эсга туширишда, 
тафаккурда, хаёлда ифодаланади, мураккаб муаммоларни ечиш, 
иродавий зур беришни сафарбар этиш учун мутлако зарур, чунки 
бусиз мехнат ва укув фаолиятида хеч кандай натижага эришиш
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мумкин эмас. Уларнинг узаро уйгунлашуви самаралар келтириш 
мажмуаси сифатида иккиёклама хусусият касб этади.

Мехнат фаолиятидаги ва таълим жараёнидаги иродавий 
холатлар-бу вужудга келган кийинчиликларни муваффакиятли 
бартараф этишнинг усуллари, инсон шахсининг омилкор, окил ички 
шароитларининг муваккат рухий ходисасидир. Уларнинг каторига 
бир талай хаётий шарт-шароитлар таъсири остида вужудга келувчи 
оптимизм ва умумий фаоллик, кизикувчанлик, мотивацион, 
мобилизацион тайёргарлик, катъиятлилик хусусиятлари киради.

Мехнат ва стресс-эмоционал зурикишнинг кескин холати 
куриниши, шакли хисобланиб, ташки ва ички мухитнинг нохуш 
омилларини шахсга фавкулодда таъсир этиш натижасида вужудга 
келади. Таълимий хамкорлик (укитувчи билан талаба хамда 
талабаларнинг узаро) фаолиятидаги фрустрация-билиш фаолиятини 
ташкиллаштиришнинг тубдан тескари томонга йуналтирувчи рухий 
холатдир. Шахс узлуксиз пайдо булувчи ва бартараф килиш кийин 
тусикларнинг таъсири остида рухан тушкунлик, узини йукотиб 
куйиш, купинча экспериментга, вазиятга нисбатан агрессив 
(тажовус) реакциялар (жавоб хатти-харакатлари) юзага келиши 
кузатилади.

Инсон шахсининг иродавий хислатлари- бу, мехнат 
фаолиятидаги, таълим жараёнидаги муваккат рухий холат эмас, 
балки аксинча мазкур вазиятга хеч кандай боглик булмаган одам 
тургун, баркарор рухий тузилмасидир. Унинг иродавий сифатларига 
собиткадамлик, ташаббускорлик, катъиятлилик, мустакиллик, 
ташкиллашганлик, ишбилармонлик, узини кулга олиш, жасурлик, 
чидамлилик ва бошкалар киради. Шахс иродасининг бушлиги, 
заифлиги кайсарлик, саботсизлик, ялковлик, куркоклик, 
принципсизлик, беташаббуслик, эринчоклик, локайдлик сингари 
тушунчалар оркали тавсифланади.

Билимларни ва мехнат куникмаларини эгаллашдаги 
собиткадамлик-бош иродавий сифат хисобланиб, у иродавий бошка 
куринишларнинг тараккиёт даражасини ва йуналишини аникловчи 
асосий омил булиб саналади. Мустакил ва келажаги буюк давлат 
идеалларига содиклик, Ватан олдидаги бурчнинг юксак даражада 
англаши, жамоатчилик хисси, юрт равнакига уз хиссасини кушиш 
истаги ва буларнинг барчаси узбек халкига хос булган 
собиткадамлилик намунасидир.

Таълим-тарбия жараёнидаги ва мехнат фаолиятидаги 
ташаббускорлик-шахс уз хохиш иродасига биноан зарур хатти- 
харакатларни амалга ошириш укувидир. Мустакил билим олиш ва 
фикрлашдаги мехнат фаолиятидаги катъиятлилик- шахс томонидан 
жиддий ва пухта мулохаза юритиб карор кабул килиш, уни изчил
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равишда хаётга татбик этиш хислатидир. Тиришкоклик - шахс 
кийинчиликларни енгиш учун курашишда куч-кувватини асло 
пасайтирмасдан, узлуксиз ва узок муддат максадга эришиш учун 
интилиш куникмасидир.

Муаммоларни ечиш чогида чидамлилик-шахс томонидан 
кабул килинган карорни амалга оширишга халал берувчи фикрни, 
хиссиёт ва хатти-харакатни тизгинловчи (тормозловчи) инсон 
укувчанлигидир. Ташкилланганлик-уз харакати ва хулкини 
режалаштириш, хусусан уни ижро этишда шахсни режага асосланиш 
малакасидир. Матонатлилик-куйилган максадни мукаддас хис этган 
холда узини оклайдиган хавф-хатарга кул уриш, куркинчга нисбатан 
юзма-юз тура олиш фазилатидир.

Ишбилармонлик-хар кандай уйланилган ишни кийинчиликлар 
ва каршиликлардан катъи назар омилкор йуллар куллаш туфайли 
охирига етказиш хислатидир. Мустакиллик- уз эътикодига катъий 
ишонч, шахсий куч-кувватига ишониш, бошкаларнинг ёрдамига 
мухтожлик сезмаслик малакасидир. Шахснинг хулк-атворида, 
мехнат ва укув фаолиятида, агарда ишлаб чикариш ва таълимий 
машгулотлар окилона, хакконий равишда, тугри уюштирилса, 
унчали мухим булмаган иродавий сифатлар хам пайдо булиши 
мумкин, чунончи интизомлилик, узини кулга олишлик ва хоказо.

Ушбу рухий холатни аниклаш учун махсус ишлаб чикилган 
тестдан фойдаланиш мумкин. Тавсия килинаётган фикрларга шахс 
«Ха» ёки «Йук» деган жавоб кайтариш керак.

1. Хаётдаги муваффакият тасодифларига кура олдиндан 
килинган хисоб-китобларга купрок боглик булади деб уйлайман.

2. Агар узимнинг севимли машгулотларимдан айрилсам, 
унда мен учун хаётнинг мазмуни йуколади.

3. Мен учун хар кандай ишнинг окибати, натижасидан 
кура, унинг бажарилиш жараёни мухим.

4. Мен одамларнинг уз якинлари билан булган 
муносабатларининг яхши эмаслигидан кура, ишдаги 
муваффакиятсизликдан купрок кайгурадилар деб хисоблайман.

5. Менинг фикримча, купчилик одамлар якин келажакка 
мулжалланган максад билан эмас, балки узокка мулжалланган 
максад билан яшайдилар.

6. Агар имконият булса-да, лекин хеч ким сезмаслигига 
ишончим комил булса хам ножуя харакат кила олмайман.

7. Менинг хаётимда муваффакиятсизликлардан кура 
муваффакиятли кунлар куп булган.

8. Менга амалий, ишчан, ишбилармон одамлардан кура 
хис-туйгули, кунгилчан инсон купрок ёкади.
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9. Хатто оддий ишда хам мен унинг баъзи элементларини 
такомиллаштиришга харакат киламан.

10. Муваффакиятга эришиш хакидаги фикрларга берилиб 
кетган вактларимда эхтиёткорлик чораларини унутиб куйишим 
мумкин.

11. Ёшлигимда ота-онам мени дангаса деб хисоблар эди.
12. Мен узимнинг муваффакиятсизликларимга шароит эмас, 

балки купрок узимни айбдор деб хисоблайман.
13. Ота-онам мени каттик назорат килишган.
14. Менда кобилиятга нисбатан сабр-токат кучли.
15. Уз максадларимдан кайтишга муваффакиятга эриша 

олмаслигим хакидаги фикр эмас, балки дангасалик сабаб булади.
16. Мен узимни узимга ишонган одамман деб хисоблайман.
17. Муваффакиятга эришиш учун гарчи имкониятлар 

менинг фойдамга булмаса хам таваккал килишим мумкин.
18. Мен тиришкок одам эмасман.
19. Хамма ишлар текис (меъёрида) кетаётган булса, унда 

менинг гайратим янада ошади.
20. Агар мен газетада ишлаганимда эди, унда турли 

вокеалар хакида ёзишдан кура, купрок одамлар яратган 
янгиликларни ёзган булар эдим.

21. Менинг якинларим одатда шахсий режаларим билан 
хамфикр булмайдилар.

22. Мендаги хаётга нисбатан булган талабларимнинг 
даражаси уртокларимнинг шундай талабларидан пастрок.

23. Мен уз максадларимга эришиш йулида катъийман.
Тест калити. «Ха»-1, 2, 6, 7, 8, 9, 15, 17, 19, 20, 22, 23. «Йук»-

3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 21.
Натижаларнинг микдорий тахлили. Баллар йигиндиси 0-9 дан 

паст булганда-Сизнинг фаолиятингизда муваффакиятга эхтиёж 
яккол куринмайди. 10-13 баллгача: Сизда муваффакиятга интилиш 
бор, лекин хаётда фаолиятингизни ташкил килишда. хар доим хам 
муваффакиятга эхтиёж сезавермайсиз. 14-23 баллгача: Сизнинг 
фаолиятингизда муваффакиятга эхтиёж юкори даражада, хар доим 
муваффакият булишига ишонасиз, катъийсиз у ёки бу даражада 
мураккаб, лекин бажарилиши мумкин ишларни килишни ёктирасиз. 
0-9 паст, 10-13 уртача, 14-23 юкори.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Ирода тугрисида умумий тушунча
2. Ирода актининг тузилиши
3. Ирода назариялари талкини
4. Ирода хислатларини шакллантириш хусусиятлари
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5. Ирода патологияси, уни коррекциялаш 
РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР

1. Ирода психологик категория сифатида.
2. Иродавий акт тузилиши хакида мулохазалар.
3. Иродани мустахкамлаш ва шакллантириш имкониятлари.
4. Шахс камолотида ироданинг роли.
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БЕШИНЧИ БУЛИМ 
ШАХСНИНГ ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 

IX БОБ 

ТЕМПЕРАМЕНТ

1. Темпераментнинг психологик тавсифи

Темперамент тугрисида умумий тушунча 
Инсоннинг рухий олами бетухтов харакатлар мажмуасидан 

иборат булиб, бири иккинчисини бевосита такозо этади ва улар 
узлуксиз занжир тизимига ухшаш тарзда хукм суради. Худди шу 
боис шахс рухиятида ташки атроф-мухит тугрисидаги таассуротлар, 
утмиш хотиралари, келажак юзасидан ижодий хаёллар, эзгу ниятлар, 
хохиш истаклар, максад ва тилаклар, мулохаза, фикр ва муаммо, 
хиссий кечинмалар, иродавий сифатлар узлуксиз тарзда узаро урин 
алмаштириб туриши эвазига онтогенетик дунёга мустахкам негиз 
хозирланади Рухий олам кечиши, унинг суръати, мазмуни, шакли
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кулами, хусусияти, хислати, сифати, механизми алохида, яккахол 
инсонда ранг-баранг тарзда намоён булиши кузатилади. Шунинг 
учун булса керак, инсонлар табиат ходисаларига, омилларига, 
таъсир кучларига тез ёки секин, енгил ёки мушкулот билан жавоб 
кайтаришга мойиллик курсатадилар.

Шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, психик фаолиятнинг 
диномикаси нафакат темпераментга, балки мотивларга, психик 
холатларга, хис-туйгуларга хам бевосита богликдир. Мисол учун, 
инсон узи темпераментнинг кайси типига тааллукли булишидан 
катъи назар, уз фаолиятига лаёкатли, майли кучли, интилиши 
катъий, кизикувчан булса, уни ташкиллаштиришда ва назардан 
колишда уюшкоклик, харакат суръати эса тезкор амалга ошади, унга 
локайд муносабатни билдирса, иш суръати секин ва суст кечади. 
Хар кандай вазиятга карамасдан, шахснинг кариндош-уруглари 
тугрисидаги, шунингдек, жахонда кечаётган нохуш хабарлар унинг 
аъзойи баданини ларзага келтиради, лаби курийди, ранги бузаради, 
атроф-мухитга нисбатан мулжалини йукотади. Психологияда 
темпераментга тааллукли индивидуал динамик хусусиятлар билан 
мотивлар ва психологик холатлар, хиссий кечинмаларнинг динамик 
хусусиятлари уртасида муайян даражада тафовут мавжудлиги 
алохида таъкидланади. Улар орасидаги фаркларни ажратиб 
курсатиш максадида кушимча белгилар киритилади ва узига хос 
тарзда тавсифлаб берилади. Уларнинг айримларини ажратиб 
курсатиш максадга мувофик.

1. Фавкулодда темпераментнинг бир хил хусусиятлари, 
мотив, психик холат ва ходисалардан фаркли уларок, айнан шу 
шахснинг узида, унинг турли фаолиятларида, хатти-харакатларида, 
муомаласида ифодаланади.

2. Темперамент хусусиятлари табиий шартланганлик омилига 
тааллукли булганлиги туфайли инсон хаёти ва фаолиятининг 
(умрининг) бутун давомида ёки унинг муайян бир булагида 
(таъсирга берилувчанлиги сабаблигидан катъи назар) баркарор, 
узгармас ва мустахкамдир.

3. Яккахол шахсга дахлдор темпераментнинг турли 
хусусиятлари узаро бир-бири билан гайриконуний равишда 
бирлашган булмасдан, балки улар узаро бир-бири билан муайян 
конуният асосида мужассамлашиб, худди шу хусусиятлар унинг 
типларини тавсифловчи узига хос тизилмани вужудга келтиради.

4. Психология фанида темперамент хусусиятлари деганда, 
алохида бир шахснинг психик фаолияти динамикасини белгиловчи 
психиканинг баркарор, узгармас индивидуал-типологик 
хусусиятлари мажмуаси тушунилади. Мазкур хусусиятлар турли 
шакл ва мазмунга эга эга булган мотивларда, психик холатларда,
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максадларда, фаолиятларда нисбатан узгармовчи, темперамент 
типини тасвирловчи тузилмани ташкил килади.

5. Психология фанинг ижтимоий-тарихий тараккиёти даврида 
темпераментга нисбатан билдирилган мулохазалар, унинг моддий 
асоси тугрисидаги талкинлар хилма-хил булиб, шахснинг 
психологик хусусиятларини узига хос тарзда тушунтириш учун 
хизмат килиб келган. Темперамент латинча “temperamentum» деган 
суздан олинган булиб, бунинг маъноси «аралашма» деган 
тушунчани англатади. Темперамент тугрисидаги дастлабки 
таълимотни юнон олими Гиппократ (эрамиздан олдинги 460-356 
йилларда яшаган) яратган булиб, унинг типологияси то хозирги 
давргача кулланилиб келинмокда.

Темпераментнинг физиологик асослари тугрисида тушунча
кадимги юнон олими Гиппократ таълимотига биноан, 

инсонларнинг темперамент хусусиятлари жихатидан узаро бир- 
биридан тафовутланиши, уларнинг тана аъзоларидаги 
суюкликларнинг (хилтларнинг) турлича нисбатда жойлашувига 
боглик эканлиги тасаввур килинади. Гиппократ таъбирича, инсон 
танасида турт хил суюклик (хилт) мавжуд булиб, улар ут ёки сафро 
(юнонча chole), кон (латинча sanguis ёки sanguinis), кора ут (юнонча 
melas «кора», chole «ут»), балгам (юнонча «phlegma») кабилардан 
иборатдир. Унинг мулохасича; 1) утнинг хусусияти-курукликдир, 
унинг вазифаси-тана аъзоларида курукликни саклаб туриш ёки 
баданни курик тутишдир; 2) коннинг хусусияти- иссикликдир, унинг 
вазифаси танани иситиб туришдир; 3) кора утнинг хусусияти- 
намликдир, унинг вазифаси-бадан намлигини саклаб туришдир; 4) 
балгамнинг (шилимшик модданинг) хусусияти-совукликдир, унинг 
вазифаси-баданни совутиб туришдан иборатдир. Гиппократ 
таълимотига мувофик, хар бир инсонда шу турт хил суюклик 
мавжуд булиб, унинг биттаси устуворлик касб этади. Мазкур 
аралашма (латинча temperamentum) лардан кайси бири салмоклирок 
булса, шунга караб инсонлар темперамент жихатдан фаркланадилар, 
чунончи, холерикда сарик ут, сангвиникда кон, меланхоликда кора 
ут, флегматикда балгам (шилимшик модда) устун булиши 
таъкидланади.

Гиппократнинг турт хил моддалар (суюкликлар) аралашмаси, 
яъни темперамент тушунчаси ва унинг типологияси (сангвиник, 
холерик, флегматик, меланхолик) рамзий маънода хозирги замон 
психологиясида хам кулланилиб келинмокда.

Темпераментнинг илмий психологик асослари ва унинг 
физиологик механизмлари кейинги ижтимоий-тарихий 
тараккиётнинг боскичларида яратилади хамда бу борада изланишлар 
давом эттирилмокда. Темпераментнинг физиологик асосларига
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улкан уз хиссини кушган олимлардан бири рус физиологи И. П. 
Павлов (18-1936) хисобланади.

И. П. павлов хайвонларнинг олий нерв фаолиятини тадкик 
килаётганида итларда шартли рефлексларнинг пайдо булиши, 
кечиши, давом этиши хусусиятлари инсонларникидан фарк килиш 
ва бу ходиса темпераментда хам учраши мумкинлигини кашф этади. 
И. П. Павлов темперамент хам шартли рефлектор фаолиятининг 
индивидуал хусусиятларини келтириб чикарувчи омиллар билан 
боглик булиши мумкин, деган хулоса чикаради. И. П. Павлов 
таълимоти буйича, шартли рефлекслар пайдо булишининг 
индивидуал хусусиятлари руёбга чикишининг сабаблари нерв 
тизими хусусиятлари мохиятидандир. Муаллиф нерв тизимининг 
учта асосий хусусиятига алохида ахамият беради, чунончи, 1) 
кузгалиш жараёни ва тормозланиш (тухталиш) жараёнининг кучи; 2) 
кузгалиш кучи билан тормозланиш кучи уртасидаги мувозанатлик 
даражаси (нерв тизимининг мувозанатлашгани); 3) кузгалишнинг 
тормозланиш билан алмашиниши тезлиги (нерв жараёнларининг 
харакатчанлиги). Унинг курсатишича, хар бир хайвоннинг 
темпераменти хам мазкур хусусиятларининг у ёки бунисига 
алокадор булмай, балки уларнинг мажмуавий тарзига, конуний 
бирлашувига богликдир. И. П. Павлов шартли рефлектор 
фаолиятининг индивидуал хусусиятлари билан темпераментга 
алокадор нерв тизими хусусиятларининг узаро кушилувини нерв 
тизимининг типи деб номлайди ва уни туртта типга ажратади: а) 
кучли, мувозанатли, эпчил; б) кучли, мувозанатсиз, эпчил; в) кучли, 
мувозанатли, суст; г) кучсиз тип.

Йирик рус психологларидан бири Б. М. Теплов (1896-1965) ва 
унинг шогирдлари, маслакдошлари И. П. Павловнинг 
тадкикотларини давом эттириб, инсон нерв жараёнлари 
хусусиятларининг узига хос томонларини очишга мувофик 
булдилар. Улар нерв-физиологик жараёнларнинг нозик кирраларини 
урганишда махсус мосламалар ёрдами билан узгаришларни кайд 
килиш хамда олинган натижаларни (омилларни) математик 
статистика методлари оркали хисоблашни татбик этдилар. Б. М. 
Теплов илмий мактаби намояндалари томонидан олинган 
маълумотларга караганда, инсонда хосил килинадиган шартли 
рефлексларнинг баъзи бир индивидуал хусусиятлари узаро 
уйгунликка эгадир. Уларнинг таъбирича, узаро боглик индивидуал 
хусусиятлар тизими нерв тизимининг муайян хусусияти билан 
тавсифланади. Жумладан, узаро богланган хусусиятлар, 
биринчидан, шартли кузговчи мустахкамланиши давом этишидан 
катъи назар, шартли рефлекслар суниши даражасига, иккинчидан, 
кузговчиларнинг кучли ёки кучсизлиги билан шартли реакциянинг
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хажми орасидаги тафовутларга, учинчидан, асосий кузговчи 
сезгирлигига бегона (нотаниш) кузговчини ижобий (салбий) таъсир 
утказиш даражасига, туртинчидан, бошка куринишдаги ёки 
кучланишдаги кузголиш жараёнларининг кучига богликдир. 
Маълумотларнинг тахлилига биноан, тормозланишнинг 
(тухталишнинг) кучи билан нерв жараёнларининг 
мувозанатлашувига тааллукли шартли рефлектор фаолиятининг 
индивидуал хусусиятлари туркумлари шунга ухшаш усул ёрдами 
билан кашф килинган. Шунингдек, Б. М. Теплов илмий мактабининг 
намояндалари томонидан ижобий ва тормозловчи шартли 
рефлексларнинг хосил булиш тезлигини тавсифловчи индивидуал 
хусусиятлар туркуми хам таъбирлаб берилгандир. Ушбу индивидуал 
хусусиятлар мохиятида ифодаланувчи нерв системасининг нотаниш 
хусусияти динамиклик деб номлангани хам тавсифланган. Бундан 
ташкари, улар шартли рефлектор фаолиятининг бир гурух 
индивидуал хусусиятлари кузголиш жараёнининг тухталиши 
тезлиги махсули сифатида тахмин килинган хусусиятни (янги 
хислатни) лабиллик (яъни латинча labialis-бекарорлик) деб атай 
бошлаганлар. Шунинг билан бирга нерв тизимсининг бошка 
хусусиятлари мавжудлиги тугрисида илмий тахминлар илгари 
сурилган, чунончи: сензитивлик, реактивлик ва хоказо.

Б. М. Теплов илмий мактаби И. П. Павлов тадкикотларида 
аникланган нерв тизимининг хусусиятлари тугрисидаги назария ва 
тахминлар муайян даражада кенгайтирилган хамда темпераментнинг 
туб мохиятини тушунтиришга. кулай имкониятлар яратилган. Лекин 
шундай чукур изланишлар олиб борилишига карамай, психологлар 
томонидан кашф килинган хусусиятларнинг кимёвий ва физикавий 
мохияти то ханузгача ноъмалум булиб колмокда.

Худди шу боис, нерв тизимининг хусусияти тугрисидаги 
илмий мушохадалар факат шартли рефлектор фаолияти билан узаро 
боглик индивидуал хусусиятлар туркумига тааллукли умумий 
сабаблар буйича талкин килишни ифодалайди, холос.

Нерв тизими хусусиятлари билан темпераментнинг 
богликлиги аксарият холларда мана бундай омилларнинг мохиятида 
акс этиши мумкин. Жумладан, негизида нерв тизимининг фараз 
килинган физиологик хусусияти ётган шартли рефлектор 
фаолиятининг узаро боглик индивидуал хусусиятларининг муайян 
туркуми шахсда канчалик куп мужассамлашса, темпераментнинг 
унга мутаносиб хусусияти худди шу даражада намоён ёки акс 
холатда шунча кам ифодаланиши кузатилади; 1) инсонда шартли 
рефлекс шаклланган булса-да, лекин у тез суна бошласа; 2) ташки 
кузговчи шартли рефлексда кучли тормозланишни вужудга 
келтирса; 3) шахс кучсиз кузговчиларга кучли кузговчилар сингари
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шиддат билан реакция кайтарса; 4) одам кучсиз кузгалиш жараёни 
билан уйгунлашган хусусиятларни аникласа; 5)инсонда кучли 
эмоционал кузгалиш хамда диккатнинг чалгиши юзага келади.

Юкорида таъкидлаб утилганидек, И. П. Павлов таълимотида 
темпераментнинг психологик таъсири нерв системасининг барча 
хусусиятлари билан алокадорлиги ёки унинг типига тегишли 
эканлиги тушунтирилади. Худди шу боис, темпераментнинг у ёки бу 
хусусияти нерв системасининг бирорта хислати билан эмас, балки 
хусусиятларнинг туркумлари билан алокага киришади. Бунинг 
таъсирида нерв тизими хусусиятларининг микдорий 
муносабатларида темперамент хусусиятлари хам сифат узгаришини 
ясайди.

Йигирманчи асрнинг 60-70 йилларида ушбу соха буйича олиб 
борилган тадкикотларнинг курсатишича, темпераментнинг 
психологик тавсифи билан И. П. Павловнинг типлари уртасида 
алока хукм суришига хеч кандай шак-шубха йукдир. Темпераментга 
тааллукли нерв тизимининг типлари хам инсонга, хам хайвонларга 
тегишли булиб, улар умумий типлар деб номланади. Бинобарин, 
темпераментнинг физиологик асоси-бу нерв тизимининг умумий 
типларидир. Бирок И. П. Павловнинг типлари - бу нерв тизими 
хусусиятларининг танхо типик бирикмаси эмасдир, чунки 
кейинчалик бу борада янги бирикмалар топилди. Лекин ажратилган 
типларнинг барчаси бир текис ахамиятга молик эмаслиги туфайли 
уларнинг энг асосийлари кучли ва кучсиз типлардан ташкил топади.

2. Нерв системаси типларининг келиб чикиши.

Нерв тизимининг умумий типлари келиб чикиши юзасидан 
мулохаза юритилганда, албатта И. П. Павловнинг таълимотини 
эслаш максадга мувофик, чунончи, ирсият йули билан шартланган 
тип-бу генотип демакдир. Хозирги даврда нерв тизимининг умумий 
типи (генотип) ирсиятга боглик эканлиги хакидаги маълумотлар, 
омиллар жуда куп булиб, улар киёсий психологияда хайвонларни 
урганишда топилгандир. Масалан, нерв тизимининг кучи, эпчиллиги 
хайвонларни чатиштириш йули билан юзага келтирилган, лекин 
барча хусусиятлар тугрисида бундай дадил фикрларни билдириш 
мумкин эмас.

Хорижий психологик адабиётларда таъкидланишича, 
темперамент нерв тизими умумий типининг нерв-физиологик 
хусусиятларига эмас, балки: а) ташки курсаткичи баданнинг 
жисмоний тузилишига, б) унинг баъзи кисмлари уртасидаги алокага,
в) организм турли таркибларининг муносабатларидан тузилган 
организмнинг умумий тузилмасига богликдир, деган назария жахон
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психологиясида устувор урин эгаллагандир. Бу назариянинг 
асосчилари Э. Кречмер (немис психологи) ва У. Шелдон (америка 
психологи) лар хисобланиб, уларнинг талкинича, тана тузилиши 
хам, темперамент хусусиятлари хам ички секреция безлари 
фаолиятидаги узаро муносабатларнинг наслий белгиларига 
богликдир. Уларнинг фикрича, тана тузилиши билан темперамент 
хусусиятлари орасида муайян мутаносиблик мавжуддир. У. 
Шелдоннинг мулохаза билдиришича, семиз, корин бушлиги 
такомиллашган инсон шодликка, мулокотмандликка, туйиб 
овкатланишга мойил (висцеротон) хусусиятга эгадир. Шунингдек, 
скелет мускуллари тараккий этган шахслар гайратли, фаол 
(соматотон) хислатлидир. Шу билан бирга нерв тизими, бош мияси 
урта ривожланган ута инсонлар ута сезгир, серташвиш, хаёлатга 
берилувчан буладилар, яъни церебротон хусусиятлидирлар.

Мулохаза юритилган муаммо мухим ижтимоий ахамият касб 
этади, чунки ички секреция безларининг тузилиши хам ташки 
шароитларга, хам фаолият талабларига тула-тукис мослаша 
олмайди, бинобарин у нерв тизимига бироз мувофиклашуви мумкин, 
холос. Худди шу омилдан келиб чиккан холда Кречмер билан 
Шелдон талкинига ёндашилса, у холда шахс темпераментининг 
хусусиятлари ташки ижтимоий шароитларга, фаолият талабларига 
мувофиклашув эхтимоли мавжуд. Муаллифлар эътирофича, турли 
темпераментли шахсларга ижтимоий зарурият туфайли бир хил 
талаблар куйилса у холда инсоннинг темпераменти имкониятлари 
билан жамият талаблари уртасида мураккаб зиддиятлар, низоли 
вазиятлар вужудга келиши мумкин эмиш. Шуни таъкидлаш жоизки, 
Кречмер билан Шелдоннинг темперамент тугрисидаги назарияси 
бир мунча бахслидир, чунки темпераментнинг нерв тизими умумий 
типининг хусусиятларига богликлигини акс эттирувчи омилларни 
тушунтиришга заифлик килади. Шунингдек, мазкур таълимот 
темпераментнинг келиб чикишини тушунтиришда организм умумий 
тузилишининг ролига бирёклама орттирма бахо беради. Шуни 
унутмаслик керакки, организмнинг умумий тузилиши дархакикат 
нерв тизимининг типига ва темпераментга муайян даражада таъсир 
утказиши мумкин. Чунки нерв тизимининг хусусиятлари модда 
алмашиш ички секреция безлари фаолиятининг индивидуал 
хусусиятларига мувофикдир. Демак, темпераментнинг вужудга 
келишида организмнинг умумий тузилиши эмас, балки нерв 
тизимининг генотипи ёки умумий типи мухим ахамият касб этади.

Шунга карамай, темпераментнинг физиологик асоси нерв 
тизимининг умумий типидан иборат булса-да, лекин унинг 
психологик тавсифини тахлил килиш учун нерв тизимининг 
хусусиятларини билиш хозирги давр талабига жавоб бермайди.
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Мисол учун, гайратлилик, баркарор кайфият, юкори фаоллик, 
харакат тезлиги кузгалиш кучига богликдир, лекин унга хар хил 
психик хусусиятлар хам тааллуклидир (сезги хусусиятлари, хаёл 
образлари ёркинлиги ва хоказо). Темпераментнинг муайян 
хусусияти нерв тизими умумий типининг бирорта хусусиятига 
алокадор булмасдан, балки бир туркум хусусиятига богликдир. 
Психологияда бирор тобе узгарувчи бир нечта мустакил 
узгарувчиларга алокадор булса ёки танхо (ёлгиз) мустакил узгарувчи 
бир туркум тобе узгарувчига богликлиги урнатилса, бундай тобелик 
купёклама тобелик дейилади. Худди шу боис, темпераментнинг 
психологик хусусиятлари нерв тизими умуман типининг физиологик 
хусусиятларига купёклама тобедир. Нерв тизими умумий типи 
хусусиятларининг физиологик тадкикотлари темперамент пайдо 
булиши конуниятларини тушунишга камлик килади, шунинг учун 
бу сохада физиологик изланиш утказиш унинг психологик 
мохиятини текширишни такозо этади.

Тепмерамент типологияси мабодо инсонлар темпераментлари 
буйича киёсланса, у холда унинг хусусиятлари жихатидан узаро 
ухшаш шахсларнинг гурухи мавжудлиги намоён булади. Бу аснода 
эрамиздан олдинги даврда хам темперамент типлари тугрисида 
материаллар тупланган. Уларда темперамент типи дейилганда, 
инсонларнинг муайян гурухларини тавсифловчи психик 
хусусиятларнинг йигиндиси (мажмуаси) англашинилган. Хозирги 
даврда темперамент типи деганда, маълум инсонлар гурухи учун 
умумий булган хусусиятларнинг содда мажмуаси эмас, балки мазкур 
хусусиятларнинг конуний, зарурий узаро богликлиги тушунилади. 
Темперамент типини тавсифловчи хусусиятларнинг конуний тарзда 
узаро богликлиги турлича акс этиши мумкин.

Темпераментнинг айрим хусусиятларини у ёки бу ташки 
куринишига караб улчаш мукин. Шахснинг шиддатлик (тезлик, 
импульсивлик) даражасини иккита харакатдан биттасини 
танланмайдиган харакатга нисбатан канча вакт мобайнида карор 
чикаришга караб аниклаш мумкин. Агар ушбу йусинда 
темпераментнинг бир нечта хусусиятлари улчанса, у холда унинг 
бир хусусияти канча куп микдорда ифодаланса, темпераментнинг 
бошка хусусиятининг шунча куп ёки, аксинча оз акс этиши 
кузатилади.

Хар кайси тип учун узига хос хусусиятларининг узаро 
алокаси, хар бир алохида хусусиятнинг сифат тавсифи темперамент 
типининг бошка хусусиятлари билан богликлиги хам акс этади. 
Масалан, узини тута билмаслик ёки узини тута билиш 
темпераментнинг битта типи учун: а) эхтирослик-шиддат, б) жазава 
- даражадаги мувозанатсизликдир; бир хил тип учун узини тута
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билиш - эмоционал-иродавий бир меъёрда тутиш булса, бошка учун 
у улугворлик ва вазминлик намунасидир.

Темперамент типларини психик хусусиятлар уртасидаги 
конуний муносабатлар тарзида тушуниш Гиппократ томонидан 
талкин килинган темперамент тугрисидаги тушунча маъносига мос 
тушади. Лекин у ушбу тушунчани юнонча красис сузи билан 
белгилаган ва у лотинча temperament атамасига мос булиб, нисбатан, 
муносабат деган маънони англатади. Нерв тизимининг умумий 
типлари билан физиологик жихатдан темперамент типлари И. П. 
Павловдан кейин гиппократча типлари, яъни сангвиник, холерик, 
флегматик, меланхолик деб атала бошланган. Лекин бу тушунчалар 
хозирги замон психологик маълумотлар муносабати билан янгича 
мазмун ва мохият касб этган. Шу боисдан нерв тизимининг туртта 
типи темпераментнинг туртта типига боглик деб эътироф 
этишимизга хаккимиз йук, чунки улар гиппократча типларнинг 
айримлари, холос. Шунинг учун янги омиллар мазкур типларнинг 
психологик тавсифини кайта тахлил килишни такозо этади.

Темперамент типларининг психологик тавсифи куйидаги 
мухим хусусиятлар ёрдами билан аникланиши мумкин:

1. Сензитивлик (лотинча sensus сезиш, хис килиш деган маъно 
англатади). Сензитивлик юзасидан инсонда биронта психик 
реакцияни хосил килиш учун зарур булган ута кучсиз ташки 
таассурот кучига караб мулохаза юритилади, жумладан, 
сезгиларнинг пайдо булиши учун керак кузговчининг озгина кучи 
(уларнинг куйи чегараси), эхтиёжлар кондирилмаслигининг сезилар- 
сезилмас даражаси (шахсга рухий азоб берувчи) мужассамлашади.

2. Реактивлик. Бу тугрисида айнан бир хил куч билан таъсир 
этувчи ташки ва ички таассуротларга шахс кандай куч билан 
эмоционал реакция килишига караб муносабат билдирилади. 
Реактивликнинг ёркин руёбга чикиши -  эмоционаллик, 
таъсирланувчанлик ифодаланишидир.

3. Фаоллик. Бу борада инсон кандай фаоллик даражаси билан 
ташки оламга таъсир этиши ва максадларни амалга оширишда 
объектив хамда субъектив карама-каршиликларни фаоллик билан 
енгишига караб фикр юритилади.

4. Реактивлик билан фаолликнинг узаро муносабати. 
Одамнинг фаолияти куп жихатдан нимага богликлигига биноан, 
чунончи тасодифий тарздаги ташки ва ички шароитларда 
(кайфиятга, фавкулоддаги ходисаларга) ёки максадларга, эзгу 
ниятларга, хохиш-интилишларга кура фикр билдириш назарда 
тутилади.

5. Реакция темпи. Турли хусусиятли психик реакциялар ва 
жараёнларнинг кечиши тезлигига, бинобарин, харакат тезлигига,
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нутк суръатига, фаросатлиликка, акл тезлигига асосланиб хулоса 
чикарилади.

6. Харакатларнинг силликлиги ва унга карама-карши сифат 
ригидлик (котиб колганлик) - шахснинг узгарувчан ташки 
таассуротларга канчалик енгиллик ва чакконлик билан 
мувофиклашишига ( силликлик билан мослашишга), шунингдек, 
унинг хатти-харакатлари канчалик суст ва заифлиги (ригидлиги- 
котиб колганлиги) нисбатан бахо беришдан иборатдир.

7. Экстравертированлик ва интровертированлик. Шахснинг 
фаолияти ва реакция куп жихатдан нималарга богликлигига, 
чунончи фавкулоддаги ташки таассуротларга (экстравертированлик) 
ёки, аксинча, тимсолларга, тасаввурларга, утмиш хамда келажак 
билан уйгунлашган мулохазаларга (интровертированлик) 
тааллуклигига асосланган холда муносабат ифодасидир.

Сангвиник - жуда фаол, хар бир нарсага хам каттик 
кулаверади; ёлгон далилларга жахли чикади. Атрофдаги нарсалар, 
маърузалар диккатини тез жалб этади. Имо-ишораларни куп 
ишлатади, чехрасига караб кайфиятини англаб олиш кийин эмас. 
Жуда сезгир булишига карамай, кучсиз таъсир(кузгатувчилар)ни 
сеза олмайди, сергайрат, ишчан, толикмас. Фаоллик билан 
реактивлик муносабати мувозанатда, имтизомли, узини тия билади, 
бошкара олади. Хатти-харакати жушкин, нутк суръати тез, 
янгиликни тез пайкайди, акл-идроки тийрак, топкир, кизикишлари, 
кайфияти, интилишлари узгарувчан. Куникма ва малакаларни тез 
эгаллайди. Кунгли очик, дилкаш, мулокотга тез киришади. Хаёлати 
(фантазияси) юксак даражада ривожланган: ташки таъсирларга 
хозиржавоб ва хоказо.

Холерик - суст сензитивлик хусусиятига эга. Жуда фаол ва 
реактив. Купинча реактивлиги фаолликдан устун келади. Бетокат, 
серзарда, тинимсиз.

Сангвинликка караганда силликрок, лекин купрок котиб 
колган(ригидрок).

кизикишлари, интилишлари баркарор, хатти-харакатларда 
катъийлик мавжуд. Бирок диккатни бир жойга туплашда кийналади. 
Нутк суръати тез ва хоказо.

Флегматик - сензитивлиги суст, хис-туйгуси (эмоцияси) кам 
узгарувчан, шунга кура бундай шахсни кулдириш, жахлини 
чикариш, кайфиятини бузиш кийин. Кунгилсиз ходиса хавф-хатар 
хакидаги хабарга хотиржамлик билан муносабатда булади. Вазмин, 
кам харакат. Имо-ишораси, мимикаси кузга яккол ташланмайди. 
Лекин сергайрат, ишчан, фаол, чидамли, матонатли. Нутк ва харакат 
суръати суст. Фаросати кийикрок. Диккатни туплаши осойишта. 
котиб колган (ригид). Диккатни кучириш кийин.
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Интровертированлашган, кам гап, ичимдагини топ дейдиганлирдан. 
Янгиликни кабул килиши мураккаб. Ташки таассуротларга сустлик 
билан жавоб беради (кайтаради).

Меланхолик - сензитивлиги юксак. Тортинчок, гайратсиз. 
Аразчан, хафахон. Жимгина йиглайди, кам кулади. катъийлиги ва 
мустакиллиги заиф. Тез толади. Ортикча ишчан эмас. Диккати 
баркарор. Хис-туйгуси суст узгаради. котиб колган (ригид). 
Интровертированлашган.

Психологик маълумотларда эътироф этилишича, ирсият ва 
турмуш шароитлари темперамент типлари уртасидаги 
тафовутларнинг сабабчисидир. Шунинг учун ирсий физиологик 
хусусиятлари бир хил ва битта тухумдан яралган (гомозигот) 
эгизакларнинг темперамент хусусиятларини иккита тухумдан 
вужудга келган (гетерозигот) эгизакларнинг темперамент 
хусусиятлари билан киёсланса, бу омил тасдикланиши мумкин. 
Маълумотларга караганда, гетерозигот эгизаклардан фаркли уларок, 
гомозигот эгизакларнинг темперамент хусусиятлари шунчалик 
ухшашки, хатто улар ирсият йули билан берилган омиллар 85%ини 
тасдиклаш имкониятига эга. Тарбиявий мухит турлича булишига 
карамай, ухшашлик сакланиб колиши тажрибаларда куп марта 
текширилган. Лекин темпераментнинг айрим хусусиятлари 
узгариши тугрисидаги маълумотлар инкор этилмайди, унга 
фавкулоддаги ташки хамда ички шароитлар кескин таъсир утказади 
(масалан, тог шароити, хавф-хатар мавжудлиги ва хоказо).

Шуни эсда саклаш жоизки, темперамент айрим 
хусусиятларининг турмуш шароити билан тарбиявий таъсирда 
узгариш жараёни темперамент типларининг такомиллашувидан 
фарклай олиш шарт. Маълумки, темперамент типи унга мутаносиб 
хусусиятлари бирданига пайдо булган нарса эмас, чунки нерв 
тизими такомиллашувининг умумий конуниятлари темпераментга 
хам таъсир утказиб, уз изини колдиради. Шахснинг камолотига 
биноан, темперамент хусусиятлари нерв тизимининг такомиллашуви 
билан боглик тарзда руёбга чика боради ва мазкур жараён 
темперамент ривожини узил-кесил хал килади.

Шуни таъкидлаш уринлики, темпераментни фаолият 
талабларига мослаштириш (мувофиклаштириш) имконияти 
мавжуддир. Чунки хар кандай фаолият психик жараёнлари 
динамикасига муайян талаблар тизимини куяди. Чунончи: 1)касб- 
хунарларнинг инсонлар темпераментига мос турини танлаш керак, 
чунки уларнинг психик хусусиятларига мутаносиб касбни танлаш 
профессионал танлаш дейилади; 2) шахсларнинг индивидуал 
хусусиятларини хисобга олиш жоиз; 3) темпераментга хос 
камчиликларни (салбий иллатларни) бартараф этиш лозим; 4)
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инсонларда индивидуал услубни шакллантириш зарур. Шахснинг 
фаолиятига онгли, фаол ва ижодий муносабатда булиши 
муваффакиятлар гаровидир.

Фаолиятнинг индивидуал услуби инсонда узидан узи вужудга 
келмайди, у шахс камолотининг барча боскичларида (богча ёшидан 
эътиборан то касбий махорат эгаллагунга кадар) шаклланиб боради. 
Инсоннинг темпераментини фаолиятнинг зарур талабларига 
мослаштириш оркали унда индивидуал услуб таркиб топтирилади.
Худди шу боисдан, фаолиятнинг индивидуал услуби дейилганида, 
шахс учун узига хос ва муваффакиятга эришишнинг максадга 
мувофик йуллари индивидуал тизими тушунилади.

Семинар машFулоти учун мавзулар
1. Темпераментнинг психологик тавсифи
2. Нерв системаси типларининг келиб чикиши
3. Темперамент назариялари
4. Темперамент типларининг психологик хусусиятлари

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Темперамент тугрисида тушунча
2. Темперамент психология категорияси сифатида
3. Нерв системаси ва темперамент
4. Темперамент типларининг психологик хусусиятлари

Адабиётлар
1. Климов Е.А. Индивидуальнуй стиль деятельности. -Казань, КГУ,

1969.
2. Мерлин В.С. Очерк теории темперамента. -Пермь, 1973.
3. Небулицин В.Д. Основнуе свойства нервной систему человека.-М.:

1966.
4. Теплов Б.М. Избраннуе труду. Т.1 и 2.-М.: 1985.
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Х БОБ 

ХАРАКТЕР

1. Характер хакида умумий тушунча.

Ижтимоий турмушда хаёт ва фаолият курсатаётган хар кандай 
шахс узининг индивидуал психологик хусусиятлари билан бошка 
инсонлардан ажралиб туради ва бу фарклар унинг характер 
хислатларида уз ифодасини топади. Характер тушунчаси юнонча суз 
булиб, «charakter» босилган тамга ёки киёфа, хислат деган маънони 
англатса-да, лекин у психологияда торрок мазмунда кулланилади. 
Худди шу боисдан инсоннинг барча индивидуал хусусиятларини 
характер хислати таркибига киритиб булмайди, чунончи, аклнинг 
тийраклиги, топкирлиги, хотиранинг баркарорлиги, куришнинг 
уткирлиги, идрокнинг танловчанлиги сингари индивидуал 
психологик хусусиятлар бунга ёркин мисолдир.

Психология фанида характерга турлича таъриф берилишига 
карамай, унинг асосий белгилари таъкидланиши билан бир-бирига 
мохияти билан мувофик тушади. Масалан, шахс хулкининг типик 
усуллари билан боглик, фаолият, муомала ва муносабатда намоён 
булувчи, мужассамланувчи, унинг баркарор индивидуал 
хусусиятлари мажмуасига характер дейилади. Шахснинг табиатга, 
жамиятга, узига, ашёларга (нарсаларга) нисбатан муносабатлари 
асосий ва мухим белгиси булиб хисобланади. Одатда шахснинг 
муносабатлари характер хислатларининг индивидуал узига хос 
хусусиятларини икки хил йусинда аниклаш имкониятига эга.

1. Шахс характерининг хусусияти руёбга чикадиган хар 
кандай вазият, шароит, холат, мухит хиссий кечинмаларнинг 
индивидуал узига хос хислати унинг муносабатларига боглик. 
Мисол учун, ишлаб чикаришга якинда келган А. Б. нинг характер 
хислати мана бундай руёбга чикади: корхонада маъюс, узини 
жасоада нохуш сезади, тортинчок, рахбар ва хамкасабаларидан 
чучийди, хонадонида (махаллада) ва тенгдошлари даврасида 
кутаринки рухда, кайфияти аъло даражада, улар билан муносабати 
илик, вактичог, узини атрофдагиларга якин тутади. Ушбу ходисани 
тугри бахолаш учун А. Б. нинг характер хислатларини аниклаш, 
унинг намоён килган харакатларини, киликларини тасвирлаш билан 
чекланиб колмасдан, балки бир нечта холатдаги хиссий 
кечинмаларни тахлиллаш хамда вокеликни тугри тушунтиришга 
эришиш лозим.

2. Хар кандай фавкулоддаги типик холатдаги (мухитдаги) 
харакатнинг сифатлари хамда индивидуал узига хос усуллари
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шахснинг муносабатларига тааллуклидир. Жумладан, юкорида 
келтирилган мисолда А. Б. нинг характери унинг узини ишхонада 
хамда махаллада тутишида уз ифодасини топади. Шу билан бирга 
характернинг хислати хисобланмиш мехнатсеварлик: а) мехнат 
инсонларга рохат туйгуси келтиришида, ишсизликда афсус 
чекишида; б)атроф-мухитдаги нарсаларга диккатини чалгитмай, 
вактни бехуда сарфламай, вужуди билан виждонан мехнат килишида 
руёбга чикади.

3. Шахс харакатларининг сифати ва уларнинг окилона 
усуллари нафакат унинг муносабатларига алокадор, балки 
инсоннинг иродаси, хиссиёти, диккати, аклий сифатларига ёки 
психик жараёнларининг индивидуал хусусиятларига хам богликдир. 
Чунончи, мехнатда кузга ташланадиган тиришкоклик, пухталик 
мехнатга нисбатан ижобий муносабатни акс эттиришга эмас, балки 
бошка омилларга: а) диккатнинг тупланишига (марказлашувига), б) 
харакатларнинг аниклиги, максадга йуналганлиги, в) иродавий зур 
беришга, г) усуллар махсулдорлигига, д) аклнинг тийраклигига 
боглик. Характернинг аклий, хиссий, иродавий хислатларига 
ажратишни харакат усулларидан хамда хилма-хил рухий 
жараёнларнинг устуворлик килувчи таъсиридан келиб чиккан холда 
амалга ошириш мумкин.

Характер хислатлари шахсни муайян фаолиятга ундовчи омил 
сифатида майдонга чикиши мумкин. Маълумки, характернинг 
аксарият хислатлари шахснинг хатти-харакатлари муваффакиятини 
белгиловчи туртки ва фаол майллар булиб хисобланади. Одатда 
шахслар узаро ухшаш шароитларда бир хил мотивлар ва 
муносабатларга асосланиб, аник максадга интилиб, максадга 
эришишга мутаносиб харакат усулларига нисбатан мойилликни 
намоён этадилар. Мойилликлар негизида характер хислатларининг 
ундовчанлик кучи вужудга келади ва унинг таъсири туфайли инсон 
табиий шароитга зид, максадга номувофик харакат усулларидан 
фойдаланади.

Шахс баъзида уз характер хислатидан афсусланади, лекин 
бошкача харакатни амалга оширишни уддасидан чикмайди. 
Хорижий психологларнинг тасдиклашича, айрим инсонлар 
фаолиятида муваффакиятсизликдан хавфсирашга караганда, улар уз 
ютукларини юксакрок кадрлайдилар ва юкори бахолайдилар. 
Муваффакиятсизлик улар учун халокатли ходиса эмас, шунинг учун 
«таваккалчилик»ка кул уришида давом этаверадилар. Бошка 
тоифадаги одамлар муваффакиятсизликдан чучийдилар, ута 
эхтиёткор буладилар, кийинчиликдан юз угиради, енгил ишга кул 
уришни лозим топадилар.
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Максадга номувофик, лекин шахс учун узига хос харакат 
усулларини танлашга мойиллик кучли иродавий зур бериш 
шароитларида, жиддийлик (зурикиш) вазиятларида ёркин акс этади. 
Инсон учун узига хос харакат усули фавкулоддаги шароитда 
максадга мувофик келса, у холда уз хислатига номувофик, бир хил 
йусиндаги усулларидан фойдаланишга караганда куп куч-кувват, 
катъийлик, ишчанлик намойиш килинишни маъкул топади. Мабодо 
характер хислатлари табиий (объектив) шароит талабига карши 
харакат килишга ундаса, унинг хислатлари узига халакит ва панд 
беради. Характер хислатлари шароит, вазият талабларига мувофик 
тушса, у холда улар ижобий вазифа бажаради, бунда шахс ижобий 
фаолият курсатади, бутун куч-кувватини жамлаб харакат килишга 
имкон тугилади.

Шундай килиб, харакат хислатлари шахсни муайян йусинда 
интилишга, баъзида шароитга зид харакат килишга ундаш билан 
бирга, улар мураккаб вазиятларда ёркин руёбга чикадилар. 
Хакконийлик, дадиллик, тугрилик шахсни нохуш кечинмаларга олиб 
келишига карамай, уни давраларда хакикатни тик айтишга ундайди, 
собиткадамликни шакллантиришга хизмат килади.

2. Характернинг физиологик асослари.
Характер хислатлари келиб чикишининг мухим физиологик 

шароитларидан бири - характер хусусиятларининг физиологик 
хамда психологик жихатдан ифодаланиши уртасидаги ухшашлик 
буйича тахминий хулоса чикаришдир. Маълумки, И. П. Павлов 
илмий мактаби материалларида эътироф этилишича, лаборатория 
шароитида овкатланиш оркали, шунингдек, терига электр токи 
билан таъсир килиш туфайли мустахкамлашда айнан бир хайвонда 
бир хил шартли кузговчига жавобан икки хил динамик стереотиплар 
хосил булиши мумкин. Харакат стереотиплар ва сулак ажратишдан 
иборат ижобий ва томозланиш шартли реакциялари билан жавоб 
кайтаради. Терига электр токи билан таъсир килиш шароитида эса 
кузговчиларнинг узига мудофаа харакатлари стереотиплари 
реакцияси билан жавоб беради. Бу ходисалар негизида ётган 
физиологик механизм кучиш механизми дейилади. Кучиш 
механизмининг мохияти шуки, шароитга боглик тарзда марказий 
нерв тизимида хар хил функционал холат пайдо булади, чунончи, 
овкатланишда овкатланишнинг марказларида кучли кузгалиш юзага 
келади ва бунда овкатланиш билан боглик доминанта тугилади. 
Терига электр токи билан таъсир килишда мудофаа билан боглик 
харакат марказлари кучли кузгалиши туфайли мухофаза (мудофаа) 
доминантаси вужудга келади.
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Хайвонлардаги мазкур ходисаларнинг шахс характерининг 
хислатлари намоён булиши билан ухшашлиги мавжуд: 1) улар 
хайвонлар ва одамлар учун стереотип хусусиятга эга; 2) шароитга 
боглик холда одамларда ва хайвонларда бир кузговчига жавобан 
хилма-хил стереотип хусусиятли реакциялар тизими вужудга 
келади; 3) функционал холатлар хар иккаласида хам баркарор ва 
доимий хусусият касб этади. Функционал холатлар хосил 
булишининг ташки омилларига асосланиб, характер хислатлари 
шакллантиришнинг физиологик шароитларидан бири - кучиш 
механизми асосида динамик стереотипларнинг вужудга келишидир.

Характер хислатларининг динамик стереотипларга боглик 
нерв тизимининг шартли рефлектор функционал холати шахснинг 
шароитга нисбатан турлича муносабатига алокадордир. Масалан, 
тажрибага нисбатан текширилувчи муносабати узгартирилса, унда 
нерв жараёнларининг кузгалувчанлиги, харакатчанлиги, тухталиши 
кучаяди, демак, нерв тизимининг функционал холати узгаради. 
Шундай килиб, характер хислатларининг асоси, кучиши механизми 
инсонларда хайвонларникидан кескин тафовутланади, чунки унда 
иккинчи сигналлар тизими нихоятда мухим ахамият касб этади.

Характер хислатларининг намоён булиши билан нерв тизими 
киёсланса, у холда биринчисининг руёбга чикиши узгача 
физиологик шароитга асосланишини куриш мумкин. Собик совет 
психологиясида таъкидланишича, нерв тизими умумий типининг зид 
хусусиятлари психологик жихатдан зид харакат усулларига мос 
тушади. Б. М. Теплов, В. С. Мерлин, Е. А. Климовларнинг 
тадкикотларида, укиш, спорт ва мехнат фаолиятларида харакат 
усулларининг индивидуал фарклари аникланган. Худди шу боис 
характер хислатлари пайдо булишининг узгача физиологик шароити 
нерв тизими умумий типининг хусусиятлари хисобланади. 
Маълумки, нерв тизимининг умумий типи - бу темпераментнинг 
физиологик асоси хамдир. Шунинг учун темперамент типи 
характернинг индивидуал узига хос хислатларининг руёбга 
чикишидаги мухим психологик шароитлардан бири булиб 
хисобланади. И. П. Павлов тажрибасининг курсатишича, муайян 
тизимда ташки таъсир хукм сурганда нерв тизими умумий типининг 
хусусиятларига тааллукли динамик стереотипнинг шаклланишига 
кулайлик вужудга келтириши ёки, аксинча, халакит бериши мумкин.

3. Характер тузилиши ва хусусиятлари
Шахснинг характери тузилиши турли хусусиятларнинг 

тасодифий йигиндисидан иборат эмас, балки узаро бир-бирига 
боглик, хатто тобе яхлит тизимдан таркиб топади. Характер 
хислатларининг муайян кисмида хабардор булишлик нотанишларни

289



ташхис килиш имкониятини яратади. Мисол учун, шахснинг 
шухратпарастлиги маълум булса, унинг дили (кунгли) коралиги 
юзасидан тахмин килиш мумкин ёки инсон камтар, мумин, ювош 
хусусиятли булса, албатта у кунгилчан эканлиги кунглимизга 
келади.

Одатда психик хусусиятларнинг узаро боглик тизими 
симптомокомплекслар (омиллар) дейилади. «Симптом» юнонча 
symptoma белги, мос тушиш, «комплекс» лотинча, алока, мажмуа 
деган маъно англатади. Мисол учун, карама-карши 
симптомокомплекслар хакида мулохаза юритилса, у холда 
инсонларда бу тизим узига ишониш, узидан магрурланиш, 
мактанчоклик, узбилармонлик, уришкоклик, кексаклаш кабилар 
бирикмасида юзага келади. Бошка тоифадаги шахслар узларининг 
камтаринлиги, кунгилчанлиги, илтифотлилиги, дилкашлиги, 
хакконийлиги билан ажралиб турадилар. Вокеликка шахснинг бир 
хил муносабати характер хислатларининг узаро бир-бирига 
богликлигини билдиради.

Шахснинг муносабатларини акс эттирувчи характер 
хислатларини туртта тизимга ажратиш конуний холатга айланган:

1. Жамоага (гурухга) ва баъзи бир инсонларга нисбатан 
муносабатни ифодаловчи хусусиятлар: яхшилик, мехрибонлик, 
талабчанлик, такаббурлик ва бошкалар.

2. Мехнатга нисбатан муносабатларни мужассамлаштирувчи 
хусусиятлар: мехнатсеварлик, дангасалик, виждонлилик, 
масъулиятлилик, масъулиятсизлик кабилар.

3. Нарсаларга нисбатан муносабатни акс эттирувчи 
хусусиятлар: озодалик, ифлослик, аяш, аямаслик ва хоказо.

4. Шахснинг узига нисбатан муносабатларини ифодаловчи 
хислатлар: иззат-нафслилик, шухратпарастлик, магрурлик, 
такаббурлик, димогдорлик, камтаринлик, самимийлик ва бошкалар.

Шартли равишда кабул килинган «шахс ва атроф-мухитдаги 
инсонлар» симптомокомплекси уз таркибига нафакат бошка 
шахсларга нисбатан муносабатларни, балки узига каратилган 
муносабатларни мужассамлаштирувчи хислатлар хам киради, 
чунончи, узига ишонч, узбилармонлик, узига бино куйиш, 
мактанчоклик ёки аксинча хусусиятлар шулар жумласидандир. 
Шундай килиб, "«шахс ва атроф-мухитдаги инсонлар"» деган 
шартли ном берилган хислатлар тизими узга кишиларга, жамоа 
(гурух) аъзоларига ва узига нисбатан муносабатларни ифодаловчи 
хусусиятларни бирлаштиради. Турлича муносабатлар узаро бир- 
бирига богланган тарзда муайян тизимни ташкил килади, натижада 
«Мен-Биз» муносабати узаро урин алмаштириб туради, яъни узига 
каратилган муносабат гурухий хусусият касб этади.
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Шунинг учун шахснинг турлича муносабатлари узаро 
богликлиги унинг характери тузилиши хусусиятлари билан 
уйгунлашиб кетади. Умумий ва хусусий муносабатлар характер 
хислатлари билан бирлашган холда муайян ахамият касб этади. 
Худди шу боисдан инсоннинг характери нисбатан бутун, яхлит 
хусусиятга эга. Шахс муносабатларининг келиб чикишига 
асосланиб, улар марказий (асосий) ва уларга тобе, хосилавий 
муносабатларга ажратилади. Шахснинг марказий (асосий) 
муносабатлари ижтимоий муносабатлар билан белгиланганлиги 
туфайли, бундай муносабатлар хамиша ижтимоий-типик хусусиятга 
эгадир. Масалан, ижобий хислатлар мужассамлашган шахснинг 
асосий муносабатлари узга одамларга, жамоа (гурух)га нисбатан 
муносабатларида ифодаланади. Шундай килиб, характер 
хислатларининг индивидуал узига хослиги, бетакрорлигига карамай, 
унинг тузилиши негизида хамма вакт шахснинг ижтимоий-типик 
марказий (асосий) муносабатлари ётади.

Характернинг тузилиши конуниятларидан келиб чиккан холда 
мухим тарбиявий хулосалар чикариш мумкин. Характер 
хислатларининг баъзи нуксонларини (куполлик ва ёлгончиликни) 
бартараф килиш, унинг ижобий хусусиятларини (хушфеъллик ва 
хакконийликни) шакллантириш муддаосини режалаштирилган 
дастурда амалга ошириб булмайди. Чунки инсонларга нисбатан 
тугри муносабатни таркиб топтирмай туриб, иллатга карши 
курашиб, ижобий фазилатни шакллантира олмаймиз. Шу нарса 
маълумки, шахсда узаро бир-бирига боглик хусусиятларнинг яхлит 
бир тизимини таркиб топтириш мумкин, холос. Мазкур жараёнда 
хусусиятлар тизимини шакллантиришнинг мухим шартларидан 
бири-бу шахснинг марказий (асосий) муносабатларини таркиб 
топтиришдан иборатдир.

Шахс характерининг яхлитлиги бус-бутунлиги мутлак нарса 
эмас, албатта, чунки инсоннинг асосий муносабатларидан бири 
бошка барча муносабатларни тула белгилай олгандагина характер 
мутлак хусусият касб этади. Лекин шахснинг муносабатлари 
ижтимоий муносабатларнинг акс эттирилишидан иборатлиги 
туфайли унинг муносабатлари билан характер хислатлари уртасида 
зиддият хукм суради. Бундай хулосага келган холда шахснинг 
характери нисбий жихатдан яхлитдир дейишимиз мумкин, бирок 
унинг бир бутунлиги хам индивидуал, узига хос хусусиятга эгадир. 
Яхлитлик нуктаи назаридан караганда, турли карама-карши 
хусусиятли шахслар каршиликлар окибатида харакатларда ва инсон 
хулкида шундай холат хосил булади ва ижтимоий-ахлокий меъёрлар 
бузилишини юзага келтиради. Бундай вазиятларда харакатдаги
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камчиликлар билан курашишнинг асосий йули -  бу шахс 
характеридаги карама-каршиликларни енгишга урганишдир.

Характернинг тузилиши баъзи хислатларининг узаро 
богликлиги билан эмас, балки унинг яхлитлигига мутаносиб 
хусусиятлар билан тавсифланади. Характер тузилишининг каторига 
уларнинг чукурлик даражаси киради ва шахснинг асосий 
муносабатлари билан белгиланади. Инсоннинг бошка одамларга, 
жамоага, мехнатга нисбатан фидоий муносабатда булишини 
белгиловчи хусусиятлар чукуррок хусусиятлар дейилади. Мазкур 
мезонга караб шахсларнинг фаркланишини юзаки тасаввур 
килмаслик керак, чунки инсонга бериладиган тавсифнома 
симптомокомплексларни таъкидлаб утиш билан чекланмаслиги 
лозим. Акс холда шахснинг психологик киёфасининг тавсифномаси: 
биринчидан, симптомокомплексларни чукуррок жойлаштиришни, 
иккинчидан, муайян даражада чукуррок мужассамлаштиришни, 
учинчидан, бир оз юзакирок тизимни ажратишни такозо килади.

Характер тузилиши хусусиятлари жумласига фаоллик ёки 
характер кучи киритилади ва шунга асосан инсонлар кучли хамда 
кучсиз характер турларига ажратилади. Шунингдек, характер 
тузилиши хусусиятлари таркибига унинг баркарорлик ва 
узгарувчанлик даражаси хам киритилгандир. Характернинг 
баркарорлиги хам, узгарувчанлиги хам мослашиши фаолиятининг 
зарурий шартларидан хисобланади. Шахснинг характер 
хусусиятлари турлича турмуш шароитларида, каршилик килувчи 
вазиятга учрашига карамай, унинг хатти-харакатларини бошкаради. 
Шу боисдан инсон ташки вазиятга боглик булибгина колмасдан, 
балки ташки вазиятни унинг шахсан узи яратади, шунингдек, 
максадга мувофиклаштиради.

Бундан ташкари, шахснинг турмушдаги зарурий 
шароитларидан бири - бу характернинг муайян даражада 
пластиклигидир. Характернинг пластиклиги икки хил маъно касб 
этади. Характернинг пластиклиги унинг баркарорлиги сингари 
мухитга фаол таъсир утказишнинг шартларидан хисобланади. Иш- 
амаллари максадга мувофик ва фойдали кечиши учун улар 
узгарувчан ташки шароитга мослашишлари лозим. Характернинг 
пластиклиги, мустахкамлиги уни шакллантиришнинг зарурий шарти 
саналади. Характернинг баркарорлиги, пластиклиги узига хос 
индивидуал хусусиятга эга булиб, уни тузилишининг хислати 
сифатида мужассамлашади.

Характер хусусиятларининг кучи ва баркарорлилиги марказий 
тизимга богликлигига биноан муайян даражада шахс 
муносабатларининг мазмуни билан белгиланади. Бирок улар
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муносабатлар мазмунига богликлигига карамай, баъзан юзаки 
хусусиятга хам эга буладилар.

4. Характернинг таркиб топиши.
Психологияда ирсият билан характернинг муносабати 

тугрисида хилма-хил карашлар мавжуддир (Кречмер, Шелдон ва 
бошкалар). Аксарият психологларнинг эътироф этишларича, 
организмнинг наслий хусусиятлари характер хислатларининг пайдо 
булишидаги шартларидан бири хисобланади, холос. Маълумки, 
характер хусусиятлари ирсиятнинг биологик конуниятлари билан 
эмас, балки ижтимоий конуниятлар билан тавсифланади. Ушбу 
масалани ирсиятга боглаб тушунтириш гомозигот эгизакларни 
урганиш оркали инкор килинади, чунки уларнинг наслий 
хусусиятлари айнан бир хилдир. Улар темперамент хусусиятлари 
буйича тубдан ухшаш булсалар-да, лекин характер хислатларига 
кура бир-биридан кескин фарк киладилар. Шунинг учун 
характернинг шахс турмуш шароитига богликлигини: а) унинг 
физиологик асоси хам, б) ташки таассуротлар тизими туфайли 
вужудга келадиган шартли рефлектор функционал холати хам 
тасдиклайди.

Характер таркиб топиши муайян конуниятлар таъсирида 
амалга ошади. Характернинг хар бир хислати шахс муносабатларига 
боглик булса, улар уз навбатида ижтимоий муносабатлар билан 
белгиланади. Наслий хусусиятлари бир хил эгизакларда турлича 
ижтимоий мухитда хар хил характер хислатлари шаклланади. Шу 
сабабдан ижтимоий тузимни тавсифловчи кенг ижтимоий 
муносабатлар шахснинг ижтимоий типик хусусиятларигина эмас, 
балки характернинг индивидуал хусусиятлари (хислатлари) таркиб 
топишига хам катта таъсир утказади. Ижтимоий муносабатларга 
бевосита ёки билвосита боглик тарзда, оилада, болалар ва мехнат 
жамоаларида хайрихохлик, уртоклик, узаро ёрдамлашиш, хамкорлик 
ёки, аксинча, жохиллик, золимлик, баджахиллик каби шахслараро 
муносабатлар таркиб топа бошлайди. Оилавий мухит, ундаги 
шахслараро муносабатлар, фарзандларнинг микдори, ёшидаги 
фарки, низоли вазиятлар куриниши, ота-она муносабатига 
асосланган холда характернинг узига хос хусусиятлари шаклланади. 
Болалар богчасидаги, мактабдаги шахслараро муносабатлар хам 
характернинг махсус хислатларини таркиб топтиради. Мехнат 
жамоаларида, норасмий гурухларда хам характер хусусиятларида 
сезиларли узгаришлар юзага келади. Илк ёшлик даврида шаклланган 
характер хислатлари нихоят даражада баркарор булиб, уларга айрим 
узгаришлар киритиш жуда кийин кечади. Шахсда майлларнинг 
кондирилиши ёки кондирилмаслиги билан боглик холда таркиб
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топган муносабатлар узининг мустахкамлиги билан ажралиб туради. 
Характер хислатларининг чукурлиги, баркарорлиги, доимийлиги куп 
жихатдан шахс муносабатларининг онглилик даражасига боглик. 
Инсоннинг хакконийлик, мехнатсеварлик хислатлари тасодифий 
таркиб топмаган булиб, унинг онгли карашларига, ишонч 
акидаларига мос тушса, у холда хар кандай кийин холатларда хам 
намоён булаверади. Мамлакатимиз фукаролари характерининг кучи 
ва мустахкамлиги уларнинг истиклол нашидасидадир ва 
ватанпарварлик юксак хис-туйгусидадир. Шундай килиб, 
психиканинг индивидуал сифат хусусиятлари шахснинг ижтимоий- 
типик муносабатлари билан кушилган такдирдагина характер 
хислатларини белгилаш, тавсифлаш имконияти вужудга келади. 
Психиканинг индивидуал хусусиятлари орасида темперамент 
хусусиятлари алохида ахамият касб этади. Чунки характер билан 
темпераментнинг узаро муносабати уларнинг физиологик асослари 
билан белгиланади. Характер хусусиятларининг ташки жихатдан 
намоён булиб айнан шу тарзда муайян вакт мобайнида кечиши 
динамик хусусият дейилади. Характер хислатларининг динамик 
хусусияти темперамент хусусиятларига богликдир. Ана шу холатга 
мувофик равишда темперамент хусусиятлари хам характернинг 
маълум хислатларининг вакт давомида ташки намоён булиши хам 
темперамент типига боглик.

Тараккиёт ва тарбиянинг ижтимоий шароитлари хамда 
уларнинг психиканинг ирсий индивидуал хусусиятлари билан узаро 
муносабати характер хислатларини тугридан-тугри тавсифламайди, 
балки шахснинг фаолияти оркали белгилайди. Унинг фаолиятига 
тааллукли айнан бир хил ижтимоий шароитда хам худди шу бир хил 
ирсий хусусиятларидан турли характер хислатлари шаклланади. 
Худди шу боисдан характернинг ривожланиши шахснинг актив 
фаолияти жараёнида унинг хатти-харакатларига боглик тарзда 
амалга ошади. Характернинг таркиб топишида фаол фаолиятнинг 
роли шундаки, худди шу фаол фаолиятига характернинг 
ифодалайдиган харакатнинг индивидуал узига хос усуллари таркиб 
топади. Харакат усулларининг автоматлашуви муайян динамик 
стереотип хосил килиниши билан боглик шартли рефлектор 
функционал холатнинг махсуласидир. Автоматлашувнинг бир неча 
турдаги психологик механизмлари мавжуд булиб, улардан бири-бу 
одатлардир. Характер хислатлари таркиб топишининг мухим 
шартларидан бири - бу хислатларни зарурий хатти-харакатларда 
чидам билан машк килишдан иборатдир.

Характернинг таркиб топишида таклидчанликнинг роли катта 
булиб, харакат усуллари автоматлашувининг бош манбаи 
хисобланади. Таркиб топиш жараёнида таклидчанликнинг ахамияти
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куп жихатдан ифодали хатти-харакатларнинг шахс эмоционал 
(хиссий) кечинмаларига таъсири билан белгиланади. Таклидчанлик 
хатти-харакат намунасига таклид килиш учун мулжалланган шахс 
муносабатлари томонидан мотивлаштирилгандагина характер 
хислатлари шакллантиришнинг шартига айланади.

Характернинг шаклланишида муайян психик фаолиятга яхлит 
объектив ва субъектив мойиллик тарзидаги курсатма бериш 
(установка) психологик механизм негизида юзага келган 
автоматлашиш мухим ахамият касб этади. Курсатма (установка) 
одатлардан фаркли уларок, муайян харакатларга тайёр туришгина 
булиб колмай, балки билиш жараёнларига, хиссий ва иродавий 
реакцияларга хам тайёр туришликдир.

Характернинг хосил булишида низоли вазиятлар алохида 
ахамият касб этади. Характер факат мураккаб ва кескин вазиятларда 
(шароитларда) ёркин намоён булибгина колмасдан, балки мазкур 
холатларда у таркиб хам топади. Одатда характер хислатларининг 
узгаришидаги индивидуал фарклар шахснинг низоли вазиятлардан 
чикиш учун кандай йул-йурик топишига боглик, бинобарин, инсон 
шароитдан келиб чикиб, кандай хатти-харакатни амалга оширишга 
карор килади. Шундай килиб, шахс узининг бутун хаёти ва 
фаолияти давомида уз хатти-харакатлари, одатлари билан уз 
характер хислатларини узи яратади ва уларни бошкаришга 
одатланади.

5. Инсон характери ва шахс камолоти
Инсон характерини таркиб топтиришнинг мухим 

омили тарикасида вазият (ситуация) етакчи роль уйнайди ва 
регуляторлик функциясини бажаради. Бизнинг фикримизча, 
вазият гохо кушстимул, жуфт детерминатор, кушмеханизм 
сифатида узлуксиз рухий холатлар (кайси мухитда булишдан 
катъи назар) вужудга келиб туришини таъминлаши мумкин. 
Вазиятлар экстремал (фавкулодда), казусли (тасодифий), казуал 
(сабабий) каби куринишларга эга булиб, уларнинг хар кайсиси узига 
хос хусусиятлари билан узаро муайян даражада ажралиб туради.

Экстремал вазиятлар ё табиий омиллар, ходисалар таъсири, 
натижаси мохиятидан келиб чикиб, офатлар, ларзалар, табиатнинг 
инжикликлари, муъжизалари, дахшатли кучлари шаклида намоён 
булиши, вужудга келиши, кечиши ва ривожланишидан иборатдир. 
Индивиднинг муайян даражада уюшган гурух (этник бирлик)нинг 
муносабати характерологик хусусиятларнинг шаклланишига зарур 
объектив ва субъектив кулай шароитлар яратилишига имкон 
яратади. Вазиятлар узининг мохияти билан расмий ёки норасмий 
гурухлар, махсус мутахассислар томонидан уюштирилиши хам 
мумкин (харбий машклар ва хоказо). Уларнинг акс садосига
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нисбатан жавоб реакцияси (гохо акция) сифатида вазиятларнинг 
катнашчилари муносабати уларнинг характер хусусиятларида 
ифодаланади. Кутилмаган фавкулоддаги вазиятлар каторига 
психотерапевтик таъсир утказиш, гипнотик холатга келтириш, 
онгсизликка тушириш окибатларида бирёклама рухий таъсир 
утказиш хамда таъсирга берилиш (диада, триада, полиада) 
натижасида ута ишонч билдириш туфайли таъсир доирасига кириб 
колиш миллий характернинг кучлилиги ёки кучсизлигини намойиш 
килади.

Мазкур вазиятлар каторига алкоголизм, наркомания, 
таксикомания холатларидан онгсиз идеомотор харакатларга 
тортилганлик, инсоний киёфадан хайвоний хирсларга утиш, 
фикрларни узатишда купол нуксонларга йул куйиш, узини узи 
онгли равишда бошкариш (гурухий жипслик) имкониятини йукотиш 
жараёнлари шулар жумласидандир.

Субъектив максадни амалга оширишга йуналтирилган 
сунъий вазиятлар хам характерологик хислатларни синашда мухим 
объект сифатида хизмат килади (масалан, шижоат, эхтирос, стресс, 
аффект).

1. Казусли (тасодифий) вазиятлар инсон хаёти ва фаолиятида 
алохида ахамият касб этиб, унда ишонч, катъиятлик, 
баркарорлик, мустакиллик, таъсирга берилувчанлик каби 
хислатлар ёки иллатлар устуворлиги хамда баркарорлиги хакида 
маълумот олишга замин хозирлайди.

Бундай вазиятларни келтириб чикарувчи 
омиллардан бири — бу толерантликнинг вужудга келиши билан 
боглик нейрофизиологик, психофизиологик механизмлардан 
иборатдир. Бизнинг таъбиримизча, уни келтириб чикарувчи 
омиллар, асосан икки кутбга тааллукли булиб, бири 
тасодифий, ёндош кузгатувчилар таъсирида юзага келиб 
толерантликка асосланади, иккинчиси эса ички кузговчилар 
«реакциялар» («акциялар») оркали ифодаланиб, купрок 
субъектив омиллар махсули хисобланади, армоннинг хар хил 
шакллари функциясини бажаради. Омадлилик худди шундай 
рухий ходисаларни вужудга келтиради, шахснинг (этник 
бирликнинг, жамоанинг) фаолликка ундовчи узлуксиз хатти— 
харакатлар кушстимул вазифасини муваккат бажаришга 
киришиши мумкин. Биринчи холатда шижоат 
харакатлантирувчи механизм ролини бажарса, иккинчисида эса 
ушалган эзгу ният, ички рухий галаён, тугилаётган фикрларнинг 
«жанги», уларнинг узаро карама-карши таянч нукталарига эга 
эканлиги хал килувчи стимул функциясини ижро этади. 
Шахслараро муносабат негизидан келиб чикувчи муваффакият
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ва муваффакиятсизлик, омадлилик ва омадсизлик кабиларни 
вужудга келтиради. Масалан, талабанинг юкори баллга 
эришганлиги уни янада илхомлантиради, курсдошида эса икки 
хил хусусиятли кечинмани юзага келтириб, бир томондан хохиш, 
иштиёк, илхом, эзгулик хис-туйгуларининг кучайишига олиб 
келади. Иккинчи томондан эса гайрлик иллати индивидни 
(шахсни) фаоллик сари етаклайди.

2. Каузал (сабабий) вазиятнинг пайдо булиши субъектив 
кечинмалар, манбалар негизи билан уйгунлашиб, хилма—хил 
эхтиёжлар, мотивлар, эгоистик ёки альтруистик позициялар, 
туб маънодаги фидоийлик намунасининг сабабий богликликлар 
(детерминаторлар) махсули устига курилади, Ватанпарварлик 
туйгуси инсонни (гурухни, жамоани) ижодий изланиш сари 
етаклайди, баркарор харакатлантирувчи кучларни вужудга 
келтиради, пухта механизмлар узлуксизлигини таъминлашда 
иштирок этади. конуниятлар маънавий жихатдан эскириши, 
янгиларини очишга интилиш, муайян назариялар яратишга 
иштиёклилик тугилиши хам жисмоний, хам хукукий шахс 
(гурух) олдига истикбол максадлари режаларини куяди.

О нтогенезнинг муайян конуниятлар асосида 
кечишини таъминловчи омиллардан бири - бу шарт- 
шароитларнинг мавжудлигидир. Юкоридаги таснифга 
караганда, шарт—шароитлар узининг шакли, мароми, мохияти, 
омилкорлиги, окиллиги сингари хусусиятлари билан 
объектив, субъектив, моддий, маънавий турларга ажратиш 
мумкин:

♦ объектив шарт — шароитлар табиат конунлари, 
борликнинг муъжизалари, биоритмика, табиий заруриятлар 
мавжудлигини ифодалайди;

♦ субъектив шарт — шароитлар шахслилик, шахслараро 
муносабат, микро, макро ва мизе мухитдаги ижтимоий 
психологик, коммуникатив, интерактив, перцептив таъсирлар 
хамда узаро таъсирларнинг муайян маромларига риоя 
килишлиги билан тавсифланади;

♦ моддий шарт — шароитлар инсон камолоти учун энг 
зарур ашёлар, воситалар, жисмлар, куроллар билан 
таъминлангандагина максадга мувофик индивидуал ёки хамкорлик 
хатти-харакатлари амалиётда карор топиши мумкин;

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Характер хакида умумий тушунча
2. Характернинг физиологик асослари
3. Характер тузилиши назариялари
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4. Характер ва шахс
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XI БОБ 

КОБИЛИЯТЛАР 

1. кобилиятлар тртрисида тушунча.

Харидор дуконда товарларни куздан кечираётиб, бир хил 
матодан тайёрланганига карамай, уларга хар хил бахо беради, бир 
тикувчини мактайди, иккинчисига эса эътирозлар билдиради. 
Шунингдек, уларга баъзи бир таклифлар беради, ташки куриниши 
бежирим булиши, чидамлилиги ошиши тугрисида мулохазалар 
юритади, яъни улардан бириси кониктиради, иккинчиси эса ижобий 
бахо олиш имкониятидан махрум булади. Талабалар хар хил турдаги 
танловларда, олимпиада ва универсиадада иштирок этадилар, 
улардан биттаси муваффакиятга эришади, хатто голибликни кулга 
хам киритади. Бу психологик ходиса ёки вокелик нимадан далолат 
эканлигини аниклаш оркалигина билим даражаси, кобилият 
курсаткичи, муваффакият механизми, малака ёки куникмалар 
баркарорлиги юзасидан мулохаза юритиш мумкин холос.

кобилиятлар тугрисида умумий тушунчани вужудга келтириш 
учун уларга алокадор омиллар, таркиблар буйича айрим 
маълумотлар келтириш максадга мувофик: а) кобилиятлар шахснинг 
психологик хусусиятлари эканлиги; б) мазкур хусусиятларга билим, 
куникма, малака орттириш боглик; в) ушбу хусусиятларнинг узи 
билим, куникма ва малакаларга тааллукли эмасдир. Юкоридаги 
вокеликларнинг тахлилидан келиб чикилганида, товарга берилган 
бахо, танловлардаги муваффакиятли ёки муваффакиятсиз иштирок 
этишга асосланиб, шахсларнинг кобилиятлари юзасидан катъий 
карорга келиниши мумкин эди. Психологик тадкикотларнинг 
курсатишича, олий таълим жараёнида узлаштириш курсаткичи 
буйича «уртамиёна» талаба кейинчалик ижобий томонга узгариши, 
бошка соха (тармок)да юксак натижаларга эришиши, хатто 
мутахассислигига ёндош ихтисосликда узини курсатиши мумкин.
Таълим ва ижтимоий турмушда укувсиз, «Яроксиз» деб бахоланган
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инсонлар кейинчалик бирон-бир соханинг етакчи мутахассиси 
сифатида элга танилиши, юкори лавозим эгаллаши, тадбиркор шахс 
сифатида камол топиши ходисалари тажрибада куп учрайди. 
Шунинг учун билим, куникма ва малакаларни эгаллаш 
(узлаштириш) жараёнида кобилиятлар намоён булса-да, лекин улар 
билим, куникма, малакаларга бевосита тааллукли эмасдир, худди шу 
боисдан, улар бир-бири билан узаро муносабат ва нисбатан нуктаи 
назардан тахлил килинганида кобилиятлар билан билимлар, 
кобилиятлар билан куникмалар мохият, мазмун, маъно жихатидан 
бир-биридан тафовут килади. Ушбу психологик ходиса образлирок 
килиб тушунтирилганида, билим куникма, малака машкланиш 
туфайли эгалланиладиган аник вокелик деб тасаввур килинса, 
кобилиятлар шахснинг рухий оламидаги хали руёбга чикмаган 
имкониятидир. Масалан, талабанинг укишга кириши у мутахассис 
сифатида касбий камолот учун имконият тарзида гавдаланиши каби 
(унинг интилиши, объектив ва субъектив мухит, саломатлиги ва 
бошкалар), шахснинг кобилиятлари касбий билим, куникма ва 
малакаларни эгаллаш учун имконият тарикасида намоён булади. 
Касбий билим ва куникмалар эгалландими ёки йукми, имконият 
руёбга чикдими ёки ушалмаган орзу сифатида колиб кетдими - 
буларнинг барчаси купгина омилларга ва шароитларга богликдир. 
Масалан, атроф-мухитдаги одамлар (оила, мактаб, мехнат жамоаси 
аъзолари, жамоатчилик) шахснинг у ёки бу билим хамда 
куникмаларни эгаллашга манфаатдорлиги, укиш, ургатишга 
муносабати, уларни ташкил килиш ва мустахкамлашга нисбатан 
масъулият хис килиш кабиларнинг барчаси - имкониятни руёбга 
чикариш, уни вокеликка айлантиришнинг кафолатидир. 
Психологиянинг методологик асосининг курсатишича, кобилиятлар 
- имкониятлар тизимидан ташкил топган булиб, у ёки бу 
фаолиятидаги зарурий махорат даражаси хакикат хисобланади. 
Инсонда намоён булаётган тасвирий санъат кобилияти унинг рассом 
сифатида шаклланишига кафолат бера олмайди. Рассомликни 
эгаллаши учун махсус таълим берилиши, табиатга узгача 
муносабати, идрок килиш хаёлоти, шахсий фазилати, саломатлиги, 
матолар, муйкаламлар, буёклар, мослама асбоблар ва бошкалар 
мухайё булиши лозим. Таъкидлаб утилган воситалар, шарт- 
шароитларсиз тасвирий санъат кобилиятлари тараккий этмай 
турибок, илк куринишидаёк суна бориши мумкин. Ижтимоий- 
тарихий тараккиёт палласида бундай ходисалар сон-саноксиз булиб 
утганлиги хеч кимга сир эмас, албатта.

Психология фани кобилиятлар билан фаолиятнинг мухим 
жабхалари булмиш билим, куникма ва малакаларнинг айнан бир 
нарса эканлигини рад этар экан, уларнинг бирлигини эътироф
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килади. Шунинг учун кобилиятлар факат фаолиятда руёбга чикади, 
лекин шунда хам айнан шу кобилиятларсиз амалга оширилиши амри 
махол фаолият куринишларидагина акс этади, холос. Агар шахс 
расм солишга хали урганмаган булса, мабодо у тасвирий 
фаолиятнинг малакаларини уддалай олмаса, унинг тасвирий 
санъатга нисбатан кобилиятлари юзасидан мулохаза юритишга урин 
хам йук. Буларнинг барчаси булгуси рассомнинг иш услуби, 
усуллари, рангга муносабатларини канчалик тез ва осон 
узлаштиришида хамда борликдаги гузалликни идрок килиш, 
тасаввур этишида юзага келади.

Талабада касбий билим, куникма ва малакалар тизими, 
уларнинг баркарорлиги, шаклланган шахсий иш услублари мавжуд 
эмаслигига асосланиб, уларни жиддий текшириб, ташхис килмасдан 
туриб, шошилинч тарзда унда кобилиятлар йук деган хулоса 
чикариш олий мактаб укитувчисининг купол психологик нуксони 
хисобланади. Болалик даврида у ёки бу кобилиятларнинг атроф- 
мухитдаги одамлар томонидан тан олинмаганлиги, кейинчалик 
худди ана шу кобилиятлари туфайли жахонда муносиб шон-шухрат 
козонишга мушарраф булган жуда куп алломаларнинг номи оламда 
машхур, чунончи, Альберт Эйнштейн (нисбийлик назарияси 
асосчиси), Николай Лобачевский (янги геометрия йуналиши 
асосчиси) ва бошкалар укишида гениал олим булиб вояга етишиши 
далолатномаси йук эди.

кобилиятлар билим, куникма ва малакаларда акс этмайди, 
балки уларни эгаллаш динамикасида намоён булади. Фаолият учун 
зарур булган билим ва куникмаларни узлаштириш жараёнида юзага 
чикадиган фарклар кобилиятлар тугрисида мулохаза юритиш 
имконини беради.

Демак, шахснинг фаолиятини муваффакиятли амалга ошириш 
шарти хисобланган, билим, куникма ва малакаларни эгаллаш 
динамикасида юзага чикадиган фаркларда намоён буладиган 
индивидуал психологик хусусияти кобилиятлар дейилади. Ушбу 
хусусиятни аниклаш учун баъзи бир омилларни тахлил килиш 
максадга мувофик; а) шахснинг муайян сифатлари йигиндиси 
белгиланган вакт оралигида эгаллаган фаолияти талабларига жавоб 
берса, унда мазкур фаолиятга нисбатан кобилияти мавжуддир; б) 
инсон шундай холатларда фаолият талабига жавоб бера олмаса, 
психологик сифатлар, яъни кобилиятлар мавжуд эмасдир (жуда 
заифдир). Лекин бундай хусусиятли шахс куникма ва малакаларни 
эгаллай олмайди, деган маъно англатмайди, бирок уларни эгаллаш 
вакти чузилиб кетади, холос.

Шундай килиб, кобилиятлар индивидуал-психологик 
хусусиятлар булиши билан бирга: а) уларни шахсларнинг мавжуд
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бошка хусусиятларига, характер фазилатларига, хиссий 
кечинмаларига ва бошкаларга карама-карши куйиш мумкин эмас; б) 
шунингдек, кобилиятларни шахснинг мазкур хусусиятлари билан 
бир каторга куйиш, уларни айнийлаштириш хам нуксонларни 
келтириб чикаради. Шуни таъкидлаш жоизки, мулохаза 
билдирилган сифатлардан баъзи бири ёки уларнинг йигиндиси 
фаолият талабларига жавоб бера олса ёки уларнинг таъсирида 
вужудга келса, у холда шахснинг мазкур индивидуал 
хусусиятларини кобилиятлар деб аташ имконияти тугилади.

2. кобилиятларнинг сифат ва микдор тавсифи
Психологияда кобилиятлар индивидуал-психологик 

хусусиятлар сифатида тавсифланади ва бунинг асосида бир 
инсоннинг бошка инсондан тафовутланадиган хислатлари, 
фазилатлари ётади. Шунинг учун хар бир шахсдан бир хил натижа, 
бир хил сифатни кутиш мумкин эмас, чунки инсонлар уз 
кобилиятлари буйича бир-бирларидан муайян даражада фарк 
киладилар, бинобарин, улар уртасида фарклар сифат ва микдор 
жихатидан бир талай булиши мумкин. кобилиятларнинг сифат 
тавсифи шахснинг кайси индивидуал-психологик хусусиятлари 
фаолият муваффакиятининг мажбурий шарти тарикасида хизмат 
килишини англатади. Уларнинг микдорий тавсифи эса фаолиятга 
куйиладиган талабларга шахс томонидан кай йусинда бажариш 
имконияти мавжудлигини билдиради, яъни мазкур инсон бошка 
одамларга караганда малака, билимлардан нечоглик тез, енгил, 
пухта фойдалана олишини намойиш килади.

кобилият хусусиятларининг сифат жихатидан талкин 
килинишида, биринчидан, максадга турлича йуллар оркали 
эришишга имкон берувчи «узгарувчан микдор» туплами тарикасида, 
иккинчидан, фаолият муваффакиятини таъминловчи шахснинг 
индивидуал психологик хислатлари (фазилатлари) мураккаб 
мажмуаси куринишида гавдаланади. Масалан, факультет деканати 
ва укитувчилар жамоаси томонидан юксак ташкилотчилик 
кобилиятига эга деб бахоланган IV курс бошлиги («оксоли») 
Махкамда мана бундай психологик хусусиятлар мажмуасини куриш 
мумкин, чунончи, ташаббускорлик, талабчанлик, мехрибонлик, 
эътиборлилик, кузатувчанлик, тенгдошларини ташхис кила 
олишлик, кашфиётчилик, жавобгарлик, хамдардлик, жозибадорлик, 
хамкорлик, самимийлик, хиссий якинлик кабилар. Махкамнинг 
кобилиятини бошка ташкилотчилар кобилияти билан киёсланганда 
кулами кенг, мохияти чукур булиш билан бирга, балки узининг 
сифати билан хам ажралиб туради. Худди шу факультетнинг III курс 
бошлиги («оксоколи») Адхам хам ташкилотчи, уддабурон шахс,
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лекин фаолиятни амалга ошириш, узгаларга таъсир курсатиш 
мутлако бошка омилларга асосланади. Шунинг учун ташкилотчилик 
кобилияти бошка психологик хислатлар мажмуасини (туркумини) 
ташкил килади, чунончи, заифларга нисбатан шафкатсизлик, жамоа 
аъзоларига тазйик утказишлик, уддабуронлик, амалпарастлик, 
мактанчоклик ва бошкалар.

Келтирилган мисоллардан куриниб турибдики, у ёки бу 
фаолиятни амалга оширишда узаро ухшаш ёки бир-бири билан 
фаркланувчи турлича кобилиятлар туркуми (мажмуаси, бирикмаси) 
иштирок этиши мумкин экан. Бу психологик ходиса тахлили оркали 
шахс кобилиятларининг мухим жабхалари яккол кузга ташланади, 
жумладан, шахсдаги бир хислатнинг урнини бошкаси босиши 
(компенсация килиши, лотинча compensatio урнини босиши, 
мувофиклаштириш маъносини билдиради) вужудга келади, бунинг 
учун инсон узи устида сабр-токат, чидам билан мехнат килиши 
туфайли юксак курсаткичларга эриша олади.

Шахснинг кобилиятида мавжуд булган урнини 
босиш(компенсатор)лик имконияти ва эшитишдан махрум 
инсонларни махсус укитиш оркали руёбга чикади. Хаётда кур 
мусикачи, артист, шоир, рассом, мухандис ва бошка шу каби касб 
эгалари етишиб чикканлиги куп учрайди. Хатто эшитиш кобилияти 
паст ёки умуман йуклиги хам касбий мусикавий кобилиятининг 
ривожланишига кескин халакит бермаслиги мумкин. Бу психологик 
ходиса (бир кобилиятни бошка кобилият ёрдами билан устириш, 
яъни компенсаторлик хусусияти) хар бир шахс учун касб танлаш ва 
кайта касб танлаш (иккинчи ёки учинчи касбни эгаллаш иштиёги) 
сохасида мислсиз кенг куламдаги имкониятларни очади. Ушбу 
вокеликни тасдикловчи катор мисолларнинг узида силлик дурадгор, 
мохир тикувчи булиши; йирик фан алломаси йирик санъаткор, етук 
спортчи эканлиги учраб туради. кобилиятли шахслар ижтимоий 
турмушнинг турли сохалари хамда жабхаларида уз урнини топа 
оладилар хамда юксак ютукларга эришадилар, хатто бир неча 
фаолият турида текис муваффакиятлар козониш хам мумкин.

кобилиятларнинг микдорий тавсифи ва уларни улчаш 
муаммоси психология фанида узига хос ривожланишнинг тарихий 
утмишига эга. Хозирги даврда фаннинг мумтоз психологларига 
айланган Спирмен, Пирсон, Кэттелл ва бошкалар XIX асрнинг 
охирлари ва XX асрнинг бошларидаёк муайян ихтисослар учун касб 
танлашни илмий асосда йулга куйиш заруриятидан келиб чикадиган 
талаблар тазйикида укув юртларида сабок олаётган шахсларнинг 
кобилият даражасини аниклашга киришдилар. Уларнинг 
тахминларича, инсоннинг лавозимига лойиклиги, унинг мехнат 
фаолиятига лаёкатини, шунингдек, олий укув юртларига, харбий
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хизматга, рахбарлик мартабасини эгаллашга нисбатан 
имкониятларини аниклаш мумкиндир. Утган асрда кобилиятларни 
улчаш усули, мезони тарикасида аклий истеъдод тестлари ишлаб 
чикилди ва АкШ, Буюк Британия каби мамлакатларда укувчиларни 
саралаш, харбий хизматга зобитларни танлаш, ишлаб чикаришда 
рахбарлик лавозимига тавсия килишда фойдаланилди. Хатто Буюк 
Британияда университетга кириш хукукини берувчи тест синови 
тизими хам яратилди. «Аклий истеъдод» тестлари балл ёки очколар 
билан бахоланиб, ечимга сарфланган вактни хисобга олиб 
натижалар йигинди холига келтирилар эди. Масалан, Буюк Британия 
мактабларида 11 ёшли усмирга бериладиган тест куриниши: «Пётр 
Жемсга караганда баландрок, Эдвард Петрдан пастрок. Ким 
хаммадан кура баландрок?» ва танлаган жавобнинг тагига чизиб 
куйиш талаб килинади: 1) Пётр, 2) Эдвард; 3) Жеймс; 4) «айта 
олмайман». Бошкачарок тестлар берилган бешта суздан 
бошкаларига ухшамаганини синалувчи танлаб олиш керак: 1) кизил, 
яшил, кук, хул, сарик; 2) ёки, аммо, агар, хозир, гарчи ва шу кабилар. 
Тестлар мураккаблиги ортиб бориш тамойили буйича «Тестлар 
батареяси» тизими яратилади. Тестлар тузилиши буйича факат 
сузлардан иборат (вербал) синовлар билан чекланмасдан, балки 
турлича мохиятли «лабиринтлар» (юнонча labyrinthos - чигал холат, 
мураккаб, чалкаш маъносини билдиради), «бошкотирма» ва шунга 
ухшаш синовлар киритилади.

Одатда синалувчилар «Тестлар батареяси»ни бажариб 
булганларидан сунг натижалар хисоблаб чикилади ва уларда «аклий 
истеъдод коэффиценти» (инглизча intellectual quotient, IQ сузидан 
олингандир) аникланади. Мисол учун, 11,5 ёшли укувчи тупланган 
балларнинг уртача йигиндиси 120га тенг булиши лозим. Бунда 120 
балл туплаган хар кандай текширилувчи 11,5 ёшида “акл ёшига” 
эгадир. Худди шу йусинда “аклий истеъдод коэффициенти хисоблаб 
чикилади:

Синалувчининг аклий истеъдоди коэффициенти

IQ к акл ёши X 100
синалувчининг хакикий ёши

Мабодо тест синовда 11,5 ва 14 ёшли усмирлар 120 очко 
туплаган булсалар, у холда текширилувчиларнинг «акл ёши» 11,5 га 
тенглаштирилса, куйидаги холат юзага келади:

IQ биринчи синалувчи к 11, 5 X 100
10, 5 к 109, 5;
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IQ иккинчидан синалувчи к 11, 5 X 100
к82, 1.

Мазкур йуналиш намояндаларининг эътироф этишларича, 
«аклий истеъдод коэффициента» кандайдир узгармас мезон 
сифатида «умумий интеллектни» (инглизча general intelligence) 
руёбга чикариш имкониятига эгадир. Шуни таъкидлаш жоизки, 
«аклий истеъдод коэффиценти» назариясида бахсли жабхалар 
мавжудким, бунда шахснинг аклий кобилиятлари намоён булади. 
Рус психологи Л. С. Виготский юкоридаги назарияга уз эътирофини 
билдирган холда икки боскич оркали, яъни «энг якин тараккиёт 
зонаси», «актуал фаолият зонаси» кобилиятни тугри аниклаш 
мумкинлигини курсатиб берган эди.

Х,озирги замонда кулланаётган тест синовлари 
утмишдошларидан куп жихатдан ажралиб туради, лекин купинча 
хотира махсулларини очишга хизмат килади, ижодий тафаккур 
натижалари эса диккат марказидан четда колиб кетиш холлари 
учрайди.

3. кобилиятлар тузилиши
Шахс эгаллаши шарт хисобланган фаолият, у хох таълим, хох 

мехнат, хох уйин, хох спорт булишидан катъи назар унинг билиш 
жараёнларига, аклий хислатларига, хиссий-иродавий жабхаларига, 
сенсомотор сохасига, характерологик хусусиятларига муайян 
талаблар куяди ва уларнинг хамкорликдаги саъи-харакати туфайли 
муваффакиятларга эришилади. Психологик маълумотларга 
караганда, инсондаги юксак курсаткичга эришган сифат харчанд 
устуворликка эга булмасин, у талабларни кондириш имкониятига 
эга булмайди. Айрим холларда алохида намоён булган психик 
хусусият (хислат) фаолиятнинг юксак махсулдорлиги ва 
самарадорлигини таъминлаш курбига эга, у кобилиятлар уддалай 
оладиган имконият билан баббаравар куч-кувват тарикасида 
вужудга келади деган фараз узини окламайди. Шунинг учун 
кобилиятлар мураккаб тузилишга эга булган психик сифатлар 
(хислатлар) мажмуасидир, дейиш жуда уринлидир.

кобилиятлар сифатида руёбга чикадиган психик хислатлар 
мажмуасининг тузилиши яккол ва алохида фаолият талаби билан 
белгиланганлиги туфайли хар кайси турдаги фаолиятлар учун узига 
хос тарзда куйилиши турган гап. Бунинг учун айрим мисолларни 
тахлил килиб утамиз:

1) тематик кобилият: Математик материалларни 
умумлаштириш, мулохаза юритиш жараёнини кискартириш, 
математик иш-амалларни камайтириш, масалани идрок килиш билан 
натижаси уртасида алока урнатиш, тугри ва тескари фикр
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юритишдан енгил утишлик, масала ечишда фикр юритишнинг 
эпчиллиги кабилар;

2) адабий кобилият: Нафосат хисларининг юксак тараккиёт 
даражаси, хотирада ёркин кургазмали образларнинг жонлилиги, 
«тил зехни», бехисоб хаёлот, рухиятга кизикувчанлик, узи 
ифодалашга интилувчанлик ва бошкалар. Ажратиб курсатилган 
кобилиятлар таркибидан куриниб турибдики, математик ва адабий 
кобилиятлар узаро бир-бирига ухшамаган талаблари билан 
тафовутга эгадир. Бундан шундай хулоса чикариш мумкинки, 
педагогик, мусикавий, техник, конструкторлик, тиббий кобилиятлар 
ва шунга ухшаш кобилиятлар тузилиши махсус хусусиятга эга 
булиб, касбий ахамият касб этиши мумкин.

Яккол кобилиятлар тузилишини ташкил килувчи шахснинг 
хислатлари, фазилатлари орасида устуворлик килса, айримлари 
ёрдамчилик вазифасини бажаради. Маълумки, педагогик 
кобилиятлар тузилишида етакчи хислатлар сифатида педагогик одоб 
(такт), болаларни севиш, укувчилар жамоасини ташкил килиш ва 
уни бошкариш, кузатувчанлик, талабчанлик, билимларга чанкоклик, 
билимларни узатишга укувчанлик ва шунга ухшашлар тан олинади. 
Укитувчилик кобилиятининг ёрдамчи (кушимча) фазилатларига 
куйидагилар киради: артистлик, нуткий кобилият, диккатни 
таксимлаш, академик кобилиятлар ва хоказо. Педагогик 
кобилиятларнинг етакчи (асосий) ва ёрдамчи (кушимча) таркиблари, 
жабхалари таълим жараёни муваффакиятини таъминлайдиган 
бирликни (бирикувни) юзага келтиради хамда укитувчи шахси 
билан боглик булган хамкорлик индивидуал фаолиятини 
ташкиллаштиради. Кобилиятлардан муайян даражада умумий ва 
торрок маънода махсус сифатларни ажратиш оркали маълум туркум 
тизимини юзага келтириш мумкин. Бундан келиб чиккан холда 
кобилиятларни умумий ва махсус кобилиятлар гурухига ажратиш 
максадга мувофик. Умумий кобилиятлар (сифатлар) махсус 
кобилиятларга (сифатларга) зид тарзда талкин килиш мумкин эмас. 
Шахснинг умумий кобилиятлари уларни хосил килувчи омиллар 
яккол психологик ходиса ёки вокеликдир. Махсус кобилиятлар 
кулам жихатдан торрок булишига карамай, чукуррок мохиятни 
узларида мужассамлаштиради.

Рус олими И. П. Павлов уз таълимотида «бадиий», 
«фикрловчи», «урта» типларга ажратилган шахсларнинг ана шу учта 
типдан биттасига тааллукли эканлигини тавсифлаб беради. Муаллиф 
ушбу типологияни яратишда олий нерв фаолиятининг биринчи ва 
иккинчи сигналлар тизимидан иборатлиги тугрисидаги таълимотига 
асосланади. Биринчи сигналлар ва иккинчи сигналлар тизими эса 
образлар хакида сузлар оркали сигнал беришдан иборатдир.
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Иккинчи сигналлар тизими И. П. Павлов томонидан «сигналларнинг 
сигнали» деб номланган эди. Ушбу типологияни осонрок килиб 
куйидагича тушунтириш мумкин:

1) шахс психик фаолиятида биринчи сигналлар системасининг 
сигналлари нисбатан устунлик килса, инсон «бадиий» типга 
тааллуклидир;

2) мабодо «сигналларнинг сигнали» нисбатан устувор булса - 
бу шахс «фикрловчи типга» муносибдир;

3) агарда хар иккала сигналлар аралашиб кетган булса 
(бирортасининг устунлиги сезилмаса) - бу инсон «урта типга» 
мансуб одамдир.

4) Типологиянинг узига хос томонлари кискача 
ифодаланганда ёки тавсиф килинганида куйидагилар намоён булади:

1. «Бадиий тип» учун бевосита у таассуротлар, жонли 
тасаввур, ёркин идрок, хис-туйгулар (эмоциялар) натижасида 
вужудга келадиган образларнинг ёркинлиги хосдир.

2. «Фикрловчи тип» учун мавхумларнинг, мантикий 
тизилмаларнинг, назарий мулохазаларнинг, методологик 
муаммоларнинг устунлиги мувофикдир.

Бадиий типнинг мавжудлиги аклий фаолиятнинг заифлиги ёки 
аклнинг етишмаслигини билдирмайди, лекин бу уринда гап 
психикасининг образи жабхаларини фикрловчи томонлари устидан 
нисбатан устуворлиги хакида боради, холос. Бирок шуни таъкидлаш 
жоизки, шахснинг иккинчи сигналлар тизими биринчи сигналлар 
тизимидан устунлик килади ва бу устуворлик мутлаклик 
хусусиятига эгадир. Маълумки, инсонларнинг хаёт ва 
фаолиятларида тил билан тафаккурнинг урни хал килувчи ахамият 
касб этади, шахс томонидан борликни акс эттириш жараёни сузлар, 
фикрлов воситасида руёбга чикарилади.

Сигналлар тизими орасидаги муносабатни математик тарзда 
куйидагича акс эттириш мумкин:

а) C2 > C, С2-иккинчи сигналлар тизими, C1- биринчи 
сигналлар тизими;

б) биринчи сигналлар тизимининг иккинчи сигналлар 
тизимидан нисбатан устунлиги («бадиий тип»): C> C к m ( m - 
мазкур тип намояндаларининг борликни эмоционал ва образли 
билиш хусусияти жихатидан ажратувчи белгиси);

в) «фикрловчи тип» мана бундай ифодаланиши кузатилади:
С2кп>С1 (n- мазкур тип намояндаларини бошкалардан

ажратувчи оламга мавхум муносабатнинг хусусияти).
Шундай килиб, шахснинг у ёки бу фаолиятига тайёрлиги 

тарикасида юзага келадиган хар кайси яккол кобилиятлар тузилиши 
уз таркибига етакчи ва ёрдамчи, умумий ва махсус номдаги мажмуа
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сифатларни (хислатларни) камраб олган булиб, мураккаб тизимдан 
иборатдир.

4. Талантнинг пайдо булиши ва тузилиши.
Талантнинг ижтимоий-тарихий, табиий нуктаи назардан 

талкини кобилиятлар тараккиётининг юксак боскичи эканлигидан 
далолат беради. Талант (юнонча talanton кимматбахо, ноёб нарса, 
ирсий, табиий хислат деган маънони англатади) муайян 
фаолиятнинг муваффакиятли ва ижодий равишда бажарилишини 
таъминлайдиган кобилият хамда истеъдодлар мажмуасидан 
(йигиндисидан) иборат индивидуал хусусиятдир. Психологик 
адабиётларда унга турлича таъриф беришига карамай, уларда асосий 
белгилар таъкидлаб утилади, чунончи, шахсга кандайдир мураккаб 
мехнат фаолиятининг муваффакиятли, мустакил ва оригинал тарзда 
бажариш имконини берадиган кобилиятлар мажмуасига талант 
дейилади. Талантнинг асосий белгилари: а) муваффакиятни 
таъминлаш; б) фаолиятни мустакил бажариш; в) оригиналлик 
унсурининг мавжудлиги; г) кобилият хамда истеъдодлар 
йигиндисидан иборат эканлиги; д) индивидуал психологик 
хислатлиги; е) ижтимоий турмушни узгартирувчи, яратувчи 
имкониятлиги кабилар.

Талант хам кобилиятларга ухшаш ижодиётда юксак махоратга, 
муваффакиятга эришиш имконияти хисобланиб, ижодий кутилмаси 
(ютук) инсонларнинг ижтимоий-тарихий турмуш шарт- 
шароитларига богликдир. Жамиятда талантли шахсларга нисбатан 
мухтожлик сезилса, бундай инсонларнинг камол топиши учун зарур 
объектив ва субъектив шарт-шароитлар яратилса, бундай вазиятда 
баркамол одамларнинг шаклланишига имконият тугилади.

Шунинг учун жахон цивилизацияси, фан ва техникаси, санъат 
ва адабиёт, моддий ва маънавий маданиятини яратишнинг (ички 
рухий) имконияти хисобланмиш талант прогресснинг 
харакатлантирувчи омилидир. Инсониятнинг ижтимоий-тарихий 
тараккиёт боскичларида ижтимоий-иктисодий шароитларнинг 
етишмаслиги туфайли купчилик талант сохиблари уз 
имкониятларини руёбга чикариш имкониятларидан махрум 
булгандир. Мамлакатимизнинг якин утмишида чоризм 
мустамлакачилик сиёсатида, катагон йилларида канчалаб талантли 
давлат ва жамоат арбоблари, бетакрор фан, маданият, адабиёт 
намояндалари уз имкониятларини руёбга чикаришга эриша олмай 
дунёдан куз юмдилар. Бу - бизнинг мозийимиз, аччик хакикатимиз, 
турмуш вокелигимиз, динамик хусусиятли кунгил армонимиз, 
борликка акл-заковат билан муносабат булишнинг илмий- 
психологик мезонидир. Талантларнинг уйгониши (тугилиши)
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ижтимоий шарт-шароитларга боглик булганлиги туфайли мустакил 
мамлакатимизда талантли ёшларга нисбатан юксак эхтиёж сезмокда, 
бу нарса яккол куриниб турибдики, шундай мезонга лойик шахслар 
мавжуд ва улар келажаги буюк давлатимиз пойдевори 
хисобланадилар.

Талант кобилиятлар йигиндиси ёки уларнинг мажмуасидан 
иборат булишига карамай, алохида олинган якка кобилиятни, хатто 
у тараккиётнинг юксак боскичига эришган, ёркин ифодаланса хам, у 
билан тенглаштириш мумкин эмас. Бу омилга асос булиб, XX 
асрнинг 20-30 йилларида Москвалик психологлар томонидан олиб 
борилган феноменал гоят уткир, ноёб (нодир) хотирага эга булган 
инсонларни текшириш натижалари хисобланади. Эсда олиб колиш 
кобилияти (эстрада сахна артисти) хеч кимда шубха тугдирмаган 
булса-да, лекин хотира ижодиётнинг муваффакияти, махсулдорлиги 
омилларидан бири эканлиги тугрисида хулоса чикаришга олиб 
келган. Маълумки, шахснинг яратувчанлик фаолиятида аклнинг 
эпчиллиги, бой фантазия, кучли ирода, баркарор характер, тургун 
кизикишлар, сермахсул билиш жараёнлари, мотивация, юксак хис- 
туйгулар ва бошка психологик сифатлар устувор ахамият касб этади. 
Шуни унутмаслигимиз уринлики, ноёб хотирага эга булган ажойиб 
ёзувчилар, рассомлар, композиторлар, юристлар, жамоат 
арбобларининг номлари машхурдир.

Психологик маълумотларни умумлаштирилган холда икки хил 
хусусиятли фикрни алохида таъкидлаб утиш талант тузилишини 
енгилрок тушуниш имкониятини яратади:

1) талант -  бу шахс психик хислатларнинг шундай мураккаб 
бирикмасидирки, уни: а) алохида, ягона махсус кобилият билан; 
б)хотиранинг юксак махсулдорлиги оркали; в) хатто ноёб (камёб, 
нодир) сифат тарикасида улчаб булмайди;

2) шахсда у ёки бу кобилиятнинг мавжуд эмаслиги хамда 
етарли даражада тараккий этмаганлиги талантнинг мураккаб 
таркибига кирувчи бошка кобилиятларнинг жадал такомиллашуви 
оркали уларнинг урнини босиб юбориши (компенсация килиши) 
мумкин.

Москванинг Умумий ва педагогик психология институти 
ходимлари томонидан укувчиларнинг таланти истеъдод тушунча 
негизида урганилган. Аникланган мухим кобилиятлар йигиндиси 
аклий истеъдод тузилишини вужудга келтирган. Илмий 
тадкикотчиларнинг фикрича, юксак истеъдод куйидагича 
боскичлардан иборат булиши мумкин: а) бундай шахснинг биринчи 
хусусияти - зийраклилик, шайлик, жиддий фаолиятни бажаришга 
тайёр туришликдир; б) шахснинг иккинчи хусусияти - унинг 
мехнатга тайёрлиги (мехнатга мойиллиги, мехнатга интилиши,
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мехнатнинг эхтиёжга айланиши)дир; в) инсоннинг учинчи 
хусусияти - унда тафаккур хусусиятлари ва фикр юритишнинг 
тезлиги, аклнинг тартиблилиги, тахлил ва умумлаштиришнинг 
юкори имкониятлари, аклнинг махсулдорлигидир. Маълумотлар 
тахлилининг курсатишича, махсус истеъдод тузилиши юкоридаги 
сифатлардан ташкари, аник фаолият талабларига мувофик келувчи 
бир катор кобилиятлар билан тулдирилади.

Талант узининг умумий ва махсус сифатлари йигиндиси билан 
ижодий ютук имкониятининг айниятидир. Талант махоратнинг 
дастлабки шарти хисобланса-да, лекин улар бир-биридан муайян 
даражада тафовутланади. Талант - катта, ижодий ва зур мехнат 
махсуласидир. Мехнат эса хаётий тажриба, куникмаларнинг зарурий 
мажмуаси манбаидир. Ижодиётнинг шарти - бу хаётий тажриба, 
зарурий куникма ва малакалар йигиндисининг мавжудлигидир. 
Ижодий фаолият талантнинг ажралмас кисми хисобланиб, бунда 
рухланиш деб номланган психологик холат алохида ахамият касб 
этади. Рухланиш эса фаолият махсулдорлиги ортишига каратилган 
ижодий лахзадан иборатдир. Талант имконият тарикасида 
психологик ходиса хисобланса, у холда махорат-хакикатга айланган 
имконият гавдаланишидир. Психологик нуктаи назардан хакикий 
махорат - бу шахс талантининг фаолиятда намоён булишидир.

5. кобилият ва талантларнинг табиий шартлари
Одатда кобилиятлар инсонга шахснинг барча индивидуал- 

психологик хусусиятлари каби табиат томонидан тугма равишда 
тайёр холда берилмайди, балки хаёт давомида ва фаолият жараёнида 
шаклланади. Илмий психология кобилиятларнинг тугмалиги 
назариясини инкор этиб, шахс кобилиятларининг номаълум табиий 
омиллар томонидан азалий белгиланиши тугрисидаги тасаввурларга 
каттик зарба беради.

Шуни уктириш жоизки, кобилиятнинг тугмалигини инкор 
килиш мутлак хусусиятга эга эмас, албатта. Лекин кобилиятнинг 
тугма эканлигини тан олмаслик, мия тузилиши билан боглик 
дифференциал хусусиятларнинг тугмалигини инкор килади, деган 
суз эмасдир. Лаёкат эса кобилиятнинг табиий замини сифатида 
фаолиятда мухим роль уйнайди. Лаёкат деб кобилиятлар тараккий 
этишининг дастлабки табиий шарти сифатида намоён буладиган мия 
тузилишининг, сезги аъзолари ва харакатларнинг морфологик хамда 
функционал хусусиятлари айтилади. Тугма лаёкат жумласига нозик 
хид сезиш, бинобарин, билиш анализаторларининг алохида юксак 
сезгирлиги мувофикдир. Алохида якка шахс маълум табиий лаёкатга 
эга булса, у холда узига тааллукли кобилиятларни ривожлантириш 
нисбатан енгил кечади. Инсонларнинг касбий кобилияти улар
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лаёкатларининг ривожланиши махсулидир. Лаёкат купкиррали 
психик ходиса булганлиги туфайли фаолият талабларининг 
хусусиятига боглик равишда бир хил лаёкатлар негизида хар хил 
кобилиятлар ривожланиши кузатилади.

Лаёкатнинг тузилиши ва махсулдорлиги намоён булишига 
караганда, унинг нуксонлари хакида илмий маълумотлар микдори 
купдир. Хрзирги даврда кобилият тараккиётининг дастлабки табиий 
шартлари мохияти юзасидаги фаразнинг озми ёки купми 
махсулдорлиги тугрисида мулохаза юритиш мумкин. Ф. И. Г аллнинг 
таълимотича, шахснинг барча кобилиятлари, «акл» ва “хиссиёт” 
сифатлари мия ярим шарларида узининг катъий марказларига 
эгадир. Унинг фикрича, калла суяклари миянинг чункир жойларига 
аник мос тушиш лозим. Галл томонидан миянинг махсус 
«френологик» (юнонча phren «акл» тугрисидаги таълимот деган 
маъно касб этади) харитаси тузилган булиб, унда бош суяги 27 
булакка ажратилган. Гуёки хар бир булакка муайян психик сифат 
мос тушади. Шунингдек, лаёкатнинг мия огирлигига богликлиги 
хакидаги фараз хам нотугри эканлиги аён булиб колади. Шахс 
лаёкатлари мия бурмаларининг сони билан белгиланади, деган 
тахмин хам уз тасдигини топмади.

XX асрнинг иккинча ярмида пайдо булган лаёкатни миянинг 
микротузилиши ва сезги аъзолари билан богловчи фараз энг 
махсулдор булиб хисобланади. Мия хужайраларини тадкик этиш 
истеъдодли шахс нерв хужайраларининг морфологик ва функционал 
хусусиятларида фарк борлигини аниклаш мумкинлиги фараз 
килинади. Лаёкатлар билан нерв жараёнларининг айрим 
дифференциал хусусиятлари хамда олий нерв фаолиятининг 
типлари уртасида богликлик мавжудлиги тугрисида фараз хам 
хакикатга якиндир.

Рус психологи Б. М. Теплов ва унинг шогирдлари ишларида 
олий нерв фаолияти типларининг хислатлари таъсири туфайли шахс 
кобилиятларининг тузилишида кандайдир сифат хусусиятлари 
пайдо булишини аниклашга уринишган. Жумладан, нерв 
тизимининг алохида сезгилари маълум кобилият нишонаси 
сифатида вужудга келиши мумкин.

Таъкидланган хусусиятлар олий нерв фаолияти умумий 
типининг сифатларига ва белгиларига мансубдир. Аммо 
кобилиятларнинг табиий асосларини нерв тизимининг порциал 
(хусусий) деб номланадиган хислатлари билан богланувчи фаразлар 
янада купрок эхтимол даражасига эгадир.

кобилиятнинг табиий шарти, лаёкат нерв тизимининг 
тузилиши ва функцияларининг хусусиятлари таркибида эканлиги, бу 
ходиса барча морфологик ва физиологик сифатлари сингари умумий
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генетика конунларига буйсуниш фаразининг хакконийлигини 
далиллайди. Ф. Г альтоннинг (Англия) ирсият конунлари 
тугрисидаги гояси кобилиятнинг табиий шартланган хусусиятлари 
тавсифини очиб бера олмайди, чунки унда далилга мухтож жуда куп 
уринлар мавжуддир. Шунинг учун кобилият табиатини биологик 
ирсиятдан эмас, балки турмуш мухитининг наслдан-наслга 
утишидан кидириш максадга мувофикдир. Агарда инсоннинг 
тараккиёти ижтимоий-тарихий конунлар билан бошкарилиши тан 
олинар экан, кобилиятининг тараккиёти биологик ирсият 
конунларига буйсуниши тугрисида гап булиши мумкин эмас.

Юкоридаги мулохазаларга асосланган холда кобилият ва 
лаёкатлар муайян табиий заминга боглик булса-да, лекин улар факат 
табиатнинг инъоми эмас, балки инсоният тарихий тараккиётининг 
бебахо (кимматли) махсулидир. Худди шу боис кобилиятларнинг 
намоён булиши шахслар томонидан ижтимоий эхтиёжларини 
кондириш давомида ижтимоий шартланган билимлар ва 
куникмаларни таркиб топтиришнинг яккол усулларига бевосита 
богликдир. Шунинг учун кобилиятлар тараккиётининг узлуксиз 
таълим тизимига боглик эканлигини таъкидлаб утиш мухим 
ахамиятга эга.

Шахс кобилиятларини ривожлантиришда баркарор, тургун, 
касбий махсус кизикишлар мухим омиллар, воситалар тарикасида 
хизмат килади. Махсус кизикишлари инсон фаолиятидаги у ёки бу 
соханинг (тармокнинг) мазмунига нисбатан интилишидан иборат 
шахсий фазилат, ички туртки, харакатлантирувчи кучдир. Бундай 
махсус кизикишлар турлича фаолият билан касбий тайёргарлик 
сифатида шугулланиш мойиллигига усиб утади. Билишга оид 
кизикиш (фан асосларини эгаллашга йуналтирилган ички туртки) 
фаолият усулларини амалий жихатдан узлаштириб олишни ва янги 
вазият, шароитга кучиришни такозо килади, рагбатлантиради хамда 
шахсда узини узи бошкаришни таъминлашга ёрдам беради.

кобилиятнинг ривожланиши шахснинг таркиб топиши билан 
узвий уйгунликка эга булиб, инсон камолоти хар иккала омилнинг 
бирикувини талаб килади. Истеъдодли укувчилар ва талаблар 
шаклланиши ижтимоий мухит, ижтимоий институтлар, маънавият 
асослари хамда узини узи намоён этиш, узини узи кашф килиш, 
узини узи ривожлантириш асосида амалга ошиши одатий ижтимоий- 
психологик конуният тарикасида хизмат килади.

6. кобилият назариялари талкини
Рус психологи А. Г. Ковалев уз тадкикотларида кобилиятнинг 

табиати ва ташхис килиш йулларини текширишга муваффак булган. 
Муаллифнинг таърифича, кобилият деганда бирорта хусусиятнинг
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узини эмас, балки инсон шахсининг фаолият талабларига жавоб бера 
оладиган ва шу фаолиятда юкори курсаткичларга эришишни 
таъминлай оладиган хусусиятлар ансамбли ёки синтезини тушуниш 
керак. Унинг таъкидлашича, кобилиятнинг тузилишида таянч ва 
етакчи хусусиятларни, ва нихоят, муайян фонни ёки ёрдамчи 
хусусиятларни фарк килиш керак. Хамма кобилиятлар учун асосий, 
таянч хусусияти кузатувчанлик - кура билиш куникмасидир. Унинг 
етакчи хусусияти ижодий тасаввур килишдир. А. Г. Ковалев 
ёрдамчи хусусиятлар каторига хотира (у фаолият талабларига 
мувофик равишда узига хос куникишга эга), эмоционаллик, яъни 
хис-туйгуга берилувчанлик (бу хусусият шахснинг фаоллигини 
оширади).

Муаллиф таъкидлашича, илмий мавхумлаш кобилиятнинг 
икки даражасини фарклаш имконини беради: репродуктив акс 
эттириш даражаси. Уз кобилияти ривожланишининг биринчи 
даражасида турган шахс билимларни жуда мохирлик билан 
узлаштиради, фаолиятни урганиб олади ва уни бирор намуна оркали 
амалга оширади. Иккинчи даражада турган инсон эса янгилик 
яратишга кодир булади. Психология фанида кобилият тугрисида гап 
кетганда учта узига хос концепция мавжудлиги таъкидланади. А. Г. 
Ковалев асарида баён килинишича, улардан бири - кобилият 
шахснинг биологик жихатидан детерминлашган, яъни биологик 
жихатдан богланган хусусиятларидир, кобилиятнинг руёбга чикиши 
ва ривожланиши эса тамомила ирсий фондга боглик, деб 
тушунтирилади. XIX асрда Ф. Гальтон, XX асрда Котслар талант 
ирсийдир, факат имтиёзли табакаларнинг вакилларигина бой ирсий 
меросга эга буладилар, деган хулосага келадилар.

Иккинчи концепциянинг вакиллари, кобилиятни бутунлай 
хаёт ва тарбиянинг ижтимоий шароити белгилайди, деб уктирилади. 
Масалан, Гельвеций уз даврида, тарбия ёрдамида гений яратса 
булади, деган эди. Америкалик олим У. Эшби, инсоннинг кобилияти 
яшаб турган даврида стихияли равишда узидан узи ва онгли тарзда 
таълим-тарбия жараёнида шаклланади, шуларнинг натижаси уларок 
масалаларни ечиш учун тегишли дастлабки режалар ва дастурлар 
вужудга келади. Физиолог олимлар миянинг тузилишида 
индивидуал хусусиятлар булса, бу хол миянинг функцияларида уз 
аксини топмаслиги мумкин эмас, деб кайд киладилар.

А. Г. Ковалев таъкидлашича, кобилиятнинг учинчи 
концепциясининг тарафдорлари анча тугри позицияда турадилар. 
Сунги назарияда талкин килинишича, табиий кучлар, зехн 
нишоналари ва кобилиятнинг ривожланиши учун кулай ижтимоий 
шароит мавжуд булиши керак. Муаллиф зехн нишоналари деганда 
анатомик-физиологик хусусиятлардан кура, купрок психологик-
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физиологик хислатларни тушуниш кераклигини уктиради. Зехн 
муайян бир фаолиятга (махсус кобилият) ёки хамма нарсага 
нисбатан устуворлик кизикувчанликда (умумий кобилият) 
мойилликда ва интилишда куринади.

А. Г. Ковалев Эдисон фикрига асосланиб ( «бунда факат 1 
фоизгина гений булса, 99 фоиз тер тукиш булган»), хамма буюк 
кишилар багоят мехнатсеварликка ва катта ишчанликка эга 
булганлари холда, хатто нерв тизими табиий кучсиз булса-да, 
субъектив равишда уз ютукларини кобилиятдан эмас, балки 
мехнатдан деб бахолаганлар.

кобилиятнинг ривожланиши ва шаклланиши, биринчидан, 
маълум бир фаолиятга мойиллик ёки интилиш борлигига ва фаолият 
натижаларининг сифатига караб, тегишли табиий зехн 
нишоналарини аниклаш йули билан, иккинчидан, мутахассис 
рахбарлигида тизимли фаолиятга жалб этиш оркали шахснинг 
табиий хусусиятларини чиниктириш ва ривожлантириш йули билан, 
учинчидан, умумлашган аклий операцияларни шакллантириш йули 
билан, туртинчидан, укувчининг махсус кобилиятини камол 
топтиришни жадаллаштиришни таъминловчи шахсни хар томонлама 
ривожлантириш йули билан, бешинчидан, шахснинг фаоллик 
аломатларини тарбиялаш йули билан, олтинчидан, укувчиларга 
нисбатан индивидуал муносабатда булишни умумий талаблар билан 
тугри кушиб олиб боришдир.

А. Г. Ковалевнинг таърифича, адабий ижодга кобилият шахс 
истеъдодининг бадиий типига тегишли булиб, бадиий типдаги 
кобилиятнинг хамма куринишларидан уни ажратиб турадиган узига 
хос сифатларга хам эгадир. Унинг таъкидлашича, умуман кобилият 
ва хусусан адабий ижодга хос кобилият мураккаб булиб, унинг 
тузилишида хар хил хусусиятлар ёки таркиблар (жабхалар) мавжуд. 
Бу жабхаларнинг бири етакчи, бошкалари таянч хусусиятлар, 
учинчилари эса сермахсул фаолият учун зарур булган муайян бир 
фонни ташкил килади. Адабий кобилиятда уч томонни 
мужассамлаштириш мухим ахамиятга эга: уткир кузатувчанлик, 
кучли ижодий тасаввур, тил воситасида курган ва равшан тасаввур 
этган нарсаларни тасвирлай олиш.

Муаллиф мулохазасига караганда, адабий кобилиятнинг таянч 
хусусияти юмшок кунгиллилик ва таъсирчанликдир. Таъсирчанлик 
деганда идрокнинг жонлилиги ва уткирлигини, эмоционал 
илтифотгуйликнинг накадар кучлилигини тушуниш керак. Ижод 
учун ёлгиз кура билиш кобилиятнинг узи камлик килади, 
курганларни кайта узгартира билиш, кузатилаётган нарсани бошка 
хаётий таассуротлар билан фикран боглай олиш хам мухимдир. 
Кузатилаётган нарсалар ва айникса яратилаётган образларни аник ва

313



равшан куз олдига келтириш кобилиятида намоён булади хамда бу 
адабиётда купинча ичдан куриш кобилияти деб аталади.

Адабий кобилиятни текшириш шуни курсатадики, 
укувчиларнинг кобилиятлари кобилиятсизларидан, В. П. 
Ягункованинг маълумотлари буйича, идрок килишнинг аниклиги ва 
хотираси билан, янги оригинал образ ва сюжетлар тузишдаги 
тафаккур кучи ва тасаввур билан, ижодий вазиятнинг енгилгина 
юзага келиши билан, суз бойлиги ва тил сезгиси билан 
фаркланадилар. Баъзи бирларида вокеликка мулохазали мантикий 
муносабатда булиш устун турса, бошкаларида образли эмоционал 
муносабат устундир, учинчиларида эса буларнинг хар иккиси 
мужассамдир. В. П. Ягункова синалувчиларнинг адабий 
кобилиятини ташхис килишда куйидаги курсаткичларни мезон 
тарикасида олади, чунончи, а) идрок этиш ва хотиранинг аниклиги;
б) эмоционал таъсирчанлиги; в) тасаввурнинг кучи ва жонли тилни 
хис килиш кабилар.

С. П. Кудряцева тадкикотида илк успириннинг адабий 
кобилияти икки типга ажратилади: адабий-танкидий тип ва бадиий- 
ижодий. Биринчи тип бадиий асарларни тушунчалар асосида тахлил 
килишнинг усганлигига эътибор килинади. Иккинчи тип адабий 
асарларни укиш вактида ва адабий мавзуга баён ёзишда 
хаяжонланиш ва ижодий ёндашишга ахамият каратилади.

В. А. Крутецкий математик кобилият тузилишига 
куйидагиларни киритади:

1) кобилиятда болаларнинг математик материални кабул 
килиши борасидаги кобилиятига математик объектлар, муносабат ва 
амалларни шакл холга келтириб идрок килиш математик материалга 
узига хос «йигма» аналитик-синтетик ишлов бериш кобилиятини 
кайд килиш лозим;

2) кобилиятли укувчиларнинг фикрлаши куйидагилар билан:
а) микдорий ва фазовий муносабатлар, сонлар ва белгилар 
символикаси сохаларида мантикий фикрлаш кобилияти; б) 
мамавзутик материални тез ва кенг умумлаштира олиш; в) 
математик мулохазалар жараёнида кискача аклий хулосалар 
ёрдамида фикрлашга мойиллик; г) фикрлаш жараёнларининг 
нихоятда мослашувчан ва харакатчанлиги; д) ечишда равшанлик, 
соддалик, рационаллик ва ихчамликка интилиш;

3) математик ахборотни хотирада саклаш ва хоказо.
Математик кобилиятнинг борлигини тахмин килишга асос

буладиган ташки аломатларни белгилаш мумкин. Муаллиф 
тахминича, булар куйидагилар:
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1) укувчининг математикага оид очик-ойдин кизикишини 
намойиш килиши, хеч ким мажбур килмасдан, узининг буш вактини 
сарфлаб, математика билан бажони дил шугулланишга мойиллик:

2) муайян математик куникма ва малакаларни одатдагидан 
кичикрок ёшда узлаштириш кобилияти:

3) математикани узлаштириш сохасида тез силжиб бориш:
4) математик тараккиёт ва ютукларнинг юкори даражаси.
Мамлакатимиз психологи М. Г. Давлетшин техникавий

кобилият устида тадкикот ишлари олиб борган етакчи мутахассис 
хисобланади. Муаллиф техникавий кобилият деганда шахснинг 
индивидуал психик хусусиятларидан тузилган шундай узига хос 
бирикмаларни тушунадики, у шахснинг техникавий фаолиятга 
яроклилик даражасини ва у билан муваффакиятли равишда 
шугуллана олишини аниклайди.

М. Г. Давлетшин хам анъанавий йулдан бориб, техникавий 
кобилиятни иккита уша номдаги типга ажратади хамда етакчи таянч 
хусусиятларини узгаришсиз колдиради. Лекин бошкалардан фаркли 
уларок етакчи хусусиятлар ривожланган техникавий фикрлаш ва 
фазовий тасаввурдан иборатдир. Унинг талкинича, техникавий 
истеъдодли шахс булиши учун у: а) амалий жихатдан фахмли; б) 
техник мосламаларни тахлил кила олишга кобил; в) нарсаларни 
монтаж килиб кисмлардан бутунни хосил кила олиш кобилиятига 
эга булиши шарт. М. Г. Давлетшин техникавий истеъдод 
курсаткичларини анъанавий бахолашни тан олган холда (куз билан 
чамалаш, фазовий тасаввур, техникавий тахлил, конструкциялаш 
кобилияти) узининг оригинал ёндашувини ишлаб чиккан. 
Техникавий кобилият даражасини ташхис килиш учун 
текширишларда ишлаб чикилган экспериментал масалаларнинг 
туккизта сериясидан фойдаланади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. кобилият тугрисида умумий тушунча
2. кобилиятнинг сифат ва микдор тавсифи
3. кобилиятнинг тузилиши
4. Талантнинг психологик асослари
5. кобилият ва талантнинг табиий шартлари
6. кобилият хакида назариялар
7. кобилиятнинг ривожланиши

Реферат учун мавзулар
1. кобилият тугрисида умумий тушунча.
2. кобилиятнинг тузилиши юзасидан мулохазалар.
3. кобилиятга психологик ёндашувлар талкини.
4. кобилият иерархияси ва ривожланиши хакида мушохадалар.
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ОЛТИНЧИ БУЛИМ 
БИЛИШ ЖАРАЁНЛАРИ

XII БОБ 
СЕЗГИ 

1. Сезги тртрисида умумий тушунча
Жахон психологияси фанида тупланган маълумотларнинг 

курсатишича, сезиш оддий психик билиш жараёни хисобланиб, 
моддий кузгатувчиларнинг муайян рецепторларга бевосита таъсир 
этиши оркали реал оламдаги нарса ва ходисаларнинг айрим 
хусусиятларини ва шунинг билан бирга, инсон организмининг 
(унинг аъзоларининг) ички холатларини акс эттиришдан иборат 
билишнинг дастлабки боскичидир. Сезги биосфера ва ноосферада 
харакатланувчи жамики нарсаларнинг, хох микро, хох макро 
тузилишидан катъий назар, сезги органларига таъсир килиш 
махсуласининг содда образлар, тимсолларнинг айрим таркибий 
хусусиятлар тарикасида акс этишидир. Инсон атроф-мухитдаги 
моддалар шаклини, харакатлар куринишини, уларнинг хоссаларини, 
узига хос хусусиятларини сезги органлари ёрдамида, сезгилар 
оркали билади, холос.

Сезгилар тугрисидаги илмий таълимотларга биноан нарсалар 
ва уларнинг хоссалари, таркибий кисмлари, хусусиятлари, 
шакллари, харакати бирламчи хисобланиб, сезгиларнинг узи эса 
ташки ва ички кузгатувчиларнинг сезги аъзоларига таъсир 
этишининг махсулидир. Маълумотларнинг курсатишича, сезгилар 
моддий (объектив) борликнинг, вокеликнинг хакконий тасвирини 
инъикос килади, бинобарин, моддий олам кандай куринишга, 
шаклга, хусусиятга эга булса, улар худди шундайлигича хеч 
узгаришсиз, айнан акс эттириш имкониятига эгадир.

Психологияда сезгиларнинг физиологик асосини ва 
механизмларини кузгатувчиларнинг узига мутлак мос (адекват) 
булган анализаторлар таъсири натижасида юзага келувчи асаб (нерв) 
жараёни, унинг тизими, тузилиши ташкил килади. Физиологлар ва 
психологларнинг таълимотларига кура, анализаторлар уч узаро 
узвий уйгунликка эга булган таркибий кисмлардан иборатдир. Содда 
килиб талкин килинганда мазкур таркиблар куйидаги кетма- 
кетликдаги тузилишдир:

1) ташки куч-кувватни (энергияни) асаб (нерв) жараёнига 
айлантириб берувчи периферия кисмдан, яъни рецептордан;

2) анализаторларнинг периферия кисмини марказий кисм 
билан богловчи афферент (марказга интилувчи асаб толаси), 
утказувчи асаб йулларидан;
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3) периферия кисмларидан келувчи нерв импульслари 
(харакатлари) кайта ишланувчи анализаторларнинг мия пустидаги 
кисмларидан (участкаларидан) иборатдир.

Бошкача суз билан айтганда, периферик нервларнинг учлари 
(куз, кулок, тери, бурун кабилар), таъсиротни элтувчи (афферент), 
жавоб кайтарувчи (эфферент) нерв толалари, анализаторларнинг 
орка ва бош мия марказлари анализаторни ташкил килади.

Жахон психологияси фанининг сунгги ютуклари хамда 
атамаларига биноан сезгилар куйидагича классификация килинади 
(ушбу таснифланишнинг дастлабки куриниши инглиз олими Ч. 
Шеррингтонга тааллуклидир):

1) ташки мухитдаги нарса ва ходисаларнинг хусусиятларини 
акс эттиришга мослашган хамда рецепторларга тананинг сиртки 
кисмига жойлашган сезгилар, яъни экстериорецептив сезгилар 
(рецепторлар);

2) ички тана аъзолари холатларини инъикос этувчи хамда 
рецепторлари ички тана аъзоларида, тукималарида жойлашган 
сезгилар, яъни интериорецептив сезгилар;

3) танамиз ва гавдамизнинг холати хамда харакатлари хакида 
маълумот (ахборот, хабар) берувчи, мускулларда, богловчи 
пайларда, мушакларда жойлашган сезгилар, яъни проприорецептив 
сезгилар.

Биринчи туркум сезгиларни куриш, эшитиш, хидлаш, тери- 
туюш, таъм-маза, каби турлар ташкил килади. Куриш 380 дан 770 
гача миллимикрон диапазондаги электромагнит нурлардан иборат 
жараёндир. Эшитиш эса тебраниш частотаси 16 дан то 20000 гача 
булган товуш тулкинларидан иборатдир. Куриш сезгилари бош мия 
пустлоги бурмасининг тепа кисмидан жой эгаллаган. Тери-туюш, 
харакат сезгилари мия пустини марказий бурмасининг орка 
кисмидан урин олгандир.

Энди сезгилар классификацияси, мохияти ва унинг негизлари 
юзасидан кенгрок мулохаза билдирамиз.

А. Р. Луриянинг фикрича, интериорецептив сезгилар асл, туб 
маънодаги сезгилар эмас, балки эмоциялар билан сезгилар 
уртасидаги оралик сезгилар сифатида намоён булади. Психология 
фанида мазкур сезгиларнинг субъектив равишда пайдо булиши 
етарли даражада чукур урганилмаган, худди шу боис улар 
“номаълум хислар” доирасига киритилгандир. Улар тугрисидаги 
билимлар билан танишиш, узгариб боришларини текшириш 
“касалликларнинг ички манзараси”ни ифодалаб беришда мухим 
роль уйнаши мумкин. Ички органларнинг хасталигида вужудга 
келувчи мазкур холатлар ички касалликларни диагностика килишда
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алохида ахамият касб этиши турган гап (А. Р. Лурия 
тадкикотларидан).

Бундай хусусиятли ихтиёрсиз сезгилар инсонда жуда эрта 
уйгонади, шунинг билан бирга уларнинг ифодаланиши узига хос 
шаклларга эгадир. Чунончи, улар “олдиндан хис килиш” тарикасида 
пайдо булиб, хатто инсон уларни таърифлаб бериш имкониятига 
кодир эмас, купинча ушбу кечинмалар туш куришда кайсидир 
касаллик хуруж килаётганлигидан дарак берувчанлик вазифасини 
утайди, холос.

Улар инсоннинг кайфиятида, эмоционал реакциялари 
узгаришида кузга ташланади, болада эса хатти-харакатнинг кескин 
узгаришига сабаб булади. Чунки, бола уз тана аъзоларидаги ички 
холатларнинг узгаришини англаш, сезиш, хис килиш укувига эга 
эмас, худди шу туфайли ундаги хатти-харакатнинг умумий 
узгариши белгиларидан буни сезиш мумкин. Бу ходисаларнинг 
ёркин мисоли сифатида куйидаги вокеликни тахлил киламиз: бола уз 
ички интериорецептив сезгиларини намойиш килиш максадида 
“касал” булиб колган кутирчогини парвариш кила бошлайди.

Интериорецептив сезгиларнинг объектив ахамияти жуда 
юкори, чунки улар ички жараёнларни узаро урин алмаштириш 
балансини таъминлаб туришнинг асоси хисобланади. Бошкача суз 
билан айтганда, улар организмлардаги жараёнларни узаро урин 
алмашиб туришининг гомеостази (баркарорлиги) деб аталади. Ичдан 
пайдо буладиган сигналлар хатти-харакатни вужудга келтиради, 
стресс, зурикиш, аффект холатларини йукотиш (бартараф килиш, 
пасайтириш), тугилиб келаётган майлларни эса кониктиришга 
йуналтиришган булади. Окибат натижада, ички тана аъзоларининг 
фаолиятини издан чикиш холати юз бериши мумкин. Худди шу 
сабабдан тиббиёт психологиясида интериорецептив сезгилар хам 
мухим роль уйнайди. Соматик ва висцерал жараёнлар, рухий 
холатлар (психосоматика) уртасидаги муносабатларни урганиш 
имконини яратади.

Интероцептив сезгиларнинг физиологик механизмлари 
интероцепция билан биргаликда К. М. Биков, В. Н. Черниговскийлар 
томонидан атрофлича урганилган. Бу нарсаларнинг барчаси шартли 
рефлектор фаолияти механизмларидан келиб чиккан холда шархлаб 
берилган.

Проприорецептив сезгилар тана двигатель аппаратининг ва 
гавданинг фазодаги холати тугрисида сигналлар билан таъминлаб 
туради. Улар инсон харакатининг регуляторини ва афферент 
асосини ташкил киладилар.
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Периферик рецепторлар мускулларда, пайларда ва бугимларда 
жойлашган булиб, махсус таначалари шаклига эгадирлар. Мазкур 
таначалар Пуччини таначалари деб аталади.

Таначаларда вужудга келувчи кузгатувчилар мускулларининг 
таранглашуви натижасида ва бугимлар холатининг узгаришида, нерв 
толалари (иплари) ёрдамида орка миянинг орка устунидаги 
(столбасидаги) ок суюкликларга етказилади. кузговчилар Бурдах ва 
Г олль ядросининг куйи булимларига етиб келади ва ундан пуст ости 
тугунларидан утиб, бош мия катта ярим шарининг коронгилашган 
зонасида уз харакатини якунлайди.

Проприорецепторла харакатининг афферент асоси эканлиги А. 
А. Орбели, П. К. Анохин (хайвонларда), Н. А. Бернштейн 
(одамларда) томонидан урганилган.

Психологик маълумотларга кура, гавданинг фазодаги холати 
сезгирлиги статик сезгиларда уз ифодасини топади. Унинг маркази 
ички кулок каналларида жойлашган булиб узаро бир-бирига 
перпендикуляр бушликда туташ холатда ётади. Масалан, бош 
холатининг узгариши куйидаги схемага биноан амалга ошади:

а) узгариш эндолимфа суюклигига боглик кузгалиш;
б) эшитиш нерви;
в) вестибулятор нерв;
г) бош мия пустининг чакка булмаси;
д) мия аппаратига утади.
Вестибулятор сезгирлик аппарати куриш билан бевосита 

алокада булиб, фазони ориентирлаш жараёнида иштирок этади. 
Масалан, автомабилнинг йулдан утиши (катнови), калин урмонни 
кесиб утиш пайти ва хоказо. Худди шундай холат учишда хам юзага 
келиши мумкин. Патология холатида хам худди шундай жараёнга 
дуч келинади.

Экстериорецептив сезгилар модалликдан (5 тадан) ташкари 
интермодаль носпецифик сезги туркумларига хам ажратилади. 
Масалан, эшитиш органи (аъзоси) оркали секундига 10-15 
тебранишни сезиш мумкин, лекин кулок билан эмас, балки суяклар 
ёрдамида (мия копкоги, тирсак, тизза учлари оркали) пайкаш -  
вибрация сезгирлиги дейилади. Масалан, карларнинг товушларни 
идрок килиши, пианинони ушлаб туриш, пол ёки мебелнинг 
харакати кабилар. Одатда вибрацион сезгирлик интермодаль сезги 
деб хам номланади. Интермодалнинг бошка бир куриниши мана 
бундай холатда намоён булади:
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а) хид, таъм ва маза сезгиларида;
б) ута кучли товушда, ута ёркин ёругликда;
в)тричеминал, яъни уч хил таъсирнинг уйгунлашган, 

интегратив холатида кабилар.
Сезгининг носпецифик шакли -  терининг фото сезгирлиги 

рангларнинг нозик жилоларини ажратиш, кул учлари билан сезиш 
оркали руёбга чикади. Терининг фото сезгирлиги А. Н. Леонтьев 
томонидан кашф килинган булиб, бу нарса купгина холатларга 
окилона ёндашиш имкониятини вужудга келтиради. Ушбу кашфиёт 
кул учига яшил ва кизил рангли ёруглик юбориш оркали дунё юзини 
курган. Ранг сигналларининг огрик кузгатувчилар билан муносабати 
киёсий жихатдан олиб борилганда, инсонни фаол мулжаллаш 
(ориентирлаш) жараёнида унинг кул учи терисига келиб тушадиган 
ранг нурларини фарклашга ургатиш мумкин экан.

Психология фанида тренинг фото сезгирлиги табиати хали 
етарли даражада урганилгани йук. Шунга карамасдан, таламитик 
тизим ва пуст остининг кузгалганида асаб тизими хамда тери 
эктодермларидан келиб чиккан, атрофга ёйилган (таркалган), 
рудиментлар ёруглик сезиш элементлари махсус шароитда 
муваффакиятли харакат килади. Купинча “олтинчи туйгу, хиссиёт” 
шарофати билан инсон томонидан “масофа”ни сезиш, кур одамларда 
тусикни хис килиш ушбу жараён учун ёркин мисол була олади. 
Эхтимол, юз терисининг иссик хаво тулкинларини идрок килиш, 
тусик оралигида мавжуд булган товуш тулкинларини 
(тебранишларини) узида акс эттириш терининг фото сезгирлигини 
илмий жихатдан изохлашга муайян негиз (асос) булиб хизмат 
килиши мумкин.

2. Психология фанида сезги назариялари
Ташки олам хусусиятлари тугрисидаги ва шахснинг уз 

гавдасини тута билиш юзасидан билимлар, маълумотлар, хабарлар 
ва таъсиротлар манбаи -  бу сезгилар булиб хисобланади. Шунинг 
учун сезгилар инсон организмига, яъни унинг тана аъзоларига 
тушадиган ахборотларнинг асосий канали (йули) саналиб, улар 
ташки дунё хамда ички тана аъзолари тугрисидаги хабарни бош мия 
катта ярим шарлари ва бош миянинг таркибларига етказиб туради, 
худди шу боисдан инсон узини куршаб турган макро мухитни 
ориентирлаш (мулжаллаш) имкониятига эгадир. Агарда мазкур 
каналлар берк булиб колган такдирда, сезги органлари зарур 
ахборотлар билан таъминламайди, бинобарин, онгни хукм суриш 
имконияти уз-узидан йуколади.

Психология фанида шундай илмий далиллар мавжудки, 
мабодо инсон ахборотларнинг шахобчасидан махрум булса, у холда
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у уйку холатига тттунгийди. Масалан, тасодифан тери-туюш 
сезгилари патологияга учраса, унда одам (купинча вактинча, 
муваккат) куриш, эшитиш, хид сезишдан махрум булиши мумкин. 
Мабодо ахборотлар тузатиш шахобчаси илк болалик ёши даврида 
бузилса, кар ёки кур булиб колса, у такдирда унинг аклий 
ривожланишида кескин тухталиш (вактинча оркада колиш) юзага 
келади. Агарда бола махсус усул ёки услубга ургатилса, табиий 
равишда мавжуд камчиликларнинг урнини тулдириб булмайди.

Сезгини бундай тарзда тушунтирилишига нисбатан хар хил 
муносабатлар психология тарихида мавжуд булиб, уларнинг хеч 
кайсиси асосий манба эканлигига шубха билан карашга 
мойилдирлар. Хозир уларнинг айримларига кискача тухталиб 
утамиз ва хакикий мохиятини очиб беришга интиламиз.

Немис файласуфи Христиан Вольф “Рационал психология” 
(1732 йил) ва “Эмпирик психология” (1734 йил) китобларида: 
онгнинг ички холати, аклий фикр юритишга кобилиятлилик табиий 
моддий асос замиридан келиб чикиб, ташки оламдан келиб 
тушадиган ахборотлар шахобчасига, яъни сезги каналига, хеч кандай 
боглик эмас деб тушунтиришга харакат килди. Сезгиларга мана 
бундай ёндашиш назариётчиси ”фанга рационализм” тушунчаси 
билан бирга кириб келди. Х. Вольф ва унинг тарафдорлари психик 
жараёнлар (сезги, идрок, хотира ва бошкалар) мураккаб ижтимоий- 
тарихий тараккиёт махсули эмас, деган гояни илгари сурдилар. 
Шунинг билан бирга “Онг”, “Акл” тарихий эволюция натижаси эмас 
деб, инсон психикасига узгача ёндашиб, уни изохлаб бериш мушкул 
булган “бирламчи” хусусият эканлигини тушунтиришга интилдилар.

Мазкур назарияга асосланган психологлар инсоннинг 
сезгилари унинг ташки олам билан боглаб турувчи бирдан бир 
шахобча эканлигини инкор килишгача бориб етдилар ва вокеликни 
мана бундай тарзда изохлашга харакат килдилар: гуёки сезгилар 
инсонни ташки оламдан ажратиб турадилар, улар атроф-мухит 
уртасидаги бартараф килиб булмайдиган девор хисобланадилар. 
Беркли, Юм, И. Мюллер, Гельмгольц сингари олимлар сезги 
органларининг “специфик энергияси” назариясини ишлаб чикдилар. 
Бу гоянинг асосчиси сифатида Иоганн Мюллер катъи позицияда 
туриб, уни бутун вужуди билан химоя килишга. интилди. Ушбу 
назарияга биноан, хар кайси сезги аъзоси хох кулок, хох тил, хох 
тери булишидан катъий назар, ташки дунёнинг таъсирини акс 
эттирмайди, атроф-мухитда булиб турган реал, яккол жараёнлар 
юзасидан ахборотлар беришга кобил эмас, факат у ташки таъсирдан 
шахсий жараёнларнинг кузгатувчисидан туртки олади, холос. 
Мазкур назарияга кура, хар бир сезги аъзолари узининг “специфик 
энергияси”га эга, хар кандай таъсирдан кузгалади. Масалан, кузни
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босиб, унга электр токи билан таъсир килиб курилса, унда ёруглик 
сезгиси хосил килинади; кулокка электр кузгатувчиси билан таъсир 
утказилса, у холда товуш сезгиси вужудга келади. Бинобарин, сезги 
аъзолари ташки таъсирни акс эттирмайди, балки улардан, яъни 
уларнинг таъсиридан кузгалади, холос. Инсон хеч качон ташки 
вокелик, яккол дунёнинг объектив таъсирларини идрок килмайди, 
балки сезги аъзолари фаолиятида узларининг шахсий субъектив 
холатларини акс эттиради.

Мазкур назарияга биноан, инсон объектив дунёни идрок кила 
олмайди, у субъектив жараёнларни акс эттиради, окибат натижа 
“дунё элемент” (майда кисм) ларни идрок килиш вужудга келади. 
Психология тарихида “субъектив идеализм” деган йуналиш хам 
юзага келган булиб, унгача, “инсон факат узи”нигина билади, холос. 
Ундан ташкари хеч нарса хукм суриши мумкин эмас. Бу назария 
узига хос гояга эга булиб, фан тарихида “солипсизм” (ягона “Мен”) 
номини олган эди.

3. Сезгиларнинг рецептор ва рефлектор назариялари
Сезгиларнинг рецептор назариясига кура, рецептор ёинки 

сезги аъзолари уларга таъсир килувчи кузгатувчиларга нисбатан 
суст (пассив) жавоб кайтаради, сезгилар харакатга карама-карши 
турувчи суст жараёндир, харакатнинг узи эса аксинча фаол 
(актив)дир.

Х,озирги даврда сезгиларнинг рецептор назарияси мутлако 
сезги жараёнининг физиологик механизмини очиб беришга яроксиз 
эканлигини катор тадкикотчилар томонидан ишончли омилларга 
суянган холда таъкидлаб утилгандир.

Сезги жараёнининг фаол (актив)лигини тан олувчи назария -  
сезгиларнинг рефлектор назарияси деб аталади. Ушбу фикрни 
асослаш учун мисолларга мурожаат этайлик ва хайвонот оламида 
акс эттиришни тахлил килиб курайлик. Хдйвонлар ва 
жониворларнинг сезгилари суст (пассив) хусусиятга эмас, балки 
ташки олам таъсирининг биологик ахамиятга молик жихатларини 
фаол (актив) равишда ажратган холда хатти-харакатни амалга 
оширадилар. Масалан, болари (асалари) бир хил туркумдаги 
гулларга нисбатан аралаш холдаги гулларга фаол (актив)рок жавоб 
реакциясини билдиради; киргий ириш-чириш хидларига, ундан кура 
сув утларининг илдизлари хидига чаккон харакат килади. Мушук 
сичконнинг китирлашига эътиборини кучайтиради, лекин худди 
шунга ухшаш камертон товушини келтирсак, асло унга парво хам 
килиб куймайди.
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Бу омиллар шуни курсатиб турибдики, биринчидан, сезгилар 
фаоллик (активлик) хусусиятига эга, иккинчидан, уларнинг вужудга 
келишида харакат таркиблари иштирок этади.

АкШлик психолог Неффнинг таъкидлашича, микроскоп 
остига олиб терига игна санчилса, худди шу участкада (майдонда) 
рефлектор харакат реакциялари кузатилган; томирнинг кисилиши, 
тери гальваник рефлекс (КГР), гохо куз харакати, буйин 
мускулларининг таранглашуви, кулнинг харакат реакцияси содир 
булиши мумкин.

Жахон психологлари томонидан нарсаларнинг мураккаб 
томонларини таниш, фарклаш харакатнинг иштирокисиз амалга 
ошмаслиги таъкидлаб утилган. Масалан, кузни юмиб жисмни 
фарклаш учун кул билан уни пайпаслаш керак, акс холда унинг 
холати, шакли, каттик ёки юмшоклиги, гадир-будурлигини билиб, 
сезиб булмайди.

И. М. Сеченовнинг фикрига кура, жисмни куз билан идрок 
килиш учун куз уша нарсани “кидирсин”, факат шундагина максадга 
мувофик харакат юзага чиккан булади. Хозирги даврда психология 
фанида куз харакатлари назарияси ишлаб чикилган булиб, улар ва 
макро ва микро, ихтиёрий хамда ихтиёрсиз куринишларга 
ажратилади. Улар куйидаги номлар билан ифодаланади: конвергент, 
дивергент, горизонтал, вертикал, циклофузион, торсион, версион, 
вергент, саккадик, тремор, дрейф, флики кабилар. Куз харакати 
ёрдами билан фазода урин алмашиб турган жисмларни таниш, билиб 
олиш ва идентификациялаш амалга оширилади. Куз харакатлари уч 
жуфт ташки мускуллари, яъни мия бош суягининг III, IV ва VI жуфт 
нервлари оркали руёбга чикади. Кузнинг микро ва макро 
харакатлари сезгининг механизм ролини бажариш имкониятига эга.

Эшитиш сезгиси эшитиш ва товуш аппаратлари 
таркибларининг якин иштирокида вужудга келади.

Шундай килиб, юкоридаги мулохазаларга кура, элементлар 
(содда) фаол рефлектор жараёни, шунингдек, мураккаб фаол 
рецептор фаолият жараёни (пайпаслаш, суратга тикилиш кабилар) 
мавжуд булиб, сезгиларнинг вужудга келишини таъминлаб туради. 
Психологик маълумотларнинг тахлилига кура, фаол харакатнинг хар 
кайсиси сезгининг рефлектор назариясидан иборатдир.

4. Сезгиларнинг умумий конуниятлари ва сезгирлик
Сезгилар узларига адекват (мос) булган кузгатувчиларни акс 

эттириш шаклларидан бири хисобланмиш билиш жараёнларидир. 
Куриш сезгисининг адекват кузгатувчиси хаво тулкини узунлиги 
380 дан 770 миллимикрон диапазондаги электромагнит 
нурланишидан иборатдир. Бу электромагнит нурланишлар куриш
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анализаторларида куриш сезгисини вужудга келтирувчи нерв (асаб) 
жараёнига айланади. Эшитиш сезгилари тебраниш частотаси 16 дан 
то 20000 гача булган товуш тулкинлари таъсирининг рецепторларда 
акс этишидир. Тактил сезгилари механик кузгатувчиларнинг тери 
юзасида таъсири натижасида хосил булади. Карлар учун алохида 
ахамиятга эга булган тебранишни акс эттириш сезгилари 
нарсаларнинг тебранишларини инъикос килиш оркали юзага келади. 
Бошка турдаги сезгилар хам узларининг махсус кузгатувчиларига 
эгадирлар. Лекин сезгиларнинг турли куринишлари факат 
узларининг махсуслиги билангина эмас, балки улар учун умумий 
хусусиятлари билан хам тавсифланадилар. Сезгиларнинг ана шу 
хусусиятларига -  сифатлари, жадаллиги, давомийлиги ва фазовий 
локализацияси киради.

Сифат мазкур сезгининг асосий хусусияти булиб, уни бошка 
сезги турларидан фарклайди ва айни шу сезги тури чегарасини 
узгартиради. Масалан, эшитиш сезгилари товушнинг баландлиги, 
тембри, каттиклиги билан тафовутланади, куриш сезгилари эса 
рангларнинг куюклиги, жилоси, товланиши, тони ва бошка шу 
кабилар билан фаркланади. Сезгиларнинг сифат жихатидан куп 
турлилиги материя харакати шаклларининг турли-туманлилигининг 
акс эттиришидир.

Сезгиларнинг жадаллиги уларнинг микдорий тавсифидан 
иборат булиб, таъсир килаётган кузгатувчининг кучи ва 
рецепторнинг функционал холати билан белгиланади.

Сезгиларнинг давомийлиги уларнинг вактинчалик 
таснифланишидан иборатдир. Сезгиларнинг давомийлиги хам сезги 
аъзоларининг функционал холати билан, шунингдек, 
кузгатувчининг таъсир килиш вакти хамда жадаллиги билан 
улчанади.

кузгатувчи сезги асосида таъсир килиши билан дархол сезги 
хосил булмайди, балки у бир канча дакикадан кейин вужудга 
келади. Ана шу киска вакт сезгининг латент (яширин) даври деб 
аталади. Латент даври сезги турлари учун хар хил фурсатда кечади. 
Масалан, тактил сезгилари учун латент даври 130 миллисекунд, 
огрик сезгилари учун эса 370 миллисекундга тугри келади, маза- 
таъм сезгиси эса тил юзасига таъсир этилгандан сунг 50 
миллисекундгача вакт оралигида хосил булади.

кузгатувчи таъсир кила бошлаши билан бир даврда хосил 
булмаганидек, кузгатувчининг таъсири тухташи билан бир вактнинг 
узида сезги йуколмайди. Вахоланки, сезгиларнинг инерцияси 
(сезгиларнинг сакланиши) таъсиридан кейинги ходисаси деб 
аталадиган нарсада намоён булади.
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Куриит сезгиси баъзи бир инерцияга эга булиб, кури т  
сезгисининг таъсири тухташи билан дархол йуколиб кетмайди. 
кузгатувчи таъсирининг изи кетма-кет келувчи образлар деб 
аталадиган ходиса сифатида сакланиб колади. Психологияда 
кузнинг тур пардасида рангни сезадиган уч хил хусусиятли элемент 
бор деб тахмин килинади. кузгалиш жараёни хосил булганда, улар 
толикадилар ва сезгирликлари анча камаяди. кизил рангга караб 
турганимизда куз тур пардасидаги кизил рангни кабул килувчи 
элемент бошкаларга нисбатан ортикрок толикади, шунинг учун куз 
тур пардасининг худди шу жойига кизил рангдан сунг ок ранг 
таъсир этадиган булса, колган иккита кабул килувчи элемент 
ортикрок сезгирликка эга булади ва биз куз каршимизда кукиш 
яшил рангни курамиз.

Эшитиш сезгилари хам кетма-кет образларга эга булиши 
мумкин. Чунки кулокни битирадиган каттик овоз ёки товуш билан 
бирга юзага келадиган нохуш сезги, яъни бу “кулок”нинг 
шангиллашидир. Эшитиш анализаторига бир неча секунд давомида 
таъсир этадиган бир катор киска товуш импульсларидан сунг улар 
туташ холда ёки бир оз пасайтирилган тарзда идрок килина 
бошлайди. Агар бу товушларнинг таъсирини моделлаштириш 
мумкин булганда эди, ана шундай ходисани кузатиш имкони юзага 
келарди. Бу ходиса товуш импульсининг таъсири тухтаганидан 
кейин учрайди хамда товушнинг импульси жадаллиги ва 
давомийлигига боглик равишда бир неча секунд мобайнида давом 
этиши мумкин.

Бошка анализаторларда хам худди шунга ухшаш ходисаларни 
кузатиш мумкин. Масалан, харорат, огрик ва маза сезгилари хам 
кузгатувчининг таъсири тухтагандан сунг бир неча муддат 
оралигида давом этаверади.

Сезгилар учун кузгатувчининг фазовий локализацияси, 
кузгатувчининг фазода урин эгаллаши билан тавсифланади. 
Дистант, яъни масофа рецептори томонидан амалга ошириладиган 
фазовий анализ бизга кузгатувчининг фазодаги урни хакида 
маълумот беради. Контакт сезгилар: тактил, огрик, маза баданнинг 
кузгатувчи таъсир килаётган жойи билан богликдир. Бунда огрик 
сезгиларининг локализацияси, яъни баданда жойлашган урни, 
тактил сезгиларга караганда баданга анчагина таркалган, лекин 
унчалик аниклик даражасига эга эмас. Бу холатни яккол намойиш 
килиш учун куйидаги курсаткичларни келтирамиз: 1 квадрат мм 
терига нисбатан бармоклар 120, панжа 14, кафт 15, кукрак 29, 
пешона 50, бурун учи 100 ва хоказо.

Локализация (махаллий чекланганлик) психик 
функцияларнинг бош мия катта ярим шарлари кобигидаги муайян
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хужайраларнинг иши билан богланишидир. Масалан, курув 
анализаторининг иши асосан мия кобигининг энса кисми фаолияти 
билан богланган, эшитиш анализаторининг иши эса чакка булаклари 
билан, тери-туюш хамда харакат анализаторлари булса тепа ва энса 
булаклари билан боглангандир.

Инсонни куршаб турган атроф-мухитнинг холати тугрисида 
ахборот берувчи турли куринишдаги сезги аъзолари узлари акс 
эттирмокчи булган ходисаларга нисбатан маълум даражада сезгир 
булишлари лозим. Чунки мазкур ходисаларни озми ёки купми аник 
ва равшан акс эттириш лозим. Бинобарин, сезги аъзоларининг 
сезгирлиги долзарб ва фавкулоддаги шароитда таъсир килиб сезги 
жараёни хосил килиш имкониятига эга булган минимал даражадаги 
кузгатувчи билан белгиланади. Худди шу боисдан сезиларли ёки 
сезилмас даражада сезги хосил килувчи кузгатувчининг минимал 
кучи сезгирликнинг куйи мутлак (абсолют) чегараси дейилади.

Кучли мутлак (абсолют) чегарадан нимжонрок ёки кучсизрок 
кузгатувчилар куйи чегараларни хосил килмайди, чунки, уларнинг 
таъсир кучи тугрисидаги сигналлар бош мия пустига бориб етмайди. 
Бош мия пусти хар бир айрим олинган ”n” микдордаги 
импульслардан хаётий зарурийсинигина танлаб сунг кабул килиб 
олади. Шунинг билан бирга, мия пусти уз кузгатувчанлик 
чегарасини ошириш йули билан килинган барча кузгатувчиларни, 
шу жумладан, ички аъзолардан келадиган импульсларни хам ушлаб 
колади. Вужудга келган бундай холат биологик жихатдан максадга 
мувофикдир. Чунки, бош мия катта ярим шарлари пусти барча 
тушиб келаётган импульсларни кабул килиб оладиган ва уларнинг 
хаммасига жавоб реакциясини билдира оладиган организмни 
тасаввур килиш мумкин эмас. Маълумки, бош мия катта ярим 
шарларининг пусти организмнинг хаётий манфаатларини мухофаза 
килиб туради, шунингдек, уз кузгалиш чегарасини ошириш билан 
фаоллашмаган (актуаллашмаган) импульсларни пустлок остига, 
яъни куйи марказларга узатади, бунинг натижасида организм 
ортикча реакциялардан мусаффо булади.

Текширишларнинг курсатишига караганда, пустлокости 
импульслари организм учун бефарк тура олмайди. Масалан, 
ташкаридан таъсир килаётган худди ана шу кучсиз пустлокости 
кузгатувчилари бош мия катта ярим шарлари пустида доминант 
учогини (хукмрон манбаини) барпо килади ва галлюцинация хамда 
“сезгиларнинг алданишига” сабаб булади. Касалланган одамлар 
куйи чегарадаги товушларни мияга урнашиб колган товушлар 
туплами тарикасида кабул килишлари мумкин, айни чогда хакикий 
инсон нуткига бефарк булади; кучсиз ёруглик нури хар хил 
галлюцинация куриш сезгилари хосил килиши мумкин; терининг
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кийимга тегишидан вужудга келган тактил сезгилар нотугри уткир 
тери сезгиларини юзага келтиради.

Сезгиларнинг куйи чегараси мазкур анализаторларнинг мутлак 
(абсолют) сезгирлиги даражасини аниклайди. Мутлак (абсолют) 
сезгирлик билан сезги чегараларининг меъёри уртасида тескари 
мутаносиблик (пропорционаллик) мавжуд; сезги чегарасининг 
меъёри канчалик кичик булса, мазкур анализаторларнинг сезгирлиги 
шунчалик юксак булади.

Мазкур муносабатни ушбу шаклда курсатиш мумкин:

Ек1/Р

Е-сезгирлик, Р-кузгатувчининг таъсир чегараси меъёрини 
англатада.

Инсондаги хид билишни битта хужайрасининг чегараси 
тегишли хид таркатувчи моддалар учун 8 (саккиз)молекуладан 
ошмайди, маза ёки таъм сезгисини хосил килиш учун хид сезгисини 
юзага келтиришга караганда 25000 марта купрок талаб килинади.

Инсониятда куриш ва эшитиш анализаторларининг сезгирлиги 
жуда юксакдир. С.И.Вавиловнинг фикрича, куз тур пардасига 2-8 
квант ёруглик тушса, у холда куриш ходисаси юз беради. Худди шу 
сабабдан тула коронгиликда ёнган шамни 27 км масофадан кура 
олиш мумкин. Бирок нарсанинг текканлигини сезиш учун куриш ва 
эшитишга караганда 100-10000 мл. марта ортик энергия керак 
булади.

Анализаторлар сезгиларнинг юкори чегарасига хам эгадирлар. 
Таъсир килаётган кузгатувчига нисбатан тагин адекват, яъни айнан 
сезгини хосил кила оладиган кузгатувчининг юкори мутлак 
(абсолют) чегараси дейилади. Рецепторларга таъсир килаётган 
кузгатувчининг кучини бундан кейин хам ортиб бориши 
рецепторларда факат огрик сезгисини юзага келтиради.

Мутлак (абсолют) чегаранинг меъёри шароитга караб 
узгаради: инсон фаолиятининг хусусиятларига, унинг ёшига, 
рецепторларнинг функционал холатига, кузгатувчининг кучи хамда 
давомийлигига ва хоказога боглик холда узгариши мумкин.

Сезгилар уртасида юзага келадиган фаркни хосил килиш икки 
кузгатувчи уртасидаги минимал фаркни фарк ажратиш чегараси деб 
аталади. Немис физиолог олими Вебер одамнинг унг ва чап 
кулидаги иккита нарсадан огиррогини аниклай олиш кобилиятини 
текшириб, шундай хулосага келади: фарк ажратиш сезгирлиги 
мутлак (абсолют) хусусиятга эга булмай, балки нисбий хусусиятга 
эгадир.

Масалан, 100 г. 13, 42 грамм
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1000 г. 33, 3 грамм
Шундай килиб, дастлабки кузгатувчининг меъёри канчалик 

катта булса, кушимча. кузгатувчининг меъёри хам шунчалик куп 
булиши керак:

1) куриш анализатор! учун 1/100
2) эшитиш анализатори учун 1/10
3) тактил анализатори учун 1/30
Мазкур конунга биноан, асосий кузгатувчи билан кушимча. 

кузгатувчи уртасидаги фаркни ажратиш конуни факат уртача 
кучланишдаги кузгатувчиларга нисбатан тугридир.

Вебер тадкикотига асосланиб Фехнер сезгилар 
интенсивлигининг кузгатувчи кучига богликлигини куйидаги 
формула билан ифодалаб берган:

S K lgJ C, бу ерда S -  сезги интенсивлиги, J - кузгатувчининг 
кучи, K ва C константалардир. Ушбу конун, асосий психофизик 
конунга мувофик, сезгиларнинг интенсивлиги кузгатувчи кучининг 
логармига пропорционалдир. кузгатувчининг кучи геометрик 
прогрессия буйича ортиб борса, сезгиларнинг интенсивлиги 
арифметик прогрессия билан ортиб боради (Вебер-Фехнер конуни).

Фарк ажратиш сезгирлиги хам фарклаш чегарасининг 
меъёрига тескари пропорционалдир; фарк айирма сезгирлиги 
шунчалик кичик булади.

Айирма сезгирлиги сезгирлик турларининг айрим 
хусусиятларини бошка жихатдан тавсифлаш учун хам кулланилади. 
Масалан, шаклларни, хажмларни куриш воситасида идрок 
килинадиган нарсаларнинг рангларини акс эттириш хакида мулохаза 
юритиш мумкин.

Сезгиларни улчашни асосан икки методи психология фанида 
хукм суриб келади. Улардан бири бевосита метод деб аталиб 
субъектив равишда бахолашга асосланади. Улчашнинг иккинчи 
методи эса аламатларни объектив равишда бахолашга асосланган 
булиб сезгиларнинг билвосита (бевосита) мавжудлигига 
каратилгандир.

Бевосита метод ёки кузгатувчининг суз билан бахолаш методи 
куйидагича тузилишга эгадир: синалувчига тери, товуш, ёруглик 
таъсир кила оладиган кузгатувчи хавола килинади, даставвал 
кузгатувчи минимал интенсивликка (жадалликка) эга булади, сунг 
уларнинг кучи орттириб борилади. Мазкур тадбирлан кейин 
синалувчи “у кайси бир сезги кузгатувчисининг дастлаб 
сезганлигига” жавоб бериш суралади.
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Тери сезгирлигини улчаш учун махсус асбоб “эстезиометр” 
кулланилади. Эшитиш сезгирлигини улчаш аудиометр ёрдамида 
амалга оширилиб, товушларнинг турли даражалариджаги 
интенсивлиги аникланади. Баъзан кичкина темир шарни хар хил 
баландликдан ташлаб куриш оркали хам юкоридаги максад амалга 
оширилади. Куриш сезгирлигини аниклаш эса синалувчи кузига 
ёругликнинг турли туман интенсивликда юбориш оркали (гохо 
коронгиликда), куйидан юкорига ёруглик бирлиги (яъни люкс) 
орттириб борилади. Таъм ва хид билиш сезгирлиги хам махсус 
асбоблар ёрдамида улчанади, гохо кимёвий усул хам кулланилади.

Бевосита методи объектив аломатларга асосланиб иш 
юритишни таказо этади. Собик совет психологлари, 
психофизиологлари Г. В. Гершуни, Е. Н. Соколов, О. С. Виноградов 
ва бошкалар мазкур метод ёрдамида куп йиллар мобайнида илмий 
тадкикот ишларини олиб борганлир. Маълумки, сезгилар хеч махал 
суст билиш жараёни булмаган бинобарин, улар вегетатив, 
электрофизиологик, нафас олиш олиш жараёнлари узгариб боради, 
шунинг учун уз табиати билан рефлектор жараёндир. Сезгилардаги 
рефлектор узгаришлар уларнинг объектив равишда юз 
бераётганлигининг курсаткичи хисобланади. Масалан, сезгиларни 
хосил килиувчи хар кандай кузгатувчи рефлектор жараёнларни хам 
вужудга келтиришга кодир: кон томирларининг торайиши, текри 
гальваник рефлекс (тери электр кархшилигининг камайиши), 
миянинг электр активлиги частотасининг узгариши (альфа, ритма, 
депрессияси холати) кузгатувчига караб кузнинг йуналиши, буйин 
мускулларининг таранглашуви ва бошкалар. Мана бу нарсаларнинг 
барчаси сезгиларнинг пайдо булишини объектив курсаткичи булиб 
хисобланади.

Юкоридаги тадкикотчиларнинг фикрига караганда, 
синалувчига кучсиз кузгатувчи билан таъсир этилса, яъни субъектга 
кучсиз кузгатувчи билан таъсир этилса, у холда субъектда хеч 
кандай сезги хосил булмайди, шунингдек, санаб утилган 
рефлекторларда хам узгариш юз бермайди.

кон томир ёки электрофизиологик реакциялар кучсиз 
кузгатувчи таъсирида хам аник намоён булиши мумкин, аксинча 
сезиш жараёни эса амалга ошмайди. Бу холатни 
электроэнцефаграфик реакциялар тасдиклайди. Товуш кузгатувчига 
келиб чиккан холда Г. В. Гершуни инсон субсенсор диапазонга эга 
деган илмий гояни олга суради. Бу нарса англашинилмаган 
физиологик реакциялар, сезиб булмас кузгатувчиларга асосланади.
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Сезгиларнинг узгариши адаптация ва сенсибилизация 
холатларида уз ифодасини топади.

Адаптация (лотинча -  мосланмок, adapto) -  сезги органлари, 
яъни аъзолари (анализаторлар)нинг таассурот кучига мослашуви 
натижасида муайян сезгирликнинг узгаришидан иборатдир. 
Адаптация ходисасида сезгирлик ортиши ёки камайиши мумкин. 
Кучли таъсирдан кучсиз таъсиротга утганда, сезгирлик аста-секин 
ортиб боради, таъсирот кучайганда эса сезгирлик камайиб боради 
(курув, эшитув, хид билиш, тери-туюш ва хаказо).

Одатда генетик нуктаи назардан адаптация уч хил хусусиятли 
негиз (манба) таъсирида вужудга келади.

1. кузгатувчиларнинг давомли таъсири жараёнида 
сезгиларнинг тула йуколиши тарзидаги адаптация. Доимий таъсир 
килиб турадиган кузгатувчи таъсир утказадиган булса, бундай 
холатда сезги суниб колади. Масалан, терига тегиб турадиган 
енгилгина бир юк тез орада сезилмай колади. Ёкимсиз хидли бир 
жойга кириб колганимизда, бир оздан сунг бу хидни батамом 
йуколиб кетгандай хис киламиз. Огизда бирон-бир нарса ушлаб 
туриладиган булса, таъм сезгисининг интенсивлиги бушашади.

Доимий ва харакатсиз кузгатувчининг таъсирига нисбатан 
куриш анализаторларида тула адаптация ходисасини шу билан 
тушунтириб бериш мумкин. Бундай холатда кузгатувчининг 
харакатсизлигини куриш рецепторлари аппаратининг 
харакатчанлиги босиб юборади. Кузни хар доим ихтиёрий ва 
ихтиёрсиз равишда харакатланиб туриши куриш сезгисининг 
узлуксизлигини таъминлайди. кузгатувчи таъсиридан 2-3 секунд 
утгач, куриш сезгиси йуколади, яъни адаптация ходисаси юзага 
келади.

2. Кучли кузгатувчининг таъсири остида хам сезгилар 
заифлашади. Масалан, кулни муздек сувга тутиб турган пайтда, 
совук кузгатувчи таъсири билан юзага келагн сезгининг 
интенсивлиги пасаяди. коронгирок хонадан жуда ёруг жойга кириб 
колсак, биз аввал бошка ёругликдан «кур» булиб колиб, 
атрофимиздаги нарсаларни ажрата олмаймиз. Маълум фурсат 
утгандан сунг, куриш анализаторларнинг сезгирлиги кескин 
суръатда пасаяди ва биз муътадил куриш имкониятига эга буламиз. 
Куриш сезгирлигининг интенсив ёруглик кузгатувчиси билан таъсир 
килганда пасайишдан иборат ходисани ёруглик адаптацияси деб 
юритилади.
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Куриб утилган икки турдаги адаптацияни купинча психология 
фанида негатив адаптация деб аталади. Чунки, хар иккала адаптация 
натижасида хам анализаторларнинг сезгирлиги кескин пасаяди.

3. Сезгирликни, кучсиз кузгатувчи таъсири остида содир 
буладиган, ортиб боришини хам адаптация деб аташ анъанага 
айланиб колган. Аксарият сезги турларига хос булган адаптациянинг 
мазкур туури позитив адаптация дейилади.

коронгилик адаптациясида куриш сезгирлиги ортади. 
Сокинликка нисбатан адаптация эшитиш адаптацияси замирида 
юзага келади. Масалан, совук сувда (совук еган) кул -  бир харорат -  
иссикдай ; иссик сувда кул совук сувда узгармагандай туюлади. 
Харорат сезиш билан боглик булган позитив адаптациялар 
юкоридаги хусусиятларга эга.

Тиббиёт психоллгиясида негатив огрик адаптациясининг 
мавжудлиги тугрисидаги гипотеза (уколга, игнага, иссик 
нурланишга нисбатан) хам хукм суриши таъкидланиб утилди.

Адаптацияни хосил булиш хусусиятлари тугрисида маълумот: 
а) тактил (тери) адаптация жуда тез хосил булади; б) куз 
адаптацияси бир неча минут; в) хид ва таъм адаптациялари ундан 
хам узунрок вакт талаб килади.

Адаптациянинг ахамияти шундан ибратки, у кучсиз 
кузгалишни пайкашга ёрдам беради, кучли кузгалишдан сезги 
органини саклайди.

Адаптацияни тушунтириб бериш: 1) таёксимон хужайраларга 
жойлашган куриш пурпури айниб кетади; кимёвий модда борлиги 
илмий жихатдан исботланмаган; 2) миянинг пустлок кисми 
сезгирликни пасайтирадиган «мулохазаловчи» тормозланиш. 
Тормозланиш -  бошка жойларда кузгалишни кучайтиради -  
сезгирлик ортади, изчил узаро индукция ходисаси руй беради.

Анализаторларнинг узаро муносабати ва машк килиш 
натижасида сезгирликнинг кучайиши сенсибилизация деб аталади. 
Сезгилар узаро муносабатининг физиологик механизми 
анализаторларнинг марказий кисмлари жойлашган бош мия 
пустидаги кузгалишнинг иррадиация хамда концентрация 
жараёнларидир. И. П. Павловнинг таълимотига кура, кучсиз 
кузгатувчи бош мия катта ярим шарларининг пустида осон 
иррадиацияланадиган, яъни осон ёйилиб кетадиган кузгалиш 
жараёнини юзага келтиради. кузгалиш жараёнининг иррадиацияси 
натижасида бошка анализаторланинг сезгирлиги ортади. Кучли 
кузгатувчи таъсир этганда, аксинча, концентрацияга мойил булган 
кузгалиш жараёни юзага келади. Узаро индукция конунига кура,
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бундай кузгалиш жараёни бошка анализаторларнинг марказий 
кисмларини тормозланишга олиб келади ва натижада уларнинг 
сезгирлиги пасаяди.

Анализаторлар сезгирлигининг узгариши шартли рефлектор 
асосида, яъни иккинчи сигналлар тизимсига кирувчилар таъсири 
билан хам юзага келиши мумкин. Текширилувчиларга «лимондан 
нордон», захардан аччик» деган сузларни талаффуз килиш билан 
уларнинг кузлари ва тилларида электр сезгирлиги юзасидан 
узгаришни майдонга келтирувчи омиллар кайд этилган. Ушбу 
узгаришлар бизга хакикий лимон ва захар табиати билан таъсир 
килинганда хосил буладиган кузгалишга ухшашлик вужудга келган.

Сезги органларининг сезгирлигини узгартириш 
конуниятларини узлаштириб олганлигимизга асосланиб, махсус 
равишда танланган кушимча кузгатувчиларни куллаш ёрдами билан 
маълум бир рецепторларни сесибилизациялаш, яъни уларнинг 
сезгирлигини ошириш имкониятига эга буламиз.

кузгатувчининг бирин-кетин анализаторга таъсири билан 
анализаторларга хос сезгининг пайдо булишини синестезия 
дейилади. Синестезия юнонча биргаликда сезиш деган маънони 
англатиб келади. Синестезия ходисасини хар хил турдаги сезгиларда 
кузатиш мумкин. Куриш ва эшитиш синестезияси хаммадан кура 
купрок учраб туради, унда товуш кузгатувчиларининг таъсири билан 
одамга куриш образлари вужудга келади. Бундай табиатли 
синестезиялар хар хил одамларда узига хос равишда кечади, лекин 
улар хар кайси шахс учун муайян даражада доимий булиши 
кузатилади. Масалан, айрим композиторлар (бастакорлар) Римский- 
Корсаков, Скрябин кабилар «рангни эшитиш» кобилиятига, рассом 
Чорлёнис, Бахзод «рангли мусика» истеъдодига эга булганлар. 
Эшитиш ва таъм синестезия ходисаси купинча «уткир таъм», 
«савлатли ранг», «ширин товуш», «аччик шамол», «бахайбат овоз», 
«мотамсаро осмон», «калб уртар наво», сингари ибораларда уз 
ифодасини топган булади. Чунки уларнинг мохиятида 
иккиланганлик хусусиятлари махсус кучайтиргич тарикасида мухим 
ахамият касб этади.

Сезгирлик машк килиш оркали ривожлантирилиб борилади. 
Бундай узгариш компенсация ва фаолият мазмунида уз аксини топа 
боради. Айникса, кур (кур мусикачи), кар, соков, хайкалтарош 
одамларда, вибрация сезгиси билан шугулланувчиларда сезгирлик 
кескин равишда ошиши мумкин. Психоллог Элен Киллер хид 
сезгисига нисбатан сезгирликни махсус равишда тадкик килиб, у 
узига хос хусусиятлар мавжуд эканлигини далиллаб берган. Машк
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килиш натижасида инсонда сезгирлик ортиб бориши тадкикотчилар 
томонидан урганилган булиб, улар куйидаги курсаткичларга 
эгадирлар:

1) нотекислик -  0, 0005 мм; 2) буяш (буёкчи) -  180-40 гача; 3) 
пулат куювчи -  1 60 мин. ; 4) рассомлар -  1 150 мин. ; 5) учувчи 
(мотор харакати узгариши) -  1300 дан 1340 гача; 6) рим мозаика 
устахонасида 20000 ранг тури мавжуд; 7) курларда -  тактил сезги- 
пачиниев моддаси юкори; 8) соглом одамларда 186 та тактил 
рецептори; 9) курларда эса бу -  270 та; 10) кейинчалик кур булиб 
колганларда булса -  311 та.

Шундай килиб, сенсибилизация ходисасида сезгирликнинг 
ортиши куйидагиларга богликдир:

1) муайян, узок муддатли организмдаги узгаришларга;
2) муваккат хусусиятли экстра таъсир ёки фавкулоддаги холат 

ва вазиятга;
3) ёш хусусиятлари, типологик шароитлар, эндокрин 

харакати, организмнинг умумий холати, унинг толикишига;
а) 30 ёшгача юкори даражага эришиш мумкин, ундан кейин 

пасайтириш бошланади; б) нерв тизимсининг динамикаси (Б. Т. 
Теплов буйича); в) эндокрин баланси (хомиладор ва бошка 
одамларда); г) организмда функционал холатнинг бузилиши ёки 
инсоннинг чарчаши.

4) фармологик таъсирлар (адреналин, фенамин, бенчидрин -  
кучайиш; пилокарпин -  пасайиш)га.

Сезгирликнинг усиши куп жихатдан субъект установкасига, 
нуткнинг ахамиятлилигига, нутк инструкциясига богликдир.

Сезгиларга багишланган экспрементал тадкикотлар куйидаги 
йуналишларда олиб борилганлигини санаб утиш максадга мувофик:

1. Вебер ва Фехнерларнинг “психофизиологик конуни”нинг 
очилиши.

2. Г. Эббингаузнинг хотира юзасидан утказилган 
тадкикотлари негизи.

3. Г. Гельмгольцнинг сезги органлари тугрисидаги 
психофизиологик ишлари ва ишламалари.

4. В. Вундтнинг психофизиологиядаги сезгилар ва харакатлар 
буйича олиб борган изланишлари.

5. П. П. Лазеров томонидан ёруглик тони муаммосининг 
урганилиши.

6. Е. Н. Соколов, С. В. Краков каби тадкикотчилар утказган 
тажрибалар ва олинган конуниятларнинг талкини.
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5. Сезгининг нейрофизиологик асослари
Билиш жараёнларни, хусусан сезгиларни урганишдан аввал 

шахс психикасининг барча томонлари билан узвий богликлигини 
англаш, тушуниш лозим. Чунки сезгилар идрок жараёнининг 
таркибий кисми сифатида намоён булса, идрок инсоннинг хаётий 
тажрибаси, унинг хотираси билан бевосита богликдир.

Психология фанида ва фалсафада билишнинг икки боскичи, 
яъни унинг хиссий (сезги, идрок, тасаввур) ва аклий (рационал) 
погоналари мавжуд эканлиги мумтоз хусусият касб этгандир. Аклий 
боскич хотира, тафаккур, хаёл жараёнларини камраб олган булиб, 
узининг мукаммаллиги, юксаклиги, махсулдорлиги, ижодийлиги 
билан олдинги боскичдан кескин ажралиб туради. Бирок, бугунги 
кунда билиш боскичларининг микдори, тавсифи психология фани 
олдида турган зарур вазифаларни бажаришга курби етмайди, онг 
даражалари хусусиятларига кура билиш кушимча боскичларга 
нисбатан кучли эхтиёж сезади. Худди шу боис билишнинг харакатли 
хиссий, аклий, ижодий, тарихий боскичларга (табакалаштириш 
бизники-Э. /.) ажратиб тадкикот килиш максадга мувофикдир (Э. 
/озиев). Харакатли хиссий боскич нуткгача даврда устиворлик 
килиш билан бошка билиш куринишларидан кескин тафовутланиб 
туради. Хиссий ва аклий боскичлар барча инсонларга хос булиб, 
улар онтогенезнинг турли даврларида хукм суриши мумкин ва акс 
эттириш имконияти бошкаларга караганда махсулдоррок, 
самаралирокдир. Ижодий тархий билиш боскичи янгилик яратиш, 
кашфиёт килиш, муайян сифат узгаришларини вужудга келтириш, у 
ёки бу хоссаларни такомиллаштириш билан тавсифланади.

Жахон психологияси фани маълумотларига караганда, 
сезгилар биз учун атроф-мухит тугрисида ва узимиз хакимизда 
ягона билиш манбаи сифатида хизмат килади. Сезгилар шундай бир 
иншаклцион каналки, улар ташки оламдан ва ички тана аъзоларидан 
келадиган барча холатлар, таассуротлар айнан худди шу йуллар 
оркали мия пустига етиб боради, инсонга таъсирларга нисбатан 
тугри жавоб реакциялари кайтаришга ёрдам беради.

Хис этиш ёки сезишнинг филогенетик тараккиёти шуни 
курсатадики, хайвонларда маълум бир нарсани сезиш, хис этиш 
уларнинг биологик жихатдан зарурият, эхтиёж эканлигига караб 
ривожланган.

Бу холатлар купгина чет эл олимлари томонидан изчил 
равишда урганилган узига хос омиллар, механизмлар мавжудлиги 
таъкидлаб утилган. Масалан, Фриш асалари хатти-харакатларини 
кузатганда, у куйидаги ишни амалга оширган: гулга ухшаш
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мураккаб геометрик шаклга нисбатан асаларининг 
дифференцировкаси (фарклаши) осон кечган. Агарда шу мураккаб 
геометрик шакл ботаникага оид булмаса, у холда арида 
дифференцировка жуда кийинлик билан вужудга келган. 
Тадкикотчи Боцнинг кузатишича, жониворлар, курт-кумурскаларга 
хос булган товушларга нисбатан худди шу турдаги хашоратлар 
бефарклик билдирмаган, мабодо товушлар каттик ва тез суръатда 
кечса, у такдирда уларга хеч кандай эътибор бермаган. Ушбу 
вазиятни узича бахолаган олим биологик шартланганликдан келиб 
чиккан, табиий эхтиёж, инстинкт билан узвий богланган.

Тадкикотчи Бойтендайк уз кузатишларида шу нарсани 
таъкидлайдики, жумладан итлар органик кислоталарнинг хидини 
яхши хис этадилар, аммо улар хайвонларнинг танасини, хушбуй 
гуллар, утлар хидини эса ник сезиш, хис этиш имкониятига эга эмас 
эканлар.

Юкоридаги маълумотлардан куриниб турибдики, 
кузгатувчиларнинг биологик жихатдан айнан мослиги (адекватлиги) 
уларнинг физиологик ривожланиши учун моддий негиз, табиий 
эхтиёж, зарурат мохияти билан богликлиги алохида таъкидлаб 
утилади. Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш жоизки, инсондаги 
аник сезгиларнинг шу даражада тараккий этишига ижтимоий мухит, 
жараён мухим омил булиб хизмат килган. Чунки айрим 
индивидларнинг сезувчанлиги уларнинг кундалик фаолиятидан 
келиб чиккан холда, биологик шартланган хусусиятлар билан жипс 
алокада ривожланиши хам мумкин. жумладан, тадкикотчи Реусса 
маълумотига кура: тикувчилар, буёк цехида ишловчилар кора 
рангнинг 40 (кирк) хилини бир-биридан фарклаш имкониятига эга 
эканлар, умуман бошка сохада фаолият курсатадиган одам дархол 
бундай рангнинг икки турини фарклаб олар экан, холос. Бундан 
ташкари, дегустаторларда таъм билиш сезгилари жуда хам аник ва 
яхши ривожланган булар экан. Чунки сезгининг усиши 
кузгатувчиларнинг рецепторга таъсири натижасида юзага келади, 
яъни рецепторлар ривожланиши билан боглик.

Рецептор-бу кузгаткич ёки кузгатувчини кабул килишга 
мулжалланган нерв толаларидан ташкил топгандир. 
Рецепторларнинг асосий хусусиятларидан бири-унинг 
ихтисослашган биологик аппарат эканлигидир, худди шу боисдан у 
жуда сезилувчан кузгалишни кабул килади. Хар бир рецептор 
маълум бир хусусиятли кузгатувчигина кабул килади, бинобарин, 
рецепторлар уша “таниш” кузгатувчиларнинг таъсир этиши 
натижасида юзага келади ва ривожланади.
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Бизга маълумки, инсон узининг тана аъзоларига таъсир 
этаётган ранг, иссиклик ёки совуклик таъсирини, хидларнинг узига 
хослигини сезади хамда акс эттиради. Ана шу вазият натижасида 
анализаторларнинг периферик кисмларида жавоб реакция хосил 
булади. Мисол учун куз корачиги кискаради, кенгаяди, кул эса 
иссикликдан сезканади ва бошкалар. Хдракатларни кабул килувчи 
тана аъзоларидан бош мия пустига харакат тугрисида кайта сигнал 
беради, кайта алока оркали ички тана аъзолари ва бошка 
аппаратлари иш бажаради.

Сезгилар акс эттиришнинг хусусияти ва рецепторларнинг 
жойлашишига караб, инглиз психологи Ч. Шеррингтон уларни уч 
катта гурухга ажратади.

1. Ташки оламдаги нарсалар ва ходисаларнинг айрим 
хусусиятларини акс эттирувчи хамда тананинг юза кисмида 
рецепторлари жойлашган экстероцептив сезгилар.

2. Тананинг ички аъзоларида (упка, юрак, жигар ва хоказо) ва 
тукималарида жойлашган хамда ички тана аъзоларининг холатини 
акс эттирувчи рецепторлар билан мужассамлашган интероцептив 
сезгилар.

3. Инсон гавдасининг харакати ва холати хакида маълумот 
бериб турувчи, рецепторлари мушакларида, пайларда 
проприоцептив сезгилар.

Психология фанида харакатни сезувчан прориоцептив сезги 
тури кинестезия деб аталиб, унга тегишли рецепторлар эса 
кинестезик ёки кинестетик тушунчаси билан номланади. 
Экстероцепторлар уз навбатида контакт ва дистант рецепторларига 
ажратилади, гохо сезгилар тушунчаси “хис-туйгу” атамаси билан 
хам юритилади. Одатда дистант рецепторлар муайян масофадаги 
объектдан келадиган кузгатувчиларни кабул килиб, сунг уларни 
нерв йуллари оркали марказга узатади. Куриш, хид билиш сезгилари 
бунга ёркин мисол була олади.

Экстероцептив, яъни ташки сезгилар тугрисидаги дастлабки 
маълумот кадимги юнон (грек олими) Арасту (Аристотель) 
томонидан тавсифланиб берилган булиб, эрамиздан олдинги 384-322 
йилларда яшаб, фаолият курсатган), у сезгиларни куриш, эшитиш, 
хид билиш, маза, таъм турларига ажратган эди. Психологик 
маълумотларга караганда, сезгилар гохо узаро богланиб бошка сезги 
турларини юзага келтириши мумкин: масалан, пайпаслаб куриш 
натижасида сезиш таркибида тактил тери-туюш сезгилар билан бир 
каторда сезгиларнинг тамоман бошка тури, яъни харорат сезгиси 
хам киради. Худди шунга ухшаш вокелик, ходиса тактил ва эшитиш
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сезгиларига нисбатан оралик уринни вибрацион сезги эгаллаши 
мумкин.

Мувозанат сезгиси мураккаб вестибуляр аппарати, вестибуляр 
нервларини хамда куз пустости кисмларини узида бирлаштиради. 
Турли анализаторлар учун умумий хисобланган огрик сезгилари 
кузгатувчиларнинг таъсир кучи хаддан ташкари кучли эканлигидан 
далолат беради. Шуни алохида таъкидлаш уринлики, инсоннинг 
тана аъзоларида рецепторларнинг жойлашув даражаси хар хилдир, 
жумладан, бармок учларида рецепторлар зич, елка кисмида эса жуда 
сийрак жойлашгандир. Хозирги замонда сезгилар ички ва ташки 
турларга карийб ажратилмайди ва улар харорат, огрик, маза, 
вибрацион, статистик, динамик сезгилар деб юритилади.

С. В. Кравков (1893-1951) маълумотларига кура, бир сезги 
аъзосининг фаолияти иккинчисининг таъсири туфайли узгаради, 
товуш асосан куриш сезгисининг ёруглик сезувчанлигини 
орттиради. Шунга ухшаш турли хидлар хам ёруглик ва хид билишга 
нисбатан сезгирликни ошириши ёки камайтириши мумкин. Бундай 
узаро таъсир сабабли мия устуни юкори кисми ва куриш 
буртикларига тегишли усимталарнинг якин жойлашганлиги туфайли 
бошкасига утиши осонрок амалга ошади.

Бундан ташкари, сезгиларнинг узаро кузгалиши ва 
тормозланишини урганиш хам алохида ахамиятга эгадир, чунки 
айрим холларда автоматик бошкарилиш туфайли тунги учишда 
сунъий сезгирликни пасайиш ёки ортиш зарурияти тугилади. И. П. 
Павлов томонидан анализаторнинг мураккаб узаро таъсир шакллари 
мавжуд эканлиги кайд этилгандир. Улар бевосита бош мия пустида 
намоён булиб, бир вактнинг узида кураётган жисмни, эшитилаётган 
товушни, келаётган хидни сезишимизда уз ифодасини топади. Бу 
бош мия пустида кечадиган физиологик жараёнларни босиб утиши 
зарур булган зоналар перикритик зоналар деб номланади. 
Сезгиларнинг классификацияси уларнинг турли специфик 
тавсифларига, яъни модаллигига караб эмас, балки ташкил 
этилишининг хар хил даражаларига караб хам оширилади.

Инглиз неврологи Хед сезгиларни протопатик ва эпокритик 
номлар билан иккита даражага булган. Протопатик содда 
тузилишига эга дегани учун унда купрок хакикий холат билан 
эмоционал холатни ажратиб булмайди. Мураккаб эпокритик 
даражаси аклий боскич таркиблари (элементлари) иштирок этиши 
мумкин, жумладан, куриш сезгиси бунга яккол мисолдир. 
Маълумотларнинг курсатишича, биринчи протопатик сезгилар 
кейинчалик эса эпокритик сезгилар тикланади.
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Сезгиларни объектив йуналиши буйича Е.Н.Соколов, 
Виноградовлар текширганлар ва улар пассив жараён эмаслиги, 
вегетатив элементлар физиологик нафас олиш тизимида узгаришга 
сабаб булиши тушунтирилиб берилган. Ушбу вакт рефлектор 
узгаришларни сезгининг объектив курсаткичи сифатида ишлашга 
имконият яратади. Маълумки, сезгини пайдо килувчи хар бир 
кузгатувчи, яъни кузгатгич, рефлектор жихатдан юзага келувчи 
жараёнларни чакиради, чунончи, томирларнинг торайиши, тери- 
гальваник рефлекторларнинг пайдо булиши (тери каршилигининг 
узгариши), миянинг электр активлигининг узгариши, кузларнинг 
кузгатгич томон бурилиши кабилар. Буларнинг хамма сезги 
жараёнининг пайдо булишидагина ишга тушади, худди шу сабабдан 
улар сезгиларнинг объектив курсатгичлари тарикасида хизмат кила 
олади.

Тажрибаларда шу нарса кайд этилганки, кузгатувчилар 
интенсивлиги ошган сари жавоб реакцияси хам интенсиврок булиб 
борар экан. Бу эса сезгиларнинг интенсивлигини асос сифатида 
ишлатишга мухим негиз хозирлайди. Томир ва электрофизиологик 
реакциялар чегараларга одатдаги кузгатувчиларга караганда якин 
кузгатувчиларга нисбатан кескинрок булади.

И.П.Павлов кейин унинг шогирдлари анализаторларнинг узаро 
богликлигини конвергенция асосида тадкик килганлар. П.П.Лазерев 
(1878-1942) тери ультрабинафша нурлар билан нурланиши 
натижасида куриш сезувчанлигининг сусайишини аниклаган. Бу 
холат бошка анализаторларга куйи чегарадаги кузгатувчиларнинг 
таъсир этишида хам бирон-бир анализаторнинг сезувчанлиги 
узгариши мумкин деган умумий хулоса чикаришга олиб келади.

Е.Н.Соколовнинг тажрибаларида кузгатувчига нисбатан 
мувофиклашувчи реакциянинг сусайиши юзасидан далолат берувчи 
далиллар тупланган эди. Нерв тизими сезги аъзоларига таъсир 
килган холда уларнинг хусусиятларини нафисрок намоён этади. 
Бунда модалликлар танлаб таъсир килувчи фильтрлик вазифасини 
бажаради. Муайян пайтда рецепторга таъсир килучи кузгатувчи 
илгари таркиб топган нерв модели билан мувофик келмаганда 
тахминий таъсиротни хосил килувчи мувофиклаштириш сигналлари 
вужудга келиши мумкин. Ва аксинча, илгари тажрибаларда 
кулланилган кузгатувчи тахминий таъсиротни йукотиб куйиш 
эхтимоли бор.

Чет эл психологлари ва физиологлари сезгирликни 
Менделнинг конуниятига асосланган холда насл, яъни ирсият билан 
боглик шаклда тадкик килганлар. Спейдер таъм билиш наслга

339



боглик деган хулоса чикаради ва 100 оилада буни синаб куради. 
Олинган маълумотларга караганда, ота-оналар билмаган таъмни 
болалари хам пайкамаганлиги намоён булган.

И.П.Павловнинг шогирди П.К.Анохин узининг кирк йиллик 
фаолияти давомида организм интегратив фаолиятининг нозик 
механизмларини урганган. Муаллиф узининг бир катор асарларида 
функционал тизим назарияси мохиятини баён килади, яъни 
организмнинг фаолият тизими мавжуд булиб, у ёпик, такрорланувчи 
физиологик циклик тузулмасидан иборатдир. Муаллифнинг 
фикрича, организмнинг функционал тизими организм хатти- 
харакати реакцияларининг физиологик механизмнинг принципиал 
схемасидан иборатдир. Организмнинг барча жараёнлари, хатти- 
харакатлари, вегетатив актлари агарда фойдали самара билан 
тугалланса, у холда уч боскич оркали бажарилади. Мазкур 
боскичлар афферент, синтез, карор кабул килиниш бажарилиши 
учун зарур булган харакатлар натижаси, яъни моделини хосил 
килиш йули билан олдиндан акс эттиришдан иборат. Афферент, 
синтез боскичи хар кандай хатти-харакат актининг ривожланиш 
бошлангич поганасидир. Ушбу боскич тугагач, муайян хатти- 
харакат акти шаклланишнинг навбатдаги боскичи бошланади. 
Айнан худди шу боскичда организм хатти-харакатининг уч асосий 
масаласи, яъни нима? кандай? ва качон? бажарилиши хал килинади.

Афферент синтез боскич, асосан турт жабха (компонент) 
негизида содир булиши тажрибаларда синаб курилган. Унинг асосий 
жабхалари, энг аввало доминант (мотивация-ута хохиш) ва унга 
хамрох хисобланган эмоциянинг кучлилиги хамда баркарорлигида 
намоён булади:

1. Организмга кузгатувчиларнинг маълум бир таъсири.
2. Йуналтирувчи афферентациянинг мавжудлиги.
3. Афферентациянинг муайян шарт-шароитлари.
4. Хотира аппаратлари ва механизмлари.
5. Буларнинг узаро таъсири учта нейродинамик омил оркали 

бажарилади: а) йуналганлиги; б) нейронларда кузгалишнинг 
конвергенцияси (туйиниши); в) кузгалишнинг пустлок ва 
пустлокости тузилмаларда кайта хосил булиши, тикланиши.

6. Бу механизмлар нерв тизимида турли кузгалишларни 
туплашга, бирлаштиришга, солиштиришга ва мазкур мухитда энг 
кулай хатти-харакат актини бажариш учун карор кабул килишга 
олиб келади.

7. Мия пустлок хужайраларида кузгалишнинг конвергенцияси 
ва уларни солиштириш жараёни бутун мия микёсида бу узаро таъсир
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натижаларининг интеграцияси харакат максадининг шаклланишига 
хамда уни унумлирок карор танлаш сари етаклайди.

Катта ярим шарларнинг мураккаб интегратив фаолиятининг 
бошлангич боскичини турли кузгатувчилари бир нейрондаги 
конвергенцияси деб караш мумкин.

Катта ярим шарларда махсус нейронлар гурухи борлиги 
туфайли улар турли-туман кузгалишларнигина кайта кабул килиш 
билан чекланмай, балки мия пустлогининг пирамида 
хужайраларидан аксон оркали келувчи эфферент кузгалишларни хам 
кабул килади. Бу эса орка мия пустлокости ва пустлокдаги куплаб 
аксонлар нейронларнинг вазифаси циклик кузгалишни купинча 
саклаб туриш, узига хос «кутиш» тупламини саклашдан иборат. Шу 
билан бир вактда периферик ишчи аъзоларига юбориладиган буйрук 
нусхасини бутун мияга таркалишини таъминлайди. Бир нейроннинг 
узидаги эфферент кузгалиш конвергенцияси периферик 
рецепторлардан келувчи афферент кузгалиш билан аксонга 
узатилган буйрук нусхаси олинган натижаларни бахолаш учун шарт- 
шароитлар яратади. Эволюция жараёнида хосил булганлиги 
билишнинг нейродинамик механизмларининг кашф этилиши хар 
кандай булажак ходисаларнинг тахлил килинишига максадли 
омиллар олдиндан билишга асос булади.

Куриш анализатори узаро бир-бири билан алохида булган 
утказувчан периферик кисмдан, пустлокости ва бош мия ярим 
шарларидаги куриш марказларидан иборатдир. Эшитиш 
анализатори хаво тулкинларининг тебранишини кабул килади, 
уларнинг механик энергиясини нерв хужайрасининг кузгалишига 
айлантиради.

Шундай килиб, сезгиларнинг нейрофизиологик асоси жуда 
мураккаб булганлиги туфайли уни урганиш бир талай 
кийинчиликларни вужудга келтирар экан.

6. Сезги турларининг психологик тавсифи
Психология фанида учта катта гурух (туркум)га ажратилган 

сезгилар (экстерорецептив, приорецептив, интерорецептив) уз 
навбатида куйидаги турларга булинади:

1. Куриш сезгилари
2. Эшитиш сезгилари
3. Хид билиш сезгилари. Экстероцептив
4. Таъм билиш сезгилари
5. Тери сезгилари
6. Мускул-харакат (кинестетик)
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7. Статик сезгилар. Проприоцептив
8. Органик сезгилар. Интероцептив

6.1. Куриш сезгилари.

Инсон томонидан ранг ва ёругликни сезиш куриш сезгилари 
таркибига кириб, сезиладиган ранглар эса хроматик ва ахроматик 
турларга булинади.

Психофизиологик конуниятга биноан ёруглик нурлари 
учбурчак шиша призма оркали утиб синганда хосил буладиган 
ранглар хроматик ранглар деб аталиб, улар камалак ранглар 
хисобланади ва таркибига кизил, заргалдок, сарик, яшил, хаворанг, 
кук, бинафша тусларини камраб олади. Бирок мазкур рангларнинг 
турлари, куринишлари табиатда хилма-хил ва нихоятда купдир. 
Одатда ок ранг, кора ранг, кул ранг ва уларнинг турлича 
куринишлари ахроматик ранглар деб номланади.

Куриш сезгиларининг органи - куз хисобланиб, у куз соккаси 
ва ундан чикиб келадиган курув нервларидан ташкил топгандир. Куз 
соккасини ташки томирлари ва тур пардалари ураб туради. Ташки 
парданинг тиник булмаган ок кисми склера ёки котган, каттик парда 
деб номланади, унинг олд томонига жойлашган бир мунча каварик 
кисми тиник мугузпарда булиб, унинг олдинги кисми рангдор парда 
деб аталади. Мазкур парданинг рангига биноан, унинг товланишига 
караб, одамларда куз кук, кора, сарик жило беради ва уларни биз кук 
куз, куй куз, кора куз ва хоказо деб атаймиз. Рангдор парданинг урта 
кисмида юмалок тешик мавжуд булиб, биз уни корачик деб атаймиз. 
Худди шу тешик оркали куз ичига ёруглик нурлари киради. 
Келаётган, тушаётган, ажраётган ёругликнинг озлиги ёки куплигига 
караб, корачик кенгайиши ёки торайиши жараёнлари хукм суради.

Кузларнинг учинчи пардаси тур парда деб номланиб, у куз 
соккасининг деярли бутун ички юзасини коплайди. корачик билан 
рангдор парданинг оркасида икки томони каварик, тиник жисм куз 
гавхари жойлашган булади, ёруглик нурлари унда тупланиб, сунг 
синади ва тур пардага нарса ёки жисмнинг акси, сурати тушади. 
Халка шаклдаги киприксимон мускулнинг узайиши ёки кискариши 
туфайли гавхар ё яссиланади ёки каварик холига келади (жисм 
куздан узоклаштирилганда гавхар яссиланади, кузга 
якинлаштирилганда эса у шар шаклига киради). Куз гавхарининг 
мазкур хосияти туфайли хох узокда, хох якинда булмасин, 
нарсаларнинг акси гавхардан утиб, сунг тур пардасига тушаверади.
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Куз соккасининг гавхар билан тур парда уртасидаги бутун 
ички юза шишасимон жисми деб номланувчи махсус тиник суюклик 
билан копланган булади. Тур парда ранг ва ёругликни сезиш учун 
мухим ахамиятга эга булиб, унда курув нервининг тармоклари 
жойлашгандир. Ушбу тармокларнинг чеккада учларида таёкчалар ва 
колбачалар деб аталадиган махсус нерв хужайралари мавжуддир. 
Инсон кузининг тур пардаси 130 миллионга якин таёкча ва 7 
миллионга якин колбача бор деб тахмин килинади. Колбачалар 
ёрдами билан хроматик (кундузги) ранглар курилади, холос. 
Таёкчалар ёругликни яхши сезувчан булиб, хира ва коронги 
пайтларда уз функциясини бажаради, ахроматик рангларни акс 
эттиради.

Тур парданинг энг сезгир жойи - сарик догнинг асосан 
колбачалар билан тулган марказий чукурчаси хисобланиб, унга 
кайси нарсанинг акси тушса, худди шуни хаммадан равшанрок 
курамиз. Объектга тик караш натижасида куз мускуллари унга 
каратилади ва акс эттирилувчининг сурати сарик догга тушади, 
бундай тарздаги куриш тугридан куриш дейилади. Агарда 
нарсаларнинг сурати сарик догдан ташкарида, яъни тур парданинг 
бир жойида ранг ва ёругликни сезадиган таёкчалар ва колбачалар 
мавжуд эмас, бу курув нервининг куз соккасидан чикиш жойи 
булиб, у ёругликдан таъсирланмаганлиги учун кур дог деб аталади.

Одам кузи рангларни тахминан 380 миллимикрондан 780 
миллимикронгача узунликдаги тулкинларнинг таъсирида сезади: 1) 
780-610 кизил ранг; 2) 610-590 заргалдок; 3) 590-575 сарик; 4) 560
510 яшил; 5) 480-470 хаво ранг; 6) 470-450 кук ранг; 7) 450-380 
бинафша ранг сезилади.

а) Куриш сезгиларининг хоссалари:
1. Рангнинг тони (150 га якин туслари).
2. Очиклик (кора билан ок рангда 200 гача тус ажратилади).
3. Рангнинг равшанлиги (600 га якин).
4. Рангнинг куюклиги (тонгнинг якколлиги).
5. Рангларнинг аралашиб кетиши (турли узунликлардаги 

ёруглик нури)

б) Куриш сезгиси жараёни:
Уч рангли сезиш назарияси:
1. 1756 йилда М.В.Ломоносов асосий коидаларини баён 

килиб берган.
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2. 100 йилдан кейин немис физиги Г. Гельмгольц уни тула 
исботлаб берган.

3. Ушбу назарияга биноан, тур парданинг колбачаларида 
учта асосий элемент мавжуддир, улардан бирининг кузгалиши кизил 
ранг сезгисини, иккинчи бирининг кузгалиши яшил ранг сезгисини 
ва учинчи бирининг кузгалиши бинафша ранг сезгисини хосил 
килади. Назарияга кура, ёруглик тулкинлари бирданига учта 
элементни бир хилда кузгатса, ок ранг сезгисини вужудга келтиради. 
Лекин ёруглик тулкинлари икки ёки уч элементга таъсир килса-ю, 
аммо бу таъсир бир текис кечмаса, у холда сезувчи элементлардан 
хар бирининг канчалик кузгалганлигига караб, хар хил ранг 
сезгилари намоён булади.

Хозирги замон психологиясида рангларни сезиш ёлгиз тур 
пардасидаги жараёнлар билангина эмас, балки мия пустида юзага 
келадиган бошка жараёнлар билан хам боглик эканлиги тугрисидаги 
маълумот мавжуддир. Замонавий маълумотларга биноан, 
таёкчаларда куриш пурпури деган махсус модда борлиги 
исботланган. Кузга ёруглик таъсир этганда куриш пурпури кимёвий 
йул билан парчаланиб, таркибий кисмларга булинади ва мазкур 
жараён куриш нервини кузгатиб, ёруглик сезгиси хосил килади, 
коронгиликда эса пурпур уз функционал холатини кайта тиклайди.

в) Куриш сезгиларида махсус ходисалар:
1. Ранг контрасти (кучсизланиш туфайли).
2. Шапкурлик.
3. Ранг ажрата олмаслик (трахома) - кундузги ва тунги 

хайвонлар.

6.2. Эшитиш сезгилари.
Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат булиб, 

мусикавий ва шовкинли товушларни акс эттиради. Одатда товушлар 
оддий ва мураккаб турларга ажратилади, уларнинг биринчиси 
тонлар, иккинчиси эса бир неча тондан ташкил топади. Тонлардан 
бири асосий тон хисобланади ва товушнинг баландлигини, кучини 
белгилайди, бошкалари кушилувчи товушлар саналиб, улар 
обертонлар дейилади. Мусика асбобларидан таралаётган 
товушларнинг узига хослиги фан тилида тембр деб аталади. Хатто 
нутк товушлари хам охангли товушлар (унли товушлар) ёки 
шовкинлардан (ундош товушлар) ташкил топган булади.

Эшитиш сезгилари органи кулок булиб, ташки кулок (кулок 
супраси билан эшитув йулидан иборат), урта кулок (ногора парда ва 
унга ёпишган учта суякча: болгача, сандон ва узангидан ташкил
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топган), ички кулок (кулок лабиринти узаро бирлашган учта 
булакдан тузилган). Ташки кулок хаво тулкинларини йигувчи 
карнай вазифасини бажаради. Ногора парда ва унга ёпишган 
суякчалар хаво тулкинларини ички кулокка узатади. Урта кулок 
махсус йул оркали огиз ва бурун бушлиги билан туташган булади. 
Ички кулокнинг юкори кисми учта ярим доира каналдан, урта кисми 
камерадан ва пастки кисми чиганокдан ташкил топгандир.

Ички кулокнинг учала булими эндолимфа номли махсус 
суюкликдан иборатдир. Ички кулокнинг асосий кисми чиганокдан 
иборат булиб, унинг ичида Кортий органи мавжуд, у гумбаз шаклига 
эга, асосида эса мембрана жойлашган. Мембрана узунлиги кискариб 
борувчи эластик толалардан иборат булиб, улар таранг тортилган 
турларга ухшайди, унинг юкори кисмида махсус таёкчасимон 
хужайралар мавжуд ва улар Кортий дугалари деб юритилади. 
Мембрананинг толалари эндолимфага ингичка киллари бор махсус 
хужайралар ёрдамида Кортий дугалари оркали мия катта ярим 
шарлари пустининг булагига жойлашгандир.

а) эшитиш сезгиларининг физик сабаблари:
Хаво тулкинларининг харакати туфайли товуш чикарувчи 

жисмлар тебранганида эшитиш сезгилари хосил булади. Агарда 
мусикавий товушлар хаво тулкинларининг текис, ритмик 
харакатлари натижасида вужудга келса, шовкинлар товушлар эса 
уларнинг нотекис харакатларидан тугилади.

6.3. Х,ид билиш сезгилари
Хид билиш сезгиларига хидларни хис килиш киради ва 

уларнинг органи бурун ковагининг юкори томони хисобланиб, бу 
ерда хид билиш хужайралари хамда сезувчи нерв тармоклари 
жойлашган, улар шиллик пардаларда ботиб туради.

Хидли моддалар сезувчи нервни кузгайди, хид билиш 
маркази бош мия ярим шарлари орка юзасининг пастки кисмида 
мавжуд деб тахмин килинади. Хидли моддалар хид билиш 
хужайраларига газ холатида таъсир этиб, кимёвий реакциялар йули 
билан уларни кузгатади (уларнинг барчаси бугланади ва эрийди). 
Одатда газ холатидаги хидли моддалар хаво билан нафас олиш 
жараёнида бурун ковагига кириб келади, натижада акс эттириш 
холати хосил булади.

6.4. Таъм билиш (маза) сезгилари
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Таъм билиш сезгилари ширин, аччик, нордон, шур сингари 
мазаларни хис килиш билан тавсифланади. Улар муайян туркумга 
киритилган ва киритилмаган хилма-хил турларга эга булиб, 
нарсаларнинг, моддаларнинг номлари билан юритилади: ноннинг 
мазаси, ковуннинг мазаси кабилар.

Таъм билиш сезгиларининг органи тилнинг юзаси ва 
танглайнинг юмшок кисмидан ташкил топгандир. Тилнинг шиллик 
пардасида махсус таъм билиш сургичлари мавжуд булиб, уларнинг 
таркибида таёксимон хужайралардан тузилган махсус таъм билиш 
«куртаклари»(«сугонлари»)га эга. Узига хос хусусиятлари, 
сифатлари билан тафовутланувчи таъм билиш сугонлари тил 
юзасида бир текис таксимланмаганлиги учун унинг орка кисми 
аччик мазани, учи ширин мазани, четлари эса нордон мазани аник 
сезади, лекин унинг уртаси булса, таъм мазасини акс эттира 
олмайди. Таъм билиш сугонларининг хужайрали кисмларида махсус 
сезувчан нервларнинг чекка учлари жойлашган, улар таъм билиш 
органидаги кузгалишни бош мияга узатиб туради, унинг марказлари 
хид билиш марказларига якин жойдадир.

Таъм билиш сезгилари моддаларнинг кимёвий хоссалари 
таъсирида хосил булади ва сугонлар эриган моддалар таъсири 
остида кузгалади.

Х,ид ва таъм билиш сезгилари узаро чамбарчас богланган 
булиб, кимёвий моддаларнинг таъсир этиши натижасида юзага 
келади. Аммо уларнинг биттаси контакт, иккинчиси дистант 
сезгилар тоифасига киради.

6.5. Тери сезгилари
Тери сезгилари таркиби туйиш ва харорат турларидан иборат 

булиб, уларнинг бундай номланишининг бош омили -  бу 
рецепторларнинг тери ва организмнинг ташки шиллик пардаларида 
жойлашганлигидир.

Туйиш сезгилари икки хил ахборотни кабул килиш 
имкониятига эга булиб, уларнинг биринчиси тегиш ва таркалишни 
туйиш сезгилар, иккинчиси эса силлик ёки гадир-будурни туйиш 
билан тавсифланади. Одатда тана аъзосига нарсаларнинг тегишини 
сезиш ташки кузгалиш кучайганда сикикни сезишга айланади, у 
янада кучайганда сикик огрик сезгисига айланади.

Туйиш сезгилари органи -  теридаги ва ташки шиллик 
пардалардаги туйиш таначалари деб номланувчи таначалардан 
иборатдир. Таначаларнинг ичида, кисман ташкарисида (эпителийда)
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туйиш нервининг чекка тармоклари мавжуд, улар терида ва шиллик 
пардаларда бир текис таксимланган. Улар бармокларнинг учларида, 
тил учида, лабда зич жойлашган, худди шу боисдан сезгирлик 
даражаси бошкалардан юксакрокдир. кайси ерда таначалар сийрак 
булса, демак, у жойларда сезиш курсаткичи шунчалик пастдир.

Психологияда туйиш таначалари ва сезувчи нервнинг чекка 
тармоклари зичлиги эстезиометр асбоби ёрдами билан улчанади. 
Асбоб кериладиган икки оёкли циркулдан ташкил топган булиб, 
унинг узагидаги даражалар оёкларнинг учлари уртасидаги масофани 
улчайди.

Туйишнинг аниклик даражалари: а) бармок учларида 1 мм-2 
ммгача, б) кул кафтида 10 мм, в) оркада 60-70 мм масофа бир йула 
икки оёкча тегаётганлигини сезиш мумкин (масофа камайса, 
сезгирлик пасаяди).

Туйиш сезгиларининг маркази бош мия пустининг оркадаги 
марказий пуштасида жойлашган деб тахмин килинади.

Туйиш сезгиларининг ташки, яъни физик сабаби -  бу бирон- 
бир нарсаларнинг терига бевосита тегишидир.

Харорат сезгилари иссик ёки совукни сезиш билан 
тавсифланади. Махсус таначаларнинг ичида иссикни ёки совукни 
сезувчи нервларнинг чекка тармоклари жойлашган булади.

Уларнинг ташки сабаби -  бирон-бир хароратга эга булган 
каттик, суюк ва газсимон жисмларнинг танага тегиб туришидир. 
Иссикни ёки совукни фарклаш кузгатувчи харорати билан бадан 
харорати уртасидаги нисбат билан белгиланади. Масалан, 
кузгатувчининг харорати бадан хароратидан паст булса -  совукни, 
агарда юкори булса -  иссикни сезамиз, хис киламиз.

ФАРкЛАШ: а) жисмларнинг иссик утказувчанлиги: темир ва
юнг.

ХДРОРАТ СЕЗГИЛАРИ: а) ташки кузгатувчилар, б) 
организм ичида: куркиш - кон томири тораяди, уялиш - кон томири 
кенгаяди.

6.6. Мускул -  харакат сезгилари ва статик сезгилар.
Мускул-харакат сезгилари, мотор сезгилари, гохо кинестетик 

сезгилар деб номланиб, уларга огирликни, каршиликни, органлар 
харакатини билиш сезгилари киради. Уларнинг органлари -  гавда 
мускуллари, пайлар, бугимлардан иборатдир. Органларнинг
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таркибида сезувчи нервларнинг чекка тармоклари мавжуд булиб, 
уларнинг таъсирида харакат ва статик сезгилар вужудга келади.

Мускул-харакат сезгиларининг физик сабаби мускулларга 
таъсир этувчи нарсаларнинг механик тазйики ва гавда 
харакатларидир.

Статик сезгилар гавданинг фазодаги холатини сезиш ва 
мувозанат саклаш сезгилари деб аталади.

Гавданинг фазодаги холатини билиш ва мувозанат саклаш 
сезгиси учун ички кулокдаги вестибуляр аппарат рецептор 
вазифасини бажаради. Вестибуляр аппарат кулок дахлизи ва ярим 
доира каналлардан ташкил топган булади, сезувчи нерв тармоклари 
эса гавданинг фазодаги харакатини ва холатини бошкаради. Гавда 
мувозанатини саклашда отолитлар алохида ахамият касб этиб, улар 
эндолимфада сузиб юрадиган майда охактош кристалларидан 
ташкил топгандир.

Одатда организм автоматик равишда рефлекс йули билан 
мувозанат саклайди.

6.7. Органик сезгилар
Органик сезгиларнинг рецепторлари ички органларда: 

кизилунгач, меъда, ичак, кон томирлари, упка ва шу кабиларда 
жойлашган булади.

Ички органлардаги жараёнлар органик сезгилар 
рецепторларининг кузгатувчиларидир. Улар куйидагилардан 
иборатдир:

а) огрик сезгилари;
б) хуш туйгулар;
в) нохуш туйгулар.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Сезги тугрисида умумий тушунча
2. Сезги назариялари тахлили ва тавсифи
3. Сезгининг рефлектор назарияси
4. Сезги конуниятлари хакида мулохазалар
5. Сезгининг нейрофизиологик асослари
6. Куриш сезгилари
7. Эшитиш сезгилари
8. Хид ва таъм билиш сезгилари
9. Тери-туюш сезгилари

348



10. Мускул-харакат ва статик сезгилари
11. Органик сезгилар хусусиятлари

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Сезгилар тугрисида умумий тушунча.
2. Сезги назариялари хакида мулохазалар.
3. Сезги назариялари.
4. Сезгининг нейрофизиологик асослари.
5. Сезги конуниятлари буйича мушохадалар.
6. Сезги турларининг психологик тавсифи.
7. Сезгиларнинг ривожланиши.

Адабиётлар
1. Ананъев Б.Г. Теория охухений.-Л.: ЛГУ, 1961.
2. Кравков С.В. Взаимодействие органов чувств.-М.-Л., 1948.
3. Леонтьев А.Н. Проблема развития психики. -М., МГУ, 1972.
4. Теория связи в сенсорнух системах.-М., “Мир”, 1972.
5. Экспериментальная психология. Под. ред. П.Фресса и Ж.Пиаже, 

вуп. 1, 2.-М., “Прогресс”, 1966.

XIII БОБ 
ИДРОК

1. Идрок тртрисида умумий тушунча.

Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик 
жараён булиб хисобланганлиги сабабли барча рухий холатлар, 
ходисалар, хусусиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни, 
эгалланган билимлар, тажрибалар, куникмалар бир даврнинг узида 
намоён булади, акс эттиришда иштирок килади.

Идрок тушунчаси лотин тилида «perceptio» кабул килиш, 
идрок деб номланади, унинг юкори боскичи эса «апперцепция» 
(лотинча -ad га perceptio-идрок, кабул килиш) дейилади. 
Апперцепция - идрок жараёнини шахснинг олдинги билимлари, 
шахсий ва ижтимоий тажрибалари, кизикишлари, мотивацияси, 
эхтиёжлари ва одатлари, умуман, рухий хаётнинг барча мазмуни 
билан белгиланишидир. Апперцепция ходисаси туфайли одамлар 
узаро идрокининг мазмуни билан бир-бирларидан муайян даражада 
тавофутланадилар, яъни улар айнан бир хил нарсани узининг билим 
савияси, маслаги, позицияси, дунёкараши ва ижтимоий келиб 
чикишига асосланган холда турлича идрок киладилар хамда акс 
эттирадилар. Масалан, «илдиз» тушунчасини биологлар 
усимликларнинг моддий асоси сифатида, математиклар сонларнинг
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илдиз остидаги куринишида, ижтимоий нуктаи назардан кариндош- 
уругчилик шаклида куз унгига келтиради. Мазкур тушунча баъзи 
холларда идрокнинг аниклик, туликлик, равшанлилик, 
предметлилик, танловчанлик (саралаш) каби сифатларнинг маъноси 
урнида кулланилган. Психология назарияларига кура апперцепция 
ходисаси баркарор ва вактинча (муваккат) деб юритувчи икки 
куринишга (турга) ажратилади. Баркарор апперцепция ходисаси 
шахснинг дунёкараши, катъий маслаги, идеали, позицияси, 
мотивацияси, кизикиши, билим савияси, маданий даражаси, хулк- 
атвори, маънавияти ва касбий тайёргарлигига боглик булиб, у ута 
мураккаб тузилишга эгадир. Муваккат (вактинча) апперцепция тури 
эса шахснинг факат идрок килиш жараёнидаги эмоционал холатига, 
яъни унинг кайфияти, рухланиши, шижоати, стресс, аффектив 
куринишдаги хис-туйгуларида, уларнинг суръати, давомийлиги, 
тезлигида уз ифодасини топади.

Психология фанида идрок муайян шаклларга ажратилиб 
тадкик килинади, вакт, харакат, фазо ёрдами билан атроф- 
мухитнинг, биосферанинг, ижтимоий турмушнинг мохияти 
юзасидан ахборотлар маълумотлар, хусусиятлар акс эттиради. 
Борликдаги нарса ва ходисаларнинг яшаш шакли, узлуксиз равишда 
харакатда булиши, муайян объектив вакт бирлигида хукм суриши 
инсон онгида бевосита инъикос килинади. Одатда инсон томонидан 
вактни идрок килиш, асосан рухий ходисалар, холатлар, вазиятлар, 
хусусиятларнинг узаро урин алмашинуви туфайли намоён булади ва 
узига хос тузилиши билан мазкур жараённинг бошка шаклларидан 
фарк килиб туради. Вактни идрок килиш инсон томонидан акс 
эттирилаётган вакт бирлигининг обьектив (хакконий, холис) 
мазмунига, шахснинг унга нисбатан муносабатига боглик булиб, 
худди шу мезон оркали унинг махсулдорлиги улчанади. Масалан, 
шахснинг эхтиёжи, мотивацияси, кизикишлари ва интилишига мос, 
мутаносиб вакт бирлигини идрок бирлигини идрок килган 
такдирдагина вакт обьектив жихатдан (кечинмалар, хис-туйгуларга 
нисбатан шахснинг ижобий, хакконий муносабатларида) тез 
утгандай идрок килинади, одатда ёктирмаслик, идрок майдонига 
(камровига) номутаносиблик эса шахсда зерикиш, вакт «секин» 
утиш туйгусини уйготади.

Биосфера ва ноосферадаги харакатларни идрок килиш 
жисмларнинг (баъзан нисбий жихатдан бошка ижтимоий, сиёсий 
табиий холатларнинг) фазодаги (ижтимоий хаётдаги) урин 
алмашинувини бевосита (бавосита) инъикос эттиришдан иборатдир. 
Худди шу сабабдан харакат нисбатан (киёсий) ва нисбат 
берилмасдан (таккосланмасдан) идрок килиниши илмий психологик 
манбаларда кайд килиб утилади. Мабодо харакатдаги жисм уни
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куршаб турган харакатсиз бошка жисмларга таккосланган холда 
идрок килинса, бундай тоифадаги харакат нисбатан идрок килиш 
деб аталади. Агарда харакатланаётган жисм хеч кандай нарса билан 
таккосланмасдан идрок килинса, бу куринишдаги харакат эса нисбат 
берилмасдан (нисбатсиз) идрок килиш дейилади. Фазони идрок 
килиш - вокеликдаги нарса ва ходисаларнинг фазода эгаллаган 
урнини, шаклини, микдорини ва бир-бирига нисбатан 
муносабатларини акс эттирувчи билиш жараённинг шаклидир. 
Вокеликни идрок килиш оркали инсон борлик тугрисида, унинг 
хусусиятлари, хажми, масофаси (ич томони, чукурлиги) юзасидан 
муайян маълумотлар, хоссалар, ахборотлар туплаш, уларни фарклаш 
имкониятига эга булади. Идрокнинг хар учала шаклининг ёрдами 
билан дунёни билиш жараёни амалга ошади, вербал ва новербал 
холатлар билан бевосита ва билвосита йул ёрдамида муайян 
образлар (тимсоллар, тавсиялар, имидж) мужассамлашади, натижада 
яхлит инъикос этиш холати юзага келади, билишга оид аксарият 
махсуллар тупланади.

Идрок жараёнида унинг феноменлари (юнонча 
«phainomenon»-ноёб, гайриодатий холат деган маъно англатади) 
муайян ходисаларни акс эттиришда иштирок этади, инъикоснинг 
турлича аникликда намоён булиши мумкинлиги тугрисида маълумот 
беради. Улар жахон психологияси фанида галлюцинация (лотинча 
hallucinftio» алахлаш, босинкираш, валдирлаш, яъни йук 
нарсаларнинг куриниши, эшитилиши, сезилиши), иллюзия (лотинча 
«illusio» -хато, адашиш, янглашиш деган маънони билдиради), 
аттракция (франц. аАхасйоп»-узига тортиш, махлиё этиш, жалб 
килиш маъносини беради), яккол куриниш (русча «ясновидение»- 
яккол олдиндан куриш, яккол гойибдан хабар олиш демакдир) 
тушунчалар оркали номланади.

Яккол вокеаликдаги нарса ва ходисаларнинг тана аъзоларини 
кабул килиш анализаторларига бевосита таъсир этмасдан инсон 
онгида турли образларнинг (овозларнинг эшитилиши, шарпаларнинг 
сезилиши) хаёлан, фикран пайдо булишидан иборат идрокнинг 
психопатологик (рухий хасталик) ходисасига галлюцинация 
дейилади. Галлюцинация ходисаси муваккат рухий хасталикнинг 
аломати булиб, баъзан куркич хисси махсули хисобланиб, бош мия 
катта ярим шарлари кобигидаги кузгалиш жараёнларининг 
нуксонли, суст (патологик) харакати натижасида, гохо асаб 
тизимининг захарланиши, заифлашуви, хаддан ташкари толикиши 
туфайли юзага келиши мумкин. Бизнингча, галлюцинация ходисаси 
бир неча хил куринишга эга булиши мумкин, уларнинг энг 
асосийлари куйидагилардан иборатдир: а) йук нарсаларнинг кузга
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куриниши; б) у ёки бу овозлар, товушлар, куйлар эшитилиши; в) йук 
шарпалар, хидлар сезилиши кабилар.

Иллюзия хиссий аъзоларимизга бевосита таъсир этиб турган 
нарса ва ходисаларнинг нотугри (ноадекват), янглиш, хато идрок 
килишдан иборат жараённинг ноёб ходисасидир. Баъзан психология 
фанида нотугри (ноадекват) идрок килишга олиб келувчи 
кузгатувчилар конфигурациясининг (лотинча «contiguratio» ташки 
тузилишида ухшашлик, узаро ухшашлик, жойлашувда ёндашувлик 
деганидир) узи хам иллюзия деб аталади. «Адекват» тушунчаси 
лотинча «adae gguatus», яъни теппа-тенг, мутлако мос, айни тугри 
демакдир. Х,озирги даврда куриш идрокини кузатишнинг энг 
самаралиси - бу тасвирларнинг икки улчовли ифодаланишидир. 
Иллюзияларнинг бир туркуми оптик геометрик иллюзиялар деб 
номланиб, улар асосий тасвир билан уни куршаб турган фазовий 
жойлашув билан фарк килувчи бошка шакллар уртасида улчов 
муносабатининг бузилишида намоён булади. Тасвирлар ёруг фонда 
кора фонга нисбатан корарок туюлади, яъни холат махсули 
дейилади. Контраст французча «Contraste» -  кескин карама- 
каршилик демакдир, бошкача суз билан айтганда, ёруглик билан 
фон уртасидаги муносабат ифодасидир. «Фон» тушунчаси 
французча «fond» деб аталиб, асос, негиз, таг маъносини билдиради.

Аксарият иллюзиялар куринадиган харакатлар билан 
богликдир, чунончи: а) коронгиликда харакатсиз ёруглик манбаидан 
нурларнинг тартибсиз таркалиши (автокинетик харакат); б) фазовий 
жихатдан якин жойлашган икки харакатсиз стимулнинг тез 
суръатлар билан намоён этиб туриш харакат таассуротини вужудга 
келтиради (стробоскопик харакат); в) харакатсиз обьектни уни 
куршаб турган фонга карама-карши йуналишга куйиш харакат 
туйгусини пайдо килади (индукцион харакат) кабилар.

Аттракция инсонни (узи билан узга уртасидаги муносабатда 
намоён булиб,) узига махлиё килиш, калбни «жиз» эттиришдан 
иборат, онгсизликка тааллукли инсонни инсон томонидан идрок 
килиш ходисасидир. Бу ходиса бир канча манбалар, кузгатувчилар, 
мотивлар таъсирида вужудга келади, жумладан: 1) дастлабки ташки 
куриниш, истарасининг иссиклиги; 2) субьектга нисбатан риштасиз 
богланиб колишлик, онгсизлик даражасидаги англашилмаган ички 
ноаник мойиллик; 3) шахсларнинг характеридаги ухшашликнинг 
мавжудлиги; 4) шерикларнинг муомала маромидаги якинлик ва 
бошкалар.

Психология фанида жуда кам тадкик килинган идрок 
феноменларидан биттаси - бу яккол куриш (ясновидение) деб 
аталиб, вокеалик, холат, ходиса ва тасодифни яккол олдиндан 
куриш, яккол гойиблардан хабар келиш (олиш) сингари
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парапсихологик муаммодир. Факат айрим холлардагина яккол 
куришнинг аник илмий хисоблашларга асосланган махсули намоён 
булиши мумкин, холос. Аксарият вазиятларда яккол куришлик 
билиш субьектининг шахсий хаёлоти, узгаларнинг диккатини 
тортишга, жалб килишга алокадор хиссий кечинмалардан бошка 
нарса булмасдан, унинг якколлилик эхтимоли даражаси жуда 
пастдир. Бирок шу нарсани рад этмаслик керакки, айрим 
алломаларнинг башоратлари, яккол олдиндан куриш имконининг 
юксаклиги, аниклиги кишини ханузгача хаяжонга солади.

Идрокнинг мухим томонларидан бири -  унинг 
хусусиятларининг турли жабхалар, вазиятлар, шароитларда намоён 
булишидир. Идрокнинг мухим хусусиятларидан бири -  бу фаол 
равишда бевосита акс эттириш имкониятининг мавжудлигидир. 
Одатда инсоннинг идрок килиш фаолияти унинг узлаштирилган 
билимлари, тупланган тажрибалари, шунингдек, мураккаб аналитик, 
синтетик харакатлар тизими замирида юзага келади. Бу холат идрок 
килиниши зарур булган укув фани мохиятига боглик илмий фараз 
яратиш, уни амалга ошириш борасида карор кабул килиш яккол 
вокелик билан тасаввур килинаётганининг узаро мослигини 
аниклаш сингари боскичма-боскич узаро бир-бирини такозо этувчи 
таркибий кисмлардан иборатдир.

Идрокнинг яна бир мухим хусусияти -  унинг умумлашган 
холда нарса ва ходисаларнинг акс эттиришидир. Маълумки, инсон 
психикасига кириб бораётган купкиррали, купёклама аломатлардан 
идрок килиш билан чекланиб, чегараланиб колмасдан, балки уша 
мажмуа аник жисм ёки ходиса сифатида бахоланади. Жисмларнинг 
узига хос хусусиятларини белгилаш билан каноат хосил килмасдан, 
балки мазкур нарсаларни маълум маъновий кисмларга ажратади. 
Жумладан, «соат», «бино», «хайвонот» ва хоказо.

Идрокнинг навбатдаги хусусияти унинг харакатчанлиги ва 
бошкарувчанлигидир. Масалан, тошкумир ёругликда ёгду сочади, ок 
когоздан купрок нур балкийди. Лекин инсон бу нарсаларни «кора» 
ва «ок» деб идрок килади, вужудга келган бевосита субъектив 
таассуротларга нисбатан узгартишлар, тузатишлар киритади. Чунки 
идрок жараёни инсон олдида турган максадга, максад куя олишга, 
унга берилган установкага (онгли, ихтиёрий курсатмага) узвий 
боглик холда иродавий бошкарилиш хусусиятига эгадир. Шунинг 
учун инсонни идрок килиш (перцептив) фаолиятида онгли 
бошкарилув имконияти мавжуд булиб, аналитик, синтетик, 
харакатлар негизида вербал оркали амалга оширилади.

Идрокнинг бошка билиш жараёнларидан шу жумладан, 
сезгидан фаркли томони шуки, у нарса ва ходисаларни яхлит холда 
акс эттиради. Худди шу яхлитлик белгиси алохида намоён булувчи
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айрим аломатларда ифодаланувчи нарсаларни предмет ёки жисм 
тарикасида инъикос килиш кобилиятига эга. Чунки жисмларнинг 
аниклиги, равонлиги предмет ёки жисм сифатида кузга 
ташланишида уз ифодасини топиб, муайян тузилиш, структурани 
вужудга келтиради. Идрок мазмунига, таркибига кирувчи хар кандай 
ходиса, хох вербал, хох новербал тарзда ифодаланишдан катъи назар 
бу предмет ёки жисм сифатида гавдаланади ва унга киёс берилган 
яхлитлигини намойиш этади.

Психология фанида идрок этилаётган нарсаларнинг физик 
холати узгарса хам, лекин унинг куз тур пардасидаги образининг 
узгармаслиги, нисбий тургунлик курсатувчи конун, энг мухим 
хусусият константлик дейилади. Доимийлик, узгармаслик унинг 
асосий белгилари хисобланади.

Нарса ва ходисалар идрок объектига тушиши билан улар 
кетма-кет акс эттирилади, деган хулоса гайритабиий холатдир. 
Чунки идрок майдонига кириб келаётган ва идрок килинадиган 
нарсалар кузгатувчисининг илдамлиги кучли эхтиёжларга мос 
тушадигани улар томонидан кабул килинади. Бошкача килиб 
айтганда, кузгатувчининг кучи, янгилиги кандайдир ахамият касб 
этиши йуналиши, харакатчанлиги, аналитик-синтетик харакатлар 
мажмуасида сараланади ёки танланади. Худди шу боисдан хар 
кандай нарса ва ходисалар инсон томонидан идрок килинмайди. 
Чунки бу табиий ва сунъий шарт-шароитлар объектив ва субъектив 
омиллар текширилувидан утказилади, яъни саралов, танлов жараёни 
амалга оширилади. Номутаносиблик меъёридан ташкари 
маълумотлар акс эттириш доирасидан четда колиб кетаверади.

Идрок килиниши зарур нарса ва ходисалар муайян тузилишга 
ёки структурага эга булгандагина уларнинг таркибий кисмлари, 
аломатлари тугрисида мулохаза юритиш мумкин булади, холос. 
Худди шу сабабдан, уларнинг хажми, фазода эгаллаган урни, ранги, 
ички мохияти, куриниши, вазни тугрисидаги муайян тушунчага эга 
булиш учун идрок килинадиган аник тузилишга, яъни структурага 
эга булиши лозим. Билиш жараёнини такозо этувчи идрокнинг 
мухим хусусиятларидан бири, яъни биттаси уни тузилишга эга 
эканлиги, яъни структуравийлигидир. Ушбу хусусиятсиз идрокнинг 
магзи хисобланмиш яхлитлик хакида жонли мушохада булиши 
мумкин эмас. Чунки структура кисмлардан вужудга келса, 
алохидаликлар бирикмасидан яхлит тузилма яратилади.

Юкоридаги хусусиятларнинг барчаси инсоннинг ёш 
хусусиятларига, аклий камолотига, тажрибасига, билим савиясига 
богликдир. Лекин тугри (адекват) идрок килиш учун маълум шарт- 
шароитлар мухайё булмоги лозим: 1) Субъектнинг акс эттириши 
зарур булган нарсалар юзасидан аввалги укуви, тасаввурларининг
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кулами, уларнинг кенглиги, чукурлиги; 2) мазкур жисм фан, 
вокелик, муаммо урганилиши билан боглик булган максад, максад 
куя олиш; 3) перцептив фаолиятнинг фаоллиги, изчиллиги ва 
танкидий хусусияти; 4) идрок килиш фаолияти таркибига кирувчи 
фаол хатти-харакатларнинг сакланиши, уларнинг узаро уйгунлиги.

Муайян шароитда шахс томонидан идрок килинадиган нарса 
ёки жисм идрокнинг объекти деб аталади. Идрок килинадиган нарса 
уни ураб турган бошка нарса, жисм ёки ходисаларга нисбатан 
объект хисобланиб, объектнинг атрофдагилари эса фон дейилади. 
Идрокнинг сифати объектнинг фондан тез тулик ва аник ажратиб 
олиш билан белгиланади.

Идрок кузгатувчиларининг айрим хусусиятларини акс 
эттирувчи сезгилардан фарк килиб, нарсани бутунлигича, 
яхлитлигича унинг хамма хусусиятлари билан бирга акс эттиради. 
Шунинг учун идрок айрим сезгиларнинг оддий йигиндисидан 
иборатдир деган хулоса чикариб булмайди. Идрок узига хос 
тузилишга эга булган хиссий билишнинг сифат жихатдан янги 
юксакрок боскичидир.

Идрокнинг предметлилиги, яхлитлиги, маълум тартибда 
тузилиши (структуравийлиги), константлиги, англанганлиги, 
предметлилиги (жисмлилиги), танловчанлиги (сараланувчанлиги) 
унинг энг мухим хусусиятларидандир.

Идрокнинг мухим жабхалари ва таркиблари мохиятига 
кирувчилар каторига куз билан акс эттиришнинг негизи булмиш куз 
харакатлари киради. Улар узларининг тузилиши, келиб чикит и , 
вактлилиги, суръати каби белгиларига биноан, куйидаги турларга 
ажратилади:

1. Конвергенция (лотинча convergore якинлашиш, кушилиш 
демакдир) -  иккала кузнинг куриш укларининг якинлашуви 
натижасида тур пардасида жисмнинг иккиланишига йул 
куймасликда уз ифодасини топади.

2. Дивергенция (лотинча divergere узоклашиш) кузнинг 
вергент харакатларининг бир тури булиб, бир-биридан муайян 
масофада турган нукталарини кайд килишда куриш укларининг 
узоклашувидан иборат харакат.

3. Горизонтал харакат, яъни кузнинг бир хил текисликдаги 
икки нукта оралиги буйича нарсаларнинг кайд килишидир.

4. Вертикал харакат хар хил фазовий жойлашувига эга булган 
нукталар уртасида алокани тиклашдан иборат куз харакати ёрдами 
билан идрок килинишидир.

5. Циклофузион (юнонча cyclos доира, айлана) харакат 
харакатланувчи жисмларни куз корачиги ёрдамида аник тасвирини 
акс эттиришидир.
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6. Торсион (французча torsion айлантириш) харакат куз уки 
атрофида жисмларни айланиб турган холда кайд килишдир.

7. Версион (лотинча verfo харакатланаман, айланаман 
демакдир) харакат кузнинг макро харакатлари доирасига кириб, 
куриш бурчагини кузатиш, тезликни узгартирмасдан кузатилувчи 
объектни идрок килишда. иштирок этишидир.

8. Вергент (лотинча vergo огиш, кийшайиш) харакат кузнинг 
макро харакатлари таркибига кириб унг ва чап кузларининг куриш 
уклари бурчаги узгаришига олиб келади ва хоказо.

2. Идрокнинг янги кирралари

Хозирги замон психология фанининг назарий муаммолари 
каторига инсонни инсон томонидан идрок килиш масаласини 
киритиш мумкин. Илмий манбаларнинг тахлилига кура, инсоннинг 
баъзи психологик хусусиятлари, фазилатлари унинг юз аломатлари 
ва тана аъзоларининг турли харакатлари ёрдамида аникланади. 
Инсоннинг ташки киёфасининг тузилиши буйича шахс характери 
хусусиятлари ва унинг фазилатларига оид ишончли фикр билдириш 
узининг узок тарихига эга булса-да, лекин муаммонинг илмий 
негизи, унинг механизми хозирги даврдагина тадкик килина 
бошланди. Одамнинг ташки киёфасини тахлил этиш оркали унинг 
рухий дунёсига бахо бериш юзасидан жахон психологлари 
томонидан яратилган назариялар, тупланган амалий маълумотлар 
умумлаштирилса, куйидаги таснифномани юзага келтириш мумкин:

1. Инсоннинг ташки киёфасидаги хар бир узгариш унинг 
яккол шахсий хусусияти билан узвий боглик эканлигини 
тушунтиришга асосланган аналитик талкин услуби (лабни каттик 
кисиб юриш-одам иродасининг мустахкамлиги нишонасидир). 
Бошкача суз билан айтганда, инсониятнинг ижтимоий-тарихий 
тараккиёти давомида аждодлар томонидан тупланган тажрибаларга 
асосланиб, шахснинг рухий дунёсини бахолаш имконияти 
мавжудлиги демакдир.

2. Инсонинг ташки киёфасидаги беихтиёр, табиий 
куринишдаги сернафосат нозик адо, бошка кишилар хиссиётини 
узига тортувчи жозиба, мафтункорлик, хушбичимлик шахснинг 
кечинмалари билан уйгунлашувини эътироф килишга каратилган 
ёндашув (шахснинг дид билан кийиниши, меъёр билан узига оро 
бериши унинг ибосида ифодаланишининг рухий дунёси билан 
мутаносиблиги). Идрок килинаётган инсон муайян масофада 
муомала ва мулокотга киришувчи шахс томонидан кай йусинда 
кабул килинса, демак, уша одам тугрисидаги таассурот бевосита 
фавкулоддаги холатга, вазиятга боглик булади, чунки ёктириш ёки
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ёктирмаслик, симпатия, антипатия, эмпатия бир лахзалик идрок 
махсулида мужасссамлашиши мумкин.

3. Идрок килинаётган инсонинг ташки куриниши аломатлари 
илик таассурот ва тасаввур уйготувчи таниш одамнинг психологик 
хусусиятлари нотаниш кишига ухшашлиги туфайли ихтиёрсиз 
равишда унга киёс берилади. Олдин идрок килинган таниш 
инсоннинг барча фазилатлари ва хислатлари ташки киёфа эвазига 
нотаниш кишига кучирилади. Шуниси ажабланарлики, мазкур 
жараёнда на мантикий тахлил, на узвийлик талкини иштирок этади. 
Худди шу боисдан бу тарзда инсонни инсон томонидан идрок килиш 
ухшашликка асосланишини таъкидлаб утиш максадга мувофик.

4. Инсоннинг ташки киёфасини идрок килиш негизида уни у 
ёки бу ижтимоий (ишчи, дехкон, зиёли) гурухларга, яъни тоифаларга 
алокадорлиги тугрисида муайян карорга келинса, одамнинг шахсий 
сифатларини бахолаш худди шу нуктаи назардан амалга оширилади. 
Кишининг ташки куринишига нисбатан бундай ёндашиш ижтимоий 
келиб чикишга асосланувчи ухшатиш дейилади.

Бизнингча, инсоннинг инсон томонидан идрок килиш жараёни 
катъий равишда куйидаги боскичлар оркали амалга ошиши мумкин:

• идрок килинаётган одамни идрок килувчи узининг 
шахсий хислатлари билан киёслаш натижасида унинг махсули 
буйича талкин килинади ва тушунтирилади; бундай идрок килиш 
тарзида инсонни инсон томонидан акс эттириш, ухшатиш, унга 
таклид килиш, ундан ибрат олиш услублари оркали юзага келади, 
яъни идентификация боскичи бевосита амалга ошади;

• идрок килинаётган шахснинг урнига идрок килувчи уз 
хохиши буйича мулохаза юритиши, уни тушунишга интилиш уз- 
узини англаш негизида намоён булади, яъни рефлексия боскичи 
вужудга келганлиги тугрисида муайян карорга келинади;

• узга кишиларнинг кечинмалари ва хис-туйгуларига 
нисбатан хамдардлик билдириш, мехр-окибатлилигини амалий 
ифодалаш оркали уларни тушуниш имконияти тугилади, бунинг 
натижасида туб маънодаги эмпатияга асосланган идрок килиш 
боскичи юзага келади;

• узга кишиларга, ижтимоий гурух аъзоларига нисбатан 
берилган хислатларни оммавий тарзда ёйиш, тавсиф бериш ва 
бахолаш негизида идрок килиш жараёни тугилади, яъни кадимги 
мезонлар буйича инъикос килиш стереотипизация дейилади.

Психология фанида рефлексия, яъни узини узи англаш 
шахснинг барча (хиссий, билишга оид, иродавий, бошкарув) 
хусусиятларини окилона бахолаш деган карашлар ва ёндашувлар то 
хозирги давргача давом этиб келмокда. Бундай холат инсон 
томонидан узини узи акс эттиришни билдиради, холос. Лекин узга
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кишилар идрок килинувчининг шахс сифатларини кай хажмда 
билишади, уларни бахолаш имконияти кандай, унинг нималарга 
кодир эканлигини тушуна олишадими? каби муаммоларга жавоб 
бериш оркали узини узи англашнинг бошка кирраларини аниклаш 
мумкин. Инсонлар узаро бир-бирларини идрок килиш кезида:

- биринчидан, дархакикат идрок килинаётган шахснинг асл 
киёфаси сузсиз равишда ифодаланиши;

- иккинчидан, шахс узини аник тасаввур килиб, сунг окилона 
бахолай олиши, муносабат билдириши, шахсий ёндашуви;

- учинчидан, шахснинг бошка одамлар томонидан англаниши 
натижасида иккиёклама инъикос, яъни "субъект-субъект" 
муносабати вужудга келади. Шахслараро бир-бирини акс эттириш 
жараёнининг мохияти инсон фазилатларини кайта эсга тушириш, 
кайтадан тиклаш ва уларни яхлит тарзда мужассамлаштириш оркали 
уз аксини топади.

Жахон психологлари асарларини тахлил килиш ва шахсий 
кузатишларимиз натижалари инсон томонидан фаолият максадини 
руёбга чикариш режасини ва моделини яратишда ифодаланувчи 
антиципация (лотинча anticipatio, яъни олдиндан сезиш, пайкаш, 
олдиндан идрок килиш, ходиса мохиятини очишдаги топкирлиги) 
бир неча боскичлардан иборат эканлигидан далолат бермокда.

Х,озирги замон жахон психологлари антиципацияни беш 
даражага ажратиб урганмокдалар, чунончи, англашилмас субсенсор 
(лотинча "sub" ости ва "sensis" сезиш сузларидан тузилган булиб, 
идрок килишнинг онгости холатини англатилади), сенсомотор 
(лотинча "sensis" сезиш "motor"харакат деган маънони билдириб, 
нозик харакатларни сезиш демакдир), перцептив (лотинча 
"perceptio" идрок деган маъно англатади), тасаввур, башорат килиш 
кабилар.

Антиципациянинг субсенсор даражасининг ифодаланиши 
инсон гавдасининг узгаришида, унинг идеомотор (ихтиёрсиз 
харакат) жараёнида, ташки таъсирга тезкор жавоб кайтаришида уз 
аксини топади. Гавданинг мужассамлашуви ва харакат баркарорлиги 
инсоннинг ихтиёрий саъй-харакатга тайёргарлик куриш учун мухим 
замин таъминлайди.

Антиципациянинг сенсомотор боскичи харакатдаги 
жисмларни узаро таккослашда, мураккаб харакатларни 
мувофиклаштиришда, тезкор харакатнинг мухитдаги вакт ва 
фазовий узгаришлар мутаносиблигини узлуксиз равишда идора 
килиб туришда намоён булади.

Перцептив боскичда идрок килиш хотира жараёнлари билан 
уйгунлашиб кетади. Бунинг натижасида утмиш тажрибаларига 
асосланиб келажакда вакт ва фазовий узгаришлар юз бериши
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эхтимоли чукур тахлил килинади, унинг образлари 
якколлаштирилади.

Антиципациянинг тасаввур даражаси образларнинг вакт ва 
фазовий узгаришига биноан уларни фикран кайтадан яратиш, бунёд 
этиш, гохо коришик тасвирлар вужудга келтириш, уларнинг 
схемасини ва режасини тузиш учун инсонда укувчанлик, кобиллик 
хамда ижодий фаолликнинг тугилишини намойиш килади.

Антиципациянинг бешинчи боскичи нутк ва тафаккур 
ёрдамида булгуси холатлар, ходисалар, кескин узгаришлар 
тугрисида башорат килиш хулк-атвор харакатларини ва амалга 
оширилувчи фаолиятини режалаштириш жараёнининг юксаклиги 
билан бошка даражалардан сифат жихатидан ажралиб туради. 
Мазкур боскичда умумлаштириш ва мавхумлаштиришнинг айрим 
сермахсул даражалари, мантикий усуллари, окилона хамда максадга 
мувофик хатти-харакатларнинг юкори самара берувчи 
курсатгичлари узининг чуккисига эришади. Лекин бу борада яна 
изланишни давом эттириш лозим.

Бизнингча, инсон томонидан янгилик моделини бир неча 
йуналишда амалга ошириши мумкин:

- хозирги замон, келажак томон фикрий йуналишда;
- келажак муаммоларидан хозирги давр масалаларига фикран 

кучиш;
- хозирги давр ва истикбол режалари юзасидан мозийга 

мурожаат килиш кабилар.
Антиципациянинг хар кайси боскичи интегратив хусусиятга 

эга булиб, улар бир-бирини узлуксиз равишда такозо килади ва 
худди шу йусинда маълумотлар такчиллигига бархам берилади. 
Шундай реал вокелик вужудга келиши мумкинки, бунда инсон 
олдида яккол топширик ва вазифадан келиб чиккан холда у ёки бу 
антиципациянинг боскичи устуворликка эришади. Худди шу 
боисдан унинг хар кайси боскичи узаро коришиб кетиши, 
муаммонинг узига хос хусусиятларига биноан изчиллик, кетма- 
кетлик тизими бузилиши эхтимолдан холи эмас.

Инсонни инсон томонидан идрок килишнинг янги илмий 
кирралари юзасидан мулохазалардан келиб чиккан холда куйидаги 
умумий хулосалар чикариш максадга мувофик:

- антиципацияниннг хар кайси боскичи ечими кутилаётган 
муаммоларнинг мураккаблиги даражасига муносибдир;

- антиципациянинг хар бир даражасининг максад кузлашдаги 
ва муаммони хал килишдаги имконияти турличадир.

- антиципациянинг субсенсордан сенсомоторга, 
сенсомотордан перцептивга ва ундан суз-мантик боскичларига 
утишининг динамик хусусияти мавжуддир;
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- бир боскичдан иккинчи боскичга утитттда. антиципация 
жараёнининг тузилиши такомиллашув ва фойдаланиладиган 
ахборотларни интеграциялаштириш усули эса мураккаблашув 
хусусиятига эга.

Идрокнинг феноменлари
Психологияда куриш иллюзияларининг урганилиши муайян 

узининг тадкикот тарихига эга. Баъзи холларда нарсалар нотугри, 
янглиш идрок этилиши мумкин. Нарса ва ходисаларнинг бу тарика 
нотугри идрок килиниши иллюзия дейилади. Масалан, агарда биз 
куйидаги расмда курсатилганидек, курсаткич ва урта 
бармокларимизни чалиштирсак, нухат ёки биронта думалок нарсани 
чалиштирган холдаги иккала бармогимизнинг учи билан босиб 
туриб, шунингдек, айни бир даврда айлантираверсак, бу холда 
бармокларимизнинг тагида битта эмас, балки иккита нухат бордек 
хис киламиз.

Ана шу холдаги бир нарсанинг иккита булиб сезилиши 
Аристотель (Арасту) иллюзияси деб аталади. Огирлиги айнан тенг, 
аммо катталиги хар хил куринишдаги икки буюмни кетма-кет тарзда 
ушлаб турилса, унинг каттаси енгилрок иккинчиси огиррокдек 
туюлади. Гуёки металлдан ясалган 1 кг тарози тоши худди шу 
вазндаги пахтадан огиррокдек инсон томонидан хис килинади. 
Бундай психологик ходисага геометрик иллюзиялар деб ном 
берилган. Масалан, узунлиги баббаравар булган икки чизикли 
четларига икки хил бурчаклар чизилса, у холда иллюзия ходисаси 
юз беради, яъни бурчаклари ичкарига йуналтирилган чизик калтарок 
булиб куриниши мумкин. Бир нечта параллел чизиклар устидан кия 
чизиклар чизилса, бу чизиклар параллел эмасдек туюлади, гуёки хар 
хил томонга ёйилиб кетган чизиклардек идрок килинади.

1-расм
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Иллюзиянинг юкорида келтирилган намуналари хар кандай 
акли расо (мукаммал) инсонларда содир буладиган иллюзиялардан 
хисобланади. Бундай тарздаги иллюзияларнинг муайян даражадаги 
конуниятлари мавжуд. Масалан, юкорида келтириб утилган Арасту 
иллюзияси пайдо булишининг асосий сабаби шундан иборатки, 
бунда битта нарса бармок учларимизнинг териси юзасидаги шундай 
икки нуктага тегади, одатда эса табиий шароитда битта нарса худди 
шу икки нуктага хеч качон бир даврнинг узида тегиб турмайди. 
Шунингдек, огирлиги баробар, аммо катталиги хар хил булган 
буюмлардан кичикроги каттарогига караганда огиррок 
куринишининг сабаби шундаки, шахс хажми каттарок буюмнинг 
хажми кичикрок буюмдан огир эканлигини уз тажрибасида хамиша 
синаб келган, бинобарин, хажми хар хил нарсаларни куз билан 
идрок килганда беихтиёр шу шахсий тажрибага таянади-да, каттарок 
буюмни ушлаганда каттарок зур беради, кичикрок жисмни кулга 
олганида эса унчалик зур бермайди. Бунинг натижасида огирлиги 
баробар булганлиги билан зур бериши ёки мускулларнинг каршилик 
курсатиши туфайли сарф килинган куч-куввати хар хил эканлиги 
сабабли кичикрок буюм огиррокдек хис килинади.

Идрок килувчи шахснинг психикасида руй берадиган 
узгаришлар билан юзага келадиган тасодифий иллюзиялар хам 
мавжуддир. Масалан, сахрода чуллаган инсон узокда яркираб турган 
шурхок ерни кул деб идрок килиши, лекин бу иллюзияни саробдан 
фарк кила олиши жоиз ёки урмондаги тунка куркок инсоннинг 
кузига биронта йирткич хайвонга ухшаб куриниши худди шу 
иллюзиялар жумласидандир.

2-расм
Одатда иллюзияни галлюцинациядан фарк кила олиш лозим. 

Иллюзия шу лахзаларда шахснинг сезги аъзоларига таъсир этиб 
турган бирор нарсани янглиш, нотугри идрок килиш жараёни булса, 
галлюцинация йук, мавжуд эмас нарсаларни “ташки таассуротсиз” 
идрок килинишидир. Масалан, йук нарсаларнинг кузга бордек
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куриниши, йук овозларнинг кулокка эшитилиши, йук хидларнинг 
димокка урилиши ва хоказолар галлюцинациянинг махсули булиб 
хисобланади. Галлюцинация шахснинг бирор нарса ва холатни 
кургандек, эшитгандек, ушлагандек, хид билгандек каби 
тасаввурларнинг акс этишидир, холос. Галлюцинация ходисаси 
купинча касалликдан (иситма, алахлашдан) дарак берувчи 
аломатдир, у нерв системасини бузадиган касалликларнинг 
окибатида руй бериши мумкин.

Мабодо, жисмнинг четлари орасидаги масофани куриш 
иллюзиясини аниклаш максадида А.Л.Ярбус тажрибасини тахлил 
киладиган булсак, у холда куйидагиларни куриб чикиш айни 
муддаодир. Мазкур тадкикот олдига куйиладиган максад 
жисмларнинг чеккалари орасидаги масофани солиштириш ва куз 
билан кузатиш (чамалаш) оркали бахолаш жараёнида пайдо 
буладиган катор оптик иллюзияларни тушунтириб беришдан 
иборатдир. Масалан, куйидаги иллюзияни куздан кечиришни ушбу 
тоифага тааллукли эканлигини таъкидлаб утиш мумкин._________

3-расм
Бу расмда схематик тарзда акс эттирилган калдиргочлар 

шундай жойлаштирилганки, бунда биринчи ва иккинчи калдиргоч 
тумшукларининг четлари (учлари) орасидаги масофа (оралик) ва 
иккинчи хамда учинчи калдиргоч тумшуклари учлари (четлари) 
уртасидаги масофа объектив равишда бир хил улчамга эга. Лекин бу 
масофа аксарият холларда хар хил куринишига эгадек идрок 
килинади, яъни биринчи расм иккинчисидан кичикрокдек туюлади.

Шунга ухшаш бошка иллюзияларда бу омил (факт) умумий 
булиб колаверади, яъни жисм (предмет) чеккалари (учлари) 
орасидаги масофа, агарда уларнинг колган кисмлари унинг четлари 
ичкари томонда жойлашган булса, у холда кичик деб шахс идрок 
килади.
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Юкоридаги мулохазалар шундай тахминга олиб келиши 
мумкинки, мазкур холатда идрокда шундай тенденция мавжудки, 
бунда предметларнинг четлари орасидаги масофа эмас, балки 
предметларнинг уртасидаги масофа белгиланади.

Ушбу илмий фаразни куйидагича исбот килиш мумкин.

Фараз (тахмин) килайлик, бизга юкоридаги мисолда маълум 
булган идрок “тенденция”сининг натижасида аникланган катор 
оптик иллюзияларни исботлаш учун бир канча ракамли (микдорий) 
материаллар зарур. Идрокда предметларнинг улар орасидаги масофа 
таъсирини урганиш давомида биз уларни муайян текисликда акс 
этиш билан алмаштиришимиз мумкин. Ушбу тажрибада ундан 
мураккаброк шаклларга утиш шарти билан айланадек содда шаклдан 
фойдаланиш максадга мувофик. Биринчи навбатда бу лахзада 
масофани идрок килишда. предметнинг таъсирини аниклаш лозим. 
Вертикал тугри чизиклар ва вертикал тугри чизик билан айлана 
орасидаги масофа объектив равишда бир хил узокликда жойлашган. 
Идрок килишда эса иккинчи масофа биринчисидан, одатда, каттарок 
куринади.

Иккита вертикал тугри чизиклар, орасидаги масофани куз 
билан кузатиб (чамалаб) аникланишида, мабодо, якин уртада бошка 
чизик ёки шакл мавжуд булмаса, у холда идрок бузилишидан 
холидир. Бунга горизонтал булаклар ва улар билан баравар 
масофадаги вертикал тугри чизиклар орасидаги масофани узаро 
таккослаш оркали икрор булишимиз мумкин.

Масалан,
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Шунинг учун 4-расмдан узига хос вокелик келиб чикадики, 
бунда идрокда берилган вертикал тугри чизик билан айлана 
уртасидаги масофанинг катталашиши, одатда ушбу холатда 
айлананинг мавжудлиги билан шартлангандир.

Энди идрок килишдаги икки айлананинг улар орасидаги 
масофага таъсирини куздан кечирамиз. 5-расмда иккита вертикал 
тугри чизик билан иккита айлана берилган.

5-расм
4-расмдаги сингари улар орасидаги масофа хам баббаробар. 

Бундан куриниб турибдики, идрок килишда айланалар уртасидаги 
масофа учун хк2х ифодасини танлаймиз. Чунки 4-расмдаги вертикал 
тугри чизик ва айлана орасидаги масофани хкх деб олишимиз 
мумкин, унда эса иккала вертикал чизик орасидаги масофа х деб 
кабул килинади.

Туртинчи ва бешинчи расмларда айланалар бахоланаётган 
масофадан ташкарида жойлашганлиги туфайли идрок килишда 
айланалар орасидаги хакикий масофа (оралик) катталашган холда 
куринишга эга булади. Агарда биз айланаларни шу масофанинг 
ичкари томонига жойлаштирсак, аксил холатга дуч келамиз. Идрок 
килишда масофаларнинг хакикий улчамлари кичикрок куриниши 
юзага келади. Бу холат 6- ва 7-расмларда тасвир килинган.

Бу ерда вертикал тугри чизиклар ва вертикал тугри чизик 
билан айлананинг ташки чети орасидаги масофа 6-расм хамда 7-
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расмдаги вертикал тугри чизиклар ва айланаларнинг ташки четлари 
(сиртлари) орасидаги масофа бир хил, яъни х га тенгдир.

7-расм
Вертикал тугри чизик ва айлананинг ташки сирти орасидаги 

масофани идрок килишда хкх деб оламиз (6-расм). Шунга мос 
тарзда 7-расм учун иккита айлана ташки сиртлари орасидаги масофа 
идрок килишда хк2х шаклига келади.

Биз идрок килишда масофаларни бахолашда айланаларнинг 
таъсирини мазкур масофаларнинг улар учун объектив тарзда бир 
хил эканлигини инобатга олган холда таккослаб аниклашимиз 
мумкин. Одатда идрок киланаётган жисм (буюм, шакл) сиртлари 
орасидаги масофани биз идрокдаги хакикий ва узгармас масофалар 
билан таккослаш имконияти йук холатларда, баъзан эса уларнинг 
билинар ёки билинмас таъсирини хисобга олишимиз зарур.

Филогенезда жисмлар (буюмлар) ва уларнинг орасидаги 
масофани бахолаш курсаткичи устунлик килади.
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Алохида жисм сиртлари орасидаги масофани солиштириш ва 
аниклаш зарурияти инсон ривожланишининг кейинги боскичларида 
пайдо булган. Ушбу зарурият качон инсон хужалик буюмлари ва 
мехнатнинг мураккаб куролларини ишлатсагина юзага келади. Шахс 
ижтимоий-тарихий тараккиётнинг муайян боскичида куз билан 
чамалаш билан аникланадиган масофани мукаммаллаштирмасдан 
туриб, ундан фойдаланиш мумкин эмаслигига икрор була бошлаган. 
Масофани куз билан чамалаш(кузатиш)нинг урнига даставвалига 
улчами бир хил буюмларни бевосита солиштириш оркали, 
кейинчалик эса узунликнинг тасодифий мезонлари (эталонлари) 
ёрдамида аниклаш вужудга келган.

Инсонлар томонидан фойдалана бошланган улчамлар давр 
утиши билан куз билан чамалаб (кузатиш оркали) бахоланган 
буюмлар (жисмлар) сиртлари орасидаги масофани мукаммал 
улчашга тускинлик кила борган.

Иллюзия феноменларини тадкик этиш юзасидан бир канча 
назариялар пайдо булган ва улар ичида гештальтназария алохида 
ахамият касб этади. Гештальтпсихология мактаби бошкалардан 
фаркли уларок купрок инсон идрок килаётган нарсалардан 
стимулларнинг узаро алокасининг ахамиятлилигини алохида 
таъкидлайди хамда константлик гипотезаси(фарази)нинг хато 
эканлигини курсатиб беради. Айнан худди шу назария умумий 
таълимот сифатида иллюзияларни урганиш жараёнида муайян 
даражада ярокли хисобланади.

Маълумки, шахс томонидан идрок килинаётган нарса ва 
ходиса факатгина алохида (якка) стимулга боглик булмайди, 
албатта. Шунингдек, куриш майдонига кирувчи бошка стимулларга 
хам богликдир, чунки иллюзия кандайдир аномал ёки 
кутилмагандек булиб куринмайди, бинобарин, у олдиндан 
кутилаётган иллюзиядир. Масалан, нейтрал ёруглик бошка интенсив 
(жадал) равишда кушни рухий майдонлар (булинмалар) билан 
муносабатларга асосланадиган булса, у холда контраст (карама- 
карши) иллюзор булишига карамасдан, уни олдиндан айтиб бериш 
мумкин ёки идрок киланаётган тезлик координаталар тизимига 
нисбатан аникланади. Агарда харакатнинг мутлак тезлиги мавжуд 
булмаса, у такдирда уни улчамларининг узгариши координаталар 
тизимида кучли тезлик иллюзиясини келтириб чикариши мумкин.

Психологияда куз харакатлари назарияси бир катор 
тадкикотчилар томонидан муайян даражада урганилган. Жумладан, 
Мюллер-Лайер иллюзиясида монометрнинг ташкарига йуналган учи 
бошка стрелкага караганда узунрок туюлади ва бунинг окибатида 
мазкур стрелкалар турлича узунликда деган нотугри идрок 
килинади, яъни иллюзияланиш ходисаси юзага келади.
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8-расм
Дархакикат, стрелка учларининг уткирлиги куз харакатларига 

таъсир килиши хакида маълум даражада далиллар мавжуд. 
Шунингдек, шу нарсани алохида таъкидлаш жоизки, кузларнинг 
вертикал-горизонтал харакатларидаги вертикал харакатнинг тахлили 
шуни курсатадики, узунлик кисман куз харакатига сарфланган зур 
беришга богликдир. Мюллер-Лайер иллюзияси ва кузнинг вертикал- 
горизонтал иллюзиясини кузатиш жуда хам киска вакт оралигида 
содир этилади.

Ушбу назариянинг ХХ аср вариантига кура иллюзияни куз 
харакати келтириб чикармайди, балки тарадудланиш ёки куз 
мускулларига берилган хато кучланишидан борувчи нерв тизими 
буйругига богликдир. Назариянинг вариантига, шунингдек, куз 
харакатлари амалга ошмаган даврда, яъни киска муддатли кузатувда 
иллюзиянинг хосил булиши каби омиллар хам гуёки карама-карши 
келмайди. Баъзи бир психологларнинг мулохазасича, жойни, 
узунликни ва шаклни идрок этишдаги куз харакатлари стимул 
конфигурациясининг хар бир булинмасини кайд килиш 
(фиксацияси) учун талаб килинади, деб тахмин этилади. Худди шу 
боис бу нуктаи назарга биноан куз бурчаги билан ажратилган 
стрелка эгаллаган катта майдонда харакатлантиришда Мюллер- 
Лайер иллюзиясига кура учларини бирлаштирувчи стрелка банд 
килган майдон буйича харакатлантирилганда бирмунча камрок 
узунлик тасаввурини юзага келтиради.

Мюллер-Лайер иллюзиясида мантикий жихатдан ёпик айлана 
мавжуд эмас, чунки хамма шакл кисмларнинг узунлиги турличадир. 
Ушбу назариянинг тасдиги сифатида тажрибада куйидаги нарса 
текширилган, яъни кузатувчи шаклларни солиштириш имкониятига 
эга булганда унинг куз мускулларига берадиган эфферент 
буйруклари (командалари) ноадекват эканлигини англайди, 
шунингдек, у ихтиёрий харакатлар амплитудаси(тебраниши)нинг 
шаклини ташкил этувчи таркиблари масштаби билан 
мослаштиришга харакат килади. Бунинг натижасида иллюзион
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ходиса камайиши содир булади. Гарчи вокелик шундай тарзда 
намоён булса-да, тадкикотчилар шу нарсани тан оладиларки, куз 
харакатидаги бундай узгариш узок муддатли экспозиция окибатида 
юз беради. Лекин нима учун куз харакатлари аввал бошидан бошлаб 
ноаник булганлиги тугрисидаги савол ёки муаммо то хозирги 
давргача жавобсиз колиб келмокда. Шундай килиб, назариянинг 
ушбу варианти хам умуман олганда, жавоби кидирилаётган, 
олдиндан мавжудлиги аник иллюзияни тахминлашга хизмат килади.

Психологияда контраст (карама-карши) ва ассимиляция 
назарияси хам алохида ахамият касб этади. Гарчи контрастлик 
тушунтириш имконияти заиф феномен сифатида талкин килинса-да, 
лекин бир катор психологлар айрим иллюзияларни контраст 
самарасига якинлаштиради. Бу холатга мутлако мос тушувчи мисол 
тарикасида Эббингауз иллюзиясини тахлил килиш мумкин.

9-расм
Контрастга биноан кичик индукцияловчи айланалар билан 

уралган унг томондаги марказий шакл ёки “тест айланаси” 
аслидагига караганда каттарок куринади. Шу билан бир даврда чап 
томондаги марказий айлана индукцияловчи катта айланалар билан 
уралганлиги туфайли аслидагидан кичикрок, нотугри идрок 
килинади. Бунинг натижасида иккита марказий айлана турли хил 
катталикда сингари туюлади.

Бу феномен тугрисида яна шуни айтиш мумкинки, 10-расмда 
тасвирланган марказий чизик индукцияловчи эгри чизиклар сабабли 
эгри булиб куринади. Чап томондаги шаклда марказий чизикнинг 
эгрилиги индукцияловчи эгри чизиклар эгрилигидан ортиклиги 
туфайли унг томондаги марказий эгри чизикдан эгрироклиги 
сабабли марказий чизик чап томондагидан камрок эгри эканлиги 
идрок килинади. Шунинг учун мазкур чизиклар бир хил 
эгилмаганидек булиб туюлади.
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Бизнинг мулохаза юритишимизда шу нарса ахамиятлики, уч 
улчамли фазовий баъзи иллюзияларда тест (синаш) чизикларининг 
индукцияси чизиклар текислигидан ажралиш самараси келиб 
чикади. Бу тарздаги холатга шаффоф пластинкага бир катор 
чизикларни чизиб ва у оркали унинг ортида жойлашган бошка 
чизиклар каторини куздан кечирсак, улар стереоскопик тарзда 
тасвирланса, бунда Эббингауз ва Понзо иллюзиялари каби 
иллюзиялар бир хил шароитларда камаяда ёки бутунлай йуколади. 
Бошка текисликларнинг перцептив булинишида хам контраст 
камайиш эхтимоли мавжуд. Бунга яккол мисол тарикасида нейтрал 
рангларнинг узаро биргаликдаги харакатини келтириш жоиз.

10-расм
Контраст тушунчасини перцептив феноменларининг стимулли 

муносабатлари детерминациясига мухим ахамият каратувчи назария 
нуктаи назаридан келиб чикадиган булсак, у иллюзия назарияси 
сифатида муайян муваффакиятга эришади. Шунинг билан бирга яна 
шу нарсани таъкидлаш лозимки, купгина иллюзияларни бу тарздаги 
назария билан тушунтириб булмайди.

Психологияда коришик ёки нотугри киёслаш назарияси хам 
мавжуд булиб, у мазкур феноменни тугри тушунтиришга хизмат 
килади. Соглом фикрлаш нуктаи назаридан олиб карайдиган булсак, 
бундай иллюзияда шундай холат юзага келадики, кузатувчи 
факатгина нотугри киёслайди. Х,акикатан эса у талабга биноан 
кесмаларнинг узунлигини таккослаш лозим. Лекин у шаклни 
бутунлигича (яхлит) таккослай бошлайди. Юкорида тахлил килиб 
утилган тажриба натижалари ушбу назар тугри эканлигини 
тасдиклайди.

Агарда биз 11 -расмни куздан кечирадиган булсак, у холда унг 
томондагиси чап томондагисидан пастрокда, деган тасаввур вужудга 
келади.
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V А

V  Л
11-расм

Бунда узунлик иллюзияси вужудга келмайди, чунки хар бир 
чизик ичкарига ва ташкарига йуналган учлардан иборатдир. 
Хрлатнинг иллюзияси шу сабабдан вужудга келадики, бу уринда 
чизикни стрелкадан ажратиш кийинлашади ва шу боис юкоридаги 
чап томондаги стрелка кесманинг учини бирмунча юкорига 
кутаради хамда унг томондаги стрелка уни бироз пастга туширади. 
Худди шу тарзда колган иккита пастки учларни хам талкин килиш 
мумкин. Бу хилдаги богланишларда яна шу нарсани кушимча. килиш 
жоизки, Мюллер-Лайер иллюзиясида айрилувчи учли шакл бир хил 
учлари булмаган бошка шаклдан узунрокдай туюлади. Лекин 
бирлаштирувчи учли стрелка узун куринмайди. Шунинг учун узгача 
мулохаза юритиш мумкинки, бу ерда таклиф этилаётган асимметрия 
самараси билан богликдир, яъни иллюзия купрок ажралувчи учлар 
самарасини узайтирувчи натижасига купрок алокадордир, чунки 
бирлашувчи учлар самарасининг камаювчи натижасига кура содир 
булади. Яна шу нарса мазкур назарияни тасдиклаши мумкинки, 
стрелка билан унинг учи орасидаги масофани кузатадиган булсак, у 
холда иллюзия ходисаси камаяди. Шу тарздаги камайиш 
кузатувчига стрелка учларини эътиборга олмаган холда 
кузатилганда кузга ташланади.

Худди шунга ухшаш далил Мюллер-Лайер иллюзиясининг 
стрелкалар узунлигини бахолашда хам кузга ташланади. Бу вокелик
12-расмда уз аксини топган. Бу расмда тасвирланган а расмга диккат 
тупланса ва уни б расмдагиси билан солиштирилса, бу холда а 
стрелка узунрок куринади.

12-расм
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Худди шу тарзда аксинча, агар а шаклдаги узлуксиз чизик 
оркали берилган шаклга диккат жалб килинса ва уни б расмдаги 
пунктир (синик) чизиклар билан ифодаланган шаклга солиштирилса, 
у холда б стрелка узунрок куринади. Шундай килиб, иллюзия у ёки 
бу турдаги учларнинг мавжудлиги эмас, балки перцептив 
харакат(акт)га богликдир.

коришик (аралаш) назарияси ва бошка иллюзияларни 
тушунтиришдаги ассимиляция назарияси орасида ухшашликлар 
мавжуд. Тест чизиги индукцияловчи чизиклар ёки атрофдаги фазога 
боглик равишда ассимиляцияланади ва, демак, у мустакил тарзда 
идрок этилмайди, балки индукцияловчи чизиклар билан биргаликда 
идрок килинади.

Манзарани туювчи узоклашиши ёки константлиги назарияси 
психология фани учун мухим ахамиятга эга. Бу хилдаги 
манзараларда чукурлик самараси турли узокликда тасвирланган, 
хакикатда эса бир хил шаклда булган объектларни англаш билан 
бирга олиб борилади. Бу хил холатда агар иккита объект турлича 
узокликда жойлашган булса-ю, лекин улар бир хил тасвирланса, у 
холда улар турлича булиб куринади.

Мисол учун шуни таъкидлаш мумкинки, Понзо иллюзиясида 
юкори чизик пасткисидан кура узунрок куринади, натижада 
чукурлик тасаввури пайдо булади.

13-расмда бу иллюзия оддий тасвир билан берилган. Шунинг 
билан бирга Мюллер иллюзиясини хам куйидагича тушунтириш 
мумкин, яъни унда чизикли тасвирни уч улчамли репрезентациянинг 
бирлашиши натижасида тушунса, интилиш вужудга келади. Бу 14- 
расмда тасвирланган, а тасвирдаги вертикал чизик унинг учлари 
билан таккослаб курадиган булсак, у кузатувчидан узок булиб 
туюлади, яъни бу ерда девор юзлари кузатувчи томонга йуналган ва 
аксинча б расмдаги узоклашувчи учлар девор юзасини кузатувчидан 
узоклашгандай тасаввурни уйготади. Шундай килиб, а расмдаги 
вертикал тугри чизик б расмдагига караганда узунрок куринади, 
чунки а тасвирдаги чизик кузатувчидан узокрокда булгандек 
туюлади ва шунинг учун узунрок куринишга эгадир.
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13-раем

14-расм
Бу фикрга хозиргина келтирилган далиллар хакикий ишга 

тааллукли эмас, деб нисбат бериш хали ноаник, чунки иллюзия тест 
чизикларининг идрок этилиш чукурлиги орасида хеч кандай фарк 
булмаган такдирда хам мавжуддир.

Г арчи у мавжуд экан, барибир константликнинг 
модификацияланган гипотезаси талабларига мувофик равишда 
чукурлик мавжуд булганда хам иллюзия узгармайди. Бу гипотезадан 
шуни англаш мумкинки, манзара тасвири константлик самарасига 
мос келмасликка олиб келади.

Барча чукурлик белгиларининг узаро карама-карши таъсирга 
карамасдан шуни таъкидлаш керакки, чукурлик ва унинг мавжуд 
эмаслиги идрокнинг онгли булиши сари етаклайди. Шундай килиб, 
иллюзияларнинг бевосита константлик назариясини 
такомиллаштириш билан тушунтириш мумкин эмас. Факат баъзи 
холлардагина константлик механизми уларнинг баъзиларини 
тушунтиради. Понзо иллюзиясини маълум даражада тест 
чизикларини турли масофада идрок этиш тенденцияси билан 
кучайтириш кузатилади.
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XIV БОБ 
ХОТИРА

1. Хотира хакида умумий тушунча.
Психологик манбаларда курсатилишича, психиканинг энг 

мухим хусусияти шундан иборатки, инсон ташки таъсиротларнинг 
акс эттирилишидан узининг кейинги фаолиятида, хатти- 
харакатларида доимо фойдаланади ва ижодий ёндашуви натижасида 
баъзи бир узгаришлар киритади. Инсонда шахсий тажриба, куникма, 
малака ва билим кулами орта бориши хисобига фаолият хамда хулк- 
атвор тобора мураккаблашиб, янги мазмун, янги сифат касб эта 
бошлайди. Маълумки, агар ташки оламнинг бош мия катта ярим 
шарлари кобигида хосил буладиган образлари, тимсоллари ва 
уларнинг излари йуколиб кетаверса, тажрибанинг сакланиши, 
билимларнинг бойиши, мураккаблашиши, муайян тартибга келиши, 
кайтадан жонланиши мутлако мумкин булмас эди. Модомики 
шундай экан, мазкур образлар бир-бири билан узаро узвий богланиб, 
аста-секин мустахкамланиб, мия кобигида пухта сакланиб колади, 
шу билан бирга, хаёт ва фаолиятнинг муайян талабларига мувофик 
равишда кайтадан жонланади, аввалги холатини бошкатдан намоён 
килади.

Хозирги даврда кулланиб келинаётган адабиётларда хотирага 
мана бундай тарзда таъриф берилиб келинмокда: «Индивиднинг уз 
тажрибасида эсда олиб колиши, эсда саклаши ва кейинчалик уни яна 
эсга тушириши хотира деб аталади». Лекин бу таърифда хотирага 
тааллукли булган жуда куп сифатлар, хоссалар ва хусусиятлар уз 
аксини топмаган, шунинг учун уни мукаммал, ихчам, пишик 
ифодаланган дейишга хеч кандай хак-хукукимиз йук. Ушбу кийин 
холатдан чикишнинг бирдан бир йули, бизнингча, унга мана бундай 
тарзда таъриф беришдан иборат: «Хотира атроф-мухитдаги 
вокелик(нарса)ни бевосита ва билвосита, ихтиёрий ва ихтиёрсиз 
равишда, пассив ва актив (фаол) холда репродуктив ва продуктив 
тарзда, вербал ва новербал шаклда, мантикий ва механик йул билан 
акс эттирувчи эсда олиб колиш, эсда саклаш, кайтадан эсга 
тушириш, унитиш хамда таниш, эслашдан иборат рухий жараён 
алохида ва умумий намоён килувчи ходиса, барча таассуротларни 
ижодий кайта ишлашга йуналтирилган мнемик (юнонча mnema- 
хотира) фаолиятдир” Шуни катъий ишонч билан айтиш мумкинки, 
берилган таъриф хотиранинг мураккаб, кенг камровли жихатларини 
тула таъкидлаш имкониятига эга. Лекин бу нарса мутлак даражада 
мукаммалликка даъво килиш деган ибора эмас, чунки унда 
объективлик (ташки) ва субъективлик (ички) юзасидан маълумот акс
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эттирилмади. Умуман олиб караганда эса, бу нарсага хожат хам, 
имконият хам йукдир.

Таърифда хотиранинг эсда олиб колиш, эсда саклаш, эсга 
тушириш, унитиш, таниш, эслаш каби асосий жараёнлари алохида 
ажратиб курсатилган, лекин уларнинг хар бири мустакил холат ва 
жараён хисобланмайди. Чунки улар муайян фаолият давомида, хох 
билиш, хох мнемик холат булишидан катъи назар ва уша фаолият 
тузилиши, мохияти ва мазмуни билан белгиланади. Шунинг учун 
инсон томонидан муайян бир материални эсда олиб колиш, эсда 
саклаш, эсга тушириш унинг индивидуал (яккахол) тажриба кулами, 
билим савияси ва акл-заковати даражасига боглик. Чунки эсда олиб 
колинган нарса ва ходисаларни кейинчалик куллаш учун эсга 
тушириш такозо этилади; бу мнемик фаолиятни талаб килади. 
Узлаштирилган материалларни ушбу фаолият доирасидан чикиб 
кетиши эса унинг унитилишига олиб келади. Материални эсда 
саклаш учун шахс фаолиятида кандай акс этишига богликдир. Ана 
шунинг учун хар хил холатларда одамнинг билиш фаолияти, хулк- 
атвори, хаётий тажрибаси ва маданий малакаси билан белгиланади. 
Лекин карама-карши нуктаи назарлар хам мавжуд; улар узаро 
мезонлари хамда шархлари билан тафовутланадилар.

Шундай килиб, хотира шахс рухий фаолиятининг энг мухим 
таркибий кисмларидан бири булиб хисобланади. Шуни алохида 
таъкидлаш керакки, хотиранинг бош роли утмишда юз берган нарса 
ва ходисаларни акс эттириш билан чекланиб колмасдан, балки хам 
хозирда, хам келгусида амалга ошириш режалаштирилган 
вокеликнинг руёбга чикишини таъминлайди. Табиатда ва жамиятда 
намоён буладиган хар кандай тоифадаги рухий ходиса узининг 
таркибига кирувчи хар бир кисмни муайян тартибда узаро богланган 
тарзда саклаб колинишини талаб этади. Турли куринишга эга булган 
“богланиш”га имконият ёки шарт-шароит вужудга келмаса, у холда 
ривожланиш тугрисида суз хам булиши мумкин эмас, чунки, И. М. 
Сеченов ибораси билан айтганда, киши ”чакалоклик холатида”мангу 
колиб кетган булур эди.

Психологик илмий адабиётларда куп маротаба 
таъкидланишига биноан, хотира барча рухий жараёнларнинг энг 
мухим таснифи булиши билан бир каторда, инсон шахсининг 
бирлиги ва яхлитлиги, биологик ва ижтимоийлик нисбатини 
таъминлаб туради. Уларнинг узига хос хусусиятлари, хоссалари, 
механизмлари тугрисида муайян тартибда маълумот бериш 
имкониятига эга.

Хотира психология фанининг чукур тадкик килинган 
жараёнларидан бири булиб хисобланса-да, лекин фан ва 
техниканинг тараккиёти куп жихатдан хотира муаммоларининг
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урганилишига богликдир. Шунинг учун унинг конуниятларини 
очиш, “аклли” ва “сунъий интеллект”ли машиналар 
махсулдорлигини ошириш, сифат даражасини кутариш учун хизмат 
килади. Хозирги даврда олиб борилаётган илмий-текшириш ишлари 
эсда олиб колиш, эсга тушириш механизмлари ва когнитивистик 
назарияларга багишланган. Лекин жахон психологияси фанида 
ассоцианизм, гештальтизм, бихевиоризм, фрейдизм каби куплаб 
йуналишлар мавжуд булишига карамасдан, бугун хотиранинг ягона 
ва тугалланган назарияси ишлаб чикилмаган. Илмий-назарий 
хусусиятларга эга булган, фараз тарздаги назариялар ва 
карашларнинг хаддан ташкари куплиги кибернетика, тажриба ва 
генетик биология, биокимё, физиология, тиббиёт нуктаи назаридан 
ёндашганлиги билан таснифланади. Бу нарсанинг барчаси хотирани 
урганишнинг психологик, нейрофизиологик ва биокимёвий 
боскичлари мавжудлигидан далолат беради.

Хотирани урганишнинг хар учала даражаси ичидан унинг 
психологик даражаси тадкик килиниши узининг бой материаллари 
билан бошкаларидан сезиларли устунликка эга булиб, психология 
фанида хилма-хил йуналишлар ва назариялар ишлаб чикилганлиги 
хамда оригинал (мустакил равишда, бошкаларга ухшамайдиган) 
инновацион (янги, долзарб) гоялар илгари сурилганлиги маълумдир. 
Бу назариялар негизида (мохиятида) хотира жараёнларининг 
шаклланишига субъект(инсон)нинг фаоллиги кандай ахамиятга 
эгалиги ва бундай фаолликнинг механизми (юзага келиши) кандай 
руёбга чикиши тугрисидаги муаммоларни таснифлаш ва бахолаш 
ётади.

Хотирага оид атамалар ва уларнинг шаруи.
1. Мнема (юнонча mnema-хотира) мнема; хотиранинг узига 

хос моддий асосларини белгилаш учун ишлатиладиган атама, И. П. 
Павлов таълимотига кура, хотиранинг моддий асоси бош мия 
кобигида хосил булган муваккат асаб богланишларидир. 
Шунингдек, богланишларнинг хосил булиши, уларнинг 
мустахкамланиши ва кейинчалик жонланиши ёки фаоллашувидир.

2. Мнемометр-мнемометр; хотира сохасидаги тажрибавий 
илмий текширишларда эсда колдирилиши зарур булган суз, харф, 
сон хамда тасвирларни катъий маълум вакт оралигида автоматик 
равишда курсатиш учун кулланиладиган механик ёки электр 
аппарати.

3. Мнемоника-мнемоника; эсда колдиришни енгиллаштириш 
максадида сунъий равишда махсус чизмалари, шартли белгилар 
тарикасида кулланиладиган усуллар йигиндиси. Мнемоника купрок 
ассоциатив (ухшашлик, ёндошлик ва карама-каршилик) конунларига 
асосланган булиб, факат узаро богланган маълумот ва
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материалларни эсда колдириш учун кулланиладиган ёрдамчи 
усуллар йигиндиси.

4. Амнезия (юнон. а-инкор юклама, mnema-хотира) амнезия; 
хотира фаолиятининг кисман бузилиши ёки тулик йуколишидан 
иборат рухий нуксон. Амнезия (хотира нуксони) холатида киши 
баъзан хатто уз исми шарифини унутиб куйиши хам мумкин. 
Амнезия холати турли касалликларда (мас. менингит) ёки бош мия 
кобигининг зарарланиши натижасида содир булади.

5. Ассоциация (лотинча associstio-бирлашиш, кушилиш) 
бирлашиш, уюшиш онгимиздаги аввалги турмуш тажрибалари 
билан белгиланадиган тасаввурлар богланиши, шу богланишлар 
туфайли онгимизда пайдо буладиган муайян тасаввурлар ухшашлик, 
ёндошлик ва карама-каршилик белгиларига кура, шунга боглик 
булган бошка тасаввурларни хосил килади. Масалан, «беш карра 
беш» деган иборани идрок килганимизда, бош мия кобигида шундай 
бир вазифалар богланиш хосил буладики, натижада биз «йигирма 
беш» деган микдорни эслаймиз. Рухий уюшмалар ташки 
таъсуротлар туфайли хосил булиб, вокеликдаги нарса ва 
ходисаларнинг яккол богланишларини акс эттиради. Инсон рухий 
хаётида уларнинг ахамияти катта; билим, куникма ва малакаларни 
узлаштириш уша уюшмаларга асосланади. Уларнинг физиологик 
асослари бош мия ярим шарлари кобигидаги муваккат асаб 
богланишларидир.

6. Реминистенция (лотинча remimrnscen сал-пал эслаш) 
реминистенция; зарур пайтда эсга тушмаган ёки аввал унитилган 
деб хисобланган материалларнинг кейинчалик эсга тушишидан 
иборат хотира жараёни; вактинчалик унитиш. Реминистенциянинг 
сабаби асаб тизимининг чарчаши, захарланиши ёки шахснинг кучли 
хаяжонланиши ва хоказолардан келиб чикиши мумкин. 1

7. Эйдетизм (юнон. eidos образ) эйдетизм; аввал идрок 
килинган нарса ва ходисаларнинг образларини (тимсолларини, 
тасвирларини) онгда аник, тулик ва ёркин холда узок вакт саклаб 
кола олиш кобилиятида ифодалайдиган рухий ходиса. Нарсаларнинг 
тасвирларидан деярли фарк килмайдиган тасаввур сифатида.

8. Парамнезия (юнон. para олдида, ёнида, mnesis эслаш)- 
парамнезия; содир булаётган вокеликнинг качонлардир бошдан 
кечирилгандек булиб туюлишидан иборат хотира касаллиги; ёлгон 
эсдаликлар ёки хотиранинг акс этиши (иллюзияси).

9. Проактив тормозланиш (лотинча pro олга, activus фаол); 
аввалги фаолиятнинг ундан кейинги материалларни эсда колдириш 
ёки эсга туширишга салбий таъсир курсатишдан иборат хотира 
конуни. Проактив тормозланишнинг физиологик асоси асаб
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жараёнлари, яъни кузгалиш ва тормозланиш уртасидаги индукцион 
(лотинча inductin-келтириб чикарувчи) муносабатдир.

10. Ретроактив тормозланиш (лотинча retro кайтадан, оркага, 
activus фаол, харакатчан); муайян материални эсда колдириш ёки 
эсга тушириш жараёнига ундан кейинги фаолиятнинг салбий 
таъсири. Ретроактив тормозланиш олдинги фаолиятга ухшаш 
материаллардан биронтасини эсда колдириш ёки эсга туширишда 
айникса яккол куриниб, унинг физиологик сабаби асаб 
жараёнларининг салбий индукциясидир (келтириб чикарувчисидир).

11. Индукция (лотинча inductio - келтириб чикариш)- 
индукция; жузъий, хусусий, якка холлардан умумийликка утиш 
жараёнидир. Асаб жараёнларининг индукцияси - олий асаб 
фаолиятининг кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари уртасидаги 
узаро муносабат; марказий асаб тизимида кузгалиш пайдо булса, у 
бошка марказларда тормозланишни келтириб чикаради ёки аксинча.

12. Ретроград амнезия (лотинча retrogradis оркага кетувчи, а- 
инкор юкламаси, mnema-хотира); Илгари юз берган вокеа ва 
ходисаларни эсда саклашдан, хозир содир булган вокеа ва 
ходисаларни унитишдан иборат хотиранинг касалланиши ёки 
шикастланиши (нуксони). Хотиранинг тикланиши эса унитиш 
жараёнига тескари равишда руй беради; кейинчалик унитилган 
олдин, олдин унитилганлар кейин эсга туширилади.

13. Репродукция (лотинча re - кайтадан, pradicjo эсга 
тушириш)-репродукция; онгда мавжуд нарсаларни кайта тиклаш ёки 
эсга туширишдан иборат хотира жараёни.

14. Ретензия (лотинча -retecio тутиб туриш)-ретенция; 
хотиранинг идрок килинган нарса ва ходисаларни саклаб колиш 
вазифаси (функцияси).

15. Летаргия (юнон. letargia-унитиш, эсдан чикариш); 
соатлаб, бир неча кунлаб, хатто, баъзан ойлаб давом этадиган рухий 
касалликдаги уйку. Летаргия холатида инсоннинг нафас олиши, 
томир уриши деярли билинмайди, тана кисмлари харакатсиз, 
фаолиятсиз, суст булиб колади.

16. Образ хотираси -  яккол мазмунни, яъни нарса ва 
ходисаларнинг аник образларини, уларнинг ёркин хусусияти ва 
богланишларини эсда колдириш, мустахкамлаш хамда эсга 
туширишдан иборат хотира тури. Образ хотираси 
анализаторларнинг (ташки ва ички мухитдан келадиган 
таассуротларни кабул килиб, физиологик жараён хисобланган 
кузгалишни рухий жараёнга айлантирувчи асаб механизмлари 
тизими) номига кура курув, эшитув, тери сезгиси каби турларга 
булинади. Образ хотирасининг алохида бир тури эйдетизм 
хисобланади. Масалан, биз илгари узимиз курган кушикчининг
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образини, у ижро этган куйини ва ашулани, унинг ашула пайтидаги 
ифодали харакатларини ва турли кузгатувчиларни хосил килган 
бошка таассуротларни эсимизда саклаймиз.

17.Харакат хотираси - турли харакатларни, уларнинг 
бажарилиш тартиби, тезлиги, суръати, изчиллиги ва бошка 
сифатларини эсда колдириш, мустахкамлаш хамда эсга туширишдан 
иборат тури. Харакатни эсга тушириш шу харакатни бевосита 
бажариш ёки тасаввур килиш оркали содир булади. Харакат 
хотираси мехнат, укув, маиший хизмат ишлари, спорт ва бошка 
турдаги малакаларнинг таркиб топиши хамда бажарилишида мухим 
ахамиятга эгадир. Уз гавдасининг хатти-харакатларини эсда саклаб 
колиш инсон хаётида мухим ахамият касб этади, бундай эслаб 
колишнинг асосида харакат шакли, тезлиги, изчиллиги, уларнинг 
ритми ва хоказолар тугрисидаги мускул харакат тасаввурлари ётади.

18.Мантик хотираси - маълум гоялар, фикрлар, хамда улар 
уртасидаги мантикий богланишларни эсда колдириш, мустахкамлаш 
ва зарур пайтларда эсга туширишдан иборат булган хотира тури. 
Масалан, фалсафий мушохадалар, конуниятлар ва шу кабиларнинг 
эсда колдириш, мустахкамлаш ва кайта тиклаш жараёнларидир. 
Сузлар (вербал) оркали ифодаланган фикрлар суз-мантик хотираси 
ёрдамида эсда олиб колинади. Укувчилар ва талабалар узлари 
урганадиган, узлаштирадиган, ходисаларнинг мохиятини акс 
эттирувчи тушунчаларни эгаллаш, улар тугрисида хукм ва 
хулосалар чикариш жараёнида хотиранинг худди мана шу турига 
суяниб иш курадилар. Бадиий ва илмий адабиётлар матнларини эсда 
олиб колиш ва эсга тушириш асосида мазкур хотира тури ётади. 
Бундай фикрлар худди китобдагидек сузма-суз шаклда хам, 
шунингдек, фикрнинг суз ифодаси аник сакланмаган холда эсда 
олиб колиш ва эсга туширилиши мумкин.

19.Хис-туйгу (эмоционал) хотираси -вокеликдаги нарса ва 
ходисалардан, уз-узимизга булган муносабатларимиздан келиб 
чикадиган ёкимли хамда ёкимсиз кечинмаларни эсда колдириш ва 
эсга туширишдан иборат хотира тури. Хис-туйгу ёки хиссий хотира
- одамларнинг илгари уз бошидан кечирган хис-туйгуларни хиссий 
холатларини эсда олиб колишдир. Чунончи, качонлардир, бирон 
улкан ва мураккаб ишни амалга оширган пайтингизда ёки мусобака 
голиби булганингизда ва шу каби бошка холатларда сизда жуш 
урган кувонч ёхуд ифтихор хисси орадан анча вакт утгандан кейин 
хам хотирада тикланиш мумкин. Имтихон пайтида коникарсиз 
жавоб кайтарган ёки нотугри ножуя хатти-харакат туфайли каттик 
хижолат чекиб, уялган булсангиз, сиз уни узок вакт эсдан 
чикармаслигингиз мумкин.
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20. Механик (грек. онгга йуналтирилмаган) хотира - муайян 
материални унинг мазмуни, мохияти, ички мантикий 
богланишларига тушунмаган холда, факат мухим булмаган ташки 
белгиларига асосланиб эсда колдириш, мустахкамлаш ва эсга 
туширишдан иборат хотира тури.

21. Мусика хотираси - аввал идрок килинган мусика 
образларини эсда колдириш, мустахкамлаш ва кейинчалик уларни 
кайта эсга туширишдан иборат хотира тури.

22.Касбий хотира - бевосита уз касбига доир нарса ва 
ходисаларни, фикр, мулохаза, хиссиёт, харакатларни эсда колдириш, 
мустахкамлаш ва эсга туширишдан иборат хотира тури. Масалан, 
укитувчи талаба хамда укувчиларнинг психик хусусиятларини, уз 
фанига оид коида ва конуниятларини; давлат автомобиль назорати 
ходимлари купрок автомашиналарнинг ракамлари ва тусларини; 
спортчи уз сохасига тааллукли хатти-харакатлар, мусобакалар 
куригини, хамкасбларини эсда колдириш ва эсга туширишга 
мойилдирлар.

23. Феноменал (гр. -  ноёб) хотира - идрок килинган нарса ва 
ходисаларни, уларнинг богланиши муносабатларини фавкулодда тез 
хамда аник эсда колдириш ва эсга туширишга каратилган нодир 
кобилияти.

24 . Эшитиш хотираси - товуш кузгатувчиларини сезиш, идрок 
килиш натижасида хосил булган эшитиш образларини эсда 
колдириш, мустахкамлаш ва эсга туширишдан иборат хотира тури. 
Эшитиш хотираси асосан кузи ожиз кишиларга ва мусикачиларда 
кучли ривожланган булади.

25. Эсда колдириш - идрок килинган материалларни, нарса ва 
ходисаларни онгимизда колдиришдан иборат хотира жараёни.

26. Ихтиёрсиз эсда колдириш - идрок килинган нарса ва 
ходисаларни, уларнинг айрим белгилари ва хусусиятларини, улар 
хакидаги фикр хамда тушунчаларни олдиндан аник максад куймаган 
холда эсда колдиришдан иборат хотира жараёни. И. П. Павловнинг 
фикрича, ихтиёрсиз эсда колдириш бош мия ярим шарлари 
кобигининг маълум даражада тормозланган участкалари оркали руй 
беради. Шунинг учун хам ихтиёрсиз эсда колдирилган нарсаларни 
биз кейин пайкаб коламиз.

27. Ихтиёрий эсда колдириш - идрок материалини максадга 
мувофик, унинг мухимлигини англанган холда, иродавий ва асабий 
куч сарфлаб эсда колдиришдан иборат хотира жараёни.

28. Маъносига тушунмай (механик) эсда колдириш - муайян 
материални унинг мазмунига, мохиятига тушунмасдан, курук ёдлаш 
асосида эсда колдириш. Ундай эсда колдиришнинг асосий шарти
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материалнинг куп марта такрорланишидир. Бундай эсда колдириш 
купинча богча ёшидаги ва кичик мактаб ёшидаги болаларга хосдир.

29. Мантикий эсда колдириш - материалнинг маъносига 
тушуниб, унинг алохида кисмлари уртасида мантикий богланишлар 
хосил килган холда эсда колдиришдан иборат хотира жараёни. 
Мантикий эсда колдириш эсда колдиришнинг энг тежамли хамда 
махсулдор туридир.

30. Эсда колдириш тезлиги - шахснинг муайян материални 
идрок килиш билан эсда колдириш уртасидаги вакт бирлиги билан 
белгиланадиган яккахол (индивидуал) хотира хусусияти. Эсда 
колдириш тезлиги шахснинг кизикишига, кобилиятига ва 
истеъдодига, билим даражасига, ёшига ва бошка унинг яккахол, 
бетакрор хусусиятларига боглик.

31. Тезкор (оператив. лот. operativ-тезкор) хотира инсон 
томонидан бевосита амалга ошириладиган куз харакатлари, аклий 
харакатлар учун хизмат килувчи хотира жараёнидан иборатдир. 
Масалан, математик амални бажаришга киришар эканмиз, биз уни 
булакларга ажратиб бажаришга киришамиз; оралик натижаларини 
эсимизда саклаб турамиз: фаолиятимиз нихоясига якинлашган сари 
айрим материаллар эсдан чика бошлайди. Бундай холатни матнни 
укишда, уни кучириб ёзишда, мураккаброк аклий мехнатни амалга 
оширишда кузатиш мумкин. Мазкур куз тез илговчи бирликларнинг 
(булакларнинг) хажми ёки бу фаолиятни муваффакиятли 
якунланиши учун таъсир килади. Хотиранинг куз тез илговчи 
бирликларининг вужудга келишида мана шу кисмларнинг ахамияти 
каттадир.

32. киска муддатли хотира - бир марта, шунингдек, киска вакт 
оралигида идрок килиш хамда шу кездаёк кайта тиклашдан иборат 
булиб, киска муддатли эсда олиб колиш билан тавсифланади. 
Ахборотнинг сакланиши 30 секундгача булиши мумкин.

33. Узок муддатли хотира - куп марталаб такрорлаш ва кайта 
тиклашлар оркали узок вакт, муддат эсда олиб колишга 
мулжалланган хотира тури.

2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари.
Инсон хотирасининг конуниятларини урганиш психология 

фанининг марказий масалаларидан бири булиб хисобланади. 
Маълумки, инсоннинг хар кандай кечинмаси, хатто хатти- 
харакатлари узок муддат онгда сакланиб, маълум бир шароитда 
кайта намоён булувчи излар колдиради. Шунинг учун хотира 
деганда, инсонга табиат, жамият, коинот тугрисида маълумот, хабар, 
ахборот ва таассурот туплаш имконини берадиган хамда илгариги
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тажриба изларининг эсда олиб колиниши, эсда сакланиши, кайта 
эсга туширилиши, эслаши, таниши тушунилади.

Бунга боглик равишда психология фани олдида хотира 
жараёнларини урганиш билан алокадор булган катор мураккаб 
муаммолар, масалалар тадкик килиш вазифаси турибди. Булар 
куйидагилардан иборатдир: излар кандай эсда олиб колинади, эсда 
олиб колишнинг физиологик механизмлари кандай, эсда олиб 
колишга кандай объектив (ташки), субъектив (ички), табиий- 
биологик ва ижтимоий-психологик шароитлар таъсир килади ва 
уларнинг чегаралари кандай кабилар.

Утган XIX асрнинг 70-80 йилларидан бошлаб хотирани тадкик 
килишда тажриба, текширув, синов усулларидан фойдаланила 
бошланган. XIX асрнинг 80-йилларида немис рухшуноси Герман 
Эббингауз «соф» хотира конунларини урганиш имконини берувчи, 
бошкача суз билан айтганда, тафаккурга боглик булмаган холда 
изларнинг эсда олиб колиниш жараёнини тадкикот этишнинг янги 
услубини таклиф килган. Маъносиз бугинларни ёд олишдан иборат 
булган бу услуб Эббингаузга материални эсда олиб колишнинг эгри 
чизигига оид конунни кашф килишга, унинг асосий коидаларини 
баён этишга ва ана шуларнинг асосида изларни хотирада сакланиш 
муддатини хамда аста-секин суниш холатини текширишга имконият 
яратган.

XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошларида америкалик 
рухшунос Эдуард Торндайкнинг текширишлари пайдо булади. У 
биринчилардан булиб тадкикот предмети сифатида хайвонларда 
куникмаларни пайдо булиш жараёнини танлаган эди.

XX асрмизнинг биринчи ун йиллигида хотирани текшириш 
янгича илмий талкинга эга булди, унинг моддий асоси тугрисидаги 
муаммоларга мохият жихатидан мутлако бошкача ёндашиш руёбга 
чикди.

Худди шу давр хотира психологиясида кескин бурилиш 
нуктасини вужудга келтирди. Академик И. П. Павлов шартли 
рефлексларни урганишнинг илмий методини таклиф этди. Бу нарса, 
уз навбатида, бош мия катта ярим шарлари янги богланишлар пайдо 
булишига ва мустахкамланишининг асосий физиологик 
механизмларини текшириш имкониятини тугдирди. Ана шундай 
килиб, ушбу богланишлар пайдо булишига ва саклаб колишига 
ёрдам берадиган шарт-шароитлар, шунингдек, богланишларнинг 
сакланишига таъсир килувчи холатлар, омиллар ва механизмлар 
тасвирлаб берилди. И.П.Павлов олий асаб фаолияти таълимоти ва 
унинг асосий конунлари хотиранинг физиологик механизмларига 
оид билимларнинг асосий манбаига айланиб колди.
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Болаларда хотиранинг юксак (юкори) шаклларини биринчи 
марта тадрижий равишда тадкикот килиш таникли рухшунос 
Л.С.Виготскийга насиб этган (1896-1934). Л.С.Виготский ХХ 
асрнинг 20-йилларнинг охирларида махсус текширишларнинг 
предмети килиб, хотиранинг юксак шаклларини ривожланиш 
муаммосини танлаган ва у уз шогирдларига Л.Н.Леонтьев (1903
1979) ва Л.В.Занков билан биргаликда хотиранинг юксак шакллари 
рухий фаолиятнинг мураккаб шакли эканлигини, келиб чикиш 
жихатидан ижтимоийлигини курсатади. Шунинг билан бирга, у 
мураккаб, мохиятига кура, эсда олиб колишнинг асосий боскичлари 
ривожланишини далиллаб берди.

Рухшунослардан А.А.Смирнов, П.И.Зинченколар хам хотира 
буйича илмий-текшириш ишларини олиб бордилар, унинг янги 
конунлари ва механизмларини очдилар, эсда олиб колишнинг 
фаолият максадига богликлигини ёритдилар, мураккаб материални 
эсда олиб колишнинг окилона усулларини курсатиб беришга 
мувофик булдилар. Уларнинг тадкикотлари тугрисида бошка бобда 
батафсил тухталиб утамиз, шунинг учун хозир умумий тавсиф билан 
чекланамиз, холос.

Хотирани психологик текширишларда канчалик юксак 
муваффакиятларга эришгандан катъи назар изларни саклаб колиш 
жараёни унинг холатлари ва ходисалар табиати номаълумлигича 
колаверган. Бу фан тармогида узилишлар бир неча давр хукм суриб 
келган. Мазкур холатнинг турли шаклда талкин килиш мумкин, 
лекин хеч махал уни саклаш тугрисида мулохаза юритиб булмайди.

Ушбу муаммо факатгина ХХ асрнинг охирги уттиз йили ичида 
изларнинг сакланиши учун зарур булган мия кисмларини ажратиб 
курсатувчи ва эсда олиб колишнинг ва унутишнинг асосида ётувчи 
механизмларни курсатиб берувчи текширишлар утказила бошланди. 
куйида ана шу масалалар тугрисида мулохаза юритилади хамда 
илмий-амалий жихатлари юзасидан далиллар келтиради.

3. Хотиранинг физиологик асослари
1. Асаб тизимида изларнинг сацланиши
кузгатувчи таъсири остида хосил килинган изларнинг узок 

муддат сакланиш ходисасининг хайвонот оламини тараккиёти 
жараёнида намоён булиш хусусияти тадкикотчилар томонидан 
текширилган ва муайян даражада маълумотлар туплаш имкониятига 
эга булганлар.

Тажрибада аникланишича, полипларнинг (медузага ухшаш 
жониворлар) асаб тизимига бир маротаба электр токи билан таъсир 
килиш оркали кузгатишни вужудга келтириш бир неча соат 
давомида сакланиб колувчи ритмик электр импульсларини хосил
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килади. Х,айвонот олами йирик намояндаларининг марказий асаб 
тизимини тадкикот килиш давомида худди шунга ухшаш ходиса 
кайд килинган. Масалан, бир маротаба бирданига электр 
лампочкасини ёкиш билан кузгатиш оркали уй куённинг юкори икки 
дунглигида узок муддат кайд этиш мумкин булган ритмик электр 
разрядларини хосил килади.

Тадкикотчиларнинг курсатишича, куп вакт бир хил сигнални 
такрорлаб туриш натижасида инсоннинг унга мослашиши, яъни 
ориентир рефлексининг сунишига, бефаркликка олиб боради (Е. Н. 
Бойко, Е. Н. Соколов ва бошкалар). Психолог Е.Н.Соколовнинг 
фикрича, бундай одатланиш, куникиш ходисасини алохида олинган 
нейроннинг куп маротаба таъсир этган кузгатувчига бераётган 
жавобини текшириш давомида кузатиш мумкин.

Шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, кузатувчининг 
характери ёки интенсивлигини бироз узгартириш жараёни ориентир 
рефлексини кайта вужудга келтиради.

Е. Н. Соколов олиб борган текширишлари шуни курсатдики, 
илгари сурган ориентир рефлексининг кайта тикланиши факатгина 
кузгатувчининг хусусиятини узгартирилган захоти эмас, балки 
маълум вакт утгандан сунг хам кузатиш мумкин. Агар 
теширувчиларда алохида бир кузгатувчига нисбатан мослашиш 
пайдо килдирилган, салгина кузгатувчининг жадаллигини, таъсир 
этиш вакти ёки хусусияти узгартирилса, у холда ориентир 
рефлексининг вегетатив ёки электрофизиологик симтомплари кайта 
тикланади. Бу ориентир рефлексининг кайта тикланиши унинг 
сунганидан узок муддат утгандан кейин хам кузатилади.

Нерв тизими илгариги кузатувчиларнинг изларини аник 
саклай олиш кобилиятига эга. Бунинг туларок далиллаш максадида 
мисолларга мурожаат киламиз.

Маълумки, агар бир хил хусусиятга эга булган сигнал 
канчалик куп учраса, синалувчи унга шунчалик тез мослашади, 
худди шу тарика тезкорликда (реакциянинг латент вакти жуда киска 
булишига карамай) жавоб кайтаради.

Турли методикалар билан атрофлича текширишлар шуни 
курсатадики, бу конун энг оддий шароитларда хам сакланиб колар 
экан.

Кейинги даврдаги текширишларнинг курсатишича, инсоннинг 
нерв тизими алохида сигнал изларини ута аниклик билан узок 
муддат саклаш имкониятига эгадир, бунга Е. Н. Соколов 
тажрибалари яккол мисол була олади.

Синалувчиларга бир маротаба маълум бир баландлиги 500 гц 
ва жадаллиги 20 дб булган эшитиш сигнали берилган, унга жавоб 
тарикасида кулни кисиш керак булган. Улар факат шу сигналга
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жавоб бериб, бошка сигналга кул харакатлари килмасликлари зарур 
эди. Тажрибанинг навбатдаги боскичида синалувчиларга шу 
баландликдаги, лекин интенсивлиги 5 дб дан 30 дб гача булган 
турли товушлар берилган. Бунда бир даврнинг узида 
электроэнцефалограмма, электромиограмма, тери-гальваник 
реакциялар кайд килиб борилган.

Ушбу тажриба орадан икки, турт ва йигирма беш кун утгандан 
сунг кайтадан такрорланган, лекин бир маротаба берилган эталон 
кайта такрор намоён булмаган.

Тажриба натижаларининг курсатишига караганда, бир 
маротаба курсатилган эталон синалувчиларда узок вакт давомида 
сакланиб колган ва ундан сунг хам улар эталонга мос сигналларга 
аник электрофизиологик ва харакат реакцияларини билдирганлар.

Келтирилган тажриба натижалари шуни курсатдики, инсон 
мияси бир марта берилган кузгатувчининг изини узок вакт аник 
саклаши мумкиндир. Шуниси ажабланарлики, изларнинг аниклиги 
вакт утиши билан йуколмайди, балки у борган сари кучайиб боради.

2. Изларнинг «консолидацияланиш» жараёни.
Юкорида биз инсон миясига таъсир килган кузговчиларнинг 

изи эсда олиб колинишини куриб утган эдик. Навбатдаги вазифа 
изларни мустахкамланиш жараёни кандай кечади, деган саволга 
жавоб беришдан иборатдир. Излар тезда мустахкамланадими ёки 
маълум вакт талаб киладими, деган муаммолар тугилиши табиий 
холдир.

Бу саволларни урганиш купгина тадкикотчиларнинг предмети 
булиб хизмат килган. Купгина психологлар кузатишларига 
караганда, инсоннинг бош мияси жарохатланганда, жарохатгача 
булган киска вакт ичида ва жарохатдан кейин маълум вакт 
оралигида таъсир килган кузговчиларнинг изи сакланмайди. Бош 
суяги огир жарохатланиб, одам хушидан кетганда, 
шикастлангангача кандай ходиса руй берганлигини ва ундан сунг 
руй берган ходисани сира эслай олмайди. Бу хол антероград, 
ретроград ва антероретроград амнезияси деган ном олган. Бу холат 
шуни курсатадики, нерв тизимига руй берган кучли шок (рухий огир 
фавкулоддаги хасталаниш) мия маълум муддатга унга етиб келган 
кузгатувчиларнинг изларини саклашга кобилиятсиз килиб куяди.

Антероград, ретроград ва антероретроград амнезия мия 
изларини эсда олиб колишга кобилиятсиз булиб колган вакт 
оралигини улчаш имконини берди. Масалан, 78-км да халокатга 
(аврияга) учраган мотоциклчи 64-км дан бошлаб курган барча 
нарсаларни эсдан чикаради. У соатига 60 км тезлик билан 
кетаётганлиги сабабли халокатдан 10-15 минут олдин руй берган 
таассуротларнинг изларини мустахкам саклаб кола олмаган. Демак,
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изларнинг хотирада мустахкамланиши ёки психологияда 
айтилганидек, «консалидация»ланиш учун 10-15 минут кифоя килар 
экан, холос.

Шунга ухшаш омиллар асосида махсус тажрибалар утказилиб, 
бунда синалувчиларга сунъий кучсиз шок берилади ва кандай 
муддат оралиги хотирадан тушиб колиши кузатилади.

Психолог Федор Дмитриевич Горбовнинг тажрибалари бунга 
яккол мисол була олади: унда синалувчилар белгилар (4, 1, -8, 5) 
утиб туради. Синалувчилар берилган сонни илгари натижага кушиб 
ёки ундан айириб, арифметик операцияларни бажаришлари зарур 
эди. Албатта, мисолларни ечиш давомида синалувчи хотирасида 
илгариги натижаларни саклаш керак эди. Фавкулодда «бирданига» 
синалувчига кескин ёруглик чакнаши куринишида «шок» берилади.

Тажрибаларнинг курсатишича, бундай холларда 
текширилувчилар хозиргина олинган натижани эсларидан чикариб 
куйиб, хисобни охиргисидан эмас, балки олдингисидан давом 
эттирдилар. Тажрибалр шуни курсатдики, кучсизгина шок унгача 
булган изларни учирар ва изларнинг «консалидация»ланиши учун 
зарур булган шароитга тускинлик килар экан.

Юкоридаги кузатишлар шундай фикрлар олиб келдики, 
изларнинг мустахкамланиши учун муайян вакт талаб килинади ва 
ушбу фактни текшириш учун психологияда катор тадкикотлар 
утказила бошланди.

Купгина америкалик муаллифлар томонидан тадкикотлар 
куйидагича амалга оширилган. Хайвонлар куникма хосил 
килинаётганидан бироз вакт утган, хайвонга электр токи берилади. 
Агар шок куникма хосил килинганидан 10-15 минутдан кейин 
берилса, у холда мазкур куникма йуколади: 10-15 минутдан кейин 
берилса, у холда мазкур куникма йуколади: агар куникма хосил 
килинганидан кейин 45-60 минут ичида берилса, куникма сакланади. 
Шу сабабдан изларнинг мустахкамланиши вакти учун 10-15 минут 
ажратилиши кифоя килади. Жахон психологлари олиб борган 
кейинги тажрибалар шуни курсатдики, шокдан сунг хосил 
килинадиган куникмага хам шок салбий таъсир курсатиши мумкин. 
Демак, шок изларининг «консалидация»ланишигача таъсир килиб 
колмасдан, балки мияни шундай холатга олиб куяр эканки, бунда 
куникма хосил булиши реалликдан узоклашади.

Хозирги даврда шу нарса маълум буладики, юкоридаги самара 
(эффект) факат электр токи ёрдамидагина эмас, балки фармокологик 
элементлар таъсири остида хам кузатилар экан. Масалан, 
барбитуралар бош мия пустлогини тормозланиш холатига олиб 
келади; метразол пустлокда кучли кузгалишни юзага келтиради. 
Тупланган маълумотларга караганда, одамда куникма хосил
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килиниб, бир минут утгандан сунг барбитуратларни кабул килиш 
куникма изининг йуколишига олиб келар экан; айнан шу дозалари 
барбитуратли куникма хосил килингандан сунг 30 минут утгач 
кабул килинса, куникманинг бузилишига олиб келиши мумкин. 
Шунга ухшаш натижалар метразол билан утказилган тажрибаларда 
хам кузатилган; куникма хосил килингандан сунг 10 секунд утгач, 
метразол кабул килиниши изларнинг купол равишда бузилишига 
олиб келади, 10 минут кейин кабул килинса, у холда изларнинг 
кучсиз сакланиши намоён булади, 20 минут утганда эса куникма 
бутунлай сакланган.

Бирок миянинг кузгалишига таъсир килувчи турли моддалар 
изларнинг сакланишига турлича «чукурликдаги» таъсир киладилар. 
Баъзилари 3-4 кун олдин хосил килинган куникмаларни йукотса, 
бошкалари изларнинг хосил булишигагина таъсир килади.

Маълум булишича, изларнинг «консолидация»ланишини 
тезлаштирувчи моддалар хам маълумдир. Бундай препаратларнинг 
бири - отрихниндир. Бундан инъекция килинса, консолидацияни 
тезлаштириш билан бирга, унга салбий таъсир курсатувчи 
моддаларга нисбатан «яшовчанрок» килиб куяди.

Юкорида таъкидлаб утилган тажрибалардан куриниб 
турибдики, изларнинг мустахкамланиши маълум вакт талаб килади 
ва ушбу жараёнда турли куч билан таъсир килувчи холатлар хукм 
суради. Лекин хайвонларнинг индивидуал фикрлари мавжуд булиб, 
изларнинг консолидацияси турли хайвонларда турлича тезликда руй 
беради. Америкалик психолог Мак Гоунинг курсатишича, куникма 
тез хосил буладиган каламушларга, куникма хосил килинадиган 45 
сек. утгандан кейин шок берилса, излар йуколади, 30 минутдан 
кейин шок берилса, у холда излар сакланади; купинча куникма аста- 
секин хосил булувчи каламушларда (индивидуал-типологик 
хусусиятларга кура) 45 секунддан 30 минутдан кейин берилган шок 
изларни бир хилда йукотади. Бу шуни курсатадики, каламушларнинг 
«тез» гурухларида излар 15-20 минут ичида консолидация булишга 
улгуради (узок вактгача) ва улар «секин» гурухларида эса излар 
консолидация булишига улгурмайди хамда узок вактгача яхши 
мустахкамлана олмайди.

Инсон томонидан муайян изларни узлаштириш деган гап 
изларнинг мустахкамланганлиги эмас хали, чунки уларнинг 
мустахкамланиши учун маълум вакт зарурдир. Бу вакт купгина 
омилларга боглик булиб, жумладан, булар каторига индивидуал 
хусусиятлар ва улар имконини киритиш мумкин.

3. Хотиранинг физик ва нейрон из колиш назариялари.
Физик из колиш назариясида нейронлардан нерв 

импульсларининг утиши узидан кейин физик из колдиради деб
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тахмин килинади. Бу назария тарафдорларининг фикрига караганда, 
изларнинг физик акс этиш синапсларда юзага келадиган электрик ва 
механик узгаришларда уз аксини топади.

Изларнинг нейрофизиологик асослари тугрисида фикр 
юритилганда Лоренте, Максэлеин каби олимларнинг 
реверберлаштириш ходисасини (реверберлаштириш - айлана акс 
эттириш демакдир) татбик килинганларини айтиб утиш максадга 
мувофикдир. Уларнинг курсатишларича, нерв хужайраларидан 
чиккан аксонлар бошка хужайраларидаги дендритлар билан 
кушилиши натижасида реверберлаштириш ходисаси вужудга 
келади.

Протоинлар хосил булиши билан боглик булган холатлар 
биокимёвий реакциялар дейилади. Бу ходисани жахон психологлари 
узок муддатли хотиранинг психофизиологик механизми деб 
атайдилар. Мак Коннел (АкШ) ёмгир чувалчангларида тажриба 
утказган. У шартли рефлексларни хосил килиш бошка 
реакцияларидан фаркли уларок, биокимёвий реакцияларда (ёругдан 
кочишни машк килиш) икки-уч марта камайиб кетишини курсатган.

Юкорида баён килинган тадкикотларнинг курсатишича, 
хотира сабабий богланиш, яъни детерминатор холати натижасида 
вужудга келади.

4. Хотира турлари
Психиканинг энг мухим хусусятларидан бири - боглик 

тугрисидаги ташки таассуротларнинг, инсоннинг индивидуал- 
типологик хусусиятларининг акс эттирилиши индивиднинг юриш- 
туришида, хатти-харакатларида, феъл-атворида кейинчалик узлуксиз 
равишда фойдаланишдан иборатдир. Инсон хатти-харакатларининг 
аста-секин мураккаблашуви, янгича мазмун ва шакл касб этиши, 
сифатий узгаришларининг юз бериши, шахсий тажрибанинг 
кенгайиши, ортиши билан руй беради. Ташки оламнинг, 
борликнинг, турмуш тарзининг бош мия катта ярим шарларининг 
пуст кобигида хосил буладиган образлари, тасвирлари, хоссалари 
тубдан йуколиб кетмайди. Вокеликнинг ва ташки оламнинг 
тимсоллари, тизимлари узаро турли йусинда, тарзда богланиб 
мустахкамланади, тартибга келади, гурухга бирлашади, хаёт ва 
фаолиятнинг талабларига мос равишда эсда олиб колинади, эсда 
сакланади, муайян изларнинг жонланиши натижасида уларнинг 
барчаси тикланади.

Хотира инсоннинг хаёти ва фаолиятининг барча сохаларида 
катнашиши туфайли унинг намоён булиш шакллари, холатлари, 
шарт-шароитлари, омиллари хам хилма-хил куринишга эгадирлар. 
Одатда хотиранинг турларига ва уларни муайян турларга ажратишда
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энг мухим асос килиб, унинг характеристикасини эсда олиб колиш, 
эсда саклаш, кайта эсга тушириш, таниш сингари жараёнларни 
амалга оширувчи фаолиятнинг хусусиятларига богликлиги олинади. 
Умумий психологияда хотира 5 та мухим мезонга (бизнингча) 
мувофик равишда турларга, куринишларга ажратилади:

I. Рухий фаолиятнинг фаоллигига кура хотира куйидаги 
турларга булинади:

а) харакат ёки мотор харакат хотираси;
б) образли хотира;
в) хис-туйгу ёки хиссиёт хотираси;
г) суз-мантик хотира.

II. Рухий фаолиятнинг максадига биноан;
а) ихтиёрсиз, б)ихтиёрий, в) механик.

III. Рухий фаолиятнинг давомийлигига кура:
а) киска муддатли хотира;
б) узок муддатли;
в) оператив (тезкор) хотира.

IV. Рухий фаолият кузгатувчисининг сифатига кура:
а) мусикий, б) эшитиш хотираси.

V. Рухий фаолиятнинг инсон йуналишига караб:
а) феноменал, б) касбий.

Харакат хотираси. Инсон фаолиятининг хар бир турига рухий 
фаолликнинг у ёки бу куринишлари устунлик килиши кузатилади: 
масалан, харакат, хиссиёт, идрок, акл-заковат каби рухий 
фаолиятнинг куринишлари мавжуддир. Ана шу рухий фаоллик 
турларининг хар бири тегишли харакатларда ва уларнинг 
махсулотларида уз ифодасини топиб, харакатларда, хиссий 
кечинмаларда, туйгуларда, образларда, тимсолларда фикр ва 
мулохазаларда акс этади.

Буларнинг барчасига хизмат килувчи хотиранинг узига хос 
турларига нисбатан психология фанида илмий тушунчалар 
тарикасида ном берилган: харакат, хиссиёт, образли ва суз-мантик 
хотира.

Турли харакатлар ва уларни бажарилиш тартиби, тезлиги, 
суръати, изчиллиги ва бошкаларни эсда колдириш, мустахкамлаш, 
эсда туширишдан иборат хотира тури харакат хотираси деб аталади.

Хотиранинг бошка турларига караганда, харакат хотираси 
баъзи одамларда аник, равшан устунлик килаётганлиги учраб
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туради. Психология фанида классик (мумтоз) мисолга айланиб 
колган ушбу холатни келтириб утиш максадга мувофикдир; бир 
мусика ишкибози мусикий асарни хотирасида мутлако кайта тиклай 
олмас экан, лекин у якиндагина эшитган операни факат пантомима 
тарзидагина кайта тиклаш имкониятига эга булган. Турмушда 
шундай одамлар учрайдики, улар узларига харакат хотирасининг 
бирлигини умуман пайкамайдилар. Мазкур хотира турининг гоят 
катта ахамияти шундан иборатки, у юриш, ёзиш, ифодали харакат 
малакалари билан бир каторда хар хил амалий мехнат малакалари 
таркиб топишининг асосини ташкил килади. Агарда инсонда харакат 
хотираси булмаганда эди, у биронта харакатни амалга ошириш учун 
уша харакатнинг айнан узини хар галда «бошидан бошлар», урганар 
эди. Фигурали учиш, лангар билан сакраш, гимнастика, чопишдаги 
хатти-харакатлар, бадиий гимнастика билан шугулланиш харакат 
хотирасини такозо этади. Жисмоний чакконлик, мехнатдаги 
махорат, «олтин куллар», зийрак кузлар, эгилувчанлик ва 
кузгатувчанликка эга булиш, юксак баркарор харакат хотираси 
мавжудлигининг аломати булиб хисобланади.

Х,ис-туйгу ёки хиссий хотира. Бу хотира хис-туйгулар, рухий 
кечинмалар, хиссиётлар бизнинг эхтиёжларимиз ва кизикишларимиз 
кандай кондирилаётганлигидан, атрофимиздаги нарса ва 
ходисаларнинг хусусиятига нисбатан муносабатларимиз кай тарзда 
амалга оширилаётганлигидан доимо хабар бериб туриш 
имкониятига эга. Шунинг учун хар бир кишининг хаёти ва 
фаолиятида хиссий хотиранинг тури жуда катта ахамият касб этади.

Вокеликдаги нарса ва ходисалардан уз-узимизга булган 
муносабатларимиздан келиб чикадиган ёкимли хамда ёкимсиз 
кечинмаларни эсда колдириш, эсда туширишдан иборат хотира тури 
хиссий хотира деб аталади. Улар биз рухиятимизда кечирган, 
маънавиятимизга таъсир килувчи, хотирамизда сакланиб колган хис- 
туйгу, эхтирос, алам, армон кабилар жонланишга харакатга ундовчи 
ёки утмишда салбий кечинмаларга эга булган харакатлардан саклаб 
турувчи сигнал тарзида намоён булади. Узга кишиларнинг рухий 
холатига хамдард (эмпатия) булиш, бевосита вокелик мохиятига 
ошнолик, китоб, санъат, кино, театр кахрамонлари билан биргаликда 
кайгуриш сингари инсон туйгулари хиссий ёки хис-туйгу хотирасига 
асосланади.

Х,иссий хотира узининг вужудга келиш хусусияти, тезлиги, 
динамикаси, давомийлиги билан хотиранинг бошка турларидан 
маълум маънода ажралиб туради. Х,ар кайси одамга уз турмуш 
тажрибасидан маълумки, купинча качонлардир укиган китоблардан, 
тамошо килган кинофильмлардан спектакллардан факат 
«таассуротлар» богланишлари занжирини ечишнинг дастлабки
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тугуни сифатида намоён булади. Шунинг учун хиссий (хотира 
ижтимоий ахамият касб этиб, умумийлик) алохида олинган 
одамларнинг кайфиятлари бир-бирларига ухшашлиги илик рухий 
мухитни вужудга келтириш ёки нохуш кечинмалар тулкинини барпо 
этиш (эхтимоли тугрисида мулохаза юритилаётганлиги аён булса 
керак) аломати остида ижтимоий, гурухий, жамоавий баркарор ёки 
бекарор кайфиятни вужудга келтиради. Оммавий кайфият (шодлик, 
гам-гусса, безовталаниш кабилар) худди шу тарздаги эхтирос, 
аффект, стресс, шижоат сингари кечинмаларни келтириб чикаради 
хамда уларни хотирада сакланишга ёрдам беради, зарурият 
тугилганда жонланишга уз таъсирини утказади.

Образли хотира. Образли хотира тасаввурлар ва турмуш 
манзаралари, шунинг билан бирга, товушлар, таъмлар, ранглар, 
шакллар билан боглик булган хотира туридир. Образли хотира деб, 
яккол мазмунни, бинобарин нарса ва ходисаларнинг аник 
образларини, уларнинг хусусиятлари ва богланишларини эсда 
колдириш, онгда мустахкамлаш хамда зарурият тугилганда эсга 
туширишдан иборат хотира турига айтилади.

Психология фанида образли хотиранинг бир нечта турлари 
ажратиб курсатилади, биз уларнинг айримларига тавсиф берамиз.

Изчил образлар. Сенсор хотиранинг энг содда куриниши ёки 
шакли изчил образлардан иборатдир. Изчил образларнинг намоён 
булиш ходисаси куйидагилардан тузилгандир: агар субъект (шахс)га 
бир неча дакика оддий кузгатувчи юборилса, жумладан, 10-15 сек. 
ёркин кизил квадратга караб туриш таклиф этилса, сунг 
текширилувчи олдидан квадрат олиб куйилса, у кизил квадрат 
урнида худди шундай геометрик шакл изини куришда давом этади, 
асосан, бу шакл кук-яшил рангда товланади. Мазкур из уша захоти, 
баъзан бир неча секунддан кейин пайдо булиб, 15 секунддан то 45
60 секундгача уша объектда сакланиб туради, шундан сунг у аста- 
секин окара бошлайди; натижада узининг аник контурини йукотади, 
кейинчалик мутлако йуколиб кетади, гохо бутунлай йуколиш учун 
кайтадан пайдо булиши мумкин. Одамларнинг индивидуал- 
типологик хусусиятларига караб, изчил образларнинг аниклиги ва 
давомийлиги турлича булиши кузга ташланади.

Узининг келиб чикиши, кучлилиги жихатдан изчил образлар 
салбий ва ижобий турларга булинади. Агар изчил равишда одам 
кизил рангга караб туриб, сунгра нигохини ок когозга кучирса, у 
холда объектда кук-яшил ранг пайдо булгандай туюлади. Изчил 
образларнинг ушбу тури салбий изчил образлар деб аталади. Бу 
холатни яна бир мисол оркали тушунтирилса, куйидаги кетма- 
кетлик ходисаси намоён булади. коронги хонада куз олдида бир 
нарса, масалан, кул якинлаштирилса, сунгра киска муддатли (0, 5
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сек) электр чироги ёкилса, бу холда чирок учгандан кейин одам бир 
неча дакика давомида нарсаларнинг аник образларини куришда 
давом этади. Мазкур образ уз рангида бир канча муддат сакланиб, 
сунг куздан йуколади.

Изчил образлар хотира жараёнининг содда изларига мисол 
була олади. Ушба рухий холатни онг билан бошкариб булмайди, 
чунончи, хохишларга караб узайтириш, ихтиёрий равишда кайта 
тиклаш мумкин эмас. Бинобарин, изчил образлар ушбу хотиранинг 
мураккаброк турларидан ана шу жихати билан фарк килади.

Изчил образларни эшитиш, тери оркали сезишда кузатиш 
мумкин, лекин бу вазиятда изчил образлар кучлирок намоён булиши 
ва киска муддат давом этиши кузатилади.

Эйдетик образлар. Умумий психологияда изчил образлардан 
эйдетик образларни фарклаш анъана тусига кирган («эйдос»-юнонча 
«образ» деган маънони англатади). Хотиранинг бу тури, яъни 
эйдетик образлар уз вактида немис психология мактабининг 
намояндалари ака-ука Йеншлар томонидан таърифлаб берилган. 
Баъзи одамларда, айникса, болалик ва усмирлик, успиринлик ёш 
даврларида кузатилган нарса ёки суратлар куз унгидан олиб куйилса 
хам сурат сиймоси узок вакт сакланиш хусусиятига эга.

Мазкур нарса ва жисмларнинг аник образлари, тасвирларини 
кузатиш мумкин. Бу ходиса жахон психология фанида тажрибада 
текширилиб курилган. Тажрибада текширилувчига 3-4 минути 
давомида расм курсатилган ва тасвир олиб куйилгандан сунг, унинг 
таркибий кисмлари, тузилиши хакида катнашчиларга саволлар 
берилган. Бу жараёнда айрим текширилувчилар биронта саволга 
жавоб бера олмаган булсалар, аник эйдетик образга эга булган 
иштирокчилар эса расмни куришда давом этаётгандай хар бир 
саволга аник жавоб беришга эришганлар.

Тажрибаларнинг курсатишига караганда, эйдетик образлар 
узок вакт инсон онгида сакланиши мумкин. Мабодо уларнинг 
излари йуколиб кетган булса хам, лекин хеч кандай кийинчиликсиз 
унинг сиймоси кайта тикланиш мумкин.

Собик шуро психологияси фанида эйдетик образларнинг 
намоён булиш ходисаси (ёркин эйдетик хотирага эга булган 
кишининг психологик хусусиятлари) А. Р. Лурия томонидан куп 
йиллар давомида урганилган. Эйдетик хотиранинг индивидуал- 
типологик хусусиятлари чукур таърифлаб берилган. Эйдетик 
образлар харакатчанлик хусусиятига эга булиб, субъектнинг олдига 
куйилган вазифа ва унинг тасаввурлари таъсири остида 
узгартирилиши мумкин.

Ака-ука Йеншлар томонидан утказилган оддий тажрибада 
эйдетик хотирага эга булган текширувчига олма ва ундан сал
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узокрокда жойлашган ирмок тасвирланган расм курсатилган. Расм 
уртадан булиб куйилгандан кейин текширувчидан олмани олиш 
истаги кучайиб бораётганлиги суралган. Муайян йул-йурик 
берилгандан кейин текширилувчи мана бундай холатни тасвирлаб 
беради: ирмок олмага якинлашиб, уни илади ва ихтиёрсиз равишда 
катнашчи томон тортади. Хуллас, эйдетик образ харакатчан булиб, 
субъектнинг рухий курсатмасининг таъсири остида сифат ва микдор 
узгаришига юз тутади. Эйдетик образлар, илмий текширишларнинг 
курсатишича, болалик ва успиринлик ёш даврларида муайян муддат 
хукм суради ва вактнинг утиши билан унинг излари аста-секин суна 
боради.

Психофармокологик тадкикотларнинг курсатишича, эйдетик 
образларни кучайтирувчи калий ионлари ва шунингдек, уни 
кучсизлантирувчи кальций ионларининг моддалари мавжуддир. 
Илмий изланишларда олинган микдорий материаллар эйдетик 
образлар пайдо булишининг психологик илдизларини чукуррок 
очишга хизмат килади.

Тасаввур образлари. Тасаввур образлари хотиранинг янада 
мураккаброк тури булиб хисобланади ва уларнинг хусусиятлари 
хакида тасаввурга эгамиз. Инсон дарахт, мева, гул тугрисида 
тасаввурга эга эканлиги шуни курсатадики, унинг илгариги 
тажрибалари субъектнинг онгида шу образларнинг изларини 
колдирган. Илмий тушунчалар талкин килинганида тасаввур 
образлари эйдетик образларга жуда якиндек туюлади. Лекин 
эйдетик образлар хакидаги психологик тахлил шуни курсатадики, 
тасаввур образлари унга караганда анча бой булиб, узига хос 
хусусиятлари билан ажралиб туради. Тасаввур образларининг 
эйдетик образларидан ажратувчи фарк-тасаввур образларининг 
полимодаллик хусусиятидир. Бунинг асосий мохияти тасаввур 
образлари куриш, эшитиш, тери оркали сезиш изларининг таркибий 
кисмларини бирлаштиради. Масалан, мева тугрисидаги тасаввур 
образи унинг ташки куриниши (шакли, ранги), мазаси, огирлиги, 
вазнини узаро бирлаштириб акс эттиради.

Тасаввур образларининг эйдетик образларидан асосий фарки 
шундай иборатки, у уз таркибига нарса хакидаги тасаввурларни 
аклий жихатдан кайта ишлашни киритади ва жисмларнинг асосий 
хусусиятларини ажратиб, маълум бир категорияга бирлаштиради. 
Инсон гул образини факатгина эсга туширмайди, балки уни муайян 
бир суз ёки тушунча билан атайди, хусусиятларини ажратиб 
курсатади, аник бир категория мохиятига киритади.

Демак, тасаввур образларида одамнинг хотираси идрок 
килинган нарсанинг изини суст равишда саклабгина колмай, балки 
бир катор тасаввурлар билан бойитади, нарса мазмуни ва мохиятини
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тахлил килиб, у хакидаги уз билимлари, тушунчалари кабиларни 
тажриба билан богловчи ижодий сермахсул фаолиятни амалга 
оширади. Буларнинг барчаси иродавий сифатлар, аклий зурикиш, 
асабий таранглашув натижасида руёбга чикади.

Хуллас, тасаввур образлари хотиранинг мураккаб фаолият 
махсули хисобланиб, улар изчил ёки эйдетик образларга нисбатан 
мураккаб психологик ходисадир. Тасаввур образлари хотира 
изларининг мураккаб тури булиб, унинг аклий жараён билан 
якинлиги инсон билиш фаолиятининг мухим таркибий кисмидан 
бири эканлигидан далолат беради.

Суз-мантик хотираси. Суз-мантик хотираси мазмуни фикр ва 
мулохазалар, аник хукм хамда хулоса чикаришлар ташкил этади. 
Инсонда фикр ва мулохаза турли хил шакллар ёрдамида 
ифодаланганлиги туфайли, уларни ифодалаш факат 
узлаштирилаётган материалларнинг асосий маъносини изохлаш, 
талкин килиб бериш ёки уларни сузма-суз ифодаланилишини айнан 
айтиб беришга каратилган булиши мумкин. Агар маълумот, ахборот, 
хабар, материал маъно жихатдан кайта ишланмаса, у холда 
материални сузма-суз узлаштириш мантикий урганиш булмасдан, 
балки, аксинча, механик эсда олиб колишга айланиб колади.

Суз-мантик хотиранинг вужудга келишида биринчи сигнал 
билан бир каторда иккинчи сигналлар тизими асосият касб этади. 
Чунки суз-мантик хотираси факат инсонга хос булган хотирани 
махсус тури хисобланиб, бу хотира тури узининг содда шакллари 
билан хайвонларга хам тааллукли булган характер хис-туйгу ва 
образли хотиралардан хам сифат, хам микдор жихатидан кескин 
фарк килади. Ана шу боисдан суз-мантик хотираси бир томондан 
хотиранинг бошка турлари тараккиётига асосланади, иккинчидан, 
уларга нисбатан етакчилик килади. Шу билан бирга бошка барча 
турларнинг ривожланиши суз-мантик хотиранинг
таккомиллашувига узвий богликдир. Суз-мантик хотиранинг усиши 
колган хотира турларининг баркарорлашувини белгилайди.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотира.
Хотира турларига нисбатан бошкача тарзда ёндашиш холлари 

учрайди, шу боисдан хотира фаолияти амалга ошираётгани яккол, 
фаоллик хусусиятлари билан узвий боглик равишда турларга 
ажратилади. Масалан, фаолият максадига кура ихтиёрсиз ва 
ихтиёрий турларга булинади.

Ихтиёрий хотира деганда маълум максадга руёбга чикариш 
учун муайян даврларда аклий харакатларга суянган холда амалга 
оширишдан иборат хотира жараёни тушунилади. Бу фаолиятни 
одатда онг бевосита бошкаради. Купинча психология фанига 
ихтиёрий хотирага ихтиёрсиз эсда олиб колиш карши куйилади. Бу
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жараён маълум, керакли топширик ёки вазифа куйса, эсда олиб 
колишга етакловчи фаолият бирон-бир максадни руёбга чикаришга 
йуналтирилган такдирда юзага келади. Биз математика 
топишмоклари ечаётганимизда масаладаги сонларни эсда олиб 
колишни уз олдимизга максад килиб куймаймиз. Мазкур суз-мантик 
холатда асосий максад факат масала ечишга каратилади, бунинг 
натижасида сонларни (иккинчи даражали белги сифатида) эсда 
саклашга хеч кандай урин хам колмайди. Шунга карамай, биз 
уларни киска муддатга булса-да, эсда саклашга интиламиз, бу холат 
фаолият якунлангунга кадар давом этади.

Эсда олиб колишни максад килиб куйиш, эсда олиб 
колишнинг асосий шарти хисобланади. Серб психологи 
Радосавлевич уз тадкикотида куйидаги ходисани баён этади. 
Тажрибада текширилувчидан бири синовни куллаётган тилнинг 
тушунмаганлиги туфайли унинг олдига куйилган вазифаларни 
пайкай олмаган. Бунинг окибатида унча катта булмаган тадкикот 
материали 46 марта укиб берилганига карамай текширилувчига 
тушунтирилиб берилганидан сунг, у материал билан олти марта 
укиб танишиб, уни такрорлаб, кисмга ажратиб эсга кайта 
туширишга эришган.

Хотиранинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турлари хотира 
тараккиётига иккита кетма-кет боскичларини ташкил этади. 
Ихтиёрсиз хотиранинг турмушда ва фаолиятда катта урин 
эгаллашини хар ким уз шахсий тажрибасидан билади. Ихтиёрий 
хотиранинг турмушда ва фаолиятда катта урин эгаллашини хар ким 
шахсий тажрибасидан билади. Ихтиёрсиз хотиранинг мухим 
хусусиятларидан бири махсус мнемик максадсиз, аклий, асабий, 
иродавий зур беришсиз хаётий ахамиятга эга булган кенг куламдаги 
маълумот, хабар, ахборот, таассуротларнинг купчилик кисмини акс 
эттиришдир. Шунга карамасдан, инсон фаолиятининг турли 
жабхаларида уз хотирасини бошкариш зарурати тугилиб колиши 
мумкин. Худди мана шундай шароитда, холатларда, вазиятларда, 
фавкулодда керакли нарсалар ихтиёрий равишда эсда саклаш, эсга 
тушириш ёки эслаш имкониятини яратадиган хотиранинг мазкур 
тури катта ахамиятга эгалиги шубхасиз.

кцсца муддатли узоц муддатли ва оператив хотира.
Сунгги пайтларда собик шуро ва чет эл психологиясида 

хотира тадкикотчиларининг эътиборини эсда олиб колишнинг 
дастлабки, бошлангич дакикаларида вужудга келадиган холатлар, 
жумладан, ташки таассурот изларининг мустахкамлашигача булган 
жараёнлар, холатла,р механизмлар, шунингдек, уларнинг 
мустахкамланиш муддатлари узига жалб килиб келмокда. Масалан, 
бирор материал (шакли, мохиятидан катъий) хотирада мустахкам
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жой олиш учун бу субъект томонидан тегишли равишда кайта 
ишлаб чикиши, зарур материалларини бундай ишлаб чикиш учун 
маълум даражада муддат талаб этиши табиийдир. Ана шу вакт, 
муддат оралигида хотирада кайта тикланаётган изларни 
консолидациялаш-мустахкамлаш деб кабул килинган. Мазкур 
жараён инсон томонидан якингинада булиб утган ходисаларни акс 
садосидан кечинма сифатида кечирилади ва такомиллашади. Инсон 
муайян дакикаларда, лахзаларда долзарб пайтда бевосита идрок 
килинаётган нарсаларни гуё куришда, эшитишда давом этаётгандек 
туюлади. Ушбу жараён келиб чикиши жихатидан бекарор, хатто 
узгарувчан, лекин улар шу кадар махсус тажриба орттириш 
механизмларнинг фаолиятида мухим ахамият касб этади, шу 
боисдан уларнинг роли шу кадар ахамиятлики, бу жараёнларга эсда 
олиб колиш, эсда саклаш, ахборотлар, маълумотлар, хабарларни 
кайта эсга туширишнинг алохида тури сифатида каралади. Ушбу 
жараён одатда психология фанида киска муддатли хотира деб 
аталади.

Жуда куп кайтаришлар ва кайта тиклашлар натижасида 
материални узок муддатли хотирадан фарк килган холда киска 
муддатли хотира бир марта хамда жуда киска вакт оралигида идрок 
килиш ва шу онгдаёк кайта тиклашдан сунг киска муддатли эсда 
олиб колиш билан характерланади.

Х,озирги замон илмий адабиётларида киска муддатли 
хотиранинг куйидаги атамалари мавжуд: "бир лахзалик", "зудлик", 
дастлабки, киска муддатли ва бошкалар.

Оператив хотира. Инсон томонидан бевосита амалга 
оширилаётган фаол, тезкор харакатлар, усуллар учун хизмат 
килувчи жараённи англатувчи мнемик холат оператив хотира деб 
аталади. Хрзирги замон психологиясида ушбу холатни намойиш 
килиш учун ушбу мисол келтирилади: математик амални бажаришга 
киришар эканмиз, биз уни муайян булакларга ажратиб хал этишни 
максад килиб куямиз. Шу боисдан, оралик натижаларини ёдда 
саклашга интиламиз, нихоясига (охирига, якунланишига) 
якинлашган сари айрим материаллар эсдан чика бошлайди.

Мазкур холат матнни талаба ёки укувчи томонидан укишда, 
уни кучириб ёзишда, ижодий фикр юритишда, аклий фаолияти 
амалга оширишдан яккол кузга ташланади.

Мазкур фаолиятда хотиранинг бирликлари деб номланадиган 
кисмлар (булаклар парчалар) хажми, кулами у ёки бу фаолиятнинг 
муваффакиятли якунланишига таъсир курсатади. Хотирада омилкор, 
тезкор бирликларни таркиб топишида ана шу кисмларнинг 
аникловчилик ахамияти каттадир. кисмнинг хажми, кулами, 
аниклиги, лабиллиги, тактик ва стратегик хусусиятга эга эканлиги
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мухим ахамиятга эга (мисол учун: почта кутиси). Рамзий маънода 
юкорида кискача мулохаза юритилган хотира турлари куйидагича 
узвий богликдикка эгадир: оператив-киска муддатли- ва узок 
муддатли.

5. Эсда олиб колиш турлари ва уларни тадкик килиш
методикаси

Психология фанида эса олиб колишнинг куйидаги турлари 
мавжуд эканлиги тан олинган:

1) маълумот, хабар, таассурот, ахборот ва материалларни 
эшитиш оркали идрок килиш хамда эсда олиб колиш;

2) эгаллаш ёки узлаштириш зарур булган материалларни 
куриб идрок килиш ёрдамида эсда олиб колиш;

3) материалларни харакат ёрдамида ва эшитиш оркали идрок 
килиш хамда эсда олиб колиш;

4) аралаш холатда эсда олиб колиш: куриш, харакат кабилар 
оркали идрок килиш ва эсда олиб колиш, бошкача айтганда, бир 
нечта таъсир этувчилар ёрдамида акс эттириш.

Ушбу мисоллар ёрдамида биз эсда олиб колишнинг тахлил 
килиб утилган турт тоифаси хусусиятлари билан таништириб, узига 
хос жихатларига тухталамиз.

I II III IV
перо дело тезда дарс
тог чанги ук коракурт
Дарахт денгиз осмон арава
кулф тош кум эчки
таёк сарой китоб укитувчи
картон кунгирок шок апельсин
сиёх пуст балкон ут
асалари каламуш чирок бури
карам бута ит парта
ойна эртак топишмок кузикорин

1) биринчи катор укиб берилади, сунг эслаб колинган 
сузларни ёддан талаб килинади;

2) иккинчи катордагини куриб идрок килиш, сунг эслаб 
колганларини ёзиш вазифаси куйилади;

3) 8-10 минутдан кейин 3-катордаги сузлар укиб берилади ва 
уларни хавода ёзиб курсатиш суралади, бу йул идрок килинган 
сузларни ёддан узича ёзишни такозо килади;

4) сунгги катор укилади ва курсатилади; синалувчилар уларни 
ичдан такрорлашлари керак, ундан сунг эслаб колинган сузларни 
ёзиш тавсия килинади.
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Мана шу йуллар оркали куриш, эшитиш, эшитиш-харакат, 
комбинирлаштирилган (аралаш) турлари ёрдамида хотиранинг 
кайси тури устунрок ёки кайси бири буш эканлигини аниклаш 
мумкин.

Эсда олиб колишда ассоциацияларнинг ахамияти мухимдир. 
Бунинг учун эсда олиб колиш жараёнининг богланишлари пайдо 
булиш суръатини аниклаш максадида, улар хусусиятларига биноан 
куйидаги: 1) сабаб-окибат богланиш (кесилса-огрийди) 2) булак ва 
яхлит муносабати (куйлак-ёкаси), 3) карама-каршилик муносабати 
(осойишталик-шовкин), 4) инъкор этиш холати (кувнок-гамгин), 5) 
адекват ёки аниклик (гор аниклаш жойи, укитувчи сузига 
укувчининг жавоб топиши) турларга ажратилади.

А.Р.Лурия эсда олиб колишни тадкик килишда "Пиктограмма" 
усулидан фойдаланилади. Ушбу усул хусусиятига кура, асосан, 
тажриба учун калам ва когоз талаб килинади. Бунинг учун 12-18 
тагача атама танлаб олинади: 1) кувончли байрам, 2) огир мехнат, 3) 
усиш, 4) кечки мазали овкат, 5) жасур харакат, 6) касаллик, 7) бахт, 
8) сехрли савол, 9) жудолик, 10) дустлик, 11) зимистон, 12) кайгу, 
13) адолатсизлик, 14) шубха, 15) илик шамол, 16) алдаш, 17) бойлик, 
18) оч бола.

Тажриба утказувчи атамаларни укиш пайтида синалувчилар 
эшитиши зарур булган сузларни пиктограмма шаклида график 
холатда ифодалаши керак (нимани хохласа ушани чизиш). Атамалар 
укилганда синалувчилар орадан 5 минут утгандан кейин уларга 
пиктограмма (расм, график оркали) буйича берилган сузларни 
эслаш, хар бир пиктограмма тагига атамани ёзиш суралади. Бунда 
эсга тушириш карама-карши тартибда булиш тавсия этилади. 
Масалан, огир мехнат - курак ёки болга, юк оркалаган одам; шубха - 
йул кесилиши ёки сурок аломати, усиш - усаётган дарахт, тугри 
чизик ва бошкалар.

Эсда олиб колиш коэффициенти куйидаги формула асосида 
хисоблаб чикилади: КкТ/ n 100 Т эсга кайта туширилган тугри 
сузлар микдори n- куйилган талабларнинг умумий микдори. Бу 
тажриба оркали: а) вербал эслаб колиш самарадорлиги, б) 
ассоциациялар йуналиш ва хусусияти, в) уларнинг умумлашганлиги, 
яккол белгилардан мавхум белгиларга утишини аниклаш имкони 
юзага келади.

Эсда олиб колиш инсон фаолиятининг хусусиятига бевосита 
богликдир. А. А. Смирнов, П. И. Зинченко тажрибалари шуни 
курсатадики, эсда олиб колиш у ёки бу фаолиятдагина самарали 
булиш мумкин. А.А.Смирновнинг тажрибаларида текширишларга 
караганда, икки хил фаолият таклиф килинса, биринчи холда улар 
маъноли матнни эсда олиб колиш назарда тутилади. Синалувчилар
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матнни ёдлар эканлар, материаллар устида хеч кандай фаол иш олиб 
бормаганлар. Иккинчи холда эса эсда олиб колиш вазифаси 
куйилмайди-ю, лекин матн устида муайян иш олиб бориш, унда 
учрайдиган маъновий хатоларни аниклаш таклиф этилади. Иккинчи 
холда эсда олиб колиш анча самарали булганлиги аникланган.

Бу самарадорлик эса куп жихатдан бериладиган курсатмаларга 
богликдир. Умуман эсда олиб колиш курсатмаси узок ва киска 
муддатли эсда саклашга, аник эсга туширишга ёки сузлари билан 
эсга туширишга караб курсатмалар бериш мумкин. Тажриба 
утказувчиларнинг хизмати шундаки, а) синалувчиларга тегишли 
курсатмаларни ишлаб чикиш ёки уларни яратиш, б) кайси хабар, 
маълумот, ахборот, таассурот муваккат хусусиятга эга, в) нимани 
эсда олиб колиш зарурияти мавжуд, г) кандайларини тушуниб олиш 
кифоя килади, д) нимани кай холда сузма-суз эсда олиб колиш 
кераклигини курсатиб утиш лозим. Кузатишларнинг курсатишича, 
бундай курсатмалар (установкалар берилмаганда); тажриба 
иштирокчиларида купинча нотугри ва карама-карши хукмлар 
вужудга келади.

Махсус воситалар ва окилона усулларни куллаш оркали эсда 
олиб колиш сохасидаги ёдлашдан иборат ташкилий фаолият алохида 
ахамиятга эга. А.А.Смирновнинг утказган тажрибасидаги натижалар 
шуни курсатадики, матнни махсус тузиб чикилган режага 
асосланган холда ёдлаш режаси, пала-партиш эсда олиб колишдан 
икки баравар самаралирок экан рухшунос олимларнинг тавсиясига 
биноан ёдлаш жараёнида материални такрорлаш билан уни фаол 
эсга тушириш узаро алмаштириб туриш юкори натижалар беради. 
Кузатишлар ва тажрибалар шуни курсатдики, укувчилар ва 
талабалар бу усулларни мустакил равишда эгаллай олмайдилар, 
одатда улар муаллимнинг рахбарлигида эгаллашади, акс холда укув 
фаолияти иштирокчилари материални бевосита, ихтиёрсиз эсда олиб 
колиш боскичида котиб колиши мумкин, бу хол аклий усишга 
карама-каршидир.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш керакки, укув 
материалларини маъносига тушуниб эсда олиб колиш йули окилона 
йул булиб колмасдан, балки у механик эсда олиб колиш жараёнини 
узининг самарадорлиги билан ажралиб туради.

Инсон улгайиб борган сари унинг аклий фаолиятида 
маълумот, хабар, билимлар маъносини тушуниб эсда олиб колиш 
кенг урин эгаллай бошлайди. Хозирги давр талаби шундан иборатки, 
ахборот куламининг тезкорлик билан кенгайиб бориши укиш ва 
укитишда материалларни маъносига тушуниб эсда олиб колишдан 
иборат хотира фаолиятга нисбатан эхтиёж янада кучаяди. Лекин бу 
мулохаза механик эсда олиб колиш мутлако яроксиз укув фаолияти

399



ёки умуминсоний фаолиятнинг таркибий кисми деган хулосага олиб 
келмаслиги зарур. Чунки ишлаб чикаришда, турмуш жабхаларида, 
таълимда таърифлар, ифодаланган саналар, шартли белгилар, 
математик ва кимёвий аломатлар, хорижий атамалардан 
фойдаланиш механик эсда олиб колиш жараёни оркали амалга 
оширилади. Шунинг учун бу холатни эсда олиб колиш ва эсга 
тушириш курсатмаларидан (установкаларидан) келиб чиккан холда 
талкин килиш адолат тантанаси деб тушуниш керак. Механик эсда 
олиб колиш билан боглик ахборотлар мажмуи инсон билиш 
фаолиятининг таркибий кисми эканлигини тушунтириш окилона 
ёндашиш намунаси булиб хисобланади. Бу омил жахон 
психологлари тажрибасида куп марта тадкик килинган ва тупланган 
материаллар уз долзарблигини хали хам йукотгани йук, бунга 
республикамизда йигилган натижалар яккол мисолдир.

Эсда олиб колиш жараёни деганда, сезги, идрок, тафаккур ва 
ички кечинмаларни хотирада сакланиш хусусияти тушунилади. 
Кундалик хаётимизда китоб, журнал, газета укиганимизда, 
материални эсда олиб колиш учун шу материалларнинг маъносига 
тушуниб олишга харакат киламиз. Жамики нарса инсонга етарли 
даражада тушунарли булмаса, у такдирда уларни эсда олиб колиш 
жараёни жуда кийин кечади. Урганилаётган материалнинг мазмуни 
ва маъносига тушуниб олиш учун одам уни тахлил килишга, 
умумлаштиришга харакат килади. А.А.Смирнов таъкидлаганидек, 
материални тушуниб олиш худди шу жараёнга яккол мисолдир. 
Муаллифнинг шахсий фикрига караганда, узлаштирилаётган 
материалларни эсда олиб колиш кийинлиги уларни тушуна 
олмасликдир. Тушуниб олишнинг эсда олиб колишдаги ахамияти 
худди шу билан тавсифланади.

Жахон психологияси фани туплаган маълумотларга караганда, 
узлаштирилаётган материални механик тарзда эгаллашга нисбатан 
унинг маъносини тушуниб узлаштириш бир неча марта 
махсулдордир.

Эсда олиб колиш жараёнида узлаштирилаётган материалнинг 
маънога эга булишлиги ёки булмаслиги мухимдир. Ассоциатив 
психология мактабининг вакили, таникли рухшунос Г. Эббингауз 
жахон психологиясида биринчи булиб, 1885 йилда олий рухий 
жараён булган хотирани (1888 йилда интеллектни) илмий тажриба 
методи негизида текширди ва кенг куламда турмушга татбик этди. У 
хотира жараёнини тажрибада текширишнинг асосий йуналишини 
ишлаб чикди. Хотирани "соф" куринишда урганишга харакат килиб, 
маъно касб этмайдиган бугинлардан фойдаланади. Унинг бу 
тадкикоти кишининг мантикий хотирасини эмас, балки механик 
хотирасига нисбатан кулланишга хос тугри йуналишдир.
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Г.Эббингаузнинг бу тадкикоти психологияда интроспектив 
(уз-узини кузатиш ёки ички кузатиш) методга карама-карши 
куйилган илмий тажрибавий метод ютуги сифатида илмий-амалий 
ахамиятга эгадир. У хотира жараёнини текширишда уз олдига 38 та 
маъно англатмайдиган бугинлардан тузилган материални эсда олиб 
колишни максад килиб куйган. Бу материални узлаштириш уртача 
55 марта такрорлашни талаб килади. Эсда олиб колиш учун 38-40 
суздан, 11 та боглик булмаган сузлардан фойдаланган. Бу 
материални узлаштириш 6-7 маротаба такрорлашни талаб этган, 
умумий хисоб эса 9:1 нисбатга тугри келган.

Д.Лайон хам худди шу муаммо билан шугулланган (1914 
йили). Унинг тажрибаларида 200 та мазмунга эга булмаган, маъно 
касб этмайдиган сузлар 98 минутдан кейин эсда олиб колинган. 
Прозаик (содда тил билан ёзилган, бадиий буёкка буялган) матндан 
олинган 200 та суз 24 минутдан сунг, шеърий услубда ёзилган 
матндан олинган 200 та суз 10 минутдан кейин эсда олиб колинган. 
Бу ерда хам маълум маъно касб этувчи материални эсда олиб колиш 
маъносиз материални эсда олиб колишга нисбатан 9:1 хосил килади. 
Эсда олиб колишнинг мустахкамлиги узлаштирилаётган материални 
маънога эга ёки эга эмаслигига богликдир.

Г.Эббингауз унутишнинг вактга богликлигини тажриба оркали 
аниклаган. Тупланган натижаларнинг курсатишича, материал ёд 
олингандан сунг унутиш суръати тез, кейинчалик у бирмунча 
секинлашади. Бу конуният маъносиз айрим бугинларни унутиш 
устида олиб борган ишларида тасдикланган. Тажрибаларнинг 
курсатишича, урганилган нарсалар бир соатдан кейин унутилади. 
Материални узлаштириш жараёни мобайнида, хотирлаш натижасида 
унутиш секинлашиб боради. Муваккат асаб богланишлари сусайиши 
натижасида качонлардир содир булган нарса ва ходисаларнинг узаро 
алокалари хотирада аста-секин йуколиб боради. Вактнинг утиши 
билан бирмунча унутилиб борилаётган ёки унутилиб кетилаётган 
вактли богланишларни, яъни ассоциацияларни кайтадан тиклаш 
жараёни куч-кувват, хатти-харакатларни талаб килади.

Г.Эббингауз издошлари ва шогирдлари томонидан утказилган 
жуда куп тадкикотларнинг курсатишича, унутиш суръати 
материалнинг маъноли ёки маъносизлигига, унинг канчалик 
англашилганлигига богликдир. Материал канчалик мазмундор, 
англашилган, тушуниб олинган булса, у холда унутиш хам 
шунчалик секин кечади. Лекин маъноли материалга нисбатан хам 
унутиш аввал тез суръатда, кейинчалик эса бу секинлашади. Бирон- 
бир материални узлаштириш ёки эсда олиб колиш - инсоннинг 
эхтиёжлари, кизикиши, фаолиятнинг максади билан боглик булса, 
бу материал секин унутилади.
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Унутишнинг тезлиги эсда олиб колинган материалнинг 
мустахкамлигига тескари пропорционал хусусият касб этади. Демак, 
эсда олиб колишнинг мустахкамлиги узлаштирилаётган 
материалнинг маънога эга ёки эга эмаслигига богликдикдан 
ташкари, яна бир нечта омиллар уз таъсирини курсатади (кизикиш, 
хохиш, шахсий ахамиятга эга эканлиги) ва унинг фаолият мазмунига 
айланишига хам боглик. Шунингдек, улар кишининг шахсий, 
яккахол хусусиятларига хам бевосита алокадор.

Юкоридаги фикр ва мулохазаларнинг исботи учун 
Г.Эббингаузнинг хаётий тажрибасидаги мисолни келтириб утамиз. 
У Дон Жуан Байроннинг туртлигини 24 соатда узлаштириб олади. 
Бу туртлик Г.Эббингауз учун шахсий ахамият касб этган, шу билан 
бирга, унинг кизикиш истакларига мос тушган. Бунда узлаштириш 
жараёни куйидагича кетади: иккинчи марта такрорлаш 50 фоиз 
вактни тежаган, кейин вакт утиши билан бу туртликни такрорлаш 34 
фоиз вактни ташкил килган. Орадан 22 йил утгандан сунг хам бу 
туртлик ханузгача унинг куз унгидан кетмаган. Худди шу газалнинг 
бошка бир туртлигини ёд олишга харакат килиб курилганда, бунинг 
учун бирмунча куп вакт талаб килган хамда 7 фоиз вакт кетган. Бу 
газалнинг колган кисмлари ёд олинмаган. Демак, бундан шундай 
хулосага келишимиз мумкинки, одам учун катта хаётий ахамиятга 
эга булган нарсаларнинг купчилик кисми мутлако эсдан чикиб 
кетмайди.

1926 йили П.Вильямсон бир бугинли сузлар асосида тузилган 
материалдан фойдаланиб, А. Датце ва Г. Джонс (1931 йили) каср 
усулидаги матндан олинган материални бир марта укиб чикилгандан 
сунг, олинган материалларга кура, унутиш жараёни Эббингаузнинг 
маъносиз бугинлар ёрдамида тузилган материаллар асосида 
утказилган тажрибасидан фаркли равишда, куйидагича натижа 
берган: Эббингауз тажрибаларида бир соат ичида 35 фоизга кескин 
пасайган булса, Датце- Джонсларнинг тажрибаларида унутиш 72 
фоизга, П.Вильямсонникида эса унутиш 75 фоизга пастлашган холда 
эгри чизик хосил килади.

Собик шуро рухшунослари тадкикотларининг натижалари 
маънога эга булган материалларни узлаштиришда эсда олиб колиш 
учун турли хил йуналиш, курсатма бериш мухим ахамият касб 
этади, деган фикрни тасдиклайди. А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, 
П.А.Рибников ва бошкалар болаларнинг хотира фаолиятини 
урганганлар, шунингдек, улар укиш фаолиятига асосланган холда 
мактаб укувчиларида текшириш ишларини олиб борганлар.

П.И.Зинченко, М.Н.Шардаков, А.И. Липкиналарнинг тадкикот 
ишларининг аксарияти шунга багишланган булиб, турли материални 
эсда олиб колишда тушунишнинг ахамияти мухимлигини
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тасдиклашга интилган. Бу материални эсда олиб колишга тугри 
йуналиш берилишининг натижасида материал мазмунини тушуниб 
олган хамда эсда олиб колиш тезлиги, аниклиги, мустахкамлиги ва 
туликлиги таъминланади.

А. А. Смирновнинг таъкидлашича, шу давргача хеч ким, хеч 
бир илмий адабиётларда болаларга ва куйи синф укувчиларига 
ахамиятли булган материални механик тарзда олиб колишлари 
курсатилмаган.

Немис рухшуноси Вильям Штерн (1871-1938) фикрича, 
болаларда хам, катта ёшдаги одамларда хам маъносига тушуниб 
узлаштиришга нисбатан механик эгаллаш кам махсулдир. Бу 
мулохаза хакикатан хам тугри булиб, у Меймон фикрига кура, ёш 
улгайиши билан маъносиз материални эсда олиб колиш камайиб 
боради ва кам самара беради, лекин маънога эга булган билимларни 
эсда олиб колиш эса сезиларли даражада ривожланиб боради. Шунга 
ухшаш омиллар бошка психологлар томонидан хам тупланган 
булиб, бу хакда бой материаллар умумий психология 
хрестоматияларида уз ифодасини топган.

А. А. Смирнов маъно англатмайдиган бугинлардан ва маъно 
касб этувчи сузлардан тузилган материал асосида текшириш 
утказган. Катта ва кичик ёшдагиларда ихтиёрий ва ихтиёрсиз эсда 
олиб колишни алохида текшириш, хар иккала ёш даврида 
мазмундор ва мазмунсиз материални эсда олиб колишнинг 
муносабатини текшириш максад килиб куйилган.

Маъно касб этган материални эсда олиб колиш ёш болага 
нисбатан катталарда устунлиги, лекин маъносиз материални эсда 
олиб колиш кичик ёшдаги болаларга караганда кам самара 
бермаслиги аникланган. Маъносиз бугинлар нафакат кичик ёшдаги 
болаларда, балки катта ёшдагиларда хам яхши узлаштирилади.

А.Н.Леонтьев тадкикот ишларида катта ёшдагиларнинг 
маъносиз бугинлардан тузилган материални яхши, пухта эсда саклаб 
колишлиги таъкидланган. Катта ёшдагилар маъносиз бугинларни 
кандайдир мазмун билан тез ва осон боглай оладилар. Шунинг учун 
уларда болаларга нисбатан хам кучлирок маъно касб этади, 
шунингдек, маъно англатмайдиган материални узлаштириш жараёни 
тез кучади, махсулдоррок булади. Маъносиз материалларни эгаллаш 
учун ирода кучи, иродавий сифатлар мухим ахамиятга эгадир.

Эсда олиб колишга хеч кандай йуналиш берилмай материални 
яхши олиб колиниши кишининг жадал фаолияти билан богликдир. 
Фаол фаолият одамларнинг хотира йуналиши урнини босиб, эсда 
олиб колиш учун берилган йуналишлар ва уларнинг функцияларини 
бажара олади. Ихтиёрсиз эсда олиб колиш фаол, иродавий куч 
сарфлаш хисобига амалга ошади. А.А.Смирнов маъноли материални
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эсда олиб колишнинг болалар учун енгил кучиши - уларнинг ёш 
хусусиятларга боглик нарса эмаслигини таъкидлаб утади. Чунки 
болалар хали тушуниб олмаган материални гуё маъноси яшириниб 
ётгандек кабул киладилар. Матн маъносининг номаълумлиги унга 
нисбатан кизикиш, билишга интилиш, мазмунини излашга 
талабчанлик уйготади. Одатда, маъносиз сузларни лаборатория 
шароитига караганда, кундалик турмушда пухтарок эслаб колинади. 
Масалан, рузгор ёки богча учун сотиб олиниши зарур булган 
нарсалар ва бошкалар. Узлаштирилаётган материал фаол фаолият 
мазмунига предметига айланганда мустахкам эсда олиб колинади, 
махсулдорлиги бирмунча юкори булади. Улар куп нарсаларни 
механик эсда олиб коладилар, муайян маънога эга булган материал 
мазмунини, мохиятини хамма вакт хам тушуниб олавермайдилар. 
Болалар уз сузлари билан тахлил килишларига эса уларда суз 
бойлиги етишмайди. Бир фикрни иккинчиси билан изчил боглай 
олмайдилар. Кичик мактаб ёшидаги болалар булса, материални 
тушуниб олишлари кийин булгандагина уларнинг, маъносини 
тушунган холда ёд оладилар. Шунинг учун навбатдаги материални 
узлаштираётганда хам худди шу йусинда ёд олиш улар учун 
муваффакиятлирок кучади. Шундай килиб, улар механик тарзда эсда 
олиб коладилар, бунинг асосий сабаби эса материални тушунишнинг 
кийинлиги хисобланади.

катор олимларнинг мулохазаларига биноан: 1) материални 
эсда олиб колиш даражаси шахснинг хусусиятига эга эмас, балки 
унинг яккахол хусусиятларига богликдир; 2) механик эсда олиб 
колишнинг одат тусига кириб колиши хам ёш даврларнинг 
хусусияти эмасдир; 3) чет эл психологи Г. Уиппл (1919 йилда) ушбу 
масалани тадкик килишга кура, сузма-суз эсда олиб колиш механик 
эсда олиб колишнинг бирон-бир куринишидир.

Тажриба вактида узлаштирилаётган материални "уз сузи" 
билан баён килиб беришлари суралганда, натижа кунгилдагидек 
булмаган, бунга асосан сабаб суз кашшоклигидир. Чунки 
узлаштирилган материал мантикий изчил эмас, балки сузма-суз 
узлаштирилади. Сузларнинг бирин-кетин изчиликда баён килиниши 
бироз булса-да, материалнинг аслиятига якинлашади.

Материал ва хабарларни сузма-суз олиб колиш 
имкониятининг сабаблари куйидагилардан иборат:

а) материалнинг таъсирчанлик даражаси;
б) шахснинг узлаштиришга муносабати;
в) узлаштирувчининг имконияти ва кобилияти.
Агар узлаштирилаётган материал таъсир кучини курсатишда 

ёш даврларининг хусусиятлари, субьектнинг узига хослиги, 
бетакрорлиги хисобга олиниб, уларни эгаллашга нисбатан тугри
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курсатма берилса, у холда унинг таъсирчанлиги ортади. Материални 
узлаштиришга нисбатан муносабатда катта ёшдаги одамлар учун 
материални маъносига тушуниб эсда олиб колишнинг ахамияти, 
болалар ва мактаб укувчиларида эса тасаввур образлари ва образли 
хотира мухим ахамият касб этади. Болаларда узлаштирилаётган 
материалнинг аниклиги, узига хослиги, бетакрорлиги, аксарият 
хусусиятларига эга эканлиги каби сифатларнинг ахамияти 
мухимдир.

Инсоннинг уз устида мустакил ишлаши, уз-узини 
такомиллаштириш, уз-узини бошкариш имконияти, узлуксиз машк 
килиши, зарур куникма ва малакаларнинг эгаллаши, ички 
имкониятлардан унумли фойдаланиши эсда олиб колиш 
самарадорлигини оширишга хизмат килади.

6. Эсга тушириш

Эсга туширишга хотира жараёни сифатида таъриф берилганда, унинг 
таъсири натижасида узок муддатли хотира тизимида аввал 
мустахкамланган турли хусусиятли материаллар ва таассуротларни 
оператив (тезкор) хотира жабхасига кучиришнинг фаоллашуви назарда 
тутилади. Олдин узлаштирилган материалларни хотирада кайта 
тикланиши, яъни хотирада тупланиб (йигилиб) колган изларнинг 
фаоллашув жараёни мураккаб ёки енгил кечишининг даражаларига 
биноан тавсифланиши мумкин: а) бизни куршаб турган нарса ва 
ходисаларни, хеч иккиланмасдан «автоматик» тарзда таниш; б) карийб 
унитилиш даражасида булган нарса ва ходисаларни кийинчилик ва азоб 
билан эслаш кабилар. Ана шу талкиндан келиб чиккан холда эсга 
тушириш жараёнининг ички тузилишига биноан бир нечта турларга 
ажратиш максадга мувофик: таниш-бевосита шахс ёки нарсани эсга 
тушириш (ихтиёрий ва ихтиёрсиз тарзда) ва эслаш (хотира ихтиёрий ёки 
ихтиёрсиз холатда). Бу аснода инсоннинг турмуш тарихи (хаётий 
салномаси), унинг умр давомидаги (онтогенетик) хотираси ва уни эслаш 
шахс учун алохида ахамият касб этади.

Таниш-бу когнитив нуктаи назаридан теварак- атрофдаги нарса ва 
ходисаларни инсон томонидан кайта идрок килиш шароитида эсга 
туширишдан иборат хотира жараёни. Таниш муайян шахснинг хаёти ва 
фаолиятида катта ахамиятга эга. Бу хотира жараёнининг шарофати туфайли 
биз курган, эшитган нарсалар, ходисалар, вокеликлар ва инсонлар билан 
кайта дуч келганимизда уларни янгидан, бошдан идрок килмаймиз, балки 
уларни кайсидир аломатлари, куриниши, хусусиятлари ва бошкаларга 
асосланиб таниймиз. Худди шу боис, теварак-атрофдаги объектларни 
(субъектларни) идрок килиш тажрибаси билан узвий боглик таниш жараёни 
атроф-мухитдаги вокелик (реалия) буйича тугри мулжал (ориентир) олишга 
имкон яратади. Таниш узининг аниклиги, кулами, ёркинлиги хусусиятлари ва
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даражаларига биноан хар хил куринишларга эга. Психологияда таниш 
жараён сифатида хам ихтиёрсиз, хам ихтиёрий тарзда намоён булиши 
мумкин. Тадкикот натижаларига кура, таниш тулик, ёркин, аник амалга 
ошган булса, у холда бир дакикали ихтиёрсиз аклий харакат тарзида кечади 
ёки юзага келади.Бу жараёнда хеч кандай жисмоний, асабий, аклий 
зурикишсиз, узимиз пайкамаган холда аввал идрок килган жисмлар ёки 
субъектларни тез таниймиз. Чунки, инсоннинг фавкулодда тажрибаси, хаётий 
тажрибаси, фаолияти билан ихтиёрсиз таниш жараёнининг тури кушилишиб 
кетади. Мабодо таниш жараёни узининг кулами билан нотулик булса, у 
албатта ноаник хусусият касб этади. Агарда кайсидир одамни курганда 
«танишлик хисси» уйгонса, лекин уни олдин (аввалдан) билган кишимизга 
ухшашлиги буйича шубхаланишимиз мумкин. Шундай рухий холатлар хам 
учрайдики, унда биз бирор инсонни танисак-да, бирок кай тарзда, кандай 
вазиятда унинг учратганимизни хотирлай олмаймиз. Бундай холдаги 
нотулик ёки етарли даражада тулик булмаган таниш жараёни узига хос 
мураккаб ихтиёрийлик хусусиятларини касб этади. Объектни (субъектни) 
идрок килишга асосланган холда уни аник таниш учун биз турли 
вазиятларни эслашга харакат киламиз. Бундай рухий холатлар таниш 
жараёнини эсга туширишга кучгандай тасаввур уйготади.

Эсга тушириш жараёни танишдан фаркли уларок мулжалланган 
объектни (субъектни) кайтатдан идрок килмасдан эслаш оркали бевосита 
тарзда амалга оширилади. Фавкулоддаги дакикаларда руёбга чикарилаётган 
фаолиятнинг мазмуни эса эсга туширишни акс эттирса-да, лекин ушбу 
фаолият махсус тарзда уни эсга туширишга йуналмаган булади. Бундай 
куринишдаги эсга тушириш ихтиёрсиз дейилса-да, аммо у бирон-бир ташки 
ёки ички турткисиз, узидан узи юзага келмайди. Ихтиёрсиз эсга 
туширишнинг турткиси- бу предметни (субъектни) идрок килиш, тасаввур 
образларини яратиш, фикрларни тугилиш жараёни хисобланиб, уларни 
муайян ташки таъсирлар (омиллар) келтириб чикаради.

Тасодифий холатларда объектларни (субъектларни) идрок килиш 
юзага келтирган ихтиёрсиз эсга тушириш бетартиб (хаотик) булмасдан, 
балки муайян нарсаларга йуналиш хусусиятига эгадир. Фикр ва образларни 
эга туширишнинг мазмуни ва йуналишини аввалги тажрибаларда тупланган 
билимлар,ассоциациялар белгилайди. Гохо инсон томонидан эсга тушириш 
турткилари сезилмаслиги сабабли ушбу жараён узидан узи вужудга 
келгандай туюлади.

Ихтиёрсиз эсга тушириш йуналган, ташкиллашган булиши учун 
объектларни (субъектларни) идрок килишни тасодифий туртки эмас, балки 
мазкур дакикаларда шахс томонидан амалга оширилаётган муайян фаолият 
мазмуни келтириб чикаради. Масалан, укилган китобнинг мазмуни 
таъсирида кишида унинг тажрибаларини ихтиёрсиз эсга туширишни 
йуналганлиги ва ташкиллаштирилганлиги ортади. Мазкур мулохазалардан 
келиб чиккан холда ихтиёрсиз эсга туширишни ихтиёрсиз эсда олиб колиш
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жараёни сифатида бошкариш максадга мувофик. Агарда олий мактаб 
укитувчиси маърузани мантикли, маъноли, тартибли, тизимли амалга 
оширса, машгулотларда талабаларда олдинги тажриба махсулларини 
ташкиллаштириш укуви ортади. Одатда инсон уз олдига куйган максаддан 
келиб чикадиган ихтиёрий эсга туширишни репродуктив топширик ёки 
муамммо юзага келтиради. Мабодо узлаштирилган материаллар хотирада 
пухта мустахкамланган булса, у холда уларни эсга тушириш енгил кечади. 
Баъзан материалларни хар кандай вазиятда, турли ёшдаги инсонлар 
томонидан эслаш имкони вужудга келмаса, у такдирда кийинчиликни осон, 
енгил енгиш максадида фаол кидирув фаолиятини амалга ошириш зарур. 
Бундай йусиндаги эсга тушириш эслаш жараёни деб аталади.

Эслаш ихтиёрий эсда олиб колишга ухшаб мураккаб аклий харакат 
хусусиятига эга булиши мумкин. Касб-коридан катъи назар, хар кандай шахс 
обьект ва субьектларни окилона эслаш куникмасини эгаллашга интилиши 
(одатланиши) лозим. Маълумки, инсоннинг уз билимларидан 
фойдаланишнинг тайёргарлик даражаси ва махсулдорлиги унга бевосита 
богликдир. Тажрибаларнинг курсатишига караганда, пухта, мустахкам эсда 
олиб колиш жараёни муваффакиятли эсга туширишни таъминлайди.

Шуни таъкидлаш жоизки, эслашнинг муваффакияти куп жихатдан 
репродуктив топширикнинг мазмуни нечоглик аник, ёркин, аникланган 
булишига боглик. Мабодо эслаш жараёнида кийинчиликлар вужудга келса, у 
такдирда репродуктив топширик мохиятидан келиб чиккан холда фикрлаш, 
хотирлаш кенг куламдаги билимлардан торрок тизимли билимлар сари 
йуналтирилиши жоиз. Бунинг учун даставвал нимани эсга тушириш 
аниклангандан кейин ассоциацияларни фаоллаштириш максадида 
солиштириш, киёслаш, фарклаш, ухшатиш, аклий операцияларидан 
фойдаланиш маъкул. Эслаш хотиранинг эсга тушириш жараёни сингари 
танлаш ёки саралаш хусусиятига эга. Инсон нуткида аник мужассамлашган 
ва англанилган репродуктив топширик (вазифа, масала, муаммо) эслашнинг 
кейинги аклий харакатга йуналтирилганлиги туфайли хотира махсулининг 
энг мухимини ажратиб ёки танлаб олишга ёрдам беради.

Эслашнинг муваффакияти куп жихатдан уни амалга оширишда аклий 
усул ва воситаларидан кандай фойдаланишига боглик. Хотиранинг мухим 
воситалари каторига: материалларни (кулами ва хажмига биноан) эслашнинг 
режасини тузиш; объект ва субъект мохияти хамда хусусиятига мутаносиб 
образларни (тимсолларни) куз унгига келтириш; билвосита ассоциацияларни 
пайдо килувчи максадга йуналтиргиан ички ва ташки турткки (мотив) ларни 
кузгатиш ва бошкариш.

Эслашнинг муваффакиятли кечиши куп жихатдан репродуктив 
топширикни бажаришнинг канчалик асосланганлигига жиддий боглик. 
Муаммонинг асосланганлиги уни шахс томонидан англаш сари етаклайди. 
Эслаш жараёни утмиш таассуротларини оддий тарзда эсга туширишгина 
эмас, балки у олдинги билимларининг янгилари билан алокага киришуви,
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янгича тартибга келтирилиши, чукуррок англаниш даражасига усиб утиши 
хамдир.
Шуни таъкидлаш лозимки, шахсда эслаш жараёнида ишонч хиссининг 
уйгониши эсга туширишга катта таъсир этади.

Хотирот (эсдаликлар шахсий мажмуаси) бу шахснинг утмишдаги 
образлар вокеликлар ва таассуротларининг фазовийлашуви хамда вакт (давр) 
жихатидан аник ифодаланилишига асосланиб эсга туширишдир. Хотирлашда 
нафакат утмиш объектлари ва субъектлари эсга туширилади, балки улар 
муайян вакт ва фазо жихатидан мувофиклаштиради, яъни уларни качон, 
каерда, кандай шароитда кечганлиги эсга туширилади. Бу махсулларнинг 
натижасида улар турмушнинг муайян даври билан богланади, хамда 
уларнинг даврий кечиши инсонлар томонидан англаб етилади.

Хар бир инсоннинг шахсий турмуш тарихи у яшаётган жамиятнинг 
ижтимоий вокеликлари билан чамбарчас боглик. Борликнинг, ижтимоий 
хаётнинг ходисалари, холатлари, вокеликлари, хам объектив, хам субъектив 
хусусиятлари, кечинмалари шахснинг муайян эсдаликлари маълум вакт 
(давр, муддат) билан чекланганлик ва куршаб олинганликнинг таянч негизи 
сифатида хизмат килади. Жумладан, инсон бирор нарса, сана ва вокеликни 
эслаганида, у мазкур ходиса мустакиллик байрами арафасида, яъни ХХ 
асрнинг охирги ун йиллигида содир этилганлигини таъкидлайди. Шунингдек, 
хотирот (эсдалик) мураккаб аклий фаолият, жараён билан алокада булиб, эсга 
тушириш вокеликларни, уларнинг кетма-кетлигини, узаро сабабий 
богликдигини англаш (тушиниш)нинг зарурати хисобланади. Шунинг учун 
инсон эсдалик (хотирот)ларининг мазмуни, мохияти, маъноси узгармай 
колиши асло мумкин эмас. Чунки, хотирот котиб колган когнитив таркиб 
эмас, балки динамик хусусиятли хотира жараёни. Шахс йуналишининг 
эволюцион (табиий равишда, аста-секин узгариб борувчанлиги) тамойилга 
асосланганлиги туфайли у кайта фикр юритишга, маънони фикран кайта 
куришга мойил.

Шахснинг хотироти (эсдаликлари) унинг шахсий хаёти, саргузаштлари 
билан алокадорлиги сабабли доимо улар билан бир каторда ранг-баранг 
эмоционал холатлар, мураккаб ички кечинмалар хамоханглигида кечади.

7. УНУТИШ ВА ЭСДА СА^ЛАШ

Унутиш хотира жараёни сифатида таърифга эга булиб, узини вужудга 
келиш хусусиятига боглик тарзда ута чукур ва юзаки куринишларга эга. 
Худди шу боис, унутилган образларнинг ёки фикрларнинг фаоллашуви у ёки 
бу даражада кийинчиликларга учраши, хатто амалга ошмайдиган вокеликка 
айланиши мумкин. Шахснинг фаолиятида хотирада тупланган материаллар 
(турлича булишидан катъи назар) амалиётда камрок кулланилса, 
фойдаланилса (ортикча юк хусусиятини касб этса), унутиш тобора
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чукурлашиб боради, бунинг натижасида фаол хаётий максадга эришиш 
йулидаги ахамияти пасаяди. Аммо кайсидир материални эслаш чогида 
кийинчилик, сунъий тусик юзага келса, уни мутлако йукка чикариш керак 
эмас, чунки, бу ходиса уни батамом шахс хотирасидан чикиб кетишини 
билдирмайди. Одатда материаллар (объектлар, субъектлар)нинг аник, яккол, 
мавжуд томонларининг шакли унутилади, бундан ташкари, унинг хукм 
суриши, баркарор ахамиятли мазмуни эса унга ухшаш (мутаносиб) билимлар 
ва хулк-атвор харакатлари шаклий бирликлари билан кушилиб кетади, 
окибат натижада хулк-атворнинг мазкур шаклларида таассуротлар интеграл 
(умумлашма, йигик) тарзда эсга тушиши мумкин. И.П. Павловнинг 
далиллашича, суниб бораётган рефлекслар узларини тиклашлари учун 
дастлабки пайдо булиш даврига караганда такрорлаш микдорини камрок 
талаб этади. бундай ташкари, суниб бораётган рефлекслар муайян шароит 
ёки вазиятга тормозланиш, тухталишга учраши мумкин. Бу вокелик 
аллакачон унутилган деб тасаввур килинган таассуротларнинг фавкулодда 
айрим омилларни эсга тушириш холати билан изохланади. Масалан, огир 
бетоб холда ётган одам качонлардир урганган шеърини тасодифан ёддан 
айтади, вахоланки, ундан узок йиллар фойдаланмагани учун уни батамом 
унутган деб уйлаш мумкин.

Хотира жараёни хисобланмиш унутиш бу узига хос, ранг-баранг, 
изохталаб рухий когнитив ходиса.

Шахс фаолиятига сингиб кетган маълумотлар (объектлар, 
субъектлар) унинг учун муайян ахамият касб этганлиги туфайли булар 
мутлако унутиб юборилмайди, инсон фаолиятига сингиб кетган 
материаллар унинг эхтиёжлари бидан бевосита алокага киришганлиги 
сабабли унутиш билан курашиш жараёнининг ишончли воситаси 
хисобланади. Бунинг ёркин ифодаси эсда саклашнинг мухим омили ёки 
усули -бу такрорлаш аклий харакатидир.

Салбий индукция ходисаси харакати билан уйгунлашув бекарор, 
шунингдек, муваккат (вактинча) унутиш жараёнини келтириб чикаради. 
Олий таълим жараёнида узлаштиришда нотаниш, бегона (ёд) кузгатувчилар 
янги муваккат (вактинча) богланишлар вужудга келишига тускинлик килади, 
бунинг окибатида эсда олиб колишнинг самарадорлиги (махсулдорлиги) 
пасаяди. Олдинги (утмишдаги) баркарорлашган богланишлар (алокалар) 
изларини йукотишга йуналган тусиклар сузсиз унутиш жараёнини келтириб 
чикаради. Модомики, шундай экан, унутиш нерв фаолиятинниг проактив ва 
ретроактив тормозланиши (тухталиши) билан алокада булишига шубха йук. 
Маълумотларга караганда, олдиги ёки кейинги фаолият хозирги фаолиятнинг 
мазмунига ухшаш ёки ундан мураккаброк булса, албатта тормозланиш 
(тухталиш) холати вужудга келади.

Юкоридаги психологик ва физиологик омилларга асосланган 
холда мана бундай хулосага келиш мумкин: биринчидан, бир мавзудан 
бошка бир мавзуга утиш чогида бироз тухталиш килиш туфайли асабий
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таранглашув, жиддийлик, аклий зурикиш камаяди; иккинчидан, 
аудиториядан ташкари машгулотларда мустакил билим олишда турдош, 
жинсдош ухшаш фанлар юзасидан эмас, балки узаро бир-бири билан кескин 
тафовутланувчи сохалар буйича тайёргарлик ишларини йулга куйиш даркор.

Маълумотларга караганда, проактив ва ретроактив тормозланиш 
бир фаолият доирасида хам юзага келиши мумкин, чунончи, муайян укув 
материалини урганиш (танишиш), техник чизмалар устида ишлаш, 
лойихаларни тахлил килиш каби жараёнлардир. Маълумки, материалнинг 
уртасини эсда олиб колиш учун боши ёки охирини узлаштиришдан 
кийинрок, мураккаброк кечади. Материал хажмининг куплиги, катталиги, 
шунингдек, унинг уртасини эсда олиб колишга проактив ва ретроактив 
тормозланиш салбий таъсир курсатади. Худди шу боис, материал уртасини 
эсда олиб колиш учун уни бир неча марта такрорлашга тугри келади. 
Шунинг учун бир текис, аста-секин суръатга амал ёки риоя килиш юкори 
самара беради, диккатни мавзуга ёки фаолият объектига пухта туплаш 
(марказлаштириш, концентрация), иродавий актни унга йуналтириш 
натижасида кузговчилар, турткилар мияда мустахкамланади.

Муваккат, вактинча унутиш жараёни мия пусти хужайралари 
зурикиши, таранглашуви окибатида хамда ташки, иккинчи даражали 
тормозланиш таъсирида вужудга келиши кузатилади. Бу вокелик тана 
аъзолари, асаб фаолияти тизими толиккан холатида эсда олиб колишни 
кескин пасайиши билан изохланади. Асаб тизими, хужайраларнинг меъёрида 
ишлашини тикланиши оркали унутилган нарсалар, субъектлар тугрисидаги 
маълумотлар аста-секин эсга туша бошлайди.

Салбий индукция ва ташки тормозланиш томонидан келтириб 
чикарувчи вакт утиши билан унутиш жараёни реминисценция ходисаси 
билан алокага эга. Эсда олиб колишнинг дастлабки дакикаларига караганда, 
муайян вакт утгандан кейин эсга тушириш туларок акс этар экан. Катта 
хажмдаги материалларни эсда олиб колиш кезида хам шунга ухшаш рухий 
ходиса вужудга келади. Тажрибаларнинг курсатишича, реминисценция 
ходисаси вояга етганларга караганда, болаларда купрок учрайди, киши 
кексайиш даврида сал-пал эслаш, эсга тушириш янада кучаяди. Инсоннинг 
барча фаолияти турларида (таълим, мехнат), муомаласида, хулк-атворида 
хисобга олиш жоиз.

Маълумотлар (материаллар)ни эсга туширишдаги кийинчиликлар 
уларни эслашнинг ута кучли хохиши юзага келиши туфайли намоён 
булади хамда фавкулодда тормозланишни чакиради. Вакт утиши билан 
инсонниг бошка нарсалар(объектлар, субъектлар) билан чалгиши 
тормозланишни пасайтиради, натижада нимани эслаш зарур булса, у дарров 
эсга туширади.

Худди шу боис, эсга тушириш имкониятининг йуклиги, хатто бу 
борада таниш жараёни хам уз хусусиятлари билан тула унитишнинг 
курсатгичи булиб хисобланмайди. Энг асосийси, олий таълим тизимида
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муваккат (вактинча) унитиш билан сал-пал хамда узок муддатли унутиш 
турларини фарклаш жоиз, чунки, унинг охиргисини такрорлаш ёрдами 
билан бартараф килиниши мумкин. Баъзи холларда талаба билимини 
бахолаш кезидаги англашилмовчиликнинг вужудга келиши муваккат 
(вактинча) унутиш шароити ва хусусиятини хисобга олмай, узок муддатли 
унутиш сифатида карор кабул килишнинг окибатидир.

Муваккат асаб тизими алокаларини узок муддат сакланиши уларнинг 
мустахкамлик, баркарорлик даражаси учун мухим ахамият касб этади. 
Муваккат алокалар камрок мустахкамланган булса, пухталик етишмаса, 
улар тезгина сунади ва аксинча. Шунинг учун хар кандай материални аввал 
бошдан пухта узгартириб олиш лозим. Агарда материал пухта 
мустахкамланса, шунча узокрок эсда сакланади ва камрок унитилади. Шуни 
таъкидлаш жоизки, эгалланаётган материалга нисбатан шахсда мойиллик, 
кизикиш, мотивация мавжуд булса, уни узокрок эсда саклашга замин 
хозирлайди.

Унутиш жараёни вакт билан улчанади ва муайян суръат такозоси билан 
руёбга чикади. Эббингаузнинг курсатишича, материални узлаштиришнинг 
дастлабки дакикаларида унутиш жадал кечади, муайян вакт утгандан кейин 
унинг суръати пасаяди. Унутиш материалнинг мазмунига, янгилигига, 
тушунишнинг огир ёки енгиллигига касбий ва ижтимоий ахамият касб 
этишига боглик. Худди шу сабабдан шахс томонидан англанилган материал 
аста-секин, паст суръатда унутилади. Шунга карамасдан, нисбатан инсон 
томонидан англанилган материал дастлаб тез суръатлар билан унутила 
бошлайди, кейинчалик эса унинг кечиши бироз пасаяди. Машк килиш, 
такрорлаш, тургун, баркарор кизикишни шакллантириш мумкин кадар 
унутиш суръатини пасайтиради.

Эсда саклашнинг шарт-шароитлари хотира уткирлиги, махсулдорлиги, 
самарадорлиги учун мухим ахамиятга эга. Унутиш вакт (замон) 
функциясигина булиб колмасдан, балки унда эсда олиб колиш, эсга тушириш 
сингари танловчанлик (саралаш), хусусияти мавжуд. Уз мохияти билан 
шахснинг эхтиёжларига кизикишларига, фаолият максадига боглик, 
мутаносиб, мухим ахамиятли материал, секин суръатда унутилади. Инсон 
учун хаётий, ижтимоий, касбий ахамиятли бир катор вокеликлар 
материаллар, маълумотлар асло унутилмайди. Одатда шахснинг фаолиятда 
иштирок этиш даражасига караб материалнинг эсда сакланиши аникланади. 
Илмий тадкикотларда унутиш узлаштирилган материалнинг хажмига боглик 
эканлиги таъкидланади. Муайян вакт утгандан кейин узлаштирилган, 
урганилган материални эсда саклаш фоизи унинг хажмига тескари 
пропорционал муносабатда булиши тасдикланган. Агарда бир хил шароитда 
(вазиятда) берилган материаллар хам сифат, хам микдор жихатдан ухшаш 
булса, у холда эсда олиб колиш жараёнида уларни хисобга олиш узлаштириш 
самарадорлигини оширади. Масалан, сухандон (диктор) бир бет стандарт 
матнни укиш учун икки минут вакт сарфласа, худди шу хажмдаги
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материални укиш, укиш, тушуниш, англаб етиш учун талаба уч-турт баробар 
вакт ажратади. Бунда шахснинг индивидуал хусусиятлари, хотира типлари, 
укувчанлик кобилияти, ноёб хислатини хисобга олиш жоиз. Эсда саклаш 
жараёнида материалнинг хажми бирламчи эмаслиги, унга унинг сифати 
устувор ахамият касб этади. Эсда саклашда яхлитлик, алохидалик мухим 
урин эгаллайди, чунки, мазкур жараёнда матн (мавзу)даги асосий холатлар, 
конуниятлар, назариялар, киёсий тахлиллар, ёркин ифодалар, жонли нутк 
махсуллари уз изини колдиради. Эсда саклашда кейинги урин баъзи бир 
фикрий бирликларга, хатто матн мазмунига ундан хам кучли эътибор 
берилади. Эсда саклашнинг мухим хусусиятларидан бири- бу материални 
умумлашган даражаси билан бевосита богликлигидир. Жами умумийликдан 
мазмуний-назарий йуналишга ва ундан якка алохидаликка фикран утиш 
эсда саклашнинг окилона аклий воситаси булиб хисобланади. 
Умумлашмаларни умумлаштириш, мавхум холатларни
мавхумлаштиришнинг фикрий харакатларига асосланган материаллар эсда 
саклашнинг энг кулай шарт-шароитлари саналади. Эсда саклашнинг 
шароитларига: а) маълумотларнинг амалиётга татбик этувчанлиги; б) 
окилона аклий усуллар ёрдами билан олдинги билимлар 
узлаштирилганлиги; в) уларни вакти-вакти билан чукурлаштириб бориш; г) 
материалларни эйдетик образлар, тасаввурларга бойитиш киради.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Хотира хакида умумий тушунча
2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари
3. Хотиранинг физиологик асослари
4. Хотира турларининг психологик тавсифи
5. Эсда олиб колиш турлари хакида мушохадалар
6. Эсга туширишнинг психологик мохияти
7. Хотира махсулдорлигини ошириш йул ва воситалари
8. Хотира патологияси ва уни тузатиш усуллари
9. Инсонда хотиранинг ривожланиши

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Хотира тугрисида умумий тушунча.
2. Хотиранинг моддий асослари ва механизмлари хакида 

мулохазалар.
3. Хотира турлари мохияти ва уларнинг ривожланиши.
4. Хотира жараёнларининг психологик тахлили ва талкини.
5. Хотира сифатлари юзасидан мушохадалар.
6. Хотира патологияси ва коррекцияси.
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XV БОБ
ТАФАККУР

537
1. Тафаккур психологияси предмети

Психология фани нимадан бахс этади, деган анъанавий савол 
мавжуддир, бирок хозирги даврда тафаккур психологияси предмети 
нима деган савол тугилмокда. Маълумки, психология фани 
тафаккурни урганадиган ягона фан эмас, чунки унинг айрим 
жихатларини логика, философия, хатто кибернетика тадкик 
килмокда. Шунинг учун тафаккур психологияси предметини 
аниклаш жуда мухим масалалардан бирига айланиб колмокда.

Умумий психология дарсликларида тафаккурга берилган 
таъриф турлича булиб, иккита ёки учта мухим хусусияти таъкидлаб 
утилади, холос. Жумладан, П. И. Ивановнинг дарслигида «тафаккур 
инсоннинг шундай аклий фаолиятидирки, бу фаолият вокеликни энг 
аник (тугри), тулик, чукур ва умумлаштириб акс эттиришга 
(билишга), инсоннинг тагин хам окилона амалий фаолият билан 
шугулланишига имкон беради» деб таърифланади. Ушбу таърифда 
тафаккурнинг тула, аник ва умумлаштирилган холда акс эттириши 
таъкидлаб утилади, холос, лекин унинг характерли хусусиятлари 
бавосита, суз ёрдами билан ифодаланиши муаллифнинг диккат 
марказидан четда колган.

М.В.Гамезо «тафаккур вокеликнинг умумлашган холда ва суз 
хамда утмиш тажриба воситаларида акс эттирилиши» эканлиги баён 
килади. У тафаккурнинг умумлашган, суз воситасида ва воситали 
атроф-мухит ходисаларини акс эттира олишини таъкидлайди. 
Бизнингча, тафаккурга берилган ушбу таъриф унинг предметини 
тула очиб беришга курби етмайди, шунинг учун бошка манбаларга 
мурожаат килишга тугри келади.

A. В. Петровский тахрири остидаги дарсликда тафаккурга 
ушбу шаклда таъриф уз ифодасини топган: «Тафаккур-ижтимоий- 
сабабий, нутк билан чамбарчас боглик мухим бир янгилик кидириш 
ва очишдан иборат психик жараёндир, бошкача килиб айтганда, 
тафаккур вокеликни анализ ва синтез килишда уни бевосита ва 
умумлаштириб акс эттириш жараёндир». Таърифдан куриниб 
турибдики, юкорида келтириб утилган таърифлардан бир мунча 
кенгрок тафаккур хусусиятларни очиб бериш учун хизмат килади, 
бирок унинг жихатлари тула камраб олинмаган.

B. В. Богословский тахриридаги дарсликда хам тафаккурга 
берилган таъриф унинг умумлашган ва билвосита акс эттириш 
хусусиятлари ёритилган холос. Худди шунга ухшаш тафаккур 
хусусиятлари Ф. Н. Гоноболин, К. К. Платонов дарсликларида хам 
учрайди.

414



Бизнингча, тафаккур предметини белгилаш учун туларок 
таъриф О. К. Тихомировнинг дарслигида берилган. Тафаккур 
предметига кирувчи таркибий кисмлар мана бундай ифодаланади: 
«Тафаккур- бу уз махсулоти билан вокеликни умумлаштириб, 
бавосита акс эттиришни характерлайдиган, умумлаштириш 
даражаси ва фойдаланадиган воситаларига хамда уша 
умумлашмалар янгилигига боглик равишда турларга ажратишдан 
иборат жараён, билиш фаолиятидир". О. К. Тихомиров мазкур 
таърифда тафаккурнинг аксарият жихатлари ва хусусиятларини 
таъкидлаб утган. Лекин тафаккур муаммосига янгича 
ёндашишларнинг пайдо булиши таърифни янада 
такомиллаштиришни такозо килади.

Хозирги даврда тафаккурнинг предмети юзасидан 
психологияда турли-туман караш ва таърифлар мавжуддир. Уларни 
айримларига характеристика бериб утамиз. С. Л. Рубинштейн 
назариясига биноан, тафаккурни психологик жихатдан урганишнинг 
асосий предмети- жараён, фаолият тарикасида намоён булишдир. 
Муаллиф тафаккур операциялари, шаклларини шакллантиришда- 
жараён, муаммоли вазиятни хал килишда эса-фикр юритиш 
фаолияти сифатида вужудга келишини чукур тахлил килиб беради.
С. Л. Рубинштейн тафаккур тугрисидаги гояни ривожлантириб, уни 
субъект фаоллигининг пайдо булиши деб аталади.

А. Н. Леонтьев тафаккур психологияси предмети юзасидан 
мулохаза юритиб, тафаккурни турли куринишларга ажратади, фикр 
юритиш фаолияти эканлигини тан олади, лекин уни предметли- 
амалий фаолият деб номлайди. Шунинг билан бирга тафаккурнинг 
структураси, фикр юритиш мотивацияси тугрисида назарий 
методологик муаммоларни уртага ташлайди.

П. Я. Гальперин фикрига кура, тафаккур-бу ориентирлаш- 
тадкикот фаолияти, ориентировка жараёндир, яъни ориентировка- 
жараён, ориентировка фаолият. Муаллиф психология фани 
интеллектуал масалаларни ячишда субъектнинг тафаккурга 
ориентировка килиш жараёнини урганишдан иборат деб 
тушунтирилади. П. Я. Гальперин тафаккурнинг бошка жахатларини 
узининг аклий харакатларни боскичли шакллантириш назариясидан 
келиб чиккан холда ёритишга интилади.

А. В. Брушлинский тадкикотларида тафаккурнинг мухим 
янгиликни кидириш ва очиш, гипотеза ва назарияларни башорат 
килиш, олдиндан пайкаш хусусиятлари алохида таъкидлаб утилади. 
Юкоридаги муаллифлардан уларок, А. В. Брушлинский 
тафаккурнинг умумлаштириб, билвосита акс эттиришдан ташкари 
мухим янгиликни излаш ва очиш, олдиндан башорат килиш 
хусусиятлари мавжудлигини далиллаб курсатади.
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Тафаккур психологияси предмети юзасидан шуро 
психологлари томонидан билдирилган мулохазаларга якун ясаб, 
умумий таъриф беришнинг мавриди келди. Психологияда 
тафаккурга нисбатан берилган катор тушунчалар мавжуддир, 
жумладан, жараён, фикр юритиш фаолияти, башорат килиш, 
англашилган билимлар, акл мезони, фахмлилик ва бошкалар. 
Юритилган фикрларга суянган холда, тафаккурга куйидаги шартли 
таърифни бериш мумкин: Тафаккур атроф-мухитдаги вокеликни 
нутк ёрдами билан бавосита, умумлашган холда акс эттирувчи 
психик жараён, ижтимоий-сабабий богланишларни англашга, 
янгилик очишга ва башорат килишга. йуналтирилган аклий 
фаолиятдир. Таърифда тафаккурнинг энг мухим хусусиятлари ва 
функцияси санаб утилган, яъни суз (фикр) билан, умумлаштириб, 
бавосита, ижтимоий-сабабийлик, янгилик очиш, башорат килиш, 
жараён, фаолият ва бошкалар. Бизнингча, берилган таърифдан келиб 
чиккан холда тафаккур предметини аниклашга харакат килинса, 
максадга мувофик иш килинган булар эди. Тафаккур предметини 
белгилаш машаккати унинг муракаб билиш жараёни эканлигини яна 
бир кирра тасдиклаб турибди. куйидаги тафаккур структурасини 
илова киламиз.

2. Тафаккур операцияси
2.1. Анализ ва синтез операциялари. Анализ-шундай бир 

тафаккур операциясидирки, унинг ёрдами билан биз нарса ва 
ходисаларни фикран ёки амалий хусусиятларини тахлил киламиз. 
Алломаларнинг айтишича, маймуннинг ёнгокни чакишининг узиёк 
бошлангич оддий анализдир. Укувчи ва талаба ёшлар турмушда ва 
дарс жараёнида анализ ёрдами билан купгина ишларни амалга 
оширадилар, топшириклар мисол ва масалаларни ечадилар. Демак, 
табиат ва жамиятдаги билим ва тажрибаларни инсон томонидан 
узлаштириб олиш анализдан бошланар экан. Дарсда биз кимёвий 
бирикмаларни (Н2 SO4-водород, кислород ва олтингугуртга) 
парчалаймиз. Маърузаларда гапларни грамматик тахлил килиш 
асосида турли гап булакларига, морфема ва фонемаларга 
ажратилади. Агарда инсон олдига автомашина моторининг 
тузилишини билиш вазифаси куйилса, у холда бу топширикни хал 
килиш учун у моторни айрим кисмларга ажратиб, хар бир кисмни уз 
навбатида алохида олиб текшириш лозим булади ва хоказо.

Маъруза ва дарс жараёнларида тафаккурнинг анализ килиш 
операцияси жуда мухим роль уйнайди. Инсонга савод ургатиш бола 
нуткини анализ килишдан бошланади. Сунг бу холат матнни 
гапларга, гапларни сузларга, сузларни уз навбатида бугинларга, 
фонемаларга уларни эса товушларга булиш сингари аклий фаолият
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билан аста-секин алмаштирилади. Арифметика, алгебра, геометрия, 
тригонометрия, физика ёинки Узбекистон тарихи, фалсафа, иктисод, 
политология, психология ва бошка фан асосларини урганиш 
муаммоли топширикларни, масалаларни ечиш хам анализ килишдан 
бошланади.

Юкорида айтиб утилган мотор ёки бошка кисмларнинг ролини 
чукур тушуниш учун ёлгиз анализнинг узи кифоя килмайди. Чунки 
таркибий кимларни бирлаштирилган холда бир-бирига таъсир килиб 
турган мотор ва машинани бутунлигича олиб текширгандагина, 
унинг мотор ёки машина эканлигини англаш мумкин.

Синтез-шундай бир тафаккур операциясидирки, биз нарса ва 
ходисаларнинг анализда булинган, ажратилган айрим кисмларни, 
булакларини синтез ёрдами билан фикран ёки амалий равишда 
бирлаштириб, бутун холига келтирамиз. Синтез элементларнинг, 
нарса ва ходисаларнинг кисмлари ва булакларини бир бутун килиб 
кушишдан иборат аклий фаолият эканлиги таърифдан хам куриниб 
турибди. Анализ амалий булгани каби синтез хам амалий характер 
касб этади. Масалан, мотор ёки двигателнинг кисмларини, 
деталларини йигиштириб урни-урнига жойлаштирилганда, яъни 
синтез килинганда мотор ёки двигатель хосил булади. 
Автомашинанинг кузовини, кабинасини, мотор ва хоказо кисмлари 
синтез килинган махалдагина бир бутун автомашинани бунёд этиш 
мумкин. Турли психологик мавзуларни урганиш оркали психология 
фани тугрисида яхлит тушунча пайдо булади. Кимёвий элементни 
реакцияга киритиш йули билангина исталган бирикма хосил килиш 
имконияти тугилади. Рассомлар куз, кош, бурун ва кишининг бошка 
органларини мутаносиб равишда чизик оркали бир бутун инсон 
шаклини ясаш, яратиш имкониятига эга буладилар ва хоказо.

Биринчи синф боласи уз харф халтасидаги кесилган 
харфлардан фойдаланиб бугин, бугинлардан суз, сузлардан гап, 
гаплардан киска информация, ундан эса хикоя тузади. Талабалар 
Узбекистон тарихи фанидан халкимиз, давлатчилигимиз, 
маданиятимиз, санъатимиз хамда бугунги кунимиз тугрисида 
маълумот оладилар.

Иш-харакатларни яхлитлаш туфайли бир бутун моддий нарса 
хосил булади, иш-харакатларда хам синтез операциясини кулласа 
булар экан. Тарихий кахрамонлар, буюк саркардалар, арбоблар 
тугрисида хам худди шундай фикр ва мулохазалар юритиш мумкин.

Халк орасида Афанди, Алдар куса, Рустамбек, Алпомиш, 
Зулкарнай, сув париси аждархолар, жинлар, алвастилар, девлар, 
Семург, олтин балик ва бошка нарсалар хам айрим органларни- 
хайвон ва инсон тузилишини, хис ва хаяжонларни, характер ва
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иродани бирлаштириб, ягона афсонавий образлар яратишга 
муваффак булинган.

Анализ ва синтез узаро бевосита мустахкам богланган ягона 
жараённинг икки томонидир. Агар нарса ва ходисалар анализ 
килинмаган булса, уни синтез килиб булмайди, хар кандай анализ 
предметларни, нарсаларни бир бутун холда билиш асосида амалга 
оширилиши лозим.

Талаба ва укувчиларни анализ ва синтез килишга ургатишда 
фикрларни муайян объектларга йуналтириш асосий роль уйнайди. 
Бунда улар, албатта, кандай ва кай йусинда иш бажарилишлари 
кераклигини билиб олишлари зарур. Масалан, усмирларни она тили 
дарсларида анализ ва синтез фаолиятига ургатиш учун исталган 
жумлани, чунончи, «Ит буйнини бурмасдан галатирок букилди, оч 
кузлари билн менга бир караш килди-да, думини кисиб узини 
урмонга урди» гапини мустакил холда тахлил этиш вазифасини 
куйиш (агар синалувчанлар бу вазифани бажаришга кийналсалар, 
экспериментаторнинг узи ёрдам бериши) мумкин. Улар предмет 
номини англатадиган сузларни алохида кучириб ёзишлари ва 
сузларнинг кандай сурокка жавоб булишини аниклашлари, от ва суз 
туркумларига таъриф беришлари. Шу суз туркумига хос белгиларни 
(предметни билдириб, ким? ва нима? сурокларга жавоб булишини) 
алохида ифодалашлари керак.

Мазкур вазифани укувчилардан бири кандай бажарганлигини 
куздан кечирайлик: « гапга предметни билдирган сузлар мавжуд. 
Масалан, ит, буйнини, кузлари, думини. Булар нима? сурогига 
жавоб булади. Ана шу сурокларга жавоб булиб, предметларнинг 
номини билдирган сузлар от деб аталади. Отнинг энг мухим, бошка 
сузлардан ажратиб турувчи белгиси-бу предметни билдириши ва 
саволларидир. Предметни англатувчи сузлар турли хил кушимчалар 
билан келиши мумкин». Синалувчи усмир укувчиларнинг ана шу 
мулохазалари асосида шуни айтиш мумкинки, анализ ва синтез 
операцияси куйидагича аклий фаолият тизимидан, таркибий 
кисмлардан иборат; а) берилган топширикни диккат билан укиш; б) 
текстдаги сузларни фикран парчалаш; в) ухшаш сузларни ажратиш, 
яъни маида булакларга булиш; г) ухшаш сузларни яхлит холда 
келтириш; д) текстдаги сузларни фикран йигиш; ж) гапнинг 
структурасини тиклаш ва бошкалар.

Талабаларнинг мустакил билим олиш фаолиятида, жумладан 
конспект тузиш, реферат тайёрлаш, семинарга хозирлик куриш, курс 
иши, малакавий битирув иши ва магистрлик диссертацияни ёзиш 
каби аклий фаолиятнинг турли шаклларида аввал анализ, сунг 
синтез операцияларидан фойдаланадилар.
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2.2. Таккослаш инсоннинг ижтимоий фаолиятида, 
билимларнинг узлаштирилишида, вокеликни туларок акс 
эттиришида бир-бирига ухшаш жихатлар тафовутини, шунингдек, 
бир-биридан фарк киладиган томонлар уртасидаги ухшашликни 
топишдан иборат фикр юритиш операцияси катта ахамиятга эга. 
Таккослаш-шундай бир тафаккур операциясидирки, бу операция 
воситаси билан объектив дунёдаги нарса ва ходисаларнинг бир- 
бирига ухшашлиги ва бир-биридан фарки аникланади.

XIX-XX асрларда яшаган алломалардан бири таккослашнинг 
психологик механизми тугрисида жуда илгор фикрларни илгари 
суриб, куйидаги мулохазаларни билдиради: «Агар сиз табиатнинг 
бирор нарсасини равшан тушуниб олишни истасангиз, унинг узига 
жуда ухшаш булган нарсалардан тафовутини топингиз ва унинг 
узидан жуда узок булган нарсалар билан ухшашлик топингиз. Ана 
шунда сиз шу нарсанинг энг мухим, хамма белгиларини пайкаб 
оласиз, демак, шу нарсани тушуниб оласиз».

Кузатишлар шуни курсатдики, инсон, купинча, жамият 
формацияларини урганиш даврида, уларнинг аввалги мохиятини 
кейинги формацияни урганиш пайтида янада чукуррок ва пухтарок 
эгаллаб олади.

Мазкур жараён тугрисида фикр юритилганда, сузнинг 
негизини узлаштиришда узакнинг мухим белгиларини (хоссаларини) 
туларок тушуниб олиш каби купгина аклий харакатларни келтириб 
утиш максадга мувофикдир.

Билиш объекти хисобланган нарса ва ходисалар уртасидаги 
ухшашликни ёки фаркни, тенглик ёки тенгсизликларни, айният ёки 
зиддиятларни аниклашдан иборат булган фикр юритиш операцияси 
билишнинг дастлабки ва зарур воситаси булиб хисобланади. 
Аждодларимиз таккослашнинг таълимдаги роли тугрисида шундай 
фикрларни билдирган эди: Таккослаш хар кандай тушунишнинг ва 
хар кандай тафаккурнинг асосидир. Оламдаги нарсаларнинг 
хаммасини таккослаб куриш йули билан била олмасак, бошка йул 
билан била олмаймиз, агар биз хеч нарса билан солиштиришимиз ва 
фаркини билиб олишимиз мумкин булмаган бирон бир нарсага дуч 
келганимизда эда, у холда биз шу нарса тугрисида хеч кандай фикр 
хосил кила олмаган булар эдик.

Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, таккослаш 
фикр юритиш операцияси сезгиларимизда ва идрокларимизда хали 
гавдаланмаган ухшашлик ва тафовутни топиш зарурияти вужудга 
келган пайтда намоён булади. Психологияда яна шу нарса 
маълумки, сезги ва идрокимизда даставвал нарсаларнинг ва 
ходисаларнинг ухшаш ва фаркланувчи томони кузга яккол 
ташланади.
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Таккослаш операцияси икки хил йул билан амалга ошиши 
мумкин: амалий (конкрет нарсаларни бевосита солиштириш) ва 
назарий (тасаввур килинаётган образларни ва нарсаларни онгда 
фикран таккослаш). Агар инсон икки бойлам юкни кул билан 
кутариб, бир неча хил таом мазасини киёсласа, икки пайкал пахтазор 
хосилдорлигини таккосласа- бу амалий таккослаш булади. 
Шунингдек, укувчилар икки калам ёки стерженни, чизгични ёгочга 
ёки когозга солиштирсалар, у аналогик холатдаги мисол була олади. 
Бундан ташкари, метр билан масофани (газламани), тарози билан 
огирликни термометр билан хароратни, телескоп билан осмон 
жисмларини улчаш пайтида хам таккослаш жараёни вужудга келади.

Инсон теварак-атрофдаги нарса ва ходисаларнинг барчасини 
бевосита акс эттириш, кул билан пайпаслаш имкониятига эга эмас. 
Шу боисдан тупланадиган билимларнинг аксарияти кул билан 
ушлаш, куз билан кузатиш эвазига эмас, балки фикр юритиш оркали, 
мантик ёрдамида англашилади. Улар уртасидаги ухшаш ва фаркли 
аломат хамда белгилар назарий таккослаш асосида ажратилади. 
Демак, инсон олаётган кенг куламдаги информациялар фаркини 
фикран таккослаш ёрдамида англаб етади. Жумладан, укувчилар 
дилда уйлаётган нарсаларни фикран солиштириб курадилар. Баъзан 
турли ёшдаги кишилар уз тенгдошлари характерида, кизикишида, 
юриш-туришида, муомаласида ва бошка хусусиятларида ухшашлик 
ва тафовут борлигини топадилар.

Кишилар нарса ва ходисаларни бирон белгига (аломатга) 
асосланиб таккослашда кийинчиликларга учрайдилар. Шунинг учун 
берилаётган информациялар мохиятига диккат-эътибор килиш шарт. 
Кишилар учун таккослаш принципи тушунарли ва аник була борса, 
мавжуд кийинчиликларни бартараф килиш имконияти тугилади 
Инсон олдига аник максад куйилса, ёинки урганилаётган объект 
мохиятига кириб бориш учун установка берилса, фикран 
таккослашда хатолар микдори кескин камаяди.

Шахсий кузатишларимизнинг курсатишига караганда, 
таккослаш операциясида катта ёшдаги кишиларда ва укувчиларда 
учрайдиган асосий камчилик бу жараённи нотугри тасаввур килиш 
ёки хато тушунишдир, яъни таккослаш деганда икки ва ундан ортик 
нарсаларни ёнма-ён куйишлик деб, фараз килишликдир. Инсон 
шахсий фаолиятида, таълим жараёнида таккослаш устида канчалик 
куп машк килса, таккослаш куникмаси пайдо булса, унда фикр 
юритиш шунчалик самарали булади.

2.3. Абстракция Нарса ва ходисаларнинг, конун ва 
конуниятларнинг айрим белгиси, сифати, аломати ёки 
хусусиятларини фикран улардан айириб олиб, мустакил фикр 
объектига айлантиришдан иборат фикр юритиш операцияси инсон
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билиш фаолиятида мухим ахамиятга эга. Масалан, билиш жараёнида 
табиат, жамият ва айрим инсонларга хос булган «гузаллик» 
белгисини айириб олиб, уларнинг газаллиги тугрисида эмас, балки 
умуман гузаллик, яъни эстетик категория мазмунидаги тушунча 
юзасидан мулохаза билдирилади.

Абстракциялаш шундай фикрлаш, тафаккур операциясидирки, 
бу операция ёрдами билан моддий дунёдаги нарса ва ходисаларнинг 
мухим хусусиятларини фарклаб олиб, ана шу хусусиятлардан нарса 
ва ходисаларнинг мухим булмаган иккинчи даражали 
хусусиятларини фикран ажратиб ташлаймиз.

Абстракция жараёнида объектдан ажратиб олинган белги 
(аломат)нинг узи тафаккурнинг мустакил объекти булиб колади. 
Абстракция операцияси анализ натижасида вужудга келади. 
Масалан, синф деворини анализ килиш жараёнида унинг факат бир 
белгисини, яъни оклигини ажратиб олиш мумкин ва ок девор 
тугрисида эмас, балки деворнинг оклиги тугрисида, кейин эса 
умуман оклик хакида фикр юритиш мумкин. Кишилар куёш, ой, 
юлдуз, электр, олов, баъзи планеталар, айрим тош ва хоказоларнинг 
куз унгларида ёритишини кузата туриб, уларнинг битта умумий 
белгисини, яъни ёритишини фикран ажратиб олиб, умуман ёритиш 
тугрисида мулохаза юритишлари айни хакикатдир. Турли геометрик 
шаклларни-учбурчак, туртбурчак, кесик конус, кесик пирамида, 
параллелограмм, купбурчак, параллелепипед ва хоказоларни кузата 
туриб, улар учун умумий булган белгини, яъни бурчакни фикран 
ажратишлари, сунгра умуман бурчак тушунчаси тугрисида фикр 
юритиш мумкин.

Фан ва техника революцияси авж олинган хозирги даврда 
кишиларга узатилаётган информацияларнинг маълум кисми 
абстракт холатда инсон маънавий мулкига айланмокда. Мазкур 
билимларни хиссий билиш аппарати ёрдами билан узлаштириш 
имконияти инсонда йук, шунинг учун уларни абстракт йул билан 
узлаштириб олиш талаб килинади. Лекин абстракция холатидаги 
информациялар инсоният томонидан кийинчилик билан 
узлаштирилади. Яккол кургазмаликка асосланмаган билимлар 
кийинчилик билан кабул килинади. Шунга карамасдан, абстракт 
холатидаги билимлар кулами кундан-кун ортиб бормокда. Чунки 
янги кашфиётлар, ихтиролар замиридан келиб чикувчи конуниятлар, 
ички мураккаб богланишларнинг барчаси абстракт терминларда уз 
ифодасини топади. Шу боисдан кишиларни мазкур жараёнга 
тайёрлаб бориш, унгайсиз шарт-шароитга мослаштириш, 
куниктириш мутлако шарт.

Таълим тизимидаги билимларнинг аксарияти билишнинг 
рационал йули билан эгаллашга каратилган булиб, абстракциядан
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кенг куламда фойдаланишни такозо этади. Шунинг учун 
укувчиларни абстракцияни амалга ошириш йул ва усуллари билан 
таништириш керак.

Юкорида айтганларимиздан ташкари, абстракциялаш жараёни 
ёрдамида киймат, сон, кенглик, тенглик, узунлик, катталик, 
каттиклик, зичлик, баландлик, геометрик шакл, математик ибора, 
танкидий реализм, босим, солиштирма огирлик, географик 
тушунчалар тизими каби абстракт тушунчалар вужудга келтиради.

Буюмларни, нарса ва ходисаларни, жисм ва предметларни бир- 
бири билан таккослаш пайтида хам абстракциялаш жараёни юзага 
келади. Бунда нарса ва ходисаларнинг, вокеликнинг мавжуд 
белгиларига (масалан, тусига, шаклига, тезлигига, огирлигига, 
кийматига ва шу каби ухшаш сифатларига) караб таккосланади.

Абстракция операцияси билан инсонни куроллантириш- 
интеллектуал жихатдан интенсив ривожланишга олиб келади, 
шунингдек, мустакил билим олиш фаолиятини такомиллаштиради.

2.4. Умумлаштириш. Психологияда умумлаштириш муаммоси 
буйича ягона йуналитттдаги назария йук Шунинг учун психологлар 
бу жараённи турлича талкин киладилар, гохо уни группаларга булиб 
урганадилар. Шунингдек, мактаб таълимини кайси умумлаштириш 
усули асосида амалга ошириш тугрисида олимлар турлича 
фикрдадирлар. Баъзи психологлар таълимда назарий жихатдан 
умумлаштириш усулини куллаб чиксалар (С. Л. Рубинштейн, В. В. 
Давидов ва бошкалар), айримлари хам назарий, хам амалий усулни 
куллашни тавсия этмокдалар (Н. А. Менчинская, Д. Н. 
Богоявленский). Аммо укув фаолиятининг турли-туманлиги, 
бизнингча, дарс жараёнида хар хил умумлаштириш усулларидан 
фойдаланиш кераклигини такозо килади.

Психологияда умумлаштиришнинг кенг кулланиладиган икки 
тури: тушунчали умумлаштириш ва хиссий-конкрет умумлаштириш 
юзасидан купрок фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда 
предметлар объектив мухим белги асосида умумлаштиради. Х,иссий- 
конкрет умумлаштиришда эса предметлар топширик талабига 
биноан ташки белги билан умумлаштирилади. Психологлар нотугри 
умулаштиришнинг (Н. А. Менчинская, Е. Н. Кабанова-Меллер) 
хиссий-конкрет умумлаштиришдан тафовути борлигини хамиша 
таъкидлаб келмокдалар. Укувчи ва талаба баъзан предметларни 
мухим булмаган белгисига асосланиб нотугри умумлаштирадилар, 
вахоланки топширик шартида бу талаб улар олдига мутлако 
куйилмайди. Лекин бу назариянинг химоячилари нотугри 
умумлаштиришни алохида тур деб хисобламайдилар.
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Умумлаштириш деганда психологияда нарса ва ходисалардаги 
хосса, белги, хусусият, аломатларни топиш ва шу умумийлик 
асосида уларни бирлаштириш тушунилади.

Масалан, темир, пулат, латун, олтин ва бошкаларда мавжуд 
булган ухшашлик ва умумий белгиларни ягона тушунча остида 
туплаб, уни «металл» деган ибора билан номлашимиз мумкин. 
Шунингдек, киш, бахор, ёз ва куз «фасл» деган тушунча оркали 
ифодаланади. Инсоннинг ёш даврлари хусусиятдаги умумий 
белгилар хисобга олиниб, «усмир», «успирин», «етук киши», 
«кекса» сингари терминлар ишлатилади.

Умумлаштириш абстракциялаш операциясидан ажралган 
холда содир булмайди, хар кандай умумлаштириш асосида 
абстракциялаш жараёни ётади. Умумлаштириш жараёни 
абстракциясиз мавжуд булиши мумкин, лекин абстракциясиз 
умумлаштиришнинг юзага келиши мумкин эмас. Агар 
абстракциялаш фаолиятида нарса ва ходисаларнинг ухшаш хамда 
мухим белгилари тасодиф белгиларидан фикран ажратиб олинса, 
умумлаштиришда эса ажратиб олинган ухшаш, умумий ва мухим 
белгиларга суянган холда нарса ва ходисалар бирлаштирилади.

Бошка фикр юритиш операциялари каби умумлаштириш хам 
суз, нутк ёрдамида руёбга чикади. Таъкидлаб утганидек, хар кандай 
сузнинг узиёк умумлаштиради. Жумладан, дарахт деган суз 
кулланилади, деб фараз килайлик, унда биз турли дарахтларга 
бевосита алокадор булган иборани акс эттирган буламиз. Ёинки 
талаба деган терминни ишлатиш билан турли курс, хар хил 
факультет ва барча олий мактабда таксил олаётган ёшларни 
бирлаштирамиз ва хоказо.

Умумлаштириш жараёни суз таъсирида вужудга келган 
иккинчи сигналлар тизимига асосланади. Акад. И. П. Павлов 
фикрича, нутк сигналлари туфайли нерв фаолиятининг янги 
приципи-абстракциялаш ва бу билан бирга, олдинги тизимнинг 
бехисоб сигналларини умумлаштириш вужудга келадики, бунда хам 
уз навбатида ана шу умумлаштирилган янги сигналлар тагин анализ 
ва синтез килинаверади.

Фикр юритишнинг умумлаштириш операцияси хар хил 
асосларга кура турларга булиб урганилади.
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Умумлаштиришни мазмунига кура тушунчали умумлаштириш 
ва яккол-кургазмали ёки элементар умумлаштириш турига ажратиш 
кабул килинган. Тушунчали умумлаштириш оркали объектив 
конуниятларни мухим белгилари буйича бирлаштириш амалга 
оширилади. Бунда мухим белгилар умумлаштирилиб, объектив 
конуниятларни очиш мумкин булади. Яккол-кургазмали
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умумлаштиришда нарса ва ходисалар ташки хамда яккол белгилари 
буйича умумлаштирилади.

Биз тажрибамизда умумлаштиришнинг йуналиши буйича 
фаркланувчи усулларга ахамият берганмиз. Тажрибаларда ушбу 
умумлаштириш усуллари урганилган эди: умумийдан хусусийга (1- 
усули), хусусийдан умумийга (2-усули), ягонадан умумийга, сунг 
хусусий холларга (3-усули), умумийдан хусусийга ва уша 
умумийдан янада умумийга (4-усули), камрок умумий холдан 
купрок умумий холатга (5-усули), ягона умумий конуниятдан янада 
умумий конуниятга утиш (6-усули) ва бошкалар.

Синалувчиларни умумлаштириш усулининг биринчи турига 
ургатиш экспериментаторнинг тушунтириш фаолиятидан ва 
мустакил топширикдан ташкил топди. Экспериментаторнинг 
тушунтиришида ва мустакил топширикда синалувчилар географик 
конуният билан танишадилар. Тушунтиришда экспериментатор 
картадан синалувчиларга Дракон тоглари ва унинг шаркий этагини 
курсатиб, уларни объект билан таништиради. Объектни тахлил 
килиш жараёнида экспериментатор аста-секин конуниятни 
аникловчи турт шароитни очади ва тогнинг ёгингарчилик микдорига 
таъсири тугрисидаги умумий конуниятни ифодалаб беради.

конуният буйича мустакил топширикда тибиий география 
картасидан иккита объект топиш, уларда узлаштирилган конуниятни 
иллюстрация килиб бериш топширилган. Масалан, Х,имолай ва 
унинг жанубий этаги, Сурам тог тизими ва унга ёндошган Колхида 
пасттекислиги. Улар хар бир объектни алохида анализ килиб ундан 
экспериментатор томонидан очилган шароитларни топадилар. 
Сунгра мазкур объектдаги умумий конуниятни аникловчи 
шароитлар тугрисида хулоса чикарадилар Бундай холатда 
умумлаштириш умумий конуниятни «тайёр холда» олиб, уни бошка 
объектларга «ёйиш» билан тугалланади.

Синалувчиларга умумлаштиришнинг хусусийдан умумийга 
утиш усулига (2-сон) ургатилишида картадан Анд, Х,имолай, Сурам 
объектлари курсатилади ва объектларни мустакил таккослаш, 
ёгингарчиликка таъсир килувчи умумий шароитларни топиш, 
тогнинг ёгингарчиликка таъсири конуниятини таърифлаш вазифаси 
берилади. Синалувчилар объектларни таккослаб, уларнинг хар 
биридан конуниятни аникловчи турттадан шароитни топадилар. 
Сунг худди шу шароитларга биноан объектларни фикран 
бирлаштириб, умумий конуниятни ифодалайдилар. Жумладан, тог 
тизмасининг баландлиги, нам шамолларнинг бу жойларга эсиши, 
намлик манбаининг узок эмаслиги, тог тизмаларининг кундаланг 
холда жойлашиб, нам шамолларни утказмаслиги ва бошкалар. Улар 
мухим шарт-шароитга таяниб, умумий конуниятни бундай
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таърифлайдилар: « Тог тизмаларининг узига ёндош жойлар 
ёгингарчилигига таъсир этиши натижасида, у ерларга куп микдорда 
ёгин ёгиши мумкин. Чунки тоглар бунга ёрдам беради».

Мазкур группа синалувчилари хусусийдан умумийга утишдан 
иборат умумлаштириш усулини узлаштирадилар. Топширик улардан 
мустакил ечимни талаб килади. Берилган объектлар узаро 
таккосланиб, умумий шароитлар топилиб, сунгра умумий 
конуниятга таъриф берилди.

Синалувчиларни умумлаштиришнинг яккадан умумийга, сунг 
умумийдан яккага утиш усулига (3-сон) ургатишда уларга Х,имолай 
ва унинг жанубий этагидаги жой курсатилади. Тогнинг ёгин 
микдорига таъсири хакидаги конуниятни шу объектдан топиш 
таклиф килинади. Улар мазкур объектни анализ килиб, ундаги 
мавжуд турт шароитни аниклайдилар. Аввал бу конуниятнинг 
берилган объектга тааллуклилиги юзасидан фикр юритадилар, 
сунгра хулоса чикарадилар. Бундан сунг улар шу захотиёк унга 
аниклик киритиб, ушбу конуният умумий хисобланиб, Х,имолайдан 
ташкари бошка тогларга хам алокадордир, деган хулосага келадилар. 
Синалувчилар умумийликни барча аналогик объектларга «ёйиш»га 
муваффак буладилар.

Сунгра улардан конуниятни иккита бошка объектда курсатиб 
бериш суралади. Бу холатда объектлар умумлаштирилганда 
синалувчилар умумий конуниятдан чикиб, уларни туртала шароитга 
биноан бирлаштирадилар. Мазкур жараён умумийликни хусусий 
холларга «ёйиш»ни билдириб келади.

Синалувчиларга умумлаштиришнинг умумийдан хусусийга ва
*-» v_* v_* /  А \уша умумийдан янада умумийга утиш усулини (4-сон) ургатишда 
иккита топширикдан фойдаланилди. Биринчи топширикда 
умумлаштиришнинг «умумий конуниятдан хусусий холларга» утиш 
кисми ургатилди. Экспериментатор рахбарлигида синалувчилар 
картадан бир объектни анализ килиб, конуниятни аникловчи турт 
шароитни санаб утадилар. Сунгра бир неча объектларга ушбу 
конуниятни «ёяди»лар. Туртинчи умумлаштириш усулини 
узлаштиришнинг иккинчи кисмида «умумий конуниятдан янада 
умумийрок конуниятга» утиш таркиб топтирилади. Усул аввал катор 
фанларда узлаштирилган конуният материаллари асосида 
шакллантирилади. Бу конуниятлар холатларнинг узгариши, 
тогларнинг денгиз сатхидан баландлигига богликлиги, хароратга 
географик кенгликнинг таъсири, усимликларнинг яшаш 
шароитларига мослашиши хамда жониворларнинг ранг 
хусусиятларига тааллуклидир.

Шундан сунг экспериментатор синалувчиларга узларига 
таниш булган жониворларнинг мухитга мослашишига оид бир неча
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факторларни эсга келтиришни таклиф килади ва умумзоологик 
конуниятга таъриф берилади: «Хайвонлар рангининг узгариб 
туриши уларни уз душманларидан мудофаа килиш учун хизмат 
килади, чунки улар узларини куршаб олган мухитга мослашадилар». 
Синалувчилар туртта умумий конуниятни кайта идрок киладилар, 
сунгра худди шу умумийликка кура биологик умумлашган 
конуниятга таъриф берадилар: «Табиатда усимликлар ва 
жониворлар узларини куршаб олган мухит шароитига 
мослашадилар». Ана шундай килиб умумлаштиришнинг «катор 
умумий конуниятлардан янада умумий конуниятга» утиш кисми 
тажрибада узаро боглик булган, лекин йуналиши буйича 
фаркланувчи «умумий конуниятдан хусусий холларга ва уша 
умумий конуниятдан таккослаш оркали янада умумийрок 
конуниятга» утиш усулини узлаштирадилар.

Умумлаштиришнинг бешинчи усулини шакллантиришда 
зоологик конуниятдан фойдаланилади: «Хайвонлар рангининг 
узгариб туриши уларни душманлардан мудофаа килиш учун хизмат 
килади. Чунки улар узларини куршаб олган мухитга мослашадилар». 
Улар хайвонларни узаро таккослаб, химоя ранг белгисига биноан 
бирлаштирадилар хамда учта конуниятни ифодалайдилар: 
«хайвонларнинг мавсумий ранги уларни душмандан химоя килиш 
функциясини бажаради. Улар мухит рангига мослашадилар», 
«хайвонларнинг доимий ёки узгармас ранги душмандан никоблайди. 
Улар мухит рангини кабул килади» ва хоказо. Бинобарин, 
синалувчилар топширикни таккослаб, камрок умумий конуниятдан 
янада умумийрок конуниятга утиш имкониятига эга буладилар.

Умумлаштиришнинг олтинчи усулини таркиб топтиришда 
ушбу теоремадан фойдаланилади: «Учбурчак ички бурчаклари 
йигиндиси 2d га тенг. Купбурчак ички бурчакларнинг йигиндиси (2d 
(n-2)) га тенглигини исботлаб бериш талаб килинади». «Учбурчак 
ички бурчакларининг йигиндиси 2d га тенг, -дейди синалувчи. 
Купбурчакнинг ички бурчаклари йигиндисини топиш учун унинг 
бир учидан диагоналларни утказамиз. Бу диагоналлар купбурчакни 
бир неча учбурчакка булади. Кейин нечта учбурчакка булади. Кейин 
нечта учбурчак хосил булганлигини хисоблаб чикамиз ва 2d га 
купайтирамиз. 2d (n-2) формуласидаги «п» урнига изланувчи 
купбурчак томонини куйиб, унинг нимага тенг эканлигини 
топамиз».

Протоколнинг курсатишига караганда, синалувчи умумий 
формуладан (учбурчакка тааллукли) чиккан холда, купбурчакни 
учбурчакни булиш йулини топиб, сунг барча купбурчакларга 
алокадор умумий формулага утади. Бошкача суз билан айтганда, 
«умумлашмани умумлаштириш» ходисаси 6-усул билан амалга
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оширилади. Шундай килиб, топширик ягона умумий холатдан янада 
умумий холатга утишдан иборат фикрнинг йуналиши воситаси 
билан хал килинади.

Укувчи ва талабаларни умулаштириш усулларига ургатиш 
билимларни узлаштиришни осонлаштиради ва укув фаолиятини 
бошкариш имкониятини яратади.

2.5. Конкретлаштириш. Умумий, мавхум белги ва 
хусусиятларни якка, ёлгиз объектларга татбик килиш билан 
ифодаланадиган фикр юритиш операцияси инсоннинг барча 
фаолиятларида актив иштирок этади. Вокелик канчалик конкрет 
(яккол) шаклда ифодаланса, инсон уни шунчалик осон англаб етади. 
Узининг генетик килиб чикишига караганда, кишилар даставвал 
теварак-атрофни конкрет белгиларига асосланиб, конкрет холда акс 
эттирганлар, яккол образларга суяниб, тасаввур килиш имкониятига 
эга булганлар. Шу боисдан то хозирги кунга кадар конкретлик 
белгиси хар кандай инсон зоти учун энг якин белги булиб 
хисобланади. Чунки конкрет вокелик кишини аклий зур 
беришликдан, иродавий тангликдан ва стресс холатдан хориж 
килади. Шунинг учун булса керак, одам энг мураккаб конун хамда 
тушунчаларни конкретлик даражасига айлантиришга харакат 
килади. Масалан, инсон «киймат» тушунчасини конкретлаштириб 
«одамнинг кадр-киммати», «товарнинг киймати» шаклида 
конкретлаштиради ва хоказо.

Психология фанида мазкур фикр юритиш операциясига 
куйидагича таъриф берилади: Конкретлаштириш ходисаларни ички 
богланиш ва муносабатлардан катъи назар, бир томонлама 
таъкидлашдан иборат фикр юритиш операциясидир.

Психологик тадкикотларнинг курсатишига караганда, 
конкретлаштириш одатда икки хил вазифани (функцияни) бажаради. 
Дастлабки функциясига тааллукли купгина мисолларни келтириш 
билан унинг психологик механизмини курсатишига харакат 
киламиз. Масалан, укувчилар «кора» деган сузни ишлатган 
пайтларидан куз олдида битум, чакич, асфальт каби кора рангдаги 
нарсалар ва хайвонларни гавдалантиришлари мумкин. Шунингдек, 
улар «харакат» деган иборани ишлатсалар, одамни, машинани, 
хайвонларни сув ва самолёт кабиларни тасаввур кила оладилар. 
Кейинчалик эса харакат тушунчасининг кулами кенгайиб боради, 
биологик, ижтимоий ва хоказо харакатларни назарда тутади.

Конкретлаштиришнинг иккинчи функцияси куйидаги 
мисолларда узининг ёркин ифодасини топади. Масалан, кишилар 
кетмон, белкурак, паншахани дехкончилик асбобларига; игна, бигиз, 
ангишвона ва тикув машинасини тикув асбобларига; лола, атиргул,
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бинафша, бульданежни гулга; дафтар, ручка, чизгични укув 
куролларига киритиладилар. Демак, бу мисолларда 
конкретлаштириш операцияси умумий ва якка белгилари кам булган 
умумийликни очишда намоён булади. Умуман конкретлаштириш 
абстракциялашни контраст холати булиб, инсон билиш фаолиятида 
мухим ахамият касб этади.

2.6. Классификациялаш. Инсоннинг билиш фаолиятида мухим 
роль уйновчи фикр юритиш операцияларидан бири 
классификациялаш хисобланади. Бир туркум ичидаги нарсаларнинг 
бир-бирига ухшашлигига ва бошка туркумдаги нарсалардан фарк 
килишига караб, нарсаларни туркумларга ажратиш тизими 
классификация деб аталади. Фан оламида буюк хисса булиб 
кушилган Д. И. Менделеевнинг «Элементларнинг даврий тизими» 
жадвали классификация учун ёркин мисолдир. Бунда олим 
элементларни атом огирлиги ортиб боришига, кимёвий 
сифатларининг бир типлигига ва бошка белги ва аломатларига караб 
тартиб билан жойлаштириб чиккан.

Фанда нарса ва ходисаларнинг табиатни ифодаловчи муайян 
белги (аломат) асосида килинган классификация деб аташ кабул 
килинган. Табиий классификацияга зоология фанидаги хайвонлар 
классификацияси (судралиб юрувчилар, сут эмизувчилар, сувда ва 
курукликда яшовчилар, паррандалар, кушлар ва хоказо), 
ботаникадаги усимликлар классификацияси (бир йиллик, куп 
йиллик, буталар, дарахтлар, утлар, илдиздан купаювчилар, игна 
барглилар, тиканли усимликлар, дуккаклилар, полиз усимликлари ва 
бошкалар) каби катор мисолларни келтириб утиш мумкин. Мабодо 
классификацияга асос килиб олинган белги нарса ва ходисаларнинг 
табиатини ифодаламаса, бундай классификация сунъий 
классификация деб аталади. Ижтимоий хаётимизда 
классификациянинг мазкур тури доимо кулланиб туради. Масалан 
кутубхонадаги китоблар мазмунига, шаклига, ноёблиги ва шунга 
ухшаш белгиларига караб токчалар ва пештокчаларга терилади. 
Укувчиларнинг алифбе тартиби билан тузилган руйхати ёки 
хусусиятлари, жинсий белгилари, улгуришлари ва кизикишларини 
назарда тутиб туркумларга ажратиш хам сунъий 
классификациялашга мисол була олади.

Лекин ижтимоий турмушда ва фан оламида оддий 
классификациялаш холатидан тез-тез фойдаланилади. Жумладан, 
адабиёт, тарих, география, психология-гуманитар фанлари: фалсафа, 
иктисод, хукук, педагогика, тарих- ижтимоий фанлар: математика, 
физика, биология, кимё-табиий-математик циклдаги фанлар. Худди 
шунингдек, асосга суяниб психология сохалари хам классификация
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килинади. Инженерлик, авиация, космос психологияси-мехнат 
психологияси, патопсихология, олигофренопсихология,
сурдопсихология, тифлопсихология-махсус психология; болалар, 
усмирлар, успиринлар, катта ёшдагилар психологияси, 
герантопсихология-ёш даврлари психологияси; суд иши 
психологияси, криминал психология, пенитенциар психологияси- 
юридик психология ва бошкалар. Психология фанида психик 
холатлар, билиш жараёнлари, шахснинг индивидуал типологик 
хусусиятлари хам классификация килинади. Акс эттириш 
характерига ва рецепторларнинг урнига караб, сезгилар уч группага 
булинади: экстероцептив сезгилар, интероцептив сезгилар, 
проприоцептив сезгилар. Классик булинишга биноан сезгилар 
куйидагича классификация килинади: куриш, эшитиш, тактил, маза, 
хид, органик, харакат ва хоказо.

Мактаб таълим тизимида мураккаб билимлар кулайрок йул 
билан узлаштириш учун классификация операциясидан кенг 
куламда фойдаланилади. Масалан, от, сифат, феъл, сон-суз 
туркумлари; ибтидоий жамоа, кулдорчилик, феодализм, капитализм, 
ижтимоизм-кишилик формациялари; проза, поэзия, драма, комедия, 
трагедия- адабий жанрлар; бриз, муссон, пассат-шамоллар ва 
бошкалар.

Шундай килиб, классификация биз текширадиган 
объектларнинг муайян тартибни топишда, урганишимизда зарур 
булган нарса ва ходисаларни яхлит холда текширишимизда, 
узлаштирмокчи булган материалларни пухта эсда колдиришимизда 
мухим роль уйнайди.

2. 7. Системалаштириш. Фикр объектив хисобланган нарса ва 
ходисаларни замон (вакт), макон (фазо) ва мантикий жихатдан 
маълум тартибда жойлаштиришдан иборат фикр юритиш 
операцияси билимларни узлаштиришда, куникма ва малакаларни 
тартибга солишда мухим роль уйнайди. Одатда, системалаштириш 
операцияси ёрдамида нарса ва ходисалар, фактлар, фикрлар ва 
объектлар макондаги, вактдаги эгаллаган урнига караб ёки мантикий 
жойлаштирилади.

Шунинг учун тизимга солиш маконий (фазовий) хронологик 
белги ва мантикий белгисига асосан уч турга ажратилади. 
Кучатларнинг бокка олиб чикиб утказилиши, синф хонасидаги 
мебелларнинг бир текис жойлаштирилиши маконий (фазовий) тизим 
учун мисол була олади. Тарихий вокеаларни хронологик тартибда 
жойлаштирилиши, кутубхонадаги китобларнинг хронологик 
жихатдан териб куйилиши вокеаларни замонга (вактга) караб 
тизимга солишнинг намунаси деб аташ мумкин. Математика,
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фалсафа, психология ва мантикка (логикага) доир асарларда илмий 
маколаларнинг (яъни пункт, параграф назарда тутилмокда) 
жойлашуви мантикий тизимга солишнинг намунасидир.

Мактаб таълимида узлаштирилган билимларни тизимга солиш 
мухим ахамиятга эга булиб, бу иш бир неча боскичда амалга 
оширилади. Билимлар дастлаб предметнинг боблари, кисмлари 
буйича, сунг яхлит холда укувчи онгида тизимлашади. 
Тизимлаштиришнинг иккинчи боскичида бир-бирга ухшаш 
предметларга оид билимлар фикран тартибга солинади. Учинчи 
боскичда бир неча предметлар юзасидан тупланган билимлар 
маълум тартибга тушади, уларнинг ухшаш ва фаркли томонлари 
ажратилади. Тизимга солишнинг туртинчи боскичида дарсдан ва 
мактабдан ташкари машгулотларда эгалланган билимларни 
тизимлаштириш назарда тутилади.

Укитувчи дарсда укувчилардан утилган мавзуларни сураш, 
уларнинг тугарак ишларида, олимпиада ва конкурсларда 
катнашувини кузатиш, деворий газетга ёзган маколаларини тахрир 
килиш, ижодий ва ёзма ишларни текшириш оркали улардаги 
билимларнинг кандай тизимлашаётганини аниклаб бериш мумкин.

Демак, инсоннинг билиш фаолиятида «мавзулараро», 
«предметлараро» билимларни тизимлаштириш юзага келади. 
Бинобарин, билимларнинг тизимга солиниши аклий 
ривожланишнинг дастлабки погонаси хисобланади.

3. Тафаккур шакллари
Психологияда нутк фикр юритиш фаолиятининг воситаси деб 

юритилади. Одатда нутк тафаккур жараёнида хукмлар, хулоса 
чикариш ва тушунчалар шаклида ифодаланиб келади. Шунинг учун 
хукм, хулоса чикариш ва тушунчалар тафаккурнинг специфик 
шакллари деб аталади.



3.1. Хукмлар
индуктив
дедуктив
аналогик

3.1. Хукмлар

Нарса ва ходисаларда, вокеликда хакикатдан узаро боглик 
булган белгилар (аломатлар) хукмларда хам боглик равишда 
курсатиб берилса ёки вокеликда бир-биридан ажратилган нарса 
(томон) хукмларда хам ажратиб курсатилса-бу чин хукм деб 
аталади. Масалан, “Металлар-электр токини утказувчидир”, 
“Металлар киздирилгандан кенгаяди” деган чин хукмлардир. Чунки 
электр токини утказиш, киздирилганда кенгайиш металларга хос 
хусусиятлардир, бу хукмда у ёки бу холат факат тасдикланиб 
айтилаётир.

Нарса ва ходисаларнинг белги ва хусусиятлари хакида 
тасдиклаб ёки инкор килиб айтилган фикр хукм деб аталади.

Моддий оламда хакикатдан боглик булмаган нарса хукмда 
боглик килиб курсатилса, бундай хукм хато (ёлгон) хукм деб 
аталади. Чунки бу хукмда акс эттирилган сифатлар (белги ва 
аломатлар) бу нарсаларга асло мувофик келмайди. Масалан, “Атом- 
модданинг булинмас заррачасидир” деган нотугри хукмдир. Атом 
мураккаб моддий тизимга эга булиб, у ядро ва электронларга 
булинади. Атомнинг ядроси хам булинади, бу ядро протонлардан ва 
нейтронлардан иборатдир, деган хукмлардир. “Ер куёш атрофида 
айланмайди” деган мисол хам чин булмаган хукмлар доирасига
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киради. Аллакачонлар инсон томонидан кашф килинган гелиоцентр 
назарияси мавжуд булиб, ана шу назарияга асосланган холда мазкур 
конун хукм сурмокда. Демак, хукмнинг чинлиги, яъни вокеликни 
тугри акс эттириши-унинг энг мухим хусусиятларидан биридир.

Борликдаги нарсалар, ходисалар ва вокеликнинг микдорига, 
уларнинг бирор хукмда акс эттирилган алока ва муносабатларига 
караб, хукм куйидаги турларга булиниши мумкин:

1) тасдикловчи ёки инкор килувчи хукм. Хукмларнинг ушбу 
асосларга таяниб булиниши сифатга караб булиниши деб аталади;

2) якка, жузъий, хусусий ва умумий хукмга ажратилиши 
мумкин. Хукмларнинг бундай белгиларга биноан булиниши 
микдорга караб булиниши дейилади;

3) шартли, айирувчи ва катъий хукм сингари куринишлар 
мавжуд булиб, у хукмларнинг муносабатга караб булиниши деб 
аталади;

4) хукм тахминий куринишга эга булиши хам мумкин. Бу 
хукмда акс эттириладиган нарса ва ходисалар белгисининг нечоглик 
мухим булинишига ёки вокеликка мос келиш-келмаслигига боглик. 
Масалан, “Эртага ёмгир ёгиш мумкин”, “Пахта режаси тулиб колса 
керак”.

Хукмларда тасдикланган ёки инкор килинган нарсалар, 
ходисалар, аломатлар хукмнинг мазмунини ташкил килади.

Нарса билан белгининг алокаси (богликлиги) акс эттирилган 
хукм тасдикловчи хукм деб аталади. Масалан, “Алишер Навоий 
буюк узбек шоири ва мутафаккиридир”, “Тинчлик империализм 
учун дахшатли куролдир”, “Узбекистон коракули билан жахонга 
машхурдир”, “1977 йил Тошкент метроси ишга тушган санадир” ва 
хоказо.

Нарса билан белги уртасидаги бирор богланиш йуклигини акс 
эттирувчи хукм инкор хукм деб аталади. Масалан: Узбекистонда 
пахта экилмайди, Ойга АкШ астронавтлари кунган эмас, 
Самаркандда олий мактаблар курилмаган ва бошкалар.

Вокеликда ажратилган нарса инкор килувчи хукмда фикран 
ажратилиши мумкин. Якка (ёлгиз) нарса ва ходиса тугрисидаги хукм 
якка хукм деб аталади. Мисол учун: Алишер Навоий номли Катта 
опера ва балет театри республика фахридир, Хамза Хакимзода 
Ниёзий буюк узбек шоири, ёзувчиси ва драматургидир, Тошкент 
Узбекистон Республикаси пойтахтидир; Амударё серсув дарёлардан 
биридир.

Белгининг бирор туркумигагина тааллукли тасдикловчи ёки 
инкор килувчи хукм жузъий хукм деб аталади. Масалан: баъзи 
металлар электр токини утказмайдилар, карздор талабалар сессияга 
куйилмайди, Жамоанинг айрим бригадалари мажбуриятга яраши
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мехнат килмадилар. Бир туркумдаги нарса ва ходисаларнинг 
хаммаси тугрисида тасдиклаб ёки инкор килиб айтилган хукм 
умумий хукм деб аталади.

Хукмда нарса ва ходиса белгисининг борлигини муайян 
шароитларда тасдиклаб ёки инкор килиб айтилган хукм шартли 
хукм деб аталади. Масалан: Агар куёш нури уч бурчакли призмадан 
утказилса, экранда спектр хосил булади, Агар талаба сессияларга 
кунт билан пухта тайёрланса, у “яхши” ва “аъло” бахолар олади; 
Агар укувчи диккат килмаса, янги материални узлаштира олмайди, 
Агар пахтакор бахорда ерга яхши ишлов бермаса, кузда хосил чуги 
кам булади.

Хукмда нарсалар ва ходисаларга бир неча белги нисбатан 
берилиб, шу белгилардан фарк биттаси унга тегишли булса, бундай 
хукмга айирувчи хукм деб аталади. Мисол учун: Жисмлар ё каттик 
ёки суюк, газсимон холда булади; Ер юзаси фаслларнинг узгаришига 
караб гох каттик исиб кетади, гох илиб колади, гохо кескин совийди. 
Нарса билан белги уртасидаги алоканинг бор ёки йуклиги катъий 
шаклда акс эттирилса, катъий хукм деб аталади. Масалан: 
Узбекистон нефть запаси жихатидан дунёдаги бошка давлатлар 
уртасида етакчи уринлардан бирида туради; Ёниш кимёвий 
жараёндир; Ёзги таътил даврида талаба мехнат отрядлари тузилади; 
Бахорда барча жойларда кукаламзорлаштириш ишлари олиб 
борилади ва хоказо.

Нарса ва ходисалар билан уларнинг хусусиятлари уртасида 
алока булиши эхтимоли факат фараз килинса, у холда инсон уз 
фикрини куйидаги шаклда ифода килиши мумкин: Эхтимол, Марсда 
органик хаёт бордир Йигирма биринчи аср урталарида фан ва 
техника прогресси хозирги даврдагидан тахминан уч баравар 
ортиши мумкин; Жахондаги фойдали казилмалар запаси яна бир юз 
эллик-икки юз йилга етса керак ва бошкалар. Бундай хукмлар 
эхтимоллик хукмлари деб аталади. Нарса билан хусусият уртасидаги 
алокани тахминан эмас, балки хакикатда аник билганимизда биз уз 
фикримизни мана бундай шаклда изхор киламиз: Бизнинг Миллий 
Университет Урта Осиёда энг кекса олий укув юрти масканидир; 
Мактабимизда физика кабинети жуда яхши ускуналар билан 
жихозланган; “Истиклол” жамоаси пахта топширишда олдинда; 
мактаб кутубхонасида куп янги китоблар бор. Бундай хукмлар 
вокелик (ассерторик) хукмлари деб аталади.

Хукмнинг шундай юкори шакли борки, унда факат хакикатда 
булган вокеа кайд килинмасдан, балки нарса билан хусусиятнинг 
алокаси конуний эканлиги аниклаб берилади. Масалан, Бутун 
дунёда, тинчлик галаба козониши мукаррар; Базиснинг узгариши ва 
тугатилиши усткурманинг узгариши ва тугатилишига сабаб булади;
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Сезги чегарасининг меъёри канчалик кичик булса, мазкур 
анализаторнинг сезгирлиги шунчалик юксак булади; Сезгиларнинг 
интенсивлиги кузгатувчи кучининг логарифмига пропорционалдир. 
Бундай хукмлар зарурлик (аподиктик) хукмлари деб аталади. Бундай 
хукмларда инсон нарса (вокелик, ходиса) билан унинг хусусияти 
уртасида махкам богланиш борлигини ва бу богланишга зид 
келадиган бошка бир холнинг булиши асло мумкин эмаслигини акс 
эттиради.

Психологияда хукмлар иккита асосий йул билан хосил 
килиниши таъкидлаб утилади. Биринчи йул билан хукм хосил 
килинганда, идрок килиш зарур булган нарсаларнинг бевосита узи 
ифодаланади. Иккинчи йул билан эса бавосита мулохаза юритиш 
ёрдами билан хукм амалга оширилади. Масалан: Бу автомобилнинг 
янги модели. Мазкур мисолда хукм чикаришнинг биринчи йули акс 
эттирилган. Даставвал олимлар кашфиёт ёки ижодий жараёнда 
назарий жихатдан мулохаза юритиш ёрдамида хукм чикарадилар. 
Улар чикарган хукмнинг тугрилиги амалиётда кейинчалик 
тасдикланади, бу иккинчи йул билан хукм чикаришга мисолдир.

3.2. Хулоса чикариш

Бир канча хукмларнинг мантикий богланиши натижасида 
хосил булган янги хукм инсоннинг билиш фаолиятида алохида 
ахамиятга эга. Психологияда хулоса чикариш жараёнида 
фойдаланилган тайёр хукмлар асослар дейилади, уларнинг тахлил 
килиб чикарилган янги хукмни эса хулоса деб аташ кабул килинган. 
Хулоса чикариш шундай тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси 
билан биз икки ёки ундан ортик хукмлардан янги хукм хосил 
киламиз. Масалан: Хар кандай харакат материя харакатидир; 
Иссиклик харакат шаклидир деган иккита хукмни олайлик. Бу икки 
хукмдан; « Демак, иссиклик материя харакатидир» деган янги хукм 
чикарилади Ёинки ушбу мисолни олиб карайлик: Барча сайёралар 
харакатланади; Ой-сайёра. Демак, Ой харакатланади. Бунда хар 
кандай харакат материя харакатидир (умумий ёки катта асос). 
Иссиклик харакат шаклидир (жузъий ёки кичик асос) деб 
юритилади. Иккинчи мисолда эса: Барча сайёралар харакатланади 
(умумий ёки катта асос), ой-сайёра (жузъий ёки кичик асос) 
дейилади.

Юкоридаги мисоллардан куриниб турибдики, мулохаза 
юритиш хам, хулоса чикариш хам вокеликни бавосита билишнинг 
асосий шакли сифатида намоён булган. Олдинги икки хукмга 
асосланиб учинчи хукм чикарилади. Мазкур хулосани бевосита 
текшириб куришга хеч кандай эхтиёж колмайди. Шу сабабдан
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хулоса чикариш фикр уртасидаги шундай богланишдирки, мазкур 
богланиш натижасида бир ёки ундан ортик хукмлардан учинчи хукм 
келтириб чикарилади. Бунда янги хукм асосий хукмнинг 
мохиятидан келтириб чикарилади.

Хулоса чикариш уч турга булинади: индуктив, дедуктив ва 
аналогия.

Индуктив хулоса чикариш- бу хулоса чикаришнинг шундай 
мантикий усулидирки, бунда бир неча якка ёки айрим хукмлардан 
умумий хукмга утилади ёки айрим факт ва ходисаларни урганиш 
асосида умумий конун ва коидалар яратилади. Масалан: Темир 
электр токини утказади, Мис электр токини утказади, Кумушда хам 
электр токини утказувчанлик кобилияти, хусусияти бор ва хоказо. 
Инсон юкоридаги хукмлардан янги умумий хукм (хулоса) чикариб, 
демак, «Металларнинг хаммаси электр токини утказади» деган янги 
хукм чикарилади. Шунингдек, Тошкент Давлат маданият институти 
талабалари кишки сессияга пухта хозирлик курмокдалар. Шахардаги 
бошка олий укув юрти талабалари хам кишки сессияга 
тайёргарликни кучайтирмокдалар. Демак, Тошкент шахрининг барча 
олий укув юрти талабалар кишки сессияга кунт билан 
тайёрланмокдалар, деган хукм чикарилади. Бундай мисолларни 
куплаб келтириш мумкин.

Дедуктив хулоса чикаришда- умумий ва якка хукмлардан якка 
ёки жузъий хукм келтириб чикарилади. Мисол учун: Хар кандай 
металл-элемент. Висмут металл. Демак, висмут-элемент. Хамма 
планеталар махсус шаклдадир. Узбекистон камолот аъзолари 
шижоатли ёшлардир. Тошкент Давлат педогогика университети 
талабалари камолот аъзодирлар. Демак, улар хам шижоатлидирлар.

Таълим жараёнида мактаб укувчилари умумий коида ва 
конунларни якка ёки жузъий холларга татбик этиш оркали хамма 
вакт дедуктив йул билан фикр юритадилар. Масалан, укувчилар 
умумий грамматик коидаларни билганликлари сабабли узбек тили 
дарсларида караткич, тушум келишикларини дифференциация кила 
билиб, ёзган пайтларида грамматик хатоларга асло йул 
куймайдилар. Ёинки укувчилар «купбурчаклар ички бурчакларнинг 
йигиндиси 2d (п-2)га тенг» деган умумий коидани, теоремани 
узлаштириб олган булсалар, уни сира кийналмасдан исталган 
купбурчакка татбик эта олишлари мумкин. Идрок килинган нарса ва 
ходисаларни ёки инсон тажрибасида бор булган нарсаларни эсда 
колдириш хамда зарур вактда эсга туширишдан иборат психик 
жараён хотира дейилади, Мантикий хотира тури хам психик 
жараёндир. Демак, у хам эсда колдириш ва эсга тушириш 
хусусиятига эгадир.
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Демак, укиш жараёнида олий ва урта мактаб укитувчилари баён 
килиб, изохлаб берган теорема, конун ва коидаларни, мураккаб 
хоссаларни айрим, жузъий холларга кучириш пайтида талабалар, 
укувчилар хамма вакт дедукция усулидан фойдаланиб 
фикрлайдилар хамда мулохаза юритадилар. Укитишнинг аксарият 
методлари ва шаклларида юбориладиган информациялар дедуктив 
йул билан амалга оширилади. Шунинг учун умумий хукмлардан 
янги якка бир хукм келтириб чикаришдан иборат мантикий 
тафаккур шакли мухим ахамиятга эга.

Аналогия хулоса чикаришнинг шундай шаклидирки, бунда биз 
икки предметнинг баъзи бир белгилари ухшашлигига караб, бу 
предметларнинг бошка белгиларининг ухшашлиги тугрисида хулоса 
чикарамиз. Аналогия деб, нарса ва ходисаларнинг бир-бирига 
ухшаш булган баъзи белгиларига карабгина хукм юритишдан иборат 
хулоса чикариш шаклига айтамиз. Аналогик усулда чикарилган 
хулоса чин, тахминий хамда ёлгон булиши мумкин. Фикр 
юритишнинг бундай шакли купинча ёш болаларга хос хусусиятдир. 
Демак, жузъий икки якка хукмларга асосланиб жузъий ёки якка 
хукм келтириб чикарамиз. Богча ёшидаги бола мана бундай 
мулохаза юритади: Адамлар дарвозадан исмимни айтиб чакириб 
келдилар. Улар совга олиб келган булсалар керак. Бу боланинг 
мулохазасини анализ килиб курсак, унинг фикр юритишнинг мана 
бундай тарзда тараккий этганлигини шохиди буламиз. Утган галда 
адам исмимни айтиб чакириб келган эдилар. Ушанда улар менга 
совга олиб келган эдилар. Яна чакираётирлар. Албатта, адам менга 
совга олиб келганлар, деб хулоса чикаради.

Энди турли ёшдаги кишилар турмуш лавхаларидан намуналар 
келтирамиз. Бошлангич синф укувчиси математика дарсларида:

4к3 3к4 21 х4 4 х21 аквкс скакв
Усмир ёшдаги укувчи мулохазасидан парча: Утган йили 

ноябрнинг урталарида калин кор ёккан эди. Ноябрнинг уртаси 
якинлашмокда Демак, яна калин кор ёгиши эхтимол. Успирин 
хулоса чикаришидан: шу йил ёз ойида спорт лотореясига соат ютиб 
олган эдим. Киоскада лоторея билети сотилмокда. Яна сотиб олай, 
бирор нарса ютиб коларман. Талаба аналогиясидан утган сессияда 
тест саволини энг тагидан тортиб олиб «аъло» олган эдим. Сессия 
якинлашиб колди. Яна тагидан тортиб олсам омадим юришиб кетар. 
Етуклик ёш давридаги киши хулоса чикаришидан: Болаларнинг 
зуридан якшанба куни паркка чиксам, йигирма йиллик кадрдоним 
келиб кетибди. Бугун якшанба, яна болалар хархаша килишяпти 
Яхшиси уйда хордик чикарганим маъкул, чунки яна кимдир 
мехмонга келиб колар. Кексалар хулоса чикаришларидан намуна: 
Утган хафта загизгон сайради, кадрдон дустим келди. Яна загизгон
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сайраяпти. Бу гал севикли набирам Акобир мехмонга келиши 
мумкин ва хоказо.

Шундай килиб, аналогик йул билан хулоса чикарганда, 
мураккаб конуниятлар тугрисидаги билимлар узлаштирилмаса-да, 
лекин турмушнинг турли жабхаларида ундан фойдаланиб турилади.

3.3 Тушунчалар
Инсон вокеликни билиш жараёнида нарсаларни бир-бири 

билан таккослайди, уларнинг ухшашлиги ва фаркини аниклайди: 
анализ ва синтез йули билан нарса ва ходисаларнинг мохиятини 
очади, фикран уларнинг белгиларини ажратади, бу белгиларни 
абстракциялаштиради ва умумлаштиради. Натижада одам 
вокеликдаги нарса ва ходисалар тугрисида тушунча хосил килади.

Нарса ва ходисаларнинг мухим белгиларини, 
богланишларини, мохиятини хукмлар оркали фикран кенг ва чукур 
акс эттиришдан иборат фикр юритиш шакли ва психик махсули 
булган тушунча билишнинг мухим жихатидир. Бошка психик 
махсуллар каби тушунчаларнинг манбаи хам моддий дунё булиб, 
тилнинг материали билан органик равишда богликдир.

Тушунча нарса ва ходисаларнинг умумий ва мухим 
белгиларини акс эттирувчи фикрдир. Одатда, тушунчалар мохияти 
жихатидан конкрет ва абстракт тушунчаларга ажратилади. Алохида 
олинган бир бутун нарсага алокадор тушунча конкрет тушунча деб 
аталади. Масалан: стол, диван, кайрагоч, трактор, холва ва хоказо. 
Моддий борликдаги нарслардан фикран ажратиб олинган баъзи 
хусусият, сифат холатларга, шунингдек, нарсалар уртасидаги ички 
муносабатларга, конуниятларга каратилган тушунчалар абстракт 
тушунча деб аталади. Масалан: оклик, узунлик, баландлик, кенглик, 
харакат, ёруглик, киймат хакидаги тушунчалар ва хоказо.

Тушунчалар кулами жихатидан уч турга булинади: якка 
тушунчалар, умумий тушунчалар ва тупланма тушунчалар. Якка 
тушунчалар, якка нарса ва ходиса хакидаги тушунчадир. Бундай 
тушунчаларга Алишер Навоий, Саркарда генерал Собир Рахимов, 
Тошкент, Амударё, Х,имолай, Тинч океан тугрисидаги 
тушунчаларни мисол килиб келтирса булади. Якка тушунчаларнинг 
хусусияти шуки, бу тушунчаларда хамиша аник образ мавжуд 
булади. Умумий тушунчаларда бир жинсда булган куп нарса ва 
ходисалар гавдалантирилади. Масалан: китоб, мактаб, юлдуз, 
Талаба, успирин, хосил, тог ва ер ва бошкалар.

Тупланма тушунчалар бир жинсда булган нарса ва ходисалар 
туплами хакида яхлит фикр юритиладиган тушунчадир. Масалан: 
Пахтазор, Кутубхона, Йигилиш ва хоказолар. Тупланма 
тушунчаларнинг бир канчаси бирданига татбик килинганда умумий
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тупланма тушунчалар булади. Масалан: Алишер Навоий номидаги 
Республика Давлат кутубхонаси тушунчаси якка тупланма 
тушунчага оиддир. Группа, синф, коллектив, полк, халк, оломон ва 
бошкалар умумий тупланма тушунчасига мисол була олади. Етти 
огайни юлдузлар туплами, Болгария ишчилар синфи, тошкент 
почтамти хизматчилари жамоаси кабилар якка тупланма тушунчалар 
жумласига киради.

Абстракт тушунчаларнинг юкорида кайд килиб утилган 
тушунчалардан фарки шуки, улар идрок ёки тасаввурга бевосита 
асосланмайди абстракт тушунчага мисол тарикасида «киймат» 
тушунчасини келтириб утади: сиз хар бир айрим товарни ушлаб ва 
кулингизда айлантириб куришингиз, уни хохлаганингизча 
ишлатишингиз мумкин, аммо шу товарни киймат тарикасида олиб 
караганимизда уни асло ушлаб булмайди.

Тушунча билан суз муносабати бир текис булмайди, айрим 
пайтлар суз билан тушунча айнан мос тушади (олма-суз, олма- 
тушунча), колган пайтларда тушунча уз кулами жихатидан кенгдир.

Фикр юритишда тушунча билан суз узаро боглик равишда 
намоён булади. Бир томондан, суз ёрдамисиз тушунча вужудга 
келмайди, иккинчи томондан, суз тушунчанинг моддий асоси ва 
функциясини бажаради. Тушунчалар бир ёки ундан ортик сузлардан 
ташкил топиши мумкин. Масалан, халк деган тушунча бир суздан, 
узбек халки икки суздан, узбек кахрамон халки уч суздан, озодлик 
учун курашаётган халклар деган тушунча турт суздан ташкил 
топган.

Психологияда баъзи тушунчалар шартли белгилар символлар 
ёрдами билан хам ифодаланади. Булар каторига математик 
символлар к (плюс), -- (минус), > ( катталик белгиси), < (кичиклик 
белгиси), к ( тенглик белгиси), : ( булиш), ■ (купайтириш) ва бошка 
белгилар кулланилади: харфлар хам тушунчаларни вужудга 
келтириши мумкин: а, в, с, d ва хоказо; йул коидалари белгиси, 
географик шартли белгилар тушунча урнида ишлатилади.

Тушунчалар фикр юритишнинг асосий жараёнлари, яъни 
классификациялаш, умумлаштириш ва абстракциялашлар сузлар 
ёрдами билан вужудга келади. Сузлар, белгилар, символлар, 
терминлар тафаккур жараёнида тушунчаларнинг мазмунини акс 
эттиради. И. П. Павлов таъбири билан айтганда, суз биринчи сигнал 
тизимининг, барча сигналларнинг сигналларидир, бинобарин, шу 
сигналларнинг хаммасини ифодалайди, шу сигналларнинг 
хаммасини умумлаштиради.

Талаффуздаги хар бир суз муайян мазмунни ва муайян 
куламдаги тушунчаларни акс эттиради. Сузлар алока
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(коммуникация) куроли функциясини бажариб, тушунчалар 
мохиятини англашга ёрдам беради. Тушунча сузлар ёрдами ва 
воситаси билан шахслараро муносабатлар урнатишда фаол иштирок 
этади.

Инсон тушунчаларнинг аксарияти мерос тарикасида узидан 
аввалги авлоддан тайёр холда олади. Авлодлар эстафетаси хукм 
суриши натижасида бир авлод яратган тушунчаларни иккинчи авлод 
эгаллаб олади, уларга янги мазмун ва янги шакл беради. Олдинги 
авлоднинг бой меросига асосланиб, уларни урганиб улгурмаган 
вокелик хусусиятини очишга интилади, шу кашфиёт натижасида 
янги тушунчалар ижод килади. Бинобарин, тушунчаларнинг мана 
шундай йул билан авлоддан авлодга берилиши ва эгалланиши 
мазкур тушунчаларнинг ривожланишига олиб келади.

Моддий борлик тугрисидаги тушунчалар фило-ва онтогенетик 
тараккиёт боскичини босиб утади. Мазкур тараккиёт боскичи 
тушунчаларнинг такомиллашувига, мазмунан чукурлашувига, кулам 
жихатдан кенгайишига сабабчи булади. Масалан, 1) ярим аср 
мукаддам кишиларнинг куёш тизимига кирган планеталар 
тугрисидаги тасаввурлари ва 2) мактабгача ёшдаги болаларнинг 
усимликлар ва хайвонот дунёси тугрисидаги тушунчалари кулами ва 
лицей, коллежни тамомлаш давридаги успирин тушунчалари 
микдори, 3) утган асрдаги одамларнинг кимё фанига оид 
тушунчалари, хозирги кундаги инсон тушунчалари ва хоказо.

Шундай килиб, тушунчалар мохияти хукмларда ёритилади, 
мавжуд хукмлар асосида хулоса чикарилади, Янги хукм хосил 
килинади, топилган янги белгилар, аломатлар тушунчаларни янада 
бойитади. Тафаккур ёрдамида инсон яратиш, кашф этиш, ихтиро 
килишда давом этиши мумкин. Демак, янги тушунчалар, терминлар 
бунёд килинаверади, истеъмолдагилари эса янги сифат ва янги 
мазмун касб этади. Детерминизм принципига биноан, сузлар янги 
тушунчалар яратилишига хизмат килаверади, шунинг билан бирга 
тушунчалар замирида янги сузлар ва иборалар вужудга келади, 
ёинки янгича талкин килинишга кучади. Суз билан тушунчаларнинг 
чамбарчас богланиши ва муносабати филогенезда хам, онтогенезда 
хам операционал ва функционал хусусиятларни йукотмайди.

4. Тафаккур сифатлари
Тафаккур бошка билиш жараёнлари каби узининг индивидуал 

хусусиятларига эга булиб, фикр юритиш фаолиятининг шакллари, 
воситалари ва операцияларининг муносабатлари кишиларда турлича 
намоён булишида уз ифодасини топади. Одатда тафаккурнинг 
индивидуал хусусиятларига (сифатларига) билиш фаолиятининг
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мазмундорлик, мустакиллик, эпчиллик, самарадорлик, фикрнинг 
кенглиги, тезлиги, чукурлиги ва бошка сифатлари киритилади.

Тафаккур мазмундорлиги деганда инсоннинг теварак- 
атрофдаги моддий вокелик тугрисида онгида кай микдорда 
(куламда) мулохазалар, мухокамалар, фикрлар, муаммолар, 
тушунчалар жой олганлиги назарда тутилади. Инсонда санаб 
утилган характердаги гоялар тулиб тошса, шунчалик тафаккур 
мазмундор булади. Кишилар бир-бирларидан биринчи навбатда 
тафаккурнинг мазмундорлиги билан тафовутланадилар.

Тафаккурнинг чукурлиги деганимизда, моддий дунёдаги 
нарса-ходисаларнинг асосий конунлари, конуниятлари, хоссалари, 
сифатлари, уларнинг узаро богланишлари, муносабатлари 
тафаккуримизда тулик акс этганлигини тушунишимиз керак. 
Тафаккур арсеналида жойлашган нарсаларнинг кай йусинда 
системалашганлигига караб (тугри ва рационал йул назарда 
тутилади), у ёки бу шахснинг тафаккури чукурлиги тугрисида 
катъий бир карорга келиш мумкин.

Тафаккурнинг кенглиги узининг мазмундорлиги, чукурлиги 
каби сифатлари билан мунтазам алокада булади. Инсондаги нарса ва 
ходисаларнинг энг мухим белги ва хусусиятларини узида 
мужассамлаштирган, утмиш юзасидан, хозирги давр хакида, 
шунингдек, келажак тугрисидаги мулохазалар, муаммолар ва 
тушунчаларни камраб олган тафаккур кенг тафаккур дейилади. 
Фикр доираси кенг, билим савияси юкори, сергоя, ижодий 
изланишдаги кишиларни акл-заковатли, билимдон ёки тафаккури 
кенг кишилар деб аташ мумкин. Демак, инсоннинг акл-заковати, 
билимдонлиги, мулохазадорлиги унинг тафаккури кенглигидан 
далолат берар экан.

Инсон тафаккури узининг мустакиллиги жихатидан мустакил 
ва номустакил тафаккурга ажратилади. Тафаккурнинг мустакиллиги 
деганда, кишининг шахсий ташаббуси билан уз олдига конкрет 
максад, янги вазифалар куя билиши, улар юзасидан амалий ва илмий 
характердаги фараз (гипотеза) килиши, натижани куз олдига келтира 
олиши, куйилган вазифани хеч кимнинг кумагисиз, курсатмасисиз, 
узининг аклий изланиши туфайли турли йул, усул ва воситалар 
топиб, мустакил равишда хал килишдан иборат аклий кобилиятни 
тушуниш керак.

Тафаккурнинг мустакиллиги аклнинг серташаббуслиги, 
пишиклиги ва танкидийлигидан намоён булади. Аклнинг 
серташаббуслиги деганда, инсоннинг уз олдида янги муаммо, аник 
максад ва конкрет вазифалар куйишини, ана шуларнинг барчасини 
амалга оширишда, нихоясига етказишда, ечимни кидиришда усул ва
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воситаларни шахсан узи излаши, аклий зур бериб интилиши, уларга 
тааллукли кушимча белги ва аломатларни киритишдан иборат 
боскичларнинг намоён булишини назарда тутамиз. Аклнинг 
пишиклиги вазифаларни тез ечишда, ечиш пайтида янги усул ва 
воситаларни тез излаб топишда, уларни саралашда, ана шу усуллар 
ва воситаларни уз урнида аник куллашда, трафаретга айланган, эски 
йул хамда усуллардан фориг булишда ва бошка жараёнларда 
ифодаланади.

Узининг ва узгаларнинг мулохазаларини, бу мулохазаларнинг 
чин ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён булган 
мулохазаларга, мухокамаларга, муаммоли вазиятга бахо бера 
билишда аклнинг танкидийлиги мухим роль уйнайди. Тафаккурнинг 
танкидийлиги объектив ва субъектив равишда ифодаланиши 
мумкин. Мазкур сифат инсонни бахолаш уз-узини бахолаш каби 
тафаккурнинг индивидуал хусусиятлари билан боглик равишда 
намоён булади. Агар танкидийлик окилона, мухим белгиларга, 
муаммо мохиятининг тугри очилишига (баъзан эталонга) асосланиб 
амалга ошса, ундай танкидийлик объектив танкидийлик деб аталади. 
Мабодо тафаккурнинг танкидийлиги субъектив хатоларга, умуман 
субъективизмга огиб кетса, бундай холда субъектив танкийдилик 
дейилади. Субъектив танкидийлик салбий окибатга олиб келади, 
шунингдек, инсонлар уртасида «англашилмовчилик гови» ни 
вужудга келтиради, икки шахс уртасида кутилмаганда зиддият 
пайдо булади. Инсонда тафаккурнинг танкидийлиги окилона, 
рационал тарзда вужудга келса, унда шахс мухим сифат билан 
бойийди, деб айтиш мумкин.

Максад, муаммо ва вазифалар узга шахслар томонидан 
куйилиб, тайёр усул ва воситаларга таянган холда узга кишиларнинг 
бевосита ёрдами билан амалга оширилиши жараёнида бир оз 
иштирок этган тафаккур номустакил тафаккур деб аталади. 
Номустакил тафаккурлари кишилар «тайёр махсулотлар кули» га 
айланадилар усишдан оркада колиш хавфи тугилади. Натижада акл- 
заковатли инсон булиш урнига калтабин, аклан эринчок, бехафсала 
одам булиб вояга етади. Демак, тафаккурнинг номустакиллик 
иллати жахон прогрессига тусик булиб, якка шахс учун эса трагедия 
ролини бажариши эхтимолдан холи эмас.

Фикрнинг мустакиллиги унинг махсулдорлиги 
(самарадорлиги) билан узвий богланган. Агар инсон томонидан 
муайян вакт ичида маълум соха учун кимматли ва янги фикрлар, 
гоялар, тавсияномалар яратилган хамда назарий ва амалий 
вазифалар хал килинган булса, бундай кишининг тафаккури 
сермахсул тафаккур деб аталади. Демак, вакт оралигида бажарилган
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иш кулами ва сифатига окилона бахо бериш- тафаккур 
махсулдорлигини улчаш мезони сифатида хизмат килади.

Тафаккурнинг ихчамлиги деганда, муаммони хал килишнинг 
дастлаб тузилган режаси (плани) мазкур жараёнда масала ечиш 
шартини каноатлантирмай колса, номутаносиблик хосил булса, хеч 
иккиланмай эластик равишда узгартишлар киритишдан иборат фикр 
юритиш фаолиятини тасаввур килмогимиз шарт. Фикрнинг оператив 
жихатдан, тезкорлик билан узгартишдан ва тугри йуналишига 
йуллаб юборишдан иборат тафаккур сифати унинг ихчамлиги 
дейилади. Масалан, «Талаба синовда аввал гояни нотугри ёрита 
ётиб, уз-узига «бирданига» хатосини англаб, тугри жавоб бера 
бошлаши» кабилар. Демак, тафаккурнинг мазкур сифати фикрларни, 
информацияларни тингловчиларга хато ва камчиликсиз етказиб 
бериш гаровидир.

Тафаккурнинг тезлиги куйилган саволга ва муаммога тулик 
жавоб олинган вакт билан белгиланади. Унинг тезлиги катор 
факторларга: жумладан, фикрлар учун зарур материални тез ёдга 
тушира олишга муваккат богланишларнинг тезлиги, турли 
хисларнинг мавжудлигига, инсоннинг диккатига, кизикишига 
боглик булади. Бундан ташкари, тафаккурнинг тезлиги бошка 
шартларга: инсоннинг билим савиясига, фикрлаш кобилиятига, 
мавжуд куникма ва малакаларига хам боглик эканлиги исботланган. 
Хулоса килиб айтганда, тафаккур жараёнларининг тезлиги ва 
жараёнларнинг маълум фурсат ичида канчалик самара берганлиги 
билан бахоланади.

Фикрларнинг тезлиги талабалар ва укувчиларга жуда зарур 
психологик курол булиб хизмат килади. Сессия пайтида, семинар 
машгулотларида фаол иштирок килган талаба хаяжонланиб, 
эгаллаган билимларини вактинча унутиб, узини йукотиб куяди. 
Уринсиз, салбий эмоциялар (хис-туйгулар) унинг тафаккурини 
тормозлаб, муваффакиятсизликка олиб келади, яъни фикрни баён 
килишда инертлик пайдо булиб, кейинчалик бутунлай 
тормозланишга айланади. Баъзи талабалар, аксинча, имтихонда 
хаяжонланиб, фикрлари равонлашади. каттик хаяжонланиш, каттик 
ташки таъсир натижасида уйкудаги айрим нейронлар уйгониб 
функцияси жадаллашиб кетади ва фикр «бирданига» равшанланиши 
мумкин. Шунинг учун укитиш жараёнида талаба ва укувчиларнинг 
аклий фаолиятини тугри бахолашда уларнинг индивидуал топологик 
хусусиятларни хисобга олиш максадга мувофикдир.

Жахон психологларининг курсатишига караганда, юкорида 
тахлил килиб чикилган тафаккур сифатлари уларнинг асосий 
хусусияти билан узвий богликдир. Тафаккурнинг асосий ва энг
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мухим белгиси, хусусияти-бу моддий вокеликдаги мухим 
жихатларини ажратиб, мустакил равишда янги мазмундаги 
умумлашмаларни келтириб чикаришдир. Инсон оддий нарсалар 
тугрисида фикр юритганда хам уларнинг ташки белгилари билан 
чегараланиб колмайди, балки ходиса мохиятини очишга интилади, 
оддий турмуш хакикатидан умумий конуният яратишга харакат 
килади. Шубхасиз, инсон тафаккури хали изланмаган, тула 
фойдаланилмаган резерв ва имкониятларга эга. Тафаккур 
психологиясининг асосий вазифаси ана шу резервларни тула очиш, 
фан ва техника прогрессини интенсивлашдан иборат. Чунки хар 
кандай кашфиёт, янгилик, прогресс-инсон акл-заковатининг 
махсулидир. Шу боисдан хам фан ва техника прогресси 
инсоншунослик фанининг ривожига куп жихатдан богликдир.

5. Тафаккур турлари 
Муайян ижтимоий мухитда турмуш кечираётган одамларнинг 

эхтиёжлари, хатти-харакат мотивлари, нарсаларга кизикишлари, 
интилишлари, майллари, акдий кобилиятлари, хатто фаолиятлари 
хам турли-тумандир. Худди ана шу боисдан, уларнинг тафаккури 
хам хар хил холатларда, вазиятларда турлича тарзда вужудга келади, 
намоён булади. Бундан олдинги бобларда таъкидлаб утканимиздек, 
билиш жараёнида, амалий ва назарий вазифаларни хал этишда, узга 
кишиларнинг нутк оркали ифодаланган фикрларини укиб олишда 
муомалага киришишда, фикрларини тушуниб олишда инсон фикр 
юритади. Психолoгия фанида тафаккур шаклига, топширик 
хусусиятига, фикр ёйиклигига, фикран оригиналлик даражасига 
караб куйидагича шартли классификация килинади.

ТАФАККУР ТУРЛАРИ

харакат
кургазмали-
образли
суз-мантик

ив
амалий
назарий
ихтиёрсиз
ихтиёрий
изохли

конкрет
абстракт
реалистик
аутистик
интуитив
дискурсив
диалектик

репродуктив
продуктив
креатив
визуал
фазовий
танкидий

гкеонвтергент
дивергент

444



5.1. Кургазмали-харакат тафаккури
Тарихий тараккиёт боскичида одамлар ижтимоий турмушда 

воке булган муаммоларнинг аксарияти амалий йул билан хал 
килинган, шунингдек, уларга нисбатан муносабат хам амалий 
фаолиятидан келиб чиккан холда амалга оширилган. Нарса ва 
ходисалар юзасидан назарий фикр билдириш эса тарихий 
тараккиётнинг бир мунча кейинги даврига тугри келади. Ер юзасида 
фанларнинг келиб чикиши хакидаги бизгача етиб келган 
маълумотлар мазкур мулохазамизга далил була олади. Кддимги 
аждодларимизда ер майдонини кадам билан улчаш, куз билан 
чамалаш буйича амалий билимларнинг тупланиши натижасида 
геометрия фани кашф килинган. Кишиларнинг бармок билан 
хисоблаш турмуш талабини кондира олмагандан сунг-математика, 
нарса ва ходисаларнинг тасвири, шартли белгиларни колдирилиши 
якуни сифатида тарих фани кабилар вужудга келган. Ер юзасида 
амалий билимлар тупланиши асосида аста-секин назарий 
умумлашмалар барпо була бошлаган, турли сохага тааллукли 
информацияларнинг тизимлашиши натижасида фанлар хосил 
булган. Шунинг учун инсоннинг амалий ва назарий фаолияти узаро 
узвий алокада булиб, хамиша бири-иккинчисини такозо этади. 
Г енетик келиб чикиши нуктаи назаридан амалий фаолият бирламчи 
хисобланиб, образлар тасаввурлар ва фикрларни акс эттирувчи 
назарий фаолият эса амалий фаолиятнинг маълум тараккиёт 
чуккисига чиккандан сунг ажралиб чиккан. Мазкур жараён бир неча 
унг минг йуллар давомида юзага келган.

Агарда инсониятнинг тарихий тараккиёти муаммосидан 
четланиб, ушбу масалани олиб карасак, у холда амалий фаолият 
бирламчи эканлигига каноат хосил киламиз. Бунинг учун инсоннинг 
онтогенетик тараккиётини дастлабки фазасига мурожаат киламиз. 
Бола тугилишидан тортиб, то унинг богча ёшигача даврни амалий 
фаолиятда кургазмали-харакат тафаккур усишининг асосий палласи 
деб аташ мумкин. Мазкур ёшдаги инсон зоти ана шу амалий 
фаолият кобигида аклий харакатларни амалга оширади, амалий 
билимларни узлаштиради, натижада кургазмали-харакат тафаккур 
уса боради. Ушбу ёшдаги кичкинтойлар узлари уйнаётган нарсалар, 
уйинчокларни куллари билан бевосита ушлаб куриш оркали улар 
билан танишадилар, шунинг билан бирга уларни идрок килишга 
интиладилар. Идрок килган предметлар ва уйинчокларни узаро 
солиштирадилар, кисмларга ажратадилар, анализ ва синтез 
киладилар, булакларга ажратилганларни яхлит холга келтириб 
бирлаштирадилар. Катталар тушунтиришига ишонч хосил 
килмасдан, айни чокда уларни объектларни синдириб ёки бузиб
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булса хам уларнинг ички тузилиши билан танишиш иштиёки 
(майли) кучли булади. Шу боисдан амалий характердаги 
муаммоларни хал килишда купинча «бузиб-тузатиш» йули билан 
харакат киладилар. Кургазмали-харакат тафаккур богча ёшига 
етгандан сунг болаларда уз кийматини йукота бошлайди.

5.2 Кургазмали образли тафаккур
Инсон томонидан бевосита идрок килинаётган предметлар 

эмас, балки факат тасаввур килинаётган нарса ва ходисалар хакида 
фикрлашдан иборат тафаккур тури кургазмали-образли-тафаккур 
деб аталади. Тафаккурнинг мазкур куриниши 4-7 ёшгача булган 
болаларда намоён булади. Богча ёшидаги болаларда кургазмали 
харакат тафаккурнинг амалий элементлари кургазмали образли 
тафаккур боскичига утгандан сунг хам сакланиб колади, лекин у 
узининг етакчи ролини йукота бошлайди. Ушбу ёшдаги 
кичкинтойлар жисм ва предметлар билан танишаётганда аналитик- 
синтетик фаолиятдан фойдаланиб иш кураётганда уларни кул билан 
ушлаб куришга, ички тузилиши билан амалда танишишга 
интилмайдилар. Чунки куп холларда улардан амалий харакат килиш 
талаб килинмайди. Лекин бу улар жисм ва предметларни, 
объектларни аник ва тулик идрок килиш, яккол тасаввур этиш 
имкониятидан мустасно килинади, деган суз эмас, албатта. Богча 
ёшидаги болалар илмий тушунчаларга эга булмаганликлари учун 
билиш фаолиятида асосан кургазмали-образларга суяниб фикр 
юритадилар, мулохаза билдирадилар, хукм чикарадилар. Юкоридаги 
фикримизни тасдиклаш учун швейцариялик психолог Жан Пиаже 
тажрибаларига мурожаат киламиз. У 6-7 ёшдаги болаларга хамирдан 
баб-баравар килиб ясалган иккита зувалачани курсатади, шу 
захотиёк текширилувчилар уларнинг бир-бирига тенг эканлигига 
ишонч хосил киладилар. Тажрибанинг иккинчи боскичида 
зувалачанинг биттаси нон шаклига келтирилади, бу холатни уз 
кузлари билан кузатиб турган болалардан суралганда, улар зувалача 
хажмининг узгаришига караб тенглик бузилган деб жавоб 
берганлар. Ушбу холат богча ёшидаги болаларда кургазмали- 
образли тафаккур бевосита ва батамом уларнинг идрок 
жараёнларига боглик эканлигини курсатади. Шунинг учун улар 
нарса ва ходисаларнинг, жисм ва предметларнинг кузга яккол 
ташланиб турувчи аломатига, хусусиятига, ташки белгисига эътибор 
киладилар. Лекин уларни ички богланишлари, узаро 
муносабатларини билдириб келадиган мухим, асосий сифатларига 
ахамият бермайдилар. Объектларни фазода жойлашган урни, ташки 
номухим белгиси уларнинг кургазмали-образли тафаккурини
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вужудга келтиради. Масалан, уларнинг назарида одамлар буйининг 
баланд ва пастлиги уларнинг ёшини (улуглигини) белгилайдилар.

5.3 Интуитив ва аналитик тафаккур
Тафаккур активлигига караб ихтиёрсиз (интуитив) ва 

ихтиёрий (аналитик) тафаккур турларига ажратилади. Интуиция деб, 
мантикий тафаккур ёрдамида куп вактлар давомида хал килинмаган 
аклий вазифаларнинг тусатдан, кутилмаганда хал килиниб колиши 
жараёни аталади. Шахснинг муайян сохадаги хаётий ёки илмий 
тажрибаларига асосланган интеллектуал сезгирлигидан иборат 
фаолиятдир.

Купинча ихтиёрий тафаккур жараёни мулохаза, мухокама, 
исботлаш, гипотеза килиш каби шаклларда намоён булади. 
Математика, физика, кимё, психология ва бошка фанлардаги 
муаммо ва масалаларни ечиш жараёнлари бунга ёркин мисол була 
олади. Бундан ташкари, ихтиёрий тафаккурга танкидий ёки назорат 
(контрол) тафаккур хам киради. Моддий борликни адекват акс 
эттириш фикр юритишни танкидий ва синчков булишини такозо 
этади. Бинобарин, нарса ва ходисаларни атрофлича билиш учун, 
объектив бахо бериш зарурияти тугилади, бу эса уз навбатида, фикр 
юритиш кулами кенг, аналитик-синтетик фаолият доираси 
мустахкам булишини талаб килади.

Тафаккур жараёнлари ихтиёрсиз юз бериши хам мумкин. 
Лекин бу холда улар ихтиёрий тафаккурга суянган тарзда вужудга 
келади. Жумладан, одамнинг амалий, маиший ва хоказо 
фаолиятларида ихтиёрсиз равишда катор саволлар пайдо булиши ва 
уларга беихтиёр жавоблар ахтариш холлари учраб туради. Бундай 
пайтларда инсон фикр юритяптими ёки йукми, буни билиш жуда 
кийин, вахоланки у узича гуё саволларга жавоб топгандай, ширин 
хис-туйгуларни бошдан кечираётгандай булади, шунинг учун 
купинча «тилимнинг учида турибди» одамлар кандайдир текст ёки 
муаммо, масала устида бош котириб утирганларида (бирор 
нарсанинг бевосита таъсири натижасида) фикр юритиш мутлако 
беихтиёр уй бериб колади ва уларни асосий топширикни 
бажаришдан узоклаштиради. Баъзан амалга оширилиши максад 
килиб куйилган топширикни ихтиёрий равишда бажариш 
жараёнимизда бу режага киритилмаган (фавкулодда вужудга келган) 
айрим вазифаларни хам бажарамиз, бу жараён биз учун ихтиёрсиз 
равишда утади.

Инсониятнинг тарихий тараккиёти тарихидан шу нарсалар 
маълумки, йирик илмий кашфиётлар хам купинча худди шундай 
беихтиёр фикр килиб турган махалда тусатдан очилган. Жумладан, 
юнон олими Архимед солиштирма огирлик конунини зур бериб
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аклий мехнат килиш пайтида эмас, балки хеч кутилмаган жараёнда, 
ваннада чумилиб турган пайтида кашф этган. Улуг рус олими Д. И. 
Менделеевнинг хикоя килишича, у элементлар даврий тизими 
жадвалини тузиш вактида уч кечаю уч кундуз бетиним мехнат 
килган, аммо бу вазифани нихоясига етказа олмаган. Ундан сунг 
чарчаган олим иш столи устида уйкуга кетган ва тушида бу 
элементлар тартибли жойлаштирилган жадвални курган. Шунда Д. 
И. Менделеев уйкудан уйгониб, бир парча когозга тушида аён 
булган жадвални кучириб куйган.

Купинча психолог ва физиологлар таъкидлашларича, 
муаммонинг бундай осон равишда ечилиши хеч кутилмаган 
юкоридаги каби беихтиёр хал килиниши шу кашфиётлар олам 
юзини курганича булган давр ичида ойлаб, йиллаб килинган 
мехнатнинг якуни, яъни тугалланмай колган тафаккур жараёнининг 
нихоясига етишдир, деб бахоламокдалар.

Йирик физиолог хамда психолог В. М. Бехтеревнинг изохлича, 
бундай кутилмаган жараёнларнинг руй беришига асосий сабаб- бу 
урганилаётган масала тугрисидаги ухлашдан олдин зур бериб бош 
котириш уйлаш (фикр юритиш) ва бутун зехни, шунинг билан бирга 
диккат-эътиборининг тортилиши, кашф килиниши зарур масалага 
тула-тукис йуналишдан иборат максадга мувофиклаштирилган 
мураккаб, баркарор психик холатнинг хукм суришидир. Мазкур 
холат аник объектга каратилган аклий зур беришнинг интенсив 
тарзда давом этиши натижасида вужудга келган махсулдир ва 
хоказо.

Фикр юритилиши лозим булган нарса ва ходисаларни идрок 
ёки тасаввур килиш мумкин булса, бундай тафаккур конкрет 
тафаккур деб аталади. У уз навбатида яккол-предметли тафаккур ва 
яккол- образли тафаккур номи билан икки турга ажратилади. Агар 
фикр юритиш объекти бевосита идрок килинса, бундай тафаккур 
яккол-предметли тафаккур дейилади. Фикр юритилаётган нарса ва 
ходисалар факат тасаввур килинса, бундай тафаккур яккол-образли 
тафаккур деб аталади. Тафаккурнинг бир тури хотира ёки хаёл 
тасаввурига асосланган холда намоён булади.

Абстракт тафаккур нарсаларнинг мохиятини акс эттирувчи ва 
сузларда ифодаловчи тушунчаларга таяниб, фикр юритишдир. 
Алгебра, тригонометрия, физика, чизма, геометрия, олий математика 
масалаларини ечиш махалида фикр юритиш, мулохаза билдириш 
абстракт тафаккурга хос мисоллардир. Алгебраик микдорларини 
конкрет нарсаларга таккослаб, нисбатан бериб конкретлаштирилса 
булади, лекин бу ерда бизнинг максадимиз конкрет микдор 
тугрисида фикр юритиш эмас, балки шу нарсалар уртасида мавжуд 
умумий микдор алокалари устида мулохаза юритишдир. Чунончи,
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бу холда биз факат умумлашган тушунчаларга таяниб фикр 
юритамиз.

Абстракт тафаккур конкрет тафаккурдан гоят кенг маъно 
англатиши билан вокеликни чукуррок билишга олиб бориши билан 
фарк килади. Шунинг учун биз якка хукм воситаси билан катор 
нарса ва ходисаларга тааллукли ички конуниятлар тугрисида фикр 
юрита оламиз. Идрок ва тасаввур килиш мумкин булмаган нарса ва 
ходисалар тугрисида абстракт тафаккур ёрдамида мулохаза юритса 
булади. Шу сабабли жамият ва табиат конунлари хакида, борлик 
тугрисида, чексизлик, сифат, микдор, тенглик тугрисида, гузаллик 
юзасидан мавхум абстракт мулохаза юритиш мумкин, холос.

Бирок конкрет тафаккур билан абстракт тафаккур узаро узвий 
боглангандагина бир бутун инсон тафаккурини вужудга келтиради, 
чунки предметнинг ташки ва ички хусусиятларини атрофлича очиш 
алохида олинган тафаккурнинг у ёки бу тури ёрдамида ифодалаб 
бериш анча мушкулдир. Абстракт тафаккур конкрет тафаккур 
замирида вужудга келган, унинг пойдевори устида усган ва 
ривожланган. Чунки тафаккурнинг генетик жихатдан келиб 
чикишини анализ килиб чиксак, конкрет тафаккур амалий тафаккур 
билан параллел равишда намоён була бошлаган, абстракт тафаккур 
эса тарихий тараккиётнинг кейинги боскичларида хосил булган. 
Шунга карамасдан, хамма вакт хар кандай конкрет фикр, мулохаза 
абстракт фикр, мухокама ичига маълум даражада сингиб кетган 
булади.

Ходисаларни изохлашга, фараз килишга каратилган тафаккур 
назарий тафаккур деб аталади. Тушунчалар уртасидаги 
богланишларни, муносабатларни, ички богланишларни ёритиб 
бориш ва шу богланишларни назарий жихатдан фикр юритиш йули 
билан изохлаш каби жараёнларни назарий тафаккур ёрдамида 
амалга ошириш мумкин. Изохлаш пайтида изохланаётган нарса ва 
ходисалар, хосса ва хусусиятлар, жисм ва предметлар, умуман бутун 
вокелик маълум туркумдаги тушунчалар каторига киритилади ва 
уларнинг фарк киладиган белги ва аломатлари фикран ажратиб 
курсатилади. Бундан ташкари, муайян объектларнинг мохияти, 
мазмуни, мавжуд булишлик сабаблари, келиб чикиши, тараккиёти, 
узгариши, шунингдек, уларнинг ахамияти ва функция хамда 
вазифалари изохлаб берилади.

Назарий тафаккур жараёнларда «Нега?», «Нима учун?», «Нима 
сабабдан?», «Бунинг узи нима?», «Бу ходиса ёки холатлар, ёхуд 
тушунчалар уртасида кандай ухшашлик ва тафовутлар мавжуд?» 
каби катор саволлар вужудга келади. Берилган саволларга 
атрофлича уйлаб, мантикан окилона тузилган жавоблар хам 
топилади. Жумладан, «куёш ботди-коронги тушди», «Совук тушди-
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сувлар музлади», «Олмахон-хайвондир», «Кит-сут эмизувчидир», 
«15к2 ва 20-3 микдорлари узаро тенг», «ТАТ мавзувий апперцепция 
очиб бериш аппаратидир», «Характер-ижтимоий турмуш 
махсулидир» ва бошкалар. Бу келтирган мисолларда укувчи билан 
талабалар нарса ва ходисалар уртасидаги богланишларни, ички 
конуниятлар ва хоссаларни, узаро мунтазам муносабатларни 
таъкидлаб утадилар, изохлайдилар ва тушунтириб беришга харакат 
киладилар.

Назарий тафаккурни айни бир пайтда абстракт тафаккур деб 
аташлик анъана тусига кириб колган. Бундай ном билан аташга 
асосий сабаб назарий тафаккурнинг умумий хукмларда 
ифодаланишидир. Мисол учун, Металлар электр токини яхши 
утказади, Жисмлар ишкаланишдан кизийди, Хдмма хайвонлар узи 
яшаётган мухитга мослашади, Нарса ва предмет номини билдириб 
келган сузлар от деб аталади. Диккат барча психик жараён ва 
холатларнинг мувафаккиятли амалга ошириш гаровидир, Утиш 
(усмирлик) даври хам жисмоний, хам жинсий жихатдан интенсив 
усиш давридир, Шахс тараккиёти наслий (ирсий) белги, ижтимоий 
мухит ва таълим тарбияга богликдир, кизикиш ва эхтиёж инсон 
шахсининг мухим жихатидир ва хоказо.

Абстракт тафаккур мактаб укувчиларида даставвал элементар 
шаклдаги абстракт тушунчаларга суянган холда ривожланади, 
сунгра мураккаб табиий-математик фан асосларини эгаллаш 
жараёнида маълум тизимидаги абстракт тушунчаларни узлаштириш 
эвазига юкорирок боскичга кутарилади. Олий мактабларда тахсил 
олиш давомида абстракт тафаккур узининг энг юкори илмий- 
диалектик, назарий боскичига кутарилади. Бунда ижтимоий фанлар 
алохида ахамият касб этади, жумладан философия, психология ва 
бошкалар. Талабалар хам кулам, хам даража жихатидан мураккаб 
булган тушунчалар билан танишадилар. Масалан: материя, онг, 
хусусият, умумийлик, реаллик, макон, замон, харакат, психика, 
сифат, кризис, боскич ва хоказо.

Абстракт тафаккур муаммоси катор собик совет психологлари 
томонидан изчиллик билан тадкик этилган. Собик шуро 
психологиясининг дастлабки ривожланиши палласида ушбу масала 
билан Л. С. Виготский, П. П. Блонскийлар, кейинчалик С. Л. 
Рубинштейн, Б. Г. Ананьев, А. Н. Леонтьев, Н. А. Менчинская, Г. С. 
Костюк, П. Я. Гальперин, Р. Г. Натадзе, Д. Б. Эльконин, В. В. 
Давидов, А. М. Матюшкин, О.К.Тихомиров, А.В.Брушлинский ва 
бошкалар шугулланганлар. Хрзирги мазкур муаммо юзасидан 
етарли даражада эмпирик ва назарий билимлар тупланган. Фан ва 
техниканинг тараккиёти абстракт тафаккурни янада 
ривожлантиришни такозо этмокда.
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Бу айтиб утилган мулохазалар назарий ва абстракт тафаккурга 
ёркин мисол була олади. Назарий тафаккур туфайли вокеликдаги 
умумий ва мухим богланишларни хоссаларни, конуниятларни 
англаб оламиз. Шунинг учун куёш ва ой туталишини, юлдузлар 
тизимининг харакатини, об-хаво маълумотларини, ер кимирлаш 
учокларини вокеа содир булишини анча илгари айтиб беришимиз 
мумкин. Шу сабабдан назарий тафаккурни олдиндан куриш 
имкониятини яратадиган умумлашган тафаккур деб хам атайдилар.

Шундай килиб, абстракт тафаккур оркали нарса ва 
ходисаларни бевосита идрок килиш мумкин булмаган хусусиятлари, 
узаро муносабатлари аникланади, у ёки бу сохага оид конуниятлар 
очилади, сабаб-окибат богланишлари акс эттирилади.

Вокеликни узгартиришга ёки инсон эхтиёжлари учун зарур 
булган реал нарсалар яратишга каратилган тафаккур тури 
конструктив, техникавий, тасвирий санъат сингари касб сохаларини 
тадкик этади. Вокеликни узлаштириш воситаси билан реал нарса ва 
ходисаларни яратишга йуналтирилган фикр юритиш амалий 
тафаккур деб аталади. У куйилган амалий ва назарий вазифаларни 
янги усуллар билан хал килиш, онгимизда янги тасаввур, тушунча ва 
хукмлар хосил килиш, муайян янги нарсалар яратиш билан боглик 
мураккаб тафаккур жараёнидир. Амалий тафаккур жараёнида хам 
назарий тафаккурга ухшаш саволлар тугилади. Амалий тафаккур 
жараёнининг давоми иш-харакатларни, аклий харакатларни тасаввур 
килишда, фикрлашда намоён булади. Мактаб хаётидан 
укувчиларнинг диктант, баён ёки иншо ёзиш жараёнини мисол 
килиб келтириш мумкин. Талабалар фаолиятидан конспект ёзиш, 
реферат тайёрлаш, курс ва малакавий битирув иши устида ишлаш, 
семинарга хозирлик куриш, лаборатория машглотларида амалий 
вазифаларни бажариш кабилар амалий тафаккурга ёркин мисолдир.

Психологияда тафаккурнинг ундан ортик турларига 
характеристика бериб утилган. Психология тарихидан бизга маълум 
булган авторитар тафаккур тури хам узига хос хусусиятлари билан 
бошкалардан кескин ажралиб туради. Муайян фикрнинг чин ёки 
ёлгонлигини объектив далиллар билан исботлаш урнига инсон 
шахснинг ижобий ёки салбий сифатлари билангина чекланиб 
колишдан иборат тафаккур тури авторитар тафаккур деб аталади. У 
купинча одамларнинг муайян соха буйича билим савиясининг, 
даражасининг чекланганлигидан ва мустакил фикр юритиш 
кобилиятининг етарли даражада усмаганлигидан далолат беради. 
Шунингдек, психологияда бир-бирлари билан узвий равишда 
богланган мулохаза юритишдан иборат мантикий тафаккур 
жараёнини дискурсив тафаккур деб аташ кабул килинган.

5.4 Ижодий тафаккур
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Ижодий тафаккур мураккаб билиш фаолиятидан бири булиб, 
тадрижий равишда, изчил узаро богланган жараёнлардан ташкил 
топади: даставвал саволлар тугилади, вазифа аникланади, масалани 
ечиш ёки саволларга жавоб кидириш жараёни вужудга келади. 
Инсон олдида турган аник вазифа ёки масала-бу бажарилиши ёки 
хал килиниши зарур булган саволнинг ифодасидир. Намоён булган 
вазифа (масала) купинча ифодаланиши шарт булган максадни хам 
узига акс эттириб келади. Максад эса инсоннинг изланаётган 
номаълум вокеликни топишга гумон ва хаяжон, шубха хислардан 
хориж этишга каратилган майлидир.

Тафаккурнинг изланиш боскичларида вужудга келган 
масаланинг ифодаланиши хар хил даражада булиши мумкин. 
Жумладан, вокеликнинг нималари маълумки, нималари яна 
номаълум, уларни аниклаш, кай холатда ва кайси йул билан 
ечилиши мумкин, унинг турмуш учун кандай ахамияти бор, сингари 
жихатларини аниклашга тугри келади.

Ижодий тафаккурнинг навбатдаги компонентлари куйидагича 
акс эттирилади: куйилган саволларга жавоб излаш, масалани ечишга 
ёрдам берадиган йуллар, усуллар, воситалар, коидалар ва 
куникмаларни кидириш, уларни танлаш хамда мазкур фаолиятда 
уларни татбик килиш ва бошкалар. Одам ушбу конкрет холдаги 
вазифани бажариш учун куйилган саволларга бериладиган 
жавобларни айрим пайтларда теварак-мухитдаги объектлардан 
топишларга харакат килади. Мазкур холатнинг самарадорлиги куп 
жихатдан унинг кузатувчанлиги ва синчковлик сифатларига боглик. 
Айрим холларда берилган саволларга жавобларни тупланган 
тажриба ва йигилган билим фондидан топиш кузга ташланади 
Масалан, сессия топшираётган талабанинг фикр юритиши, 
мулохазаси ва хулоса чикариши худди ана шундай тарзда намоён 
булади.

Ижодий тафаккур ижодий хаёл билан узвий алокада булади. 
Шунинг учун инсон амалий фаолиятида бир талай саволларга 
жавобларни хаёл ёрдами билан топади. Жумладан, хар хил 
тахминлар, фаразлар, илмий гипотезалар, кашфиётлар, техника 
сохасидаги ихтиролар хам ана шу йусинда амалга ошади, яъни хаёл 
ёрдами билан зарур натижаларга эришилади. Шунингдек, ижодий 
тафаккур жараёнида баъзи бир вазифаларни хал килиш, бажариш, 
мухокама юритиш, мулохаза килиш, фикрлаш, фараз килиш сингари 
жараёнлар мантикий фикр юритиш усуллари ва воситаларини 
куллаш йули билан нихоясига етказилади. Масалан, математика, 
физика каби фан асосларини узлаштиришда худди шундай холат руй 
беради.
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Ижодий фикр юритиш жараёнида гохо камчилик ва хатоларга 
йул куйилади. Натижада олинган жавоблар ёки кулланилган 
воситаларда шубхаланиш хисси пайдо булади. Окибатда 
натижаларни танкидий текшириш масалани хал килиш билан 
параллел равишда намоён булиши мумкин. Одатда, ушбу кезларда 
фикр юритишнинг мантикий жихатлари хукм ва хулоса чикариш, 
исботлаш, далиллаш, асослаш, рад килиш, инкор этиш кабилар 
ижодий тафаккур ядросини ташкил килади.

Ижодий тафаккур жараёнида инсон масалани хал килишда 
узгаларнинг ёрдамига таяниб иш куради. Айрим холларда масала 
ёки топширикни хал килиш, ечиш пайтида ижодий тафаккур 
шахслараро муносабатда, мулокотда вокиф булади. Мулокот эса 
фикр алмашиш, сухбатлашиш, мухокама килиш, бахслашиш, 
исботлаш, далиллаш каби мантикий усуллардан ташкил топади. Фан 
ва техника тараккиёти тарихининг курсатишига караганда, йирик 
илмий кашфиётлар, фалсафий мушохадалар, илмий назариялар, 
конструктив ижодларнинг аксарияти улуг кишилар томонидан 
ижтимоий тафаккурнинг махсули сифатида, коллектив тафаккури 
натижаси тарикасида дунё юзини курган. Демак, ижодий тафаккур 
авлодларнинг акл-заковати дурдоналарининг тизимлашиши 
натижасида вокеликни янгилик элементи билан бойитади, холос.

Ижодий тафаккур билан масала ечиш узаро узвий богланган 
билиш жараёнларидир. Лекин ижодий тафаккурни масала 
воситасига айлантириб юбориш мутлако мумкин эмас. Шунинг учун 
уларнинг нозик жихатларини фарклаб олиш максадга мувофикдир. 
Жумладан, масалани хал килиш, ечиш факат тафаккур ёрдами билан 
амалга оширилади, чунки бунда хеч кандай узгача йул булиши 
мумкин эмас ва булмайди хам. Уз навбатида тафаккур масала ечиш 
вактидагина вужудга келади. Шу боисдан янги масала куйишда, 
янги муаммоларни барпо килишда, уларнинг инсон томонидан 
(узгалар) англаб етишида ва бошка холларда асосий роль уйнайди. 
Бинобарин, ижодий тафаккур факат масала (муаммо) хал килиш 
билангина боглик булмасдан, балки билимларни эгаллаш, 
текстларни тушуниш, нарса хамда ходисаларни танкидий жихатдан 
анализ килиш ва хоказоларда хам жуда зарурдир.

Хуш, муаммоли (муаммоли) вазият билан масала ечишнинг 
узаро тафовути борми? Одатда муаммоли вазият вужудга келганда 
одам фавкулодда хеч кутилмаган, нотаниш, тушунилиши мураккаб 
булган, номаълум нарса ва ходисалар билан учрашади. Аклий зур 
бериш натижасида ирода сифатларини ишга солиш оркали 
муаммоли вазият англашилган масалага айланади. Бинобарин, 
масала муаммоли вазиятдан келиб чикиб, унинг билан махкам алока 
килиб хукм суради. Тафаккур муаммоли вазиятни анализ килиш
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натижасида уни равшанлаштириб, ечиш мумкин булган масалага 
айлантиради. Демак, бу ерда узаро мустахкам богланган фикр 
юритишнинг берк занжири вужудга келади: Тафаккур муаммо 
масала. Занжирнинг хар бир звеноси хамиша ва бетухтов бир- 
бирларини такозо этади.

Масаланинг юзага келиши муаммоли вазиятдан узининг 
специфик хусусиятлари билан ажралиб туради. Одатда масала 
ифодаланганда, гарчи олдиндан булса хам, маълум маълумотлар ва 
номаълумлар (кидирилиши зарур булган нарсалар) алохида 
мантикий булакларга, кисмларга ажратилган булади. Масала нутк 
билан баён килинган кисмдан ва шартли белгилар ёки абстракт 
тушунчалардан ташкил топади. Масаланинг вербал булагида маълум 
маълумотлар ва номаълум нарсаларга булиш акс эттирилган булади. 
Хар кандай предметларга оид укув масаласида унинг асосий 
шартлари ечувчилар онгига бориб етадиган даражада яккол шаклда 
баён килинган булади, шунингдек, унинг олдига куйилган талаблар 
ва саволлар хам турли ёшдаги одамларнинг ёшига, савиясига мос 
равишда тузилади. каттик изланиш, мухокама юритиш, воситалар 
танлаш ва уларни татбик этиш натижасида кидирилган номаълум 
нарса топилади.

Собик совет психологиясида фикр юритиш актлардан, 
харакатлардан иборат эканлиги таъкидланади. Инсоннинг амалий 
фаолиятида куйилган масаланинг (вазифанинг) акти фикр юритиш 
харакати деб аталади. Тафаккурнинг харакати бирон-бир вазифа ёки 
масала юзага келиши биланок уз функциясини бошлайди. К. К. 
Платонов тафаккур харакати боскичларнинг ушбу схемасини ишлаб 
чиккан.
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К. К. Платонов фикрига кура вазифанинг хал килиниши 
тафаккур харакатини якунлайди. Бирок топилган масала ечими янги 
тафаккур харакатларини вужудга келтириши, бетухтов фикр 
юритиш жараёнлари билан таъминлайдиган янги саволларни 
тугдириши эхтимол.

Ижодий тафаккур жараёни мавжуд билимларга, богликдир. 
Шу нарсани алохида кайд килиб утиш керакки, узаро алока килишда 
тафаккур мухимрок, мавкелирок урин тутади. Хозирги замон 
таълими олдида турган асосий максад, укувчи ёки талаба шахсини 
билимлар билан куроллантириш эмас, балки уларни фикр юритиш 
фаолиятига ургатишдан иборатдир.

Хуш, ижодий фикр юритиш жараёни кандай амалга 
оширилади?
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Биринчидан, фикр юритиш фаолиятида энг аввал хал 
килиниши зарур булган масала инсон томонидан аниклаб олиниши 
керак. Агарда инсон олдида хеч кандай масала ёки муаммо вужудга 
келтирилмаган булса, у холда у бирон-бир нарса тугрисида фикр хам 
юритмайди, демакки, унинг каршисида хеч кандай муаммо мавжуд 
эмас. Мабодо одам хал килиши шарт булган масала юзасидан 
канчалик аник ва туларок маълумотга эга булса, уни окилона ечиш 
йул ва воситаларини шунчалик енгиллик билан топади. Бунинг учун 
муаммони ечувчилар куйилган масала мазмунини аввало тушуниб 
олишлари, унинг шартини текшириб чикишлари, нима маълум ва 
нималар номаълум эканлигини аниклашлари мутлако зарур. Факат 
ана шундагина улар сира шошиб колмайдилар ва хеч иккиланмасдан 
масала шартини уйлаб топадилар, тугри ечимга эришадилар.

Иккинчидан, муаммо ёки масалани хал килиш учун зарур 
булган барча билимларни (коидалар, фактлар, конуниятлар, 
хоссалар, хусусиятлар, мухим белгилар, муносабатлар, богланишлар 
ва бошкалар) татбик килиш учун интиладилар. Бунинг учун эса 
шахсий тажрибасида учраган тажрибадан, холатдан, усуллардан 
унумли фойдаланиб, кучиш жараёнини амалга оширадилар.

Учинчидан, масалага-муаммога тааллукли гипотеза олга 
сурилади, боскичлар тахмин килинади, ечиш тугрисида фаразлар 
ишлаб чикилади, турли вариантлар хамда вариациялар хакида 
мулохаза юритилади, узаро хаёлан солиштириб, энг самарали 
аломатлар ажратилади ва хоказо.

Туртинчидан, муаммо олдига куйилган гипотезани текшириш 
зарурияти тугилади. Уни текшириш учун аналогик холатлар узаро 
таккосланади. Бу уринда ижодий хаёл материалларидан атрофлича 
фойдаланилади. Унинг хакконий эканлигига ишонч хосил килиш 
учун тафаккур харакатлари иерархияси татбик килиб курилади. 
Гипотеза мантикий усуллар ёрдамида фикран анализ ва синтез 
килинади, унинг адекватлигига доир оператив равишда хукм ва 
хулосалар чикарилади.

Бешинчидан, муаммони назарий жихатдан хал килиш учун 
илгари сурилган гипотеза адекват эмаслиги, нотугри эканлиги 
аникланса, у фикр юритиш объектидан сикиб чикарилади ва янги 
фаразлар, уйлар, тахминлар кабул килинади ёки уйлаб топилади. 
Янги амалий гипотеза фикран бир неча марта текширилади, ундан 
сунг амалиётга жорий килиш учун синашга тавсия килинади. Айтиб 
утилган мулохазаларнинг аксарияти конструктив техника 
масалаларини хал килишда, кашфиётларни яратишда, 
ихтирочиларнинг таклифларида, рационализаторликда, техналогик 
курилмаларни жорий килишда турли-туман моделлар, вариантлар, 
препаратлар, технологик карталар ва бошкалар фикран анализ
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килинади, сунгра улардан энг маъкули, энг максадга мувофики 
танланади ва унинг устида тухталади.

Олтинчидан, муаммо ва масалани хал килиш, ечиш, олинган 
натижаларни тугрилигига каноат хосил килиш учун ечувчи уни 
текшириш билан тафаккур харакатларини якунлайди. Ана шу 
операциялардан сунг масала батамом хал килинди деб топилади ва у 
тугрида фикр юритиш тухтатилади.

Одатда инсон ижодий тафаккур килиш жараёнида маълум 
даражадаги кийинчиликларни енгади. Уларни елтириб чикарувчи 
объектив ва субъектив сабаблар хилма-хил булиб, турлича тарзда 
ифодаланиши мумкин.

Психолог В. А. Крутецкий ижодий тафаккурни тараккий 
эттириш максадида масалалар типологиясини ишлаб чикиб, турли 
ёшдаги укувчилар укув фаолиятида синаб курган. Олинган 
натижалар олим томонидан сифат ва микдор жихатдан анализ 
килиниб, график тасвири (ифодаси) акс эттирилган. Типологияга 
киритилган масалаларни В. А. Крутецкий турлича ном билан атайди.

1. Савол аник килиб куйилмаган масалалар. Укувчининг 
масалада берилган математик муносабатларни анализ килгандан 
кейин ифодалаб бериладиган саволнинг вариантларидан бири кавс 
ичида курсатилади.

2. Берилганлари ечишмайдиган масалалар. Масалани аник 
ечиш учун ечишмайдиган маълумотлар кавс ичида курсатилади.

3. Ортикча маълумотлари булган масалалар. Ортикча 
маълумотлар курсив билан берилади.

4. Бир неча йул билан ечиладиган масалалар. Бу ерда турли 
йуллар билан ечилиши мумкин булганмасалар берилган. Масала 
ечишнинг энг оддий, энг тежамли йули иложи борича яширилган. Бу 
масалалар бир фикрлаш операциясидан иккинчисига, бир ишлаш 
усулидан бошкасига утиш кобилиятини шакллантиришга 
каратилган.

5. Мазмуни узгариб турадиган масалалар. Бу масалалар да хам 
битта мустахкамланган аклий кобилият таркиб топтирилади.

6. Исботлашга доир масалалар. Бу масалалар ёрдамида 
мантикий фикрлаш, исботлаш сингари аклий кобилият 
такомиллаштирилади.

7. Фикрлаш, мантикий мулохаза юритишга доир масалалар. 
Бу масалаларни ечиш учун хеч кандай махсус билимлар талаб 
килинмайди, лекин бунда маълум даражада ижодкорлик курсатиб, 
мантикий мулохаза юрита олиш керак булади. Бу масалаларнинг 
баъзилари мамавзутик характерда, бошкалари факат мантикий 
характерда булади.
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8. Демак, ижодий тафаккур тури узининг самарадорлиги ва 
долзарблиги, универсаллиги билан бошка фикр юритиш 
жараёнларидан фарк килади, янги-янги муаммоларни уйлаб 
чикишда, масалани хал килишда зарур жараён булиб, инсоннинг 
билиш фаолиятида етакчи роль уйнайди.

5.5 Психология фанида тафаккурни реалистик ва аутистик 
турларга ажратиб урганиш холати хукм суриб келмокда. Одатда 
реалистик тафаккур куршаб олган атроф-мухитни урганишга, акс 
эттиришга каратилган фикр юритиш булиб, у мантикий конун ва 
коидаларга бевосита буйсунади ва уларнинг ёрдами билан 
вокеликни инъикос килади. Мавжуд нарса ва ходисаларни акс 
эттириш мазкур тафаккур турининг объекти булиб хисобланади. 
Аутистик тафаккур инсоннинг хохиш ва истакларини амалга 
ошириш билан узвий боглик равишда содир булади. Амалга 
оширилиши лозим булган тафаккур харакатлари факат уша 
шахснинг уз талакларини руёбга чикаришга йуналтирилган фикр 
юритишдан иборат индивидуаллик ёки индивидуалистик 
тафаккурдир.

5.6 Масала ечимини кабул килишга. ва информацион 
тайёргарлик куришга каратилган фикр юритиш визуал тафаккур 
дейилади. Визуал тафаккур максадга мувофик харакатлар ёки 
англашилмаган операциялар, чунончи, образлар манипуляцияси ва 
трансформацияси ёрдами билан амалга оширилади ва «аклий 
айланиш»дан намоён булади. Инженерлик психологияси ва мехнат 
психологияси, шунингдек, эргономика сохаларида муттасил визуал 
тафаккур иштирок этади. Кейинги йилларда визуал тафаккур 
муаммоси космос психологиясида интенсив равишда тадкик 
килинмокда.

5.7 Йирик собик совет психологларидан бири З. И. Калмикова 
уз тадкикотларида тафаккурнинг продуктив ва репродуктив турларга 
ажратиб урганган эди. Бу булиниш субъект билимларига фикр 
юритиш фаолиятида олинадиган махсулнинг янгилик даражасининг 
муносабати асос килиб олинади. киска вакт бирлиги ичида янги, 
оригинал фикрлар яратиш ёки мухим илмий, амалий масалаларни 
хал килиш билан белгиланадиган тафаккур продуктив тафаккур 
дейилади. Репродуктив тафаккур эса пассив, тайёр мулохазаларни 
узлаштириб олишга ва «тайёр холда» ундан фойдаланишга 
каратилган инсоннинг билиш фаолияти куринишидир.

5.8 Фазовий тафаккур муаммоси атокли собик совет психологи 
Б. Г. Ананъев ва унинг шогирдлари томонидан тадкик килинган 
булиб, кейинги йилларда бу муаммо юзасидан таникли психолог И.
С. Якиманская интенсив илмий-тадкикот ишларини олиб бориб, 
сермахсул натижаларни кулга киритаётир. Тажрибаларнинг
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аксарияти касб хунарколлежи (билим юрти) укувчилари устида олиб 
борилган. Фазовий тафаккур деганда нарса ва ходисаларнинг фазода 
рационал жойлашиши, замон ва макон муносабатларини, муракккаб 
богланишларини адектив равишда акс эттиришдан иборат фикр 
юритиш жараёни тушунилади. У инсоннинг фазовий тасаввурлари, 
хотира ва хаёл тасаввурлари билан узвий боглик холда намоён 
булади.

6. Шахсда мустакил фикрлашни шакллантириш воситалари
Фикрлаш ёки фикр юритиш инсон аклий фаолиятининг, акл- 

заковатининг, муомала маромининг, онгли хулк-атворининг юксак 
шакли булиб хисобланади. Мустакил фикрлаш теварак-атрофни, 
ижтимоий мухитни хамда вокеликни билиш куроли, шунингдек, 
шахснинг кенг куламли аклий фаолиятини окилона, омилкорлик 
билан амалга оширишнинг асосий шарти саналади. Мустакил фикр 
юритишнинг руёбга чикишида одамда фикр, мулохаза, гоя, фараз, 
максад кабилар вужудга келади ва улар шахс онгида тушунчалар, 
хукмлар, хулосалар сифатида ифодаланади. Мустакил фикр юритиш 
тил ва нутк билан чамбарчас боглик равишда намоён булади хамда 
улар узлуксиз тарзда бир-бирини такозо этади. Худди шу боис 
талаба узининг мустакил фикрлаши (мулокоти), нутки, онгли хулк- 
атвори туфайли борликдаги мавжудотлардан тубдан ажралиб 
туради.

Киши мустакил фикр юритиш фаолиятида узи акс эттирган, сезган, 
идрок килган, тасаввур этган, эслаб колган нарса ва ходисаларнинг 
тугрилиги, аниклиги, хакикийлиги, хакконийлиги ёки уларнинг вокеликка 
мос (мутаносиб) тушиши ва тушмаслигини аниклайди. Борликни билиш 
жараёнида хосил килинган хукмлар, тушунчалар, хулосалар, фаразлар 
(тахминлар), карор кабул килишлари чин ёки чин эмаслигини белгилаб 
олади. Инсон мустакил фикрлаши туфайли вокеликни умумлаштирган 
холда билвосита ёки бевосита акс эттиради, нарса ва ходисалар уртасидаги 
ички, мураккаб богланишлар, муносабатлар, хоссалар, хусусиятлар хамда 
механизмларни тушунади, англаб етади. Бинобарин, одам муайян конун, 
конуният ва коидаларга асосланган холда табиий, ижтимоий ходиса ва 
вокеаларнинг вужудга келиши, кечиши, ривожланиши хамда уларнинг 
окибатини олдиндан пайкаш, башорат килиш имкониятига эга. Хозирги 
замон кишисининг билиш ва амалий фаолиятини окилона, омилкорлик 
билан ташкил килишда мустакил фикр юритишнинг ахамияти алохида 
ахамият касб этмокда.

Одатда фикр юритиш вокеликни умумлаштира олиш даражасига, 
муаммони ечиш воситасининг хусусиятига, объектнинг шахс учун янгилиги 
унинг фаолликка ундашига биноан бир неча турларга ажратилади. 
Мустакил фикрлаш аклий фаолият сифатида тахлил килинганда талаба 
томонидан масалалар ва топширикларни ечиш назарда тутилади, уларнинг
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шартларида, мохияти, тузилиши, шакллари ва шахснинг англашув, тушунув 
имкониятларида кузатилади. Масала, муаммо, топширик ечиш (хал килиш, 
бажариш) инсоннинг эхтиёжи, кизикиши, майли, мотивацияси, аклий 
кобилияти, истеъдоди, салохияти билан боглик холда олиб каралади, 
муаммо томонидан куйилган талабларни кабул этиш, шахсий карорга 
келиш, ечимни топиш учун воситалар кидириш ижод, изланиш ва 
фикрлашнинг мустахкам негизини ташкил килади. Мустакил ва ижодий 
фикрлаш фаолиятида муаммо ечимини топиш жараёнини бошкариш, 
борликни инъикос килишда шахснинг хис-туйгулари, ички кечинмалари, 
фавкулоддаги вазиятлари, объектив шароитлари унинг учун алохида 
ахамият касб этади.

Ижтимоий турмушда таълим тизимида, ишлаб чикариш амалиётида 
шахслараро (объектив, субъектив) муносабатлар, алокалар, хамкорликдаги 
аклий ва жисмоний мехнат натижаси муомала килиш мароми ностандарт 
фикрлашнинг мажмуаси тарикасида юзага келади. Талабалар жамоасида 
танкид ва узини узи танкид, бахолаш ва узини узи бахолаш, текшириш ва 
узини узи назорат килиш, бошкариш ва узини узи бошкариш, узини узи 
ривожлантириш, узини узи намоён этиш, узига узи буйрук бериш, гурухий 
мулохаза хамда шахсий мушохададан иборат мустакил фикрлашнинг 
сифатлари шаклланади.

Инсонни инсон томонидан идрок килиш, яъни нотаниш шахснинг 
рухий холатини аниклаш, уни тахмин килиш, энг зарур аломатлари ва 
белгилари тугрисида материаллар туплаш хам ижодий фикрлашнинг 
махсулидир. Мазкур мураккаб боскичли иборат билиш жараёни инсондан 
иродавий зур беришни, аклий жиддийликни, онгли муносабатни, баркарор 
вазиятни, кулай шарт-шароитларни талаб килади, буларнинг бевосита 
таъсири оркали маълум бир карорга келинади.

Ижодий ишлар, кашфиётлар, ихтиролар, ихтирочилик таклифлари хам 
ижодий фикрлашнинг махсули хисобланиб, амалий ва назарий ахамиятли 
илмий фаразлар, гоялар, улугвор максадлар, юксак эзгу ниятлар унинг 
вазифасига киради.

Инсоннинг фикрлаш фаолияти ижтимоий хусусиятга эга. 
Фикрлашнинг ижтимоий - тарихий тараккиёти даврида даставвал 
овкатланиш учун озука излаш, кейинчалик эса мехнат куролини ясаш ва 
улардан уз урнида фойдаланиш кезида шахслараро фикр алмашиш, тажриба 
билан уртоклашиш эхтиёжи вужудга келган. Инсоннинг узаро мулокотга 
киришиши, муомала килиши, муносабат урнатиши натижасида фикр 
билдириш, сузлашув укуви юзага кела бошлаган. Нуткнинг шарофати билан 
фикрлаш махсулларининг изчиллиги, мантикийлиги, тизимлилиги пайдо 
булган, келажак авлод учун анъанавий мерос тарикасида колдириш 
имконияти тугилган. Инсоният томонидан тупланган тизимлаштирилган 
тажрибалар, билимлар, куникма ва малакалар колдирилмаганида эди,
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одамзоднинг фикр юритиши фан, техника, маданият сохаларида бундай 
улкан ютукларга эриша олмасди.

Шахсда мустакил фикр юритиш муаммоли вазият вужудга келишидан 
бошланади, лекин мазкур вазият тугилиши, ечими бу билан тугалланмайди. 
Унда билишга нисбатан мойиллик, ихтиёрсиз хатти-харакат муаммоли 
вазиятгача ёркин булмайди, у ноаник холда юзага келади, сунгра бу 
маънода ечимга мухтож муаммоли вазият яралади ва нихоят унинг ечими 
топилса, лекин билишнинг муаммодан кейинги боскичи фикрнинг уз 
йуналишида ихтиёрсиз давом этаверади (муаммогача-муаммоли вазият- 
муаммодан кейинги вазият).

Талабанинг укув фаолияти фикр юритишнинг узаро мустахкам 
богланган берк занжири вужудга келади: мустакил фикрлаш, муаммо, 
масала (топширик).

Талабанинг мустакил фикрлаши куйидаги боскичларда таркиб 
топиши мумкин:

1. Мустакил фикр юритиш фаолиятида, энг аввало хал килиниши 
зарур булган масала (топширик) талаба томонидан аниклаб олиниши керак. 
Агарда унинг олдида хеч кандай масала ёки муаммо вужудга келтирмаган 
булса, у холда бирон-бир нарса тугрисида фикр хам юритмайди. Демакки, 
талаба каршисида хеч кандай муаммо пайдо булмаган, мабодо у ечиш шарт 
булган масала юзасидан канчалик аник ва туларок маълумотларга эга булса, 
унинг окилона бажариши юзасидан йул ва воситаларни шунчалик енгиллик 
билан топади. Бунинг учун талабалар куйилган масала мазмунини аввало 
маълум даражада тушуниб олишлари, унинг шартини текшириб чикишлари, 
нима маълум ва нима номаълум эканлигини аниклашлари мутлако зарур. 
Факат ана шундагина, улар сира шошиб колмайдилар ва сира 
иккиланмасдан (топширик) шартини кидириб, зехн билан уни тахлил 
килиши, татбик этиш натижасида тугри ечишга эришадилар.

2. Муаммо ёки масалани хал килиш учун энг зарур булган барча 
билимларни (коидалар, омиллар, конуниятлар, хоссалар, хусусиятлар, 
мухим белгилар, муносабатлар, богланишлар ва бошкаларни) татбик килиш 
учун интиладилар. Бунинг учун эса инсоннинг шахсий тажрибасида учраган 
холатлардан, усуллардан унумли фойдаланган холда янги шароитга, 
объектга кучириш жараёни амалга оширилади.

3. Масала ёки муаммога тааллукли фараз (тахмин) илгари 
сурилади, боскичлар тахлил килинади, ечиш тугрисида мулохазалар 
юритилади, турли вариантлар хамда вариациялар, инвариантлар хакида 
фикр билдирилади, улар узаро киёсланиш натижасида энг самарали 
аломатларга, белгиларга ажратилади ва хоказо.

4. Муаммо олдига куйилган гипотезани муайян мезонлар натижаси 
ёрдами билан текшириш зарурияти тугилади. Уни текшириш учун узаро 
ухшашлик холатлари маъновий, шаклий, тузилмавий жихатдан 
таккосланади. Бу уринда ижодий хаёл материалларидан атрофлича
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фойдаланилади, яъни ижодий режалар тузиш, умумлашма образлар яратиш 
максад, натижаларини куз унгига келтириш, тахминий муносабатларни 
идрок килиш амалга оширилади. Унинг хакконий эканлигига ишонч хосил 
килиш учун аклий хатти-харакатлар тизимини татбик этиб курилади ва 
айрим узгаришларни киритиш мулжали ойдинлаштирилади. Гипотеза 
мантикий усуллар ёрдамида фикран анализ ва синтез килинади, унинг 
мухим аломатлари ажратилади, унинг тугрилиги, хакконийлиги буйича 
тезкор хукм ва хулосалар чикарилади.

5. Муаммони назарий жихатдан хал килиш учун илгари сурилган 
гипотеза тугрилиги ёки нотугри эканлиги аникланса, у фикр юритиш 
объектидан сикиб чикарилади ва янги фаразлар, уйлар топилади. Янги 
амалий гипотеза фикран бир неча марта текширилади ва ундан сунг 
амалиётга жорий килиш учун синашга тавсия этилади. Таъкидлаб утилган 
мулохазаларнинг аксарияти конструктив техник масалаларни хал килишда, 
кашфиётларни яратишда, ихтирочилик таклифларида, 
рационализаторликда, технологик курилмаларни жорий этишда турли- 
туман моделлар, вариантлар, препаратлар, технологик карталар ва бошкалар 
фикран тахлил килинади, сунгра улардан энг маъкули, омилкори, окили, энг 
максадга мувофики танланади ва унинг устига бош котиришда давом 
эттирилади.

6. Муаммо ёки масалани хал килиш, ечиш, олинган натижаларнинг 
тугрилигига ишонч ва каноат хосил килиш учун талаба уни текшириш 
билан мустакил фикр юритиш хатти-харакатларини якунлайди. Ана шу 
фикрий операциялар, мулохаза шаклларидан сунг масала (топширик) 
батамом хал килинади деб топилади ва у тугрида уйлаш нисбий жихатдан 
тухтатилади, холос.
Одамнинг мустакил фикр юритиши куйидаги боскичлардан ташкил

топган булиши мумкин:
1. Муаммонинг шахс идрок майдонида пайдо булиши.
2. Киши томонидан масала, муаммо, топширик мохиятини англаш
3. Уларга ухшаш маълумотлар ёки образларнинг вужудга келиши
4. Тасаввур ва хотира материалларининг камайиши, тахминлар 

(фаразлар)нинг узлуксиз тугилиши
5. Тахминларни боскичма-боскич текшириш ёки уларнинг 

хакконийлигини тасдиклаш
6. Янги тахмин(фараз)нинг юзага келиши ва такомиллашуви
7. Фаразларни иккиламчи текшириш(иккинчи марта тасдиклаш)
8. Масала, топширик, муаммо ечимини топиши (хал килиши)
9. Ихтиёрсиз аклий хатти-харакатларнинг давом этиши 

фикрларнинг нисбий давомийлиги ва хоказо.
Талабаларни мустакил фикр юритишга ургатиш учун муаммонинг 
маъновий, шаклий, тузилмавий жабхаларини хисобга олган холда 
куйидагиларга диккат-эътиборни йуналтириш максадга мувофик:
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• Саволлари аник килиб берилмаган муаммолар, масалалар, 
топширикларда улар уртасидаги богликдиклар, алокалар, муносабатлар 
талаба томонидан тахлил килингандан кейин ифодалаб бериладиган 
саволларнинг вариантларидан бири кавс ичида курсатилади;

• Берилганлари етишмайдиган муаммолар, масалалар, 
топшириклар, уларни ечиш (бажариш, хал килиш) учун етишмайдиган 
маълумотлар кавс ичида колади;

• Ортикча маълумотларга, тавсилотга эга булган муаммо, масала, 
топширик, ортикча маълумотлар билан берилади;

• Бир неча йул билан, усул билан, боскич билан ечиладиган, хал 
килинадиган, бажариладиган муаммо, масала, топширик, бу уринда турли 
масалалар (муаммолар, топшириклар) берилади, бунда ечимнинг энг кулай, 
оддий, энг тежамли, омилкор йули иложи борича яширинган холда хавола 
этилади, муаммолар фикрлашнинг бир усулидан иккинчисига, бир оддийрок 
хукмдан мураккаброгига, бир хулосадан унинг алохида куринишларига, 
шаклларига утиш талаба аклий кобилиятини шакллантиришга каратилган 
булади;

• Мазмун ва мохияти узгариб турадиган муаммолар, масалалар, 
топшириклар, уларда хам битта мустахкамланган аклий хатти- 
харакатлардан бошкасига утишдан иборат аклий кобилият таркиб 
топтиришга йуналтирилади, яъни уларни янги вазиятга, объектга кучиш 
жараёнида фойдаланишга ургатилади;

• Исботлашга, кашф килишга, янгилик очишга мулжалланган 
муаммолар, масалалар, топшириклар, улар ёрдами билан мантикий 
фикрлаш ички муносабатларни далиллаш, конуниятларини англаш сингари 
аклий кобилият такомиллаштиради;

• Мустакил фикрлашга, мантикий мулохаза юритишга муаммолар, 
топшириклар, масалалар, уларни ечиш (хал килиш) учун хеч кандай махсус 
билимлар талаб килинмайди, лекин бунда маълум даражада ижодкорлик 
курсатиш, хаётга мурожаат этиш, мантикий мулохаза юрита олиш 
имконияти такозо килинади, уларнинг баъзилари математик хусусиятли, 
бошкалари эса факат мантикий бошкотирма шаклида хавола этилади.

Мустакил фикр юритиш узининг самарадорлиги, долзарблиги, 
универсаллиги билан касбий тайёргарлик махорат сари талабаларни 
етаклайди, жамият ва табиат ходисаларини англаш учун пухта негиз 
хозирлайди.

Фикр юритишнинг мустакиллиги деганда, талабанинг шахсий 
ташаббуси билан унинг уз олдига яккол максад, янги вазифалар куя 
билиши, улар юзасидан амалий ва назарий, хусусиятли фараз (тахминан, 
гипотеза) килиши, кутилаётган натижани куз олдига келтира олиши, 
куйилган муаммони хеч кимнинг кумагисиз, курсатмасиз, узининг аклий
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изланиши туфайли, турли йул, усул, восита топиб мустакил равишда хал 
килишдан иборат акдий кобилиятни тушуниш жоиз.

Фикр юритишнинг мустакиллиги, аклнинг серташаббуслигида, 
пишиклиги ва танкидийлигида намоён булади. Аклнинг серташаббуслиги 
деганда, талаба уз олдига янги муаммони аник максад, яккол вазифа 
куйишини, ана шуларнинг барчасини амалга оширишда нихоясига 
етказишга, ечимни кидиришда усул ва воситаларни шахсан узи излаши, 
аклий зур бериб интилиши, уларга тааллукли кушимча белги ва 
аломатларни киритишдан иборат боскичларнинг намоён булиши назарда 
тутилади. Аклнинг пишиклиги, вазифаларни тез ечишда, ечиш пайтида янги 
усул ва воситаларни уз урнида аник куллашда, эски йуллардан фориг 
булишда ва бошка рухий жараёнлар ифодаланади.

Узининг ва узгаларнинг мулохазаларини, бу мулохазаларнинг чин 
ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён булган мулохазаларга, 
мухокамаларга, муаммоли вазиятга бахо бера олишда аклнинг 
танкидийлиги мухим ахамият касб этади. Агар танкидийлик окилона, мухим 
белгиларга муаммо мохиятининг тугри очилишига муайян мезонга 
асосланиб амалга оширилса, ундай танкидийлик объектив танкидийлик 
дейилади. Мабодо, талабанинг тафаккури танкидийлиги субъектив (шахсий) 
хатоларга умуман субъективизмга огиб кетса, бундай холда субъектив 
танкидийлик деб аталади. Талаба фикрлашидаги танкидийлик окилона, 
одилона, омилкорлик билан амалга оширилса, намоён булса, унда шахс 
учун мухим хам акдий, хам ахлокий сифат (хислат) вужудга келади, деб 
комил ишонч билан айтиш мумкин.

Талаба фикр юритишининг мустакиллиги унинг махсулдорлиги 
билан узвий боглик тарзда кечади. Агар талаба томонидан муайян вакт 
ичида маълум соха учун кимматли ва янги фикрлар, гоялар, тавсияномалар 
билдирилган хамда назарий ва амалий вазифалар хал килинган булса, 
бундай инсоннинг фикр юритиши сермахсул дейилади. Вакт оралигида 
бажарилган аклий фаолият куламига ва сифатига окилона бахо бериш 
талаба фикр юритиши махсулдорлигини улчаш мезони сифатида хизмат 
килади. Талаба оддий нарсалар тугрисида фикр юритганда хам уларнинг 
ташки белгилари билан чегараланиб колмайди, балки ходисалар мохиятини 
очишга интилади, оддий турмуш хакикатидан умумий ижтимоий конуният 
яратишга харакат килади. Шубхасиз талабанинг мустакил фикрлаши хали 
изланмагани, тула фойдаланилмаган имкониятларга эга булиб, уларни тула 
очиш фан ва техника тараккиётини жадаллаштириш максадига хизмат 
килади. Хар кандай ташкилот, янгилик тараккиёт -  инсон акл-заковатининг 
махсулидир, худди шу боис фан ва техника ривожи куп жихатдан 
мутахассиснинг мустакил фикрлашига боглик. Талаба камолоти жисмоний, 
ахлокий ва аклий боскичлардан иборат булиб, бу борада унинг мустакил 
фикрлаши етакчи, устувор урин эгаллайди. Хозирги давр талабалари 
жисмоний, ахлокий жихатдан комиллик даражасига енгиллик билан
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эришса-да, лекин аклий камолотга етишишга эса асаб тизимининг 
таранглашуви, аклий зурикиш, хиссий жиддийлашув, баркарор иродавий 
акт, узлуксиз фаоллик, фидоийлик намуналари эвазига боскичма-боскич, 
аста-секинлик билан амалга ошиши мумкин. Комил инсон булиб камол 
топишни эзгу ният килган булгуси мутахассис аждодларимиз томонидан 
яратилган маънавият ва кадриятлар эгаллаш учун хамда келажак ривожини 
таъминлаш учун талабаларда мустакил фикрлашни, ижодий изланишни, 
аклий фаолият усулларини шакллантириш максадга мувофик.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Тафаккур психологияси предмети
2. Тафаккур операциялари хакида тушунча
3. Тафаккур шаклларининг психологик асослари
4. Тафаккур сифатларининг психологик тавсифи
5. Тафаккур турлари хакида мулохазалар
6. Мустакил тафаккурнинг психологик мохияти
7. Тафаккур назариялари
8. Тафаккур ва аклий тараккиёт
9. Тафаккур ва мантик
10. Тафаккурнинг онтогенезда ривожланиши

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Тафаккур тугрисида умумий тушунча.
2. Тафаккур операцияларининг психологик мохияти.
3. Тафаккур назариялари талкини.
4. Тафаккур турлари юзасидан мулохазалар.
5. Тафаккурни ривожланиш хусусиятлари.
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1. Нутк тугрисида умумий тушунча 
Инсоният тараккиёти тарихида тил туфайли акс эттиришнинг 

имкониятлари кайта курилади, олам одам миясида янада аник, 
равшан инъикос эттириладиган булади. Тилнинг пайдо булиш 
муносабати билан хар бир алохида шахс жамиятининг ижтимоий- 
тарихий тараккиёти жараёнида туплаган тажрибаларидан 
фойдаланиш имконияти тугилади. Тил ёрдами билан хар бир инсон 
шахсан узи хеч качон дуч келмаган, нотаниш ходисалар, холатлар, 
вазиятлар, шароитлар юзасидан билим олишга эришади. Худди шу 
боисдан тил одамга купчилик хиссий ва интеллектуал таъсирлар 
хамда таассуротлар тугрисида узига узи хисобот бериш 
имкониятини яратади. Инсон тил ёрдами билан бошка одамларга 
утмиш, хозирги замон ва келажакка рид нарсалар, вокелик юзасидан 
ахборот, хабар, маълумот бериши уларга ижтимоий тажриба 
мохияти куникма хамда малакаларни утказиши, узатиши мумкин.

Маълумки, хайвонлар, жониворлар узларининг индивидуал 
тажрибаларини уз туркумидаги бошка намояндаларга утказишга ёки 
беришга мутлако кобил эмаслар. Улар айникса уз туркумларидаги 
авлоднинг илгариги тажрибаларини узлаштириш кобилиятига эга 
эмаслар, чунки мавжудодлар тугма ирсий белгиларга, инстинктларга 
ва шартсиз рефлексларга асосланадилар, холос.

Биосфера ва неосфера тугрисидаги маълумотлар, конуниятлар, 
харакатлантирувчи кучларни билиш ва эгаллашда киска ижтимоий- 
тарихий давр оралигида гоят улкан ютукларга эришувчи инсоннинг 
хайвонот оламидан мухим фарки шундан иборатки, биринчидан, 
одамнинг шахсий индивидуал тажрибаси умуминсоний тажриба 
билан узвий уйгунликка эга, иккинчидан, тажриба махсулотлари 
муайян даражада сакланади, учинчидан, мазкур тажрибалар 
такомиллашиб, модификациялашиб боради, туртинчидан, уларнинг 
мохияти, тузилиши кулёзмаларда уз аксини топади.

Одамдаги шахсий индивидуал тажрибанинг умуминсоний 
тажриба билан богликлиги кишиларда тилнинг мавжудлиги билан 
изохланади. Тил оддий килиб тушунтирилганда суз ва белгилар 
системаси хамда мажмуасидан иборатдир. Инсон томонидан у ёки 
бу фаолиятнинг бажарилиши белгилар, аломатлар хусусиятлари 
билан боглик булиб, унинг махсулдорлиги, муваффакияти тил 
таркибларининг ахамиятига бевосита алокадордир. Масалан, 
хайдовчи учун куча коидалари, математик учун формулалар, 
оператор учун сигналлар (семиотика -  sema-юнон. “белги”) 
белгилар, символлар, аломатлар вазифасини бажариб, фаолият учун 
регулятор сифатида хизмат килади.

x v i . н у т к ;
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Шунинг учун белгилар ва уларнинг ахамияти инсоннинг 
юксак психик функциялари (яъни идрок, хотира, тафаккур, 
хаёл)нинг воситасидир. Одатда белгилар турли-туман булишидан 
катъи назар уларнинг энг мухими -  бу суздир. Хар бир суз 
маълумот, хабар, ахборот вазифасини бажаради ва муайян мазмунни 
узида акс эттиради (масалан: машгулот, дафтар, ёмгир ва бошкалар).

Тилнинг асосий функциялари куйидагилардан иборат:
а) тил яшашнинг воситаси, ижтимоий тажрибани авлоддан 

авлодга узатиш, бериш ва узлаштириш куроли тарзида вужудга 
келади (авлодлар ота-оналар, укитувчилар ва мураббийлар);

б) тил восита ёки коммуникация усули, хатто одамларнинг 
хатти-харакатларини бошкарувчи курол сифатида намоён булади 
(масалан: “Лекция булмайди”, “Бугун байрам” -  таъсир килишдан, 
таъсир утказишдан иборатдир);

в) тилнинг мухим функцияларидан яна биттаси -  интеллектуал 
фаолиятнинг куроли сифатида хизмат килишдир (муаммоли вазият 
мохиятини тушуниш, ечишни режалаштириш, ижро этиш, максад 
билан солиштириш).

Одам хайвонот оламидан фаркли уларок узи хох амалий, хох 
аклий харакат булишидан катъи назар уни режалаштира олади. 
Фаолиятни бундай режалаштириш ечими учун восита кидиришнинг 
ва умумий фикрий масалаларини хал килишнинг асосий куроли 
тилдир. Психологик тадкикотларнинг курсатишича, тилнинг энг 
асосий функцияси -  бу коммуникациядир.

Нутк фаолияти -  одам томонидан ижтимоий-тарихий 
тажрибани узлаштириш, авлодларга бериш (узатиш) ёки 
коммуникация урнатиш, уз шахсий харакатларини режалаштириш ва 
амалга ошириш максадида тилдан фойдаланиш жараёнидир.

Нутк ахборот, хабар, маълумот ва янги билим бериш аклий 
топширикларни ечиш фаолиятидан иборатдир. Агарда тил алока 
воситаси (куроли) булса, нутк эса айнан уша жараёнининг узидир.

Нутк фаолиятининг физиологик механизмлари
1. Нуткни идрок килиш оддий рефлектор фаолиятининг 

конунлари асосида содир булиши мумкин, чунки уни юзага 
келтирувчи стимуллар биринчи сигналлар типидаги 
кузгатувчилардан иборатдир (масалан: “Марш”, “Салом”).

2. Нуткни юзага келиши ва идрок килинишидан инсон 
“сигналларнинг - сигнали” (И.П.Павлов) тарздаги сузлардан 
фойдаланиши мумкин. Мазкур жараён бош мия катта ярим 
шарларининг пустида амалга ошади.

3. П.Брока (1861 й.) мия пустининг маълум кисми (мия чап 
ярим шари пешона кисмининг пастки томонидаги бурмаларнинг 
орка кисми) шикастланса, беморларда нутк артикуляциясининг
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бузилишини касб этган ва “суз образларини харакатлантирувчи 
марказ” деб атаган.

4. К.Вернике (1874 й.) бош мия ярим шарлари пешона 
кисмининг тепа томонида “сузларнинг сенсор образлари” 
жойлашган деб далиллашга харакат килади.

5. П.К.Анохин -  нутк жараёнини таъминлашда жуда хам 
содда элементар “стимул-реакция” типидаги физиологик механизм 
хам, нутк фаолиятининг юксак формалари учун нутк воситаси билан 
фикр баён килишни ичдан программалаштириш механизмлари учун 
характерли ва иерархик тузилишига эга булган махсус механизмлар 
хам катнашадилар.

Нутк механизмлари (Н.И.Жинкин)
1. Бирон фикрни нутк воситаси ёрдами билан баён 

килишдан олдин, махсус код оркали бу фикрнинг асосини тузамиз -  
у программалаштириш механизмидир.

2. Ундан кейин режалаштиришдан гапнинг грамматик 
тузилишига утиш билан бир гурух механизмлар юзага келади.

3. Эсда олиб колишни сузларнинг грамматик 
хусусиятларини амалда куллашни таъминловчи механизм.

4. Бир хил типдаги тузилишдан бошка типдаги тузилишга 
утиш механизми.

5. Программа элементларини грамматик тузилишга ёйиш 
механизми.

6. Сузни маъносига караб кидиришни таъминловчи 
механизмлар.

7. Синтагмаларни харакат жихатидан 
программалаштирувчи механизмлар.

8. Нутк товушларини танлаш ва харакат программасидан 
товушларни тулдиришига утиш механизмлари.

9. Нуткни амалга оширишни таъминловчи механизм.
Тадкикодчи А.Р.Лурия нуткнинг афазиясини текшириб, улар

куйидаги турлардан иборат эканлигини баён килади:
1) динамик афазия -  гаплар ёрдами билан сузлаш 

кобилиятининг бузилиши;
2) эфферент мотор афазияси -  гапнинг грамматик 

тузилиши, бузилиши;
3) афферент мотор афазияси -  нутк артикуляциясининг 

бузилиши;
4) семантик афазия -  гаплар уртасидаги богликликнинг 

бузилиши;
5) сенсор афазия -  сузларни идрок килишнинг бузилиши.

Нутк ривожланиши даврлари.
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1-давр 2 ойдан 11 ойгача.
2-давр 11 ойдан 19 ойгача.
3-давр 19 ойдан 3 ёшгача.

Нутк ривожланиши куйидаги хусусиятларга эга:
а) гугулаш.
б) гудурланиш (сохта сузлар).
в) парадигматик фонетика (1,3- 1,5 ёшгача) -  буви, бува, утир, 

утирди, утиради.
г) нуткнинг вазиятбоплиги (Ж.Пиаже -  ситуатив нутк).
д) нутк эгоцентризми (Ж.Пиаже -  эгоцентрик нутк).

2. Нуткнинг вужудга келиши назариялари
Психология, психофизиология, психолингвистика фанларида 

тупланган назарий ва амалий материаллар тахлилига кура, акустик 
нутк сигналлари мураккаб мувофиклашган харакатларнинг 
натижасида намоён булувчи мажмуавий холатларнинг бирлашуви 
нутк аппарати деб аталади.

Одатда упка ва нафас олиш тана аъзоларининг мускул 
харакатлари босимнинг ошишини ва хаво окимларининг (ички ва 
ташки) нутк актида артикуляторлар катнашишини узлуксиз равишда 
таъминлаб туради.

Нуткни вужудга келтирувчи умумий аппарат схемаси учта 
жихатни узида акс эттиради.

I. Нуткнинг анатомик тасвири:
1. Кукрак кафаси.
2. Упка.
3. Трахея.
4. Овоз пайчалари (алокалари).
5. Томок трубкаси.
6. Х,алкум бушлиги.
7. Танглай пардаси.
8. Огиз бушлиги.
9. Бурун бушлиги.
II. Нуткнинг функционал элементлари:

1. Нафас олиш томирлари, мускулларининг кучи.
2. Упка сигими.
3. Трахея харакати.
4. Овоз пайчалари тебраниши ёки харакати.
5. Томок трубкасининг функцияси.
6. Х,алкум бушлигининг органик вазифаси.
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7. Танглай пардасининг холати (торайиши, кенгайиши, 
шилимшиклиги).

8. Огиз бушлиги (унинг таркиблари, аъзолари: тиш, хаво 
харакати, кучайтиргич, сусайтиргичлар ва хоказо).

9. Бурун бушлиги ва унинг таркибий аъзолари (катаклари, 
туклари, намлиги, куруклиги).

10. Огиздан нури (ёругликни) кириб келиши, яъни 
нурланиши.

11. Бурундан нурни кириб келиши.
12. Огиз ва бурундан хаво окимининг кириши.
13. Ички тана аъзоларидан хаво окимининг чикиб кетиши.
III. Нуткнинг эквивалент блок схемаси:
2,3 -  упка ва трахея сигими,
4 - овоз (товуш) тебранишининг манбаи,
5,6 -  хикилдок ва томок аъзоларининг сигими,
7 -  танглай пардаси механизми,
8 -  огиз бушлиги сигими,
9 -  бурун бушлиги сигими,
10 -  огиз трактидан чикиш сигнали,
11 -  бурун трактидан чикиш сигнали,
12 -  шовкин манбаи.
А. Томок - хаво бушлиги -  конфигурация -  нуткнинг пайдо 

булиши кескин равишда узгаради. Гапнинг булаги, таркибий кисми 
лотинча “конфигурация” дейилади, фразеологик жихатдан ушбу 
атамада уз ифодасини топади: “кули гул”.

Б. Бунда етакчи роль уйнайди:
а) танглай пардасининг харакати,
б) тил,
в) лаб,
г) пастки жаг.
Акустик тебранишнинг кузгатувчи механизмлари томок 

фаолияти, шовкин ва импульсив, яъни ихтиёрсиз кузгатиш, 
товушларнинг пайдо булиши, хаво окимининг (массасининг) тор 
оралигидан утиши, нутк актининг айрим уринлари билан узвий 
алокадордирлар. Акустика юнонча “acustika”, яъни эшитув, товуш 
назарияси демакдир. Частотали фильтрация акустика манбаи булиб 
хисобланади.

Нутк товушларнинг тавсифи:
1. Хар кайси тилда нуткнинг пайдо булишида чекланган 

тана аъзолари харакати иштирок этиши мумкин (артикуляр имо- 
ишоралар).
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2. Артикуляр имо-ишора нутк аппаратининг хусусияти ва 
холатига мос тушади ва муайян нутк товушининг пайдо булишига 
олиб келади.

3. Артикуляр имо-ишоралар тартиб билан бирин-кетин 
амалга оширилади.

IV. Нуткнинг хусусиятлари.
1. Матн -  маъно -  фикр билдириш.
2. Маълумот (хабар, ахборот) баёни.
3. Огзаки нуткда ахборотнинг муайян даражада йуколиши.

V. Нуткнинг фонетик элементи.
VI. Нуткни идрок килиш назарияси:

1. Шкалалаштириш.
2. Унитиш.
3. Халакит берувчи вазият ва шароитда идрок килиш: 

а) акустик, б) визуал, в) тактил...
VII. Динамик спектограмма:

а) ундош,

б) унли.
VIII. Нутк фаолияти:
1. Англаш
2. Англаш (тушуниш)
3. кайд килиш (фиксация):

а) назарий ва амалий ахборотлар,

б) такрорий фикрлар,

в) диккатни йуналтириш (сохта диккат),

г) инсон шахсиятини (шахс, мотив, мотивация, эмоция, хиссиёт,
ирода: эмоционал-мотивацион, шахсий, иродавий, когнитив,
регулятив ва бошкалар).

3. Нутк турларининг психологик тавсифи 
Психология фанида нуткка ва нутк фаолиятига багишланган 

бир талай илмий тадкикот натижалари мавжуд булса-да, лекин бу 
борада умумийлик, таърифлар бирлиги, унинг эволюцион ва 
ижтимоий-тарихий тараккиётига оид карашларда мохият хамда 
шакл жихатдан ухшашлик йук. Нуткнинг нейропсихологик 
асослари, механизмлари, артикуляцион ва фонетик аппаратлари, 
психолингвистик тузилиши (фонема, флексия) тугрисида илмий-
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амалий хусусиятли умумлашмалар хамда умумлашмалар 
умумлашмаси ишлаб чикилмаган. Худди шу боисдан нуткнинг 
генезиси, унинг филогенетик ва онтогенетик хусусиятлари, пайдо 
булиши, усиши, узига хос тавсифланиши, боскичлари, фазалари, 
патологияси буйича хилма-хил ёндашувлар мавжуддир.

Психологлар томонидан нутк психологик муаммо сифатида 
урганилиши хам узига хослик, унинг кирралари, шаклий тузилиши, 
мантикан изчиллиги, таснифланиши, мавжуд булиб, илмий 
талкинининг туб мохияти, баёнийлиги билан узаро тафовутланади. 
Ёндашувлар тахлилига тухталишдан олдин, нуткнинг психологик 
тавсифлари юзасидан мулохаза юритиш, унинг татбикий жихати 
кийматини оширишга хизмат килади.

Бизнингча, нуткнинг муайян асосларга суянган холда 
ноанъанавий таснифини бериш унинг кийматини янада оширади, 
инсон -  техника муносабатини амалий жихатдан намойиш килган 
булади (одатда огзаки ва ёзма туркумга ажратилар эди): вербал ва 
новербал.

Г енетик келиб чикиш жихатидан новербал нутк бирламчи 
хисобланади, чунки инсоннинг ижтимоий-тарихий тараккиёти 
даврида даставвал товушсиз, сузсиз нутк турларини пайдо булган 
булиб, у уз ичига шахс камолотининг йирик санасини камраб 
олгандир. Инсониятда нуткнинг хозирги замон авлодига хос 
артикуляцион аппарати пайдобулгунга кадар, имо-ишора негизига 
курилган. Маълумки, кадимги аждодларимизнинг нутки ва нутк 
фаолияти хозирги замон кишиларида кандай функцияни 
бажараётган булса, уша даврда хам худди шундай вазифани ижро 
этган. У даврларда ахборотлар, маълумотлар кулами торбулганлиги 
туфайли инсонлар новербал нуткдан куп даврлар муваффакиятли 
фойдаланиб келганлар. Авлодлар тарбияси маълумотлар узатиш 
новербал нутк оркали амалга оширилган, ижтимоий ва хусусий 
(шахсий) фикр узатиш хамда кабул килиш ана шу тарика намоён 
булган, тобора такомиллашиб борган.

Новербал нутк турини шартли равишда куйидаги куринишларга 
ажратиш мумкин:
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1. Имо-ишора,
2. Мимика,
3. Пантомимика,
4. Эхологик, яъни акс садо,
5. Сигнификация,
6. Дактилогик (бармок нутки).

Инсон ер юзасидан хаёт ва фаолият курсатиш даврининг дастлабки 
палласида асосий нутк тури сифатида имо-ишора алохида ахамият 
касб этган. Шунинг учун этник стереотиплар асосида муайян 
кечинмаларни, маълум ахборотларни шахслараро муносабат 
жараёнида узатиш ва кабул килишда ифодаланувчи товушсиз, лекин 
маъноли, мазмунли нутк тури имо-ишорали нутк дейилади. 
Масалан, узбекларда фикрни тасдиклаш олд томонга бош силташ 
билан ифодаланса, худди шу маънони булгорларда бошни сарак- 
сарак килиш англатиб келади. Бир халкда санаш бошмолдокдан 
бошланса, бошкасида жимжилокдан, бирисида бармоклар букилса, 
иккинчисида ундай килинмайди. Аксарият холларда имо-ишора хис- 
туйгусиз намоён булади ва шахслараро муносабатнинг туб 
маънодаги хам куроли, хам воситаси функциясини бажариб келган. 
Лекин уни хис-туйгусиз деб номлаш хам илмий-амалий кийматини 
пасайишига олиб келади, бу холат унинг ижтимоий функцияни 
узида акс эттиради, шахслараро муносабат магзини ташкил этиб 
келган, баъзида хозирги замонда хам ундан кенг куламда 
фойдаланилади.

Юз харакатлари (физиономия) ёрдамида инсонни инсон 
томонидан идрок килиш, узгалар фикрига жавоб кайтариш, тана 
аъзолари рангининг узгариши хисобига шахслараро муносабатга 
киришишда намоён булувчи новербал нутктурига мимика дейилади. 
Табассум, жилмайиш, мийигида кулиш, лаб кисиш ва чучайтириш, 
тил чикариш, кош учириш ва сузиш, хуллас турли психологик 
холатларни, айникса хиссий кечинмаларни акс эттирувчи 
коммуникатив, интерактив, перцептив хусусиятли нутк тури мимика 
булиб хисобланади. Мимика ёрдами билан хакгуйлик, кувлик, 
ёктириш ва ёктирмаслик, самимийлик ва иккиюзламачилик, хасад, 
кувонч, кайгу, бахтиёрлик сингари юксак туйгулар намойиш 
этилади. Хуш ёки нохуш кечинмалар акс этилаётганлигидан келиб 
чиккан холда муомала жараёни ёки киска муддатли, узок муддатли 
вакт мезонини намоён килади, аянч, бахт хисларини ифодалаб 
келади. У моно вазиятни, диада, триада, полиада куринишидаги 
шахслараро муносабат шаклларини яккол акс эттиради, фикрни 
узатиш, кабул килиш, таъсирланиш, рухланиш каби функцияни
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бажаради. Хаётий тажрибанинг купайиши билан ички кечинмаларни 
(интериоризациялаш) ташки вокеа ходисаларга
алмаштириш(экстериоризациялаш) билан якунланади, купинча 
индивидуал ва ижтимоий тарбия вазифасини бажаради.

Юз харакатлари, тана аъзолари, кадди-комат ёрдами билан 
фикрларни узатиш, сюжетли коидали, маъноли, драматик кечинмали 
новербал нутк турига пантомимика деб аталади. Уз мохияти кулами 
билан мимикадан устувор хусусиятга эга булиб, ахборотлар, интим 
холатлар, мураккаб кечинмалар юзасидан узгаларга маълумот 
узатиш тарзида хукм суради. Инсонда турмуш тажрибаси ортиб 
бориши, касбий фаолият мазмунини ролларга ва сюжетга асосланган 
холда сценарийсини яратиш, вазиятга караб киска ва узок муддатли 
информатив функция бажаради. Пантомимика юмор хиссини, 
куркинч туйгусини, захмат образини, дахшат кечинмасини узида акс 
эттириб, купинча коммуникатив функцияни ижро килади, хиссий 
алока урнатиш оркали таассуротлар мукаммаллиги таъминланади.

Ташки таъсирланиш ва унинг тескари алокаси кулгида, куз 
ёшларида (хох кувончли, хох кайгули булишидан катъи назар) 
ифодаланиб, ассоциацияларни жонлантиради ва куламини 
кенгайтиради. Пантомимика сахна харакатига нисбатан кобил, 
истеъдодли, иктидорли, салохият намунасини намойиш этиб, махсус 
кобилиятли шахслар томонидан максадга мувофик равишда 
ижрокилинади, лекин истисно тарикасида укитувчилик фаолиятида 
хам унумли фойдаланилади. Яккол рухий ходисалар, холатлар, 
хусусиятлар, шахснинг фазилатлари, пантомимика ижроси давомида 
фаолият субъекти томонидан бажарилади.

Айрим хис-хаяжонли шартли товушларда мужассамлашган 
ахборот узатиш ва кабул килиш максадини амалга оширувчи, табиий 
тусикларга урилиб кайтувчи алока воситасига эхологик ёки садо 
нутки дейилади. Эхологик ёки акс садо нутк тури бир томонлама 
алока (тог-инсон, инсон-жисм) негизида вужудга келади, купинча 
индивидуал товуш харакати жавоб, масофа функциясини ижро 
этади. Лекин акс садооркали тогларда, калин урмонларда икки ёки 
ундан ортик кишилар уртасида алока куроли сифатида муайян 
ахамият козонади. Фазовий тасаввур конунияти асосида шахслараро 
муносабат урнатилади, маълум шартли белгилари узаро билвосита 
мулокот воситаси ролини ижро килади. Экстремал фавкулоддаги 
ходисалар юз бериши жараёнида шартли товушлардан тузилган 
алока усулидан фойдаланилади. Товушларнинг кайтиши фазовий 
чамалаш, муайян мулжал олиш учун хизмат килади, куркинч,
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хаяжон, умид, ишонч туйгуларининг алокага киритувчи шахслар 
рухий дунёсида мужассамлашишини таъминлайди.

Новербал туркумга кирувчи сигнификация бошкалардан уз 
тузилиши, мазмуни, шакли билан кескин ажралиб туради. Аник 
шартли аломатлар оркали муайян мантикий юкламани узида акс 
эттирувчи коммуникатив хусусиятли новербал нутк тури 
сигнификация дейилади. У шартли белгилар, сигналлар, моделлар 
шаклида ифодаланиши мумкин. Узок масофаларга хабар ёки 
маълумот узатиш ва кабул килиш воситаси сифатида Морзе 
алифбоси ва шунга ухшаш “сунъий тил” номи билан машхур 
коммуникатив манбалари фаолият курсатиб келмокда. Х,ар бир 
“сигнал” уз кулами, такрорланиш суръати, тембри, частотаси билан 
муайян маълумот узатиш ёки кабул килиш имкониятига эга булиб, 
шартли аломатлар негизида мазмун ёки мохият ётади (“доза”, 
“порция” деб номланади). Морзе алифбоси ва шунга ухшаш хозирги 
замон алока курилмалари кул ёрдами билан (асбобни босиш оркали) 
хабар узатишга ёки кабул килишга мулжалланган. Х,озирги замон 
рациялари хам худди шунга ухшаш коммуникация куроли 
вазифасини бажаради.

Новербал нуткнинг яна бир тури дактиологик (бармок) нутк 
деб аталади. Инсон тана аъзолари, имо-ишоралар, мимика, хуллас 
хиссиёт ёрдами билан муомала урнатишга каратилган алока 
воситаси дактиологик нутк дейилади. Суз оркали ифодаланувчи 
нутк мазмуни маъноли кул, юз харакатларига, айрим хаяжонли 
садога, кахр-газаб, илик табассум, кахкахага кучирилади. 
Х,аракатнинг такрорланиши ахборот мазмунини бойитади, 
кучайтиради, маълумотлар узлуксизлигини таъминлаб туради. 
Умумбашарий хусусиятли нутк воситаси дактиология фани номи 
билан юритилади ва махсус укитиш, ургатиш оркали ундан 
фойдаланиш куникмаси хамда малакаси соков ёки кар-соков 
одамларда шакллантирилади. Хдтто уларда савод чикариш хам 
худди шу тамойил негизида курилади. Табиат ва жамиятга нисбатан 
муносабат, шахслараро муомала, маълумот алмашиш шу нутк 
ёрдами билан ифодаланади.

Новербал нуткни шартли равишда куйидаги турларга ажратиш 
мумкин: 1) товушсиз: а) имо-ишора, б) мимика, в) пантомимика, г) 
дактиологик; 2) товушли: а) эхологик (акс садо), б) 
сигнификация(шартли белгилар, сигналлар, моделлар).

Вербал нутк туркумини шартли равишда куйидаги турларга 
ажратиш мумкин: 1) огзаки, 2) ёзма, 3) монологик, 4) полиологик, 5)
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ташки, 6)ички, 7) экспрессив, 8) импрессив, 9) лаконик (катра, 
йигик), 10) эпик (ёйик), 11) аффектив (жахл холатидаги).

Инсоннинг ижтимоий- тарихий тараккиёти даври тахлил 
килинганда генетик келиб чикиш жихатидан бирламчи каторида 
огзаки нуткни келтириш жоиз. Огзаки нутк новербал туркумдан 
кейин пайдо булган нутк туридан бири хисобланади ва у шартли 
равишда куйидаги нутк куринишларини камраб олади: монологик, 
диалогик, полиологик, ташки, ички, экспрессив, импрессив, лаконик 
(йигик, катра), аффектив (хис-хаяжон, жахл).

Пауза, мантикий ургу, темп, тембр,частота, ритмика ва бошка 
ташкилий кисмлар хамда механизмларни узида мужассамлаштирган, 
тилнинг барча коидалари, конунлари, шартли белгилар сифатида 
хизмат килишга асосланувчи нутк тури огзаки нутк деб аталади.

Новербал нутк узининг асосий функциясини бажариб 
булганидан сунг (унинг маълум таркиблари фаолият курсатишда 
давом этиб келмокда) ахборот узатиш, тажрибаларни эгаллаш, 
инсонни камол топтириш ва шунга ухшаган вазифалар табиий 
равишда огзаки нутк зиммасига юкланган. Жарангли, жарангсиз 
фаол, суст, хис-хаяжонли, монотон, юксак суръатли, шивирлаш 
куринишидаги огзаки нутк хусусиятлари ва конуниятларини узида 
мукаммаллаштирган холда алока куроли, воситаси тарикасида 
муомала таркибларини акс эттиради. Коммуникатив хусусиятли 
ахборотлар оддий хабар, суров, ундов маъносини англатувчи 
маълумотларогзаки нуткнинг мураккаб хамда ранг-баранг 
тузилишига эга эканлигидан далолат беради. Огзаки нутк 
шахслараро муносабатнинг пухта негизини ташкил этиб, максадга 
йуналтирилган ёки тасодифий вазиятлар мохиятидан келиб чикиб 
узок ижтимоий-тарихий тараккиёт даврида уз устуворлигини саклаб 
келмокда. Тилнинг такомиллашуви бевосита огзаки (жонли тилда) 
нуткда намоён булади, истеъмолда эскирган сузлар эски (архе) 
тушунчалар, атамаларга айланиб боради. Худди шу боис миллатга 
хослик мавжудбулса-да, лекин шахсларни узаро катта тарихий давр 
ажратиб турса, у холда бир-бирларини тулик тушуниш 
кийинлашади. Худди шундай холатни географик мухит, худудий 
фарк, лахжаларга оидлик, шевалар, этник алохидаликни келтириб 
чикаради, аммо ахборотларни идрок килиш ва тушунишдаги бундай 
кийинчиликларни адабий тил бирлиги бартараф килади (Хоразм, 
Наманган шеваси ва хоказо).

Огзаки нутк узининг жарангдорлиги, таъсирчанлиги, 
ахборотларни кабул килишдаги кулайлиги, узатилишдаги
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ихчамлиги, толикишнинг олдини олиш имконияти мавжудлиги 
унинг кенг киррали эканлигини билдиради.

Огзаки нуткнинг дастлабки туридан бири -  бу монологик 
нуткдир. Якка шахснинг ички кечинмаларини тил механизмларига 
асосланган холда акс эттирувчи, унинг узига каратилган 
(эгоцентрик), таъсирланишини ифодалашга ва ахборот узатишга 
мулжалланган нутк тури монологик нутк дебаталади. Унда шахсий 
хис-туйгуларнинг ички ва ташки шакллари уйгунлашади, 
шунингдек, узгалар фикрини ифодали укишда хам уз аксини топади. 
Одатда монологик нуткда фикрлар кискартирилмайди, мабодо бу 
коида бузилса, ахборот маъносини тушуниш кийинлашади. Хис- 
хаяжоннинг ташки ва ички кечинмалари хамда уларнинг 
механизмлари аник, равон, изчил акс эттирилади.

Диада шаклидаги муносабатлар негизида курилувчи, икки 
шахс уртасида намоён булувчи, ахборот узатишга ва кабул килишга 
мулжалланган нутк тури диалогик нутк деб аталади. Унинг 
монологик туридан фаркли томони фикр мохияти нутк фаолияти 
катнашчиларида англангандан кейин у ёки бу шаклда кискартириш 
имкониятига эга. Унинг интерактив томони купинча устуворлик 
килади, ахборотлар кабул килиш ва узатиш узаро тушунча асосига 
курилади, акс холда муомала мароми бузилади, узаро фикр алмашув 
муддатдан олдин якунланади.

Бир нечта кишилар билан амалга ошириш мулжалланган, 
триада ва полиада негизига курилувчи, ахборот узатиш ва кабул 
килишга йуналтирилган, бахс таркиблари иштирок этувчи огзаки 
нутктурига полилогик нутк дейилади. Муомалада муаммо мохияти 
хар кайси катнашчи томонидан англашилгандан сунг унинг 
таркиблари кискариши мумкин, бу эса узаро тушунувни 
осонлаштиради. Мазкур нутк турида хам диалогик нуткка хос 
булган механизмлар, таъсир утказувчи воситалар иштирок этиб, 
унинг таъсирчанлигини оширишга хизмат килади, шахслараро 
муносабат куламини кенгайтиради.

Артикуляцион аппарат оркали вужудга келувчи, вербал 
холатларда акс этувчи, узгаларга йуналтирилган, хар хил хусусиятли 
вазиятларда намоён булувчи нутк турига ташки нутк дейилади. 
Тилнинг барча коидалари ва конуниятлари унда мужассамлашган 
булиб, узати ва кабул килиш, идрок этиш ва тушунишдан иборат 
муомала куроли, воситаси вазифасини ижро этади. Нутк темпи, 
тембри, ритмикаси ва частотаси мавжудлиги учун ахборотларни 
тинглаш ва идрок килиш енгилрок кечади.
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Муайян ахборотларни тартибга келтириш, гояларни яратиш, 
фикрий дастурни ишлаб чикишга мулжалланган, лекин латент 
давридаги маълумотлар мажмуасидан тузилувчи нутк тури ички 
нутк дейилади. Ички нуткнинг мухим хусусиятларидан бири -  бу 
кулам жихатдан ташки нуткдан кенгрок эканлигидир. Иккинчи бир 
хусусияти эса тафаккурнинг механизми функциясини бажаришдир.

Ахборотлар ички мохиятини ташки хис-хаяжон таркиблари 
билан кучайтирувчи, шахслараро муносабатларнинг яккол 
ифодаланишини акс эттирувчи, овозли, тил воситаларига 
асосланувчи нутк турига экспрессив нутк дейилади. Узининг 
тезкорлиги ва вазиятбоплиги билан бошка нутк турларидан ажралиб 
туради.

Ички кечинмалар шахсий фикрлаш билан уйгунлашиши 
туфайли фикрий богланишни вужудга келтирувчи холатлар, 
ходисалар мохиятини ички ва ташки омилларга асосланиб акс 
эттирувчи нутк турига импрессив нутк дейилади. Мулохазалар 
мохияти шахс кечинмалари билан муносабатга киришиши 
натижасида узига хос вокеликни намойиш килади.

Миллат ва элатларнинг тил бойлиги афоризмлар, маколлар, 
донишмандликлар, маталлар сифатида шаклланган, юксак мантикий 
юкламага эга булган йигик нутк тури лаконик, яъни йигик, катра 
нутк дейилади. Етти улчаб -  бир кес, сабрнинг таги -  олтин. Х,азрат 
Мир Алишер Навоий ижоди махсулларидаги фикрлар шулар 
жумласига киради:

Хутик бирла кучукка харганч килма тарбия,

Ит булур, эшак булур, асло булмас одами.

катра нутк баъзи уринларда жуда катта маъно англатади, хулк, 
фаолият ва муомала учун манба ролини бажаради: Салют!, Марш! ва 
бошкалар.

Турли омиллар таъсирида бирданига вужудга келувчи, 
жахлнинг махсули хисобланмиш, киска муддатли нутк турига 
аффектив нутк дейилади. Бирданига сухбатдош, ракибтомонга 
узатилувчи, ута таъсирчан, хавфли, рухий нишон вазифасини 
бажарувчи киска муддатли нутк аффектив деб номланиб, зарбаси 
жихатидан альтернативи йуклиги билан бошка нутк турларидан 
кескин ажралиб туради. Жахл, касос, алам, тажовуз кечинмаларини 
узида акс эттириб, ута танглик, зурикиш (стресс) махсули булиб
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хисобланади (жахл келганда -  акл кетади: хиссиёт билан эмас, балки 
акл билан иш тут).

Инсоният тарихининг цивилизациялик боскичига усиб утиши 
давридаги эътиборга ёзма нутк пайдо була бошлаган ва хозиргача у 
уз ривожланишида давом этмокда. Тилнинг барча коидаларига 
(график, морфологик, синтаксистик, лексик, орфоэпик, лингвистик, 
фонеметик, флексив ва хоказо), конуниятларига, механизмларига 
(жонли ифодаларни мужассамлаштирган холда) асосланган тарзда, 
муайян шартли аломатлар (графиклар) ёрдамида шакл, тузилиши, 
маъно, мазмун ва мохиятни узлуксиз, тадрижий равишда 
ахборотларга айлантириб берувчи нутктури ёзма нутк дейилади.

Хар бир тилнинг тула мохияти ёзма нутк оркали ифодаланади, 
узок ва якин масофалар учун ахборот (коммуникация) воситаси 
(куроли) вазифасини бажаради. Миллат маданияти, маънавияти, фан 
ва техникаси, санъати ва адабиёти ёзма нутк оркали узатилиб, 
миллатлараро алока канали функциясини адо этади.

Ёзма нутк уз навбатида куйидаги таркиблардан ташкил 
топади: а) монологик (драма), б) диалогик (бадиий асар 
жанрларида), в) ички, г) лаконик (йигик, катра), д) эпик (ёйик,йирик 
роман, кисса ва бошкалар).

Ёзма нуткнинг монологик ва диалогик турлари бадиий 
асарларда уз ифодасини топган булиб, огзаки нуткдан фаркли 
уларок тил бойликларига бевосита асосланади. Янгиликлар яратиш, 
ижод килиш сузлар оркали мохият касб этади, у ёки бу шаклдаги 
тартибга келтирилади. Лаконик (йигик, катра) нутк хам огзаки 
нуткдагидай маъно касб этади. Эпик (ёйик) нутк йирик асарлар, 
монографиялар мохиятини тулаконли акс эттириш билан бошка 
нутк турларидан фаркланади. Тил механизмларидан ташкари бадиий 
воситалар оркали инсон рухияти тавсифланади.

Бизнингча, хис-хаяжонлар оркали ифодаланувчи, муайян 
ахборотларни узида мужассамлаштирувчи нутк турларини куйидаги 
типларга шартли равишда ажратиш мумкин: экспрессив, импрессив, 
аффектив, дактиологик ва бошкалар.

Уларнинг психологик мазмуни, мохияти, хусусиятлари 
тугрисида юкорида мулохазалар билдирилганлиги учун кайтатдан 
тахлил килиш, тавсифлашга хеч кандай хожат йукдир. Лекин мазкур 
нутк турлари бошка туркумлардан хам жой олиши мумкин. бирок
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илмий жихатдан хеч кандай карама-каршиликлар вужудга келмайди, 
аксинча, бир-бирини тулдиришда хизмат килади, холос.

Нутк ва нутк фаолияти юзасидан билдирилган мулохазалар, 
илгари сурилган айрим гоялар мутлакликка даво эмас, албатта, 
чунки уларнинг купгина жихатлари, кирралари, механизмлари, 
конуниятлари, тавсифлари чукуррок изланишни талаб килади, 
айрим уринларда уларнинг хар бирини экспериментал тадкик 
этишни такозо килади, янги методикалар, тестлар, тренинглар 
ишлаб чикишни изланиш предметига олиб киради, амалий ва 
назарий муаммолар ечимини тезрок хал килишга сафарбар этади, 
нуткнинг муомала жараёнидан келиб чикиб ёндашаш эвазига 
кийматли материаллар туплаш мумкин хамда унинг негизида хар 
кайси психолог мутахассисни нотиклик санъатига ургатиш кадрлар 
тайёрла сифатини оширишга мухим хисса булиб кушилади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1.Нутк тугрисида умумий тушунча
2. Нутк механизмларининг психологик мохияти
3.Нутк генезиси назариялари
4. Нутк турларининг психологик тавсифи
5.Нуткни ривожланиш фазалари ва узига хос хусусиятлари
6. Нутк ва муомала

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Нутк психологик категория сифатида.
2. Нуткнинг физиологик асослари.
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XVII. БОБ
ХАЁЛ

1. Хаёл тртрисида умумий тушунча

Психологияда хаёл тафаккур сингари билиш жараёнларидан 
бири хисобланиб, у инсонининг ички ва ташки хусусиятли ва 
изланишли фаолиятида, муайян даражага эга булган муаммоли 
вазиятнинг вужудга келиши ва унинг хал килинишида иштирок 
этади. Агарда хаёлни генетик жихатидан келиб чикиши тахлил 
килинадиган булса, у албатта инсоннинг мехнати махсулини 
образлар, тимсоллар ёрдами билан акс эттирмасдан туриб, бевосита 
фаолиятга киришиш мумкин эмас, чунки фикри мулохазаларни 
тасаввур килиш туфайли яккол тафаккурнинг предметига узатилади. 
Худди шу боисдан хаёл ёрдами билан инсон томонидан кутилаётган 
натижа, яъни кутилмаган тасаввур образлари яратилади, гуёки бу 
жараёнда ижодий фаолиятнинг модели ишлаб чикилади, фантастик 
тимсоллар тизими янгиликларнинг мутлак таркиблари билан бойиб 
боради, ички фаоллик эса унинг механизмига айланади. Одамнинг 
хар кандай изланишли, мехнат ва ижодий фаолиятлари хаёлий 
жараёнларни уз ичига камраб олади, кашфиётнинг дастлабки 
образлари, таркиблари аник вокеликдан узок булишидан катъи назар 
тараккиёт (ривожланиш), турткиси вазифасини бажаради. Одатда 
хаёл инсон фаолиятининг зарурий таркиби, мухим шарти сифатида 
унинг турлари атамаси номлари билан ифодаланади, чунончи 
бадиий, адабий, илмий изланишли, мусикавий, лойихавий, 
конструкторлик. эвристик (фикрий топкирлик), ижодий фаолият 
кабилар. Шахс томонидан бажарилиши, амалга оширилиши лозим 
булган хар кандай фаолиятнинг махсули олдиндан тасаввур 
килиниши, яхлит тимсол шаклда куз унгига келтирилиши шарт.

Жахон психологиясида хаёл инсоннинг ижодий фаолиятнинг 
таркибий кисми сифатида талкин килинади, у тизимий хусусиятли 
хатти-харакатнинг оралик ва якуний махсуллари оркали акс этади, 
муаммоли вазиятда ноаниклик, номаълумлик аломатлари вужудга 
келса, у холда фаолият режасини кайта куриб чикишни 
таъминлайди. Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш керакки, хеч 
качон хаёл ижодий фаолият дастурининг яратувчиси сифатида 
намоён булмайди, балки унинг айрим уринларини тулдиришнинг ва 
алмаштиришнинг тимсолларини яратади, холос.

Хаёлнинг билиш жараёни сифатидаги асосий вазифаси 
шундан иборатки, у амалий фаолият бошланмасдан туриб, унинг
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махсулини олдиндан тасаввур килиш ва уларнинг тимсоллар 
тарикасида вужудга келтиришдан иборатдир. Инсон шахсий 
фаолиятида айрим кийинчиликлар вужудга келса, уларни бартараф 
килиш учун одам уйланади, фикрий образларни яратади, уларга янги 
кушимчалар киритади, хуллас махсулотнинг сифатли чикишини, 
унинг буюм тарикасида намоён булишини хаёл узлуксиз равишда 
таъминлаб туради. Айтайлик, инсон стул ясамокчи булса, у энг 
аввал унга оид кисмларни тайёрлайди, шахс хаёлан унинг сифатига 
эътибор беради, кейин уларни яхлитлайди, узаро бирлаштиради 
хамда буюм шаклида гавдалантиради. Бинобарин, хаёл ишнинг хар 
бир боскичида бевосита иштирок килади, йул-йулакай курсатмалар, 
кушимчалар киритиб боради.

Хаёл билиш жараёнлари билан узвий алокада хукм суради, 
уларни акс эттириш имкониятининг туларок руёбга чикишига ёрдам 
беради. Айникса, у тафаккур билан бевосита алокада булади, худди 
шу боисдан уларнинг хар иккаласи хам башорат килиш, олдиндан 
пайкаш, сезиш, истикбол режасини тузиш имкониятига эга. Шунинг 
учун улар уртасида бир катор ухшашликлар ва айрим фарклар 
мавжуддир. Бу холат куйидагиларда уз ифодасини топади: 1) хаёл 
тафаккур сингари муаммоли вазиятда, масала ва топшириклар ечиш 
жараёнида тугилади; 2) янги ечим, усул, восита кидиришда ва 
уларни саралашда умумийлик мавжуд; 3) хаёлнинг хам, 
тафаккурнинг хам пайдо булиши шахснинг эхтиёжларига бевосита 
боглик; 4) эхтиёжларни кондиришнинг дастлаб хаёлий образлари 
яратилади, унинг натижасида вазиятни ёркин тасаввур килиш 
имкони тугилади; 5) хаёлда олдиндан акс эттириш жонли 
тасаввурлар тарзида, яккол тимсоллар шаклида вужудга келса, 
тафаккурда улар умумлашмалар, тушунчалар билвоситалик 
хусусияти оркали руёбга чикади.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, муаммоли вазиятда акл 
фаолияти натижалари онг назоратидаги образлар, тасаввурлар хамда 
тушунчалар тизимида ифодаланади. Образлар ва тасвирлар танлаш 
(саралаш) хаёлнинг функцияси оркали тушунчалар ва уларнинг 
янгилик аломатлари эса тафаккур ёрдамида руёбга чикади. 
Тасаввурлар билан тушунчаларнинг узаро уйгунлашуви иккита 
ижодий хусусиятли билиш жараёнларининг хамкорликдаги ижодий 
фаолиятида бир даврнинг узида катнашишни бирдиради. 
Фаолиятнинг таркибий кисмлари уларнинг кандай амалга 
оширилиши тугрисидаги яккол образларни узвий богланиб кетган 
фикрий мулохазаларнинг кушилиши туфайли харакатчанлик 
имкониятига эга булади.
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Хаёл жараёни тафаккурдан фаркли уларок муаммоли 
вазиятнинг маълумотлари канчалик ноаник булса, шунчалик 
таъсавур образлари яралиши учун кулай имконият тугилади, унинг 
механизмлари тезкорликда ишга тушади. Масалан, ёзувчининг 
хаёли асар кахрамонларининг такдири билан узвий боглик булиб, 
конструктор, мухандис, меъмор каби мутахассисларга караганда 
нихоят даражада катта ноаникликларга эга, вокеликдан тубдан узок 
фантазия оламида образлар, чизгилар, бадиий тукималар яратади. 
Маълумки, аник дунёвий фанларнинг конуниятларига караганда 
инсоннинг психикаси, унинг хатти-харакатлари конуниятлари 
мураккаб ва етарли даражада маълумотларга эга эмас. Худди шу 
боисдан бош мия катта ярим шарлари функциясининг карийб учдан 
бир кисмини илмий далиллар асосида тушунтириб бера олишимиз 
мумкин, холос.

Муаммоли вазият узининг хусусиятига кура бир даврнинг 
узида хам хаёлнинг, хам тафаккурнинг иштирок этишини такозо 
килади. Агарда муаммонинг ечими, масаланинг шарти аник булса, 
бу холда тафаккурнинг иштироки устуворлик килади, мабодо 
номаълумликларнинг микдори купайиб кетса, у такдирда хаёл ёки 
фантазия етакчи роль уйнай бошлайди. Муаммо ечимининг турли 
усуллари, уларнинг инвариантлари, муайян конунлари, коидалари 
таърифлари мавжуд булган такдирда фаолият тафаккур ёрдами 
билан амалга оширилади.

Хаёлнинг энг ахамиятли томони шундан иборатки, у тафаккур 
предметига тааллукли холатлардаги етишмовчиликда хам у ёки бу 
йул билан муаммоли вазиятдан енгилрок чикиб кетишга мухим 
замин хозирлайди. Инсонда мавжуд нарсаларнинг ички тузилиши, 
унинг ривожланиши, узгариши тугрисидаги маълумотларнинг 
етишмаслиги туфайли шахс хаёлга ва фантазияга мурожаат килади. 
Биосфера ва неосферада инсоният учун номаълум урганилмаган 
сохалар мавжуд экан, демакки, хаёл узлуксиз равишда уз 
функциясини бажараверади, шунинг учун хаёлнинг кайси тури хукм 
сураётганлигидан катъи назар у ижобий ходиса сифатида 
бахоланиши лозим. Чунки, хаёл инсоннинг аклий зур беришда, 
стресс, аффект холатларида асаб тизимининг танглигидан халос 
этиб, тана аъзолари функциясини тиклайди, ишчанлик кобилятини 
баркарорлаштиради.

2. Хаёл турлари тртрисида умумий тушунча
Хаёл узининг фаоллиги билан атроф мухитни узгартиришга 

йуналтирилган шахсни ижодий фаолиятининг мухим шарти
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сифатида хизмат килади. Баъзи бир психологик маълумотларга 
караганда, гохо хаёл фаолиятнинг функциясини бажаради, бунда у 
хатти-харакатларнинг сунъий равишдаги мажмуаси вазифасини 
ижро этади, холос. Инсон куйидаги холатларда яккол тасаввурдан 
йирок булган хаёлот оламига кириб бориши мумкин: 1)инсон хеч 
кандай йул билан хал килиб булмайдиган масалалар, муаммолар 
исканжасидан беркиниш максадида; 2) турмушнинг огир 
шароитларидан, захматларидан химояланиш ниятида; 3)шахсий 
нуксонларнинг таъкибидан; 4) ушалган армондан; 5) патологик 
холатга (рухий нуксонга)учраганда; 6)алкоголизм, наркомания ва 
бошка вазиятларда. Хаёлот (фантазия) турмушда гавдаланиши 
мумкин булмаган, амалга ошириш имконияти йук хатти-харакатлар 
дастурини намоён этади.

Юкоридаги мулохазалар негизидан келиб чикувчи хаёлнинг 
бундай шакли психология фанида пассив (суст) хаёл деб номланади. 
Психологияда актив (фаол), ихтиёрий, ихтиёрсиз, тикловчи ва 
ижодий турлар тугрисида хам муайян маълумотлар мавжуддир.

Инсон пассив хаёлни олдиндан ихтиёрий режалаштириб юзага 
келтириши хам мумкин. Худди шу боис ирода билан хеч бир боглик 
булмаган, журттага «кашф» килинган, бирок хаётда 
гавдалантиришга йуналтирилган хаёлнинг узига хос образлари 
мажмуаси « ширин хаёл» дейилади. Одатда «ширин хаёл»да 
фантазиянинг махсуллари билан инсоннинг эхтиёжлари уртасидаги 
алока енгиллик билан юзага келганлиги туфайли кувончли, ёкимли, 
кизикарли нарсалар хакида одамлар хаёл сурадилар. Инсон канчалик 
ширин хаёлга берилса, у шунчалик даражада пассив шахс саналади, 
бу куриниш унинг нухсони хисобланади. Пассивлик (сусткашлик) 
кишиниг кийинчиликларини енгишдан четлаштиради, яшаш учун 
курашга хохиш йуколади, демак, у реалликдан тубдан узоклашади. 
Гохо пассив хаёл хеч уйламаганда, ихтиёрсиз равишда вужудга 
келиши хам мумкин, бунда куйидаги холат юз беради; А) онг 
назоратининг кучсизланиши, Б) иккинчи сигналлар тизимининг 
сусайиши, В) инсоннинг вактинча харакатсизланиши, Г) уйкусираш 
кезида, Д) аффектив вазиятдан, Е) туш куришда, Ё) галлюцинацияда, 
Ж)патологик холатларда ва хоказо.

Юкорида таъкидлаб утилганидек, пассив хаёл ихтиёрий ва 
ихтиёрсиз турларга ажратилганидек, актив хаёл тикловчи ва ижодий 
куринишларга булинади.

Узининг мохияти билан тасаввурларга мувофик келадиган 
тасаввурлар, тасвирлар тизимини яратувчи хаёл «тикловчи хаёл» деб 
аталади. Табиятга, жамиятга ва шахслараро муносабатга,
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билимларга оид маълумотлар урганилишида хаёл бевосита иштирок 
этади хамда матнларда, расмларда, хариталарда акс эттирилган 
нарсалар кайта тикланали. Ижтимоий тажрибада, таълим-тарбия 
жараёнида фазовий хаёл, вакт ва харакат бирликларига оид 
ахборотлар, масофа, хажм тугрисидаги хабарларга диккат билан 
синчковлик билан караш, тикилиш жараёнида мазкур хаёл тури 
ривожланади.

Ижодий хаёл тикловчи хаёлдан фаркли уларок оригинал ва 
кимматли моддий, ижодий махсулотларда гавдаланувчи янги 
образларнинг яратилишидан иборат хаёлнинг туридир.

3. Хаёлнинг хусусиятлари
Хаёлнинг мухим томонларидан бири-унинг ижодиёт ва шахс 

муносабатининг яхлит холда талкин килиш хусусиятидир. Ижодиёт 
шахснинг ички имкониятлари ва захираларини руёбга чикишининг 
асосий шартларидан биридир. Худди шу сабабдан шахс узининг 
ижодий фаолияти билан, биринчидан, инсоннинг яратувчилик 
кудратини амалиётда намойиш килади. Иккинчидан, у ижодиёт 
таъсирида янги фазилатларни эгаллайди, нафосат, бадиий ижод, 
техник кобилият, кашфиёт ижтимоий муаммоларни интеграция 
килиш ёки мавжуд умумий конуниятлардан келиб чикиб, уни 
дифференциаллаштиради. Учинчидан, жахон фанига уз улушини 
кушади ва цивилизацияга уз таъсирини утказади, ижтимоий 
тараккиёт харакатлантирувчисига айланади. Ижодиёт давомида 
шахс мотивацион, эмоционал, иродавий баркарорлик, характернинг 
мустахкамлиги ва бошка индивидуал-типологик хусусиятлардаги 
етуклик ижодиёт махсулига, унинг самарадорлигига, сифатига 
муносиб равишда ижобий таъсир утказади. Ижодиёт таркиблари 
билан шахснинг хусусиятлари уртасидаги уйгунликнинг юзага 
келиши икки ёклама таъсир утказиш механизми сифатида мухим 
роль уйнайди, яъни фаолиятда шахс узининг янги кирраларини 
очади, унинг фазилатлари эса ижодий изланишларнинг 
муваффакиятли якунланишини таъминлайди.

4. Хаёлнинг аналитик-синтетик хусусияти
Хаёлнинг аналитик хусусияти буйича (немисча «tendens» 

лотинча «tendere» келиб чиккан булиб, психологиянинг тарихий 
тараккиёти давомида хар хил куринишларда хукм суриб келмокда. 
Аналитик холат хаёлнинг мазмунини, мохиятини, предметини, 
асосан тубдан янги махсуллар, янгича образлар, тимсоллар, 
тасвирлар яратилишидан, атроф-мухитнинг ифодаси, янги безакли,
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жилоли эканлигини кайд килишдан иборатлигини тан олишдир. 
Янгилик элементлари, баъзи жабхаларининг кушимча аломатлар 
билан бойитилиши, ижод килиниши хаёлнинг асосий вазифаси 
эканлиги гоясини акс эттирувчи тенденция психология фанида 
аксарият илмий мактаблар томонидан тан олинган ва тараккиёт 
харакатлантирувчиси сифатида катъий равишда химоя килиниб 
келинмокда. Иккинчи тенденция биосфера ва неосфера тугрисидаги 
маълумотлар, тасаввурлар, таъсирланиш, тимсоллар ижтимоий- 
тарихий тараккиёт давомида кайтадан тикланиш оркали хаёл 
махсули сифатида сакланиб келади, деган гояга асосланади. Бу 
тенденцияда образларнинг тикланиши, сакланиши, кучайиши ёки 
учмас из тарикасида узлуксиз равишда инсон хотирасида, куз унгида 
намоён булиши, гавдаланиши хаёт ва фаолият учун бирламчи 
эканлиги исботлашга харакат килинади. Х,ар иккала тенденция хам 
хаёл холатининг аналитик вазифасини бажариш имкониятига эга 
булиб, узаро бир-бирини инъкор этиш даражасига олиб 
бормасликни такозо килади. Шунинг учунг ижодий хаёл янги 
образларни вужудга келтириш билан тараккиётга улуш кушади, 
яккол вокелик ва уларнинг тимсоллар хакидаги маълумотлар, 
чизгилар тасвири хамда тасаввурларини кайта тиклаш оркали 
инсоният билими, тажрибасини бойитади.

Тикловчи хаёл инсоният томонидан олдин яратилган нарсалар 
ва ходисалар тугрисидаги образлар, ахборотлар сифатида кайтадан 
жойланишига мухим таъсир этади, узининг харакат тезлиги билан 
хар кандай техника мужизасини догда колдиради. Х,ар иккала 
тенденция уйгунлашуви оркали ижодий ва тикловчи хаёл турлари 
вазифасига, ахамиятига, махсулдорлик даражасига окилона бахо 
бериш мумкин.

Акс холда икки тенденция икки хил талкин, турлича якун, 
узгача мазмун, алохида ёндошув, устуворликка даво келтириб 
чикариши айни хакикатдир.

Хаёл аналитик холатдан ташкари синтетик хусусиятга хам 
эгадир. Хаёлнинг синтетик холати ушбу феноменлар оркали 
ифодаланади: агглютинация (лот. Agglutinare ёпиштирмок, 
елимламок маъносини билдиради) муайян тасаввурларни бир-бирига 
кушиб ёки улардан фойдаланиб, нарса ва ходисаларнинг янги 
образларини яратишдан иборат хаёл феноменидан биридир; 
гиперболизация (юнон. Huperbole бурттириш, кучайтириш 
маъносини англатади); схематизация (юнон. “schema” образ, шакл 
вужудга келтириш демакдир); типизация (юнон. “tupos” из, чизик 
деган маънони билдиради) ёки типиклаштириш; ухшатма-муайян
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нарсаларга нисбатан киёслаш оркали мухим ва номухим 
томонларидан умумийликни танлаб олиш кабилар.

Агглютинация феномени образлар (тасвирлар, тимсоллар) 
синтезлашув жараёнининг соддарок куринишидан бири хисобланиб, 
инсониятнинг кундалик хаёти ва фаолиятида руй-рост 
яхлитлаштириш имконияти йук хилма-хил хислатлар, фазилатлар, 
сифатлар ва кисмларни «коришик» тарзида (бирлаштирилган) 
шаклда акс эттиради. Одатда агглютинация ёрдами билан 
донишманд халк томонидан яратилган эртак тимсоллари, афсона 
тасвирлари яратилади ёки хаёлий композицияси тукиб чикарилади 
(лотинча compositio тузилмаси, таркибий жихатлари деган маъно 
англатади). Масалан, булбули гуё одамсимон (боши одам, танаси 
куш) бир жонивор гавдаланади; сув париси (русалка) тимсолида аёл 
мужассамлашади ( бош ва гавдаси одамники, думи баликники, сочи 
яшил сув утларидан иборат); кентавр (от ва одам); пегас (канот ва 
от) канотли от; товук оёкли уйча, еттибошли илон аждахо (илон, от 
ва кушдан иборат) ва бошкалар.

Хозирги замонда агглюцинациядан техник, бадиий, санъат 
ижодиёти кенг куламда фойдаланилмокда, чунончи, самолет 
амфибия (юнонча amphibios иккиёклама хаёт кечириш маъносини 
билдиради)-учувчи кайик тоифасидаги куруклик ва сувга мослашган 
гидросамолёт; аэросани ( чана сингари сирганувчи самолёт), 
жанговар техника амфибия (танк, бронетраспорт, автомобиль); 
аккордеон-фортепьяно билан баян бирлашмаси; автокран- 
автомобиль билан кран коришиги; автокор (инглизча «саг» арава)- 
узи юрар арава ва хоказо.

Гиперболизация феномени хаёл образларини хамда тасаввур 
шаклларини узлаштириш жихатидан якин агглютинацияга ёндош, 
ухшаш психик жараёндир. Гиперболизация нарсалар ва 
жониворларни нафакат хаддан зиёд катталаштириш ёки 
кичиклаштириш (бармокдек кичик бало, уйдек тухум, тогдек 
пахлавон, тарикдек бола, туядек бурга ва хоказо) билан 
тавсифланибгина колмасдан, балки тасаввур образлари (тимсоллар, 
тасвирлар) микдорини купайтириш ёки уларнинг урнига 
алмаштириш хусусиятларини хам намоён этади. Масалан, етти 
бошли аждарлар, купкулли ва икки коринли махлукотлар, олти 
оёкли жониворлар, куёш нурини тусган афсонавий кушлар шулар 
жумласидандир.

Схематизация феномени хаёлот (фантазия) образларини 
яратиш имконияти мавжуд воситалардан бири хисобланиб, у 
борликдаги нарса ва ходисаларнинг у ёки бу аломатлари хамда 
сифатларини таъкидлашдан, шунингдек, уларга бутун диккат- 
эътиборни марказлаштиришдан иборат психик жараёндир. Худди
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шу усул, йул, восита ёрдами билан муайян яккол инсонларга 
мулжалланган уртоклик хазиллари (шаржи французча charge 
сузидан олинган булиб, бурттириш деган маънони англатади) ва 
аччик, аянчли, кулгили тасвирлар (карикатура италянча «caricatura» 
кайта мужассамлашув деган маънони англатади. Мазкур жараёнда 
хаёлот (фантазия) тасвирларида юзага келадиган тасаввурлар узаро 
бирлашиб кетиши натижасида тафовутлар карийб йуколади, 
ухшашлик аломатлари эса бирламчи вокеликка айланади, колаверса 
ушбу холат схематизациялашни руёбга чикишга кулай негиз 
хозирлайди. Масалан, бунга конструкторнинг кушлар оламидан 
андоза олиб, янги курилмалар яратиши, моделдан хакикий асбоб 
ишлаб чикиши; рассом табиат мужизаларининг матога тушириши 
яккол мисолдир.

Типизация феномени ёрдами билан хаёлда тасаввурлар 
синтези руёбга чикиши мумкин. Одатда бадиий адабиётда типизация 
ёки типиклаштиришдан кенг куламда фойдаланилади хамда унинг 
ёрдамида баъзи бир жабхалари билан узаро ухшаш, хатто мутаносиб 
нарса ва ходисаларда акс этувчи мухим белгилари ажратиб олинади 
хамда улар яккол образларда мужассамлаштирилади. Ижодий 
жараёнларнинг вужудга келиши, кечиши, ривожланиши бир талай 
ассоциациялар оркали пайдо булади, лекин уларнинг кайта 
тикланиши хотира жараёнларида учрайдиган тикланиш ёки 
жонланишдан тафовутланади. Ижодий илхомлари хисобланмиш 
эхтиёжлар ва мотивларга ассоциациялар жараёнида узлаштирилган 
йуналиш буйсунади.

Ижодий хаёл узига хос муайян хусусиятларга эга булиб, 
улардан энг мухими ассоциацияларнинг анъанавий йул-йуригидан 
воз кечиб, ижодкор рухиятида фавкулоддалик килаётган хис- 
туйгулар, уй-фикрлар, хохиш-истакларга тобе этишдир. Вахоланки, 
ассоциацияларнинг ухшашлик, ёндошлик, карама-каршилик 
(контрастлик) куринишлари сакланиб колса-да, лекин тасаввурларни 
саралаш эса сабабий богланиш механизими билан тавсифланади. 
Ижодкор (шоир, ёзувчи, рассом) асарида ассоциациялар чизгиси 
пайдо булади, уларнинг вужудга келишига асосий сабаб ташки 
таассурот хисобланади.

5. Хаёл жараёнларининг физиологик асослари
Хаёл жараёнларининг, шу жумладан фантазия образларининг 

вужудга келиши инсон мияси фаолиятининг махсули хисобланиб, 
бош мия катта ярим шарлари пустлок кисмининг функцияси оркали 
амалга ошади. Хотира билан хаёлнинг физиологик асослари, 
механизмлари уртасида муайян даражада ухшашлик ва баъзи 
тафовутлар мавжудлигини таъкидлаб утиш жоиз.
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Хотиранинг физиологик асоси муваккат нерв 
богланишларининг узаро бирикуви хамда фаоллашуви (кайта 
жонланиши, тормозланиши)дан иборат булса, хаёл жараёнида инсон 
онтогенезида юзага келтирилган богланишлар тизими бузилиши 
(емирилиши) окибатида янги тизим хосил килинади. Фавкулоддаги 
бундай холат (бирлашиши, янги тизим) маълум эхтиёж ёки бирорта 
тасодифий таассурот (ташки таъсир) оркали мия пустида кучли 
кузгалиш учогининг хосил булиши туфайли вужудга келиши 
мумкин. Худди шу боисдан хаёл сураётган шахсда нерв 
хужайраларининг гурухлари узаро янгитдан (кайтатдан) богланиши, 
шунинг учун фантазия образларига хос янгилик ва ухшашлик 
аломатлари мазкур янгича богланишга буйсунади.

Шундай килиб, хаёл мия катта ярим шарлари пустининг 
функцияси хисобланишига карамасдан, унинг физиологик 
механизмлари миянинг бошка кисмлари билан боглик эканлиги 
тугрисида фараз килишга имкон тугдиради. Миянинг мана шундай 
чукуррок кисмлари гипоталам-лимбик (юнонча hypothalamus 
англатади ва юксак марказлар мажмуасидан иборат булиб, хар хил 
функциялар мослашувини таъминлаб туради; лотинча limbus чегара, 
чет, хошия деган маънони билдиради; юнонча thalamus тепалик 
дегани тизими фантазия образларининг шаклланиши билан уларни 
фаолият жараёнларига кушилишда мия ярим шарлари пусти билан 
бирга катнашади. Тизимнинг пустлок билан пустлокости кисмлари 
богланиши туфайли гипоталамус мия стволининг ярим шарлар 
билан туташувида «лимб» (чегара) хосил килади.

Инсон мияси фантазия образларига хамда организмнинг 
периферик (чет) кисмларига бошкарувчанлик таъсирини утказиб, 
уларнинг фаолиятини узгартириб туради. Шахс асабийлашганида 
бирор нарса хакида каттик уйласа, албатта тана аъзоларида кузга 
ташланадиган узгаришлар содир булиши мумкин. Юзага келган 
бундай аломатлар (белгилар, излар) «стигмат»лар деб номланади 
(юнонча stigma дог ёки чандик деган маънони англатади). кадимги 
халк афсонлари, ривоятларига караганда инсон каттик жисмоний 
калтакланган даврини эсласа, гуёки уша азобнинг излари 
фавкулоддаги пайтда юзага келиши таъкидланади. куркинч холат 
тугрисида хаёл образлари яратилса, одамга учук чикиши, лаблари 
ёрилгандай хис этиши вокеликлари учраб туради. Масалан, чекиш 
ва ичишни мутлок ташлаган шахс папирос ёки спирт ичимлиги 
тугрисида уйласа, унинг огиз бушлигида тамаки таъми, арокнинг 
аччикдиги пайдо булиши мумкин. Инсон жуда сувга ташна булса 
ёки очлик азоби кийнаса, улар тугрисида уйласа, «ширин коникиш» 
«лаззатланиш» хислари вужудга келади.
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Психологияда куркинч холати тугрисида муайян материаллар 
тупланган ва тахлил килинган. куркинч юнонча phobos «фобия» деб 
номланади. Фобия муайян шароитлар ва вазиятларда шахсда 
вужудга келадиган кучли асосга эга булмаган куркинч ва 
ташвишланишдан иборат, инсон томонидан енгиш имконият йук 
муттасил психопатологик холати. Мазкур патологик холатнинг 
баъзи бирларига тушунча беришга харакат киламиз: 1)агарафобия- 
шахснинг гавжум майдонлардан, шох кучалардан утишига куркиши;
2) каустрофобия- инсоннинг эшигини кулуфлаб ёлгиз утиришидан 
куркиши; 3) монофобия- шахснинг якка-ю ёлгиз, хеч кимсиз 
колишдан куркиши; 4) атропофобия- инсоннинг купчилик 
даврасидан, халойикдан куркиши; 5) назофобия- одамнинг касал 
булиб колишдан куркиши; 6) эйротрофобия- шахснинг купчилик 
даврасида изза булишдан, узини йукотиб куйишдан куркиши; 7) 
дидактоген- укувчи ёки талабанинг укитувчидан куркиши; 8) 
ятроген- беморнинг шифокордан куркиши ва хоказо.

Хаёлнинг органик жараёнлари билан узвий богликлиги 
хакидаги маълумотлар яна идеомотор (юнонча idea- тушунча, 
тасаввур, лотинча motor харакатлантирувчи деган маънони 
билдиради) актлар (харакатлар)да мужассамлашган булади. Инсон у 
ёки бу харакатни тасаввур килиш биланок худди шу нарсанинг 
табиий равишда бажарилиши бошланади. Масалан, шахс кайсидир 
ашулани дилдан утказса, унинг хиргойиси амалга оширилади ёки 
рубоб тугрисида тасаввур килинса, ундаги бармок харакати 
тасодифий ижрога киришади ва бошкалар.

6. Хаёл шакллари тугрисида тушунча
Хаёлнинг асосий шакли хаёлот ёки фантазия деб номланади, 

лекин чет эл психологиясида хаёлнинг синоними сифатида 
кулланилади. Фантазия инсон онгида инъикос этила бошлаганда 
эътиборан борликнинг киёфасини узгартиришга йуналган булади, 
вокеликнинг унсурларини урин алмаштириш хусусиятига хам 
эгадир. Шунингдек, фантазия инсоният дунёси учун маълум булган 
омилларга нисбатан янги нуктаи назар топишга ва шу йусинда 
ёндашишга имкон беради хамда бадиий, илмий билиш кадриятларни 
узида мужассамлаштиради.

Одатда боланинг асосий фаолияти уйинга айлана борган сари 
богча ва кичик мактаб ёши даврида жадал ривожланиши билан 
тавсифланади. Маълумки, таъкидланган ёш давридаги болалар учун 
фантазия образлари уларнинг уйин фаолияти учун дастур 
тарикасида вужудга келади: а) бола узини космонавт сифатида хис 
килади; б) конструктор ролини бажаради; в) узини персонаж хулк-
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атвори билан таккослайди; г) ролли, сюжетли уйинларда муайян 
ролларга киришади ва хоказо.

Хаёлнинг узи фаолиятнинг хар хил турларида таркиб топади, 
уни амалга ошириш ва уюштириш учун алохида ахамият касб этади. 
Боланинг хаёли ташки таянчларга (уйинчокларга) асосланувчи 
фаолиятдан сузлар билан содда хамда бадиий ижодиётни амалга 
оширишга шароит тугдирадиган ички фаолиятга усиб утади. Унинг 
хаёли нуткни эгаллаш муносабати билан шахслараро муомала хам 
тараккий этади. Нутк фаолиятининг юксак курсаткичи курмаган, 
эшитмаган нарса ва ходисаларни тасаввур килиш имконини яратади. 
Худди шу боис болалар чуплардан от образларини, стулдан 
харакатланувчи техникани яратиш имконига эга булади. Шунинг 
учун фантазия ижтимоий тажрибани бири сифатида гавдаланади. 
Бадиий фантазия образлари (Билмасвойнинг саргузаштлари, Сарик 
девни миниб, Буратино, Нухат полвон, коркиз, корбобо, Жодугар 
кампир ва хоказолар) ижтимоий тажрибаларни узлаштириш ва 
билишнинг воситаси эканлиги психолог тадкикотчилар томонидан 
далиллаб берилган. Вояга етган одамлар эса атроф-мухитни ва 
шахслараро муносабатларни фаол ижодий изланишлари туфайли 
узгартиради.

Орзу хаёл шаклларидан бири хисобланиб, шахснинг узи учун 
энг ёкимли истикбол образларини хаёлида (тасаввурида) яратишда 
гавдаланади. Орзу инсоннинг эхтиёжлари, хохиш-истаклари, 
интилишлари билан бевосита боглик булиб, уни келажакда 
фаолиятни амалга оширишга ундайди.

Шахснинг ижодий фаолияти мохиятида фантазия иштирок 
этмасдан иложи йук, чунки хамиша хам унинг амалий хатти- 
харакатларида хаёл жараёнлари руёбга чикавермайди. Аксарият 
холларда хаёл жараёнлари шахс амалга оширишни истайдиган 
образлар шаклида мужассамлашади хамда ички фаолият тусига 
айланади. Келажакка шахсни ундовчи, унинг хохиш-тилакларини 
акс эттирувчи образлар мажмуаси орзу дейилади. Орзу-шахснинг 
атроф-мухитни, ижтимоий вокеликни узгартиришга, урин 
алмаштиришга йуналтирилган ижодий кучлари, илхомлари ва 
интилишларини турмушга татбик этишнинг асосий шартларидан 
биридир. Шу билан бирга орзу шахсий ва ижтимоий хаётни илмий 
фараз килишнинг унсурларидан хисобланади. Мамлакатимизда 
тараккиётни олдиндан кура билиш, максад кузлаш, келажаги буюк 
давлат гоялари, миллий истиклол мафкураси ва миллий истиклол 
гояси гоят мухим ахамиятга эга. Шунинг учун орзу батамом 
тугалланиши маълум бир сабабларга кура муваккат кечиктирилган 
фаолиятга ундовчи мотив (сабаб) тарикасида юзага келиши мумкин. 
Шунинг учун хам инсон кули билан бунёд этилган нарса узининг
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ижтимоий- тарихий мохияти жихатидан моддийлаштирилган, 
татбикий хусусиятли шахснинг орзусидир. Ана шу нарсаларга 
нисбатан ута зарур эхтиёж хис килган аждодларимизнинг орзулари 
яккол куринишда гавдаланганлигини шохиди буламиз: 1) учар 
гиламлар; 2)ойнаи жахон; 3) электр чироги; 4) узи юрар аравалар; 5) 
лип этиб чикиш (лифт); 6) даштга сув чикариш ва хоказолар.

Бадиий ва илмий ижодида фантазиянинг урни тугрисида 
муайян даражада ишлар килган, чунки санъат ва адабиёт ижодий 
фаолиятининг зарурий унсури сифатида хизмати бахоланган. 
Маълумки, рассом хамда ёзувчининг ижодий фаолиятида иштирок 
этувчи хаёл образларининг мухим хусусиятлари-бу унинг 
эмоционал кечинмалар хис-туйгулар билан мужассамлашгандир. 
Хозирги даврда: 1) бадиий ижодиёт 2) бадиий таржима; 3) илмий 
ижодиёт психологияси; 4) адабий кобилият ва истеъдод 
психологияси сингари махсус совгалар хаёл турлари, жараёнлари, 
шакллари кабиларга асосланган холда тадкикот ишлари олиб 
борилмокда.

Мустакил мамлакатимизнинг ёшлари (фукаролари) 
янгиликлар яратиш ва кашфиётлар амалга ошириш, узлари ёктирган 
ишлар, мукаддас ижтимоий хаёл йуллари, ватанга мухаббат, 
ифтихор, садокат, содик дустлик, кахрамонлик, иймон-эътикод, бахт 
-толе тугрисида узлуксиз равишда орзу киладилар. Шахс томонидан 
тасаввур этилаётган орзулар хакикатдан хам гузал, эзгу ниятли, 
порлок келажакка каратилган булса, улар инсон хислатига айланади.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Хаёл тугрисида умумий тушунча
2. Хаёл турларининг психологик тавсифи
3. Хаёлнинг хусусиятлари юзасидан мулохазалар
4. Хаёлнинг психологик хусусиятлари
5. Хаёлнинг физиологик асослари
6. Хаёл шаклларининг психологик талкини
7. Хаёлнинг ривожланиши

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Хаёл психологик категория сифатида.
2. Хаёл хусусиятлари ва феноменлари.
3. Хаёл турлари ва шакллари тугрисида тушунча.
4. Хаёлнинг инсон аклий холатидаги роли.

Адабиётлар
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ХУШ.БОБ
ДИККАТ

1. Диккат тугрисида умумий тушунча
Диккат инсон фаолиятининг барча турларини муваффакиятли 

амалга оширишнинг ва улар самарадорлигини таъминловчи мухим 
шартлардан биридир. Киши фаолияти канчалик мураккаб, 
серзахмат, давомийлик жихатдан узок муддатли, масъулият хиссини 
такозо килса, у диккатга шунчалик юксак шартлар ва талаблар 
куяди. Инсон зийраклиги, фаросатлилиги, тез пайкаши, 
синчковлиги, дилкашлиги унинг турмуш шароитида, шахслараро 
муносабатида мухим омил сифатида хизмат килади. Диккат аклий 
фаолиятнинг барча турларида иштирок этади, инсоннинг хатти- 
харакатлари хам унинг иштирокида содир булади.

Психология фанида диккатга хар хил таъриф берилади, уни 
ёритишда психологлар турли назарияга асосланиб ёндашадилар. 
Диккат деб онгни бир нуктага туплаб, муайян бир объектга актив 
(фаол) каратилиши айтилади (П. И. Иванов). П. И. Ивановнинг 
фикрича, биз фаолиятимиз жараёнида идрок ва тасаввур киладиган 
хар бир нарса, хар бир ходиса, узимиз килган ишимиз, уй ва 
фикрларимиз диккатнинг объекти була олади.

Н. Ф. Добринин. Н. В. Кузьмина, И. В. Страхов, М. В. Гамезо, 
Ф. Н. Гоноболин ва бошкаларнинг нуктаи назарича, диккатнинг 
вужудга келишида онгнинг бир нуктага тупланиши онг доирасининг 
торайишини билдиради, гуёки онг доираси бир мунча тигизланади. 
Бундай торайиш ва тигизланиш натижасида онг доираси янада 
ёркинлашади. Онгнинг энг торайган, тигизланган ёркин нуктаси 
диккатнинг маркази (фокуси) деб номланади. Худди шу марказ 
(фокус) га тушган идрок килинаётган жисмлар, тасаввур образлари, 
уй ва фикрлар тула, ёркин ва аник ифодаланади. Жахон 
психологларининг фикрича, диккат узлуксиз равишда, муайян 
даражада активлик хусусиятини саклаб туради. Бундай активлик, 
онгнинг бирон бир объектга уйналишининг кучайиши ва маълум 
вакт давомида диккат йуналтирилган нарсага онгнинг фаол (актив) 
каратилишини регулировка килиб туради хамда мазкур холатнинг 
сакланишини таъминлайди.

Шуни алохида таъкидлаб утиш керакки, диккат сезги, идрок, 
хотира, тафаккур, хаёл, нутк каби алохида психик жараён эмас. 
Шунинг учун барча психик жараёнларда катнашади, уларнинг 
махсулдорлигини оширишга таъсир этади. Шу боисдан диккат 
каратилган объектлар онг тупланган нуктасида аник, яккол акс 
эттирилади. Демак, диккат-аклий жараёнларнинг сифати, 
махсулдорлиги ва самарадорлигини таъминловчи инсоннинг ички
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активлигидан иборатдир. Шунингдек, у хар кандай инсон 
фаолиятининг зарурий шартидир.

Психология тарихининг сахифаларини варакласак, диккатнинг 
киши фаолиятидаги ролига берилган юксак ва кимматли 
мулохазалар учрайди. Жумладан, француз олими Кювье 
гениалликни чидамли диккат деб таърифлаши, Ньютоннинг 
кашфиёт фикрини доимо шу масалага каратилиш жараёни дейиши, 
Ушинскийнинг диккат психик хаётимизнинг ягона эшиги деб бахо 
бериши бунга ёркин мисол була олади.

Билиш жараёнлари кечишининг энг мухим хусусияти унинг 
танловчанлик ва йуналганлик билан характерланади. Шу боисдан 
инсон атроф-мухитнинг куплаб кузгатувчилари, таъсирлари 
орасидан алохида ниманидир идрок этади, фараз килади, аллакайси 
нарса тугрисидагина мулохаза юритади, холос. Онгнинг бу хоссаси 
диккат хусусияти билан боглик равишда намоён булади. Диккат 
билиш жараёнлари сингари узининг алохида мазмунига, муайян 
махсулига эга эмас, шунинг учун у барча жараёнларнинг 
жушкинлиги, илдамлигини таъминлайди. Демак, диккат 
индивиднинг хиссий, аклий ёки харакатлантирувчи фаоллиги 
даражасининг оширилишини такозо этадиган тарзда онгнинг 
йуналтирилганлиги ва бирор нарсага каратилганлигидир (Е. Б. 
Пирогова). Берилган таърифга биноан, ушбу йуналтирилганлик 
субъектнинг эхтиёжларига, унинг фаолияти максадлари ва 
вазифаларига мос келадиган объектларнинг танланганлигида, 
ихтиёрсиз ёки ихтиёрий танлашда ва ажратишда вужудга келади. 
Диккатнинг муайян объектларга тупланиши, тупланганлиги 
(концентрацияланиши) айни пайтда бошка жисмлардан чалгишни 
ёки уларнинг вактинча (муваккат) инкор этилишини талаб килади. 
Ана шу омилларга кура, акс эттириш равшанланиб боради, 
тасаввурлар, мулохазалар фаолият якунлангунга кадар, куйилган 
максадга эришгунча онгда сакланади. Ана шу йусинда диккат 
фаолиятини назорат килиб боради ва уни бошкаради. Шунинг учун 
купгина психологлар (П. Я. Гальперин ва унинг шогирдлари) 
диккатни юксак турини билиш жараёнлари, кишининг хулк-атвори 
кечишини бошкариш имкониятига эга эканлигини таъкидлайдилар. 
Диккатнинг бирор объектга йуналишига кура сенсор (перцептив), 
аклий (интеллектуал), харакатлантирувчи (харакат) шаклларига 
ажратиш мумкин.

Диккат муайян объектга тупланиши куп жихатдан инсоннинг 
хис-туйгуси, иродавий сифати, кизикиши кабиларга богликдир.

Х,ис-туйгулар ва эмоционал холатлар диккатнинг объекти 
билан узвий боглангандагина унинг учун ижобий ахамият касб 
этади. Х,ис-туйгулар, эмоционал холатлар канчалик кучли ва
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кутаринки тарзда намоён булса, демак диккат хам шунчалик 
объектга мустахкам каратилади. Хислар, эмоциялар диккатнинг хам 
ихтиёрсиз, хам ихтиёрий турларини зурайтиради. Инсоннинг амалий 
ва аклий фаолияти жараёнида унинг онги муайян даражада янги 
билимлар маълумотлар билан бойиб бориши натижасида диккат хам 
такомиллашади. Янгиликни пайкаш хисси одам аклий фаолиятини 
фаоллаштиради (активлаштиради), шу билан бирга, диккатнинг 
объектга узокрок тупланишини таъминлайди. Инсоннинг 
баркарорлашган кайфияти диккатнинг кучи ва илдамлигини 
оширади, танловчанлигига ижобий таъсир этади. Стресс, аффект 
сингари эмоционал холатлар диккатга салбий таъсир этиб, унинг 
ташки таъсирларига берилувчан, кучсиз килиб куяди. Ана шунинг 
окибатида диккат чалгийди, булинади, паришонлик намоён булади, 
фаолиятдаги бир текислик бузилади.

Психологияда диккатнинг ихтиёрий тури, купинча иродавий 
деб номланади. Бу, албатта, бежиз эмас, чунки, диккатнинг муайян 
объектга йуналтирилиши ирода кучи билан саклаб турилади. Хатто 
ихтиёрсиз диккат фаолиятида катнашса, у хам ироданинг зури билан 
йуналтирилган объектда тупланиб туради. Ироданинг фаолиятни 
амалга оширишда иштирок килиши куп жихатдан кишининг 
максадига интилиши, ишчанлик кобилияти, психологик тайёрлигига 
боглик. Шу боисдан диккатнинг кучи, баркарорлиги, 
мустахкамлиги, илдамлиги одамнинг муайян фаолиятини 
бажаришга мойиллиги, шайлиги билан улчанади. Диккатнинг юксак 
даражада мужассамлигини таъминлаб туришда одамнинг фаолиятни 
бажаришга мувофиклашгани мухим роль уйнайди. Хар кандай 
фаолиятни амалга оширишнинг бошида кийинчиликлар юзага 
келади ва улар кишидан иродавий зур беришни талаб килади. 
Фаолиятни бажаришдаги нуксонларнинг намоён булиши диккатни 
туплашдаги кийинчиликларнинг окибати булиб хисобланади.

Диккатнинг объектга тупланиши, мустахкамланиши одамнинг 
кизикишларига богликдир. Хатто ихтиёрсиз диккатнинг фаолиятда 
мужассамлашишида кишининг иштиёки ва кизикиши катта 
ахамиятга эгадир. Одатда фаолиятга кизикиш бевосита ва билвосита 
шаклда намоён булади. Бевосита кизикиш фаолият жараёнига, 
хатти-харакатларнинг узига, иш услубларига каратилган 
кизикишдан иборатдир. Билвосита кизикиш эса фаолиятнинг 
максадга, унинг натижасига йуналтирилган кизикишдир. Ихтиёрий, 
иродавий диккат билвосита кизикиш билан алокадордир. 
Психологик маълумотларнинг тахлилига кура, диккатнинг объектга 
тупланиши ва мустахкамланиши кузланган максадни, фаолият 
махсулининг зарурлиги хамда сифатининг ахамиятини инсон 
томонидан англаш оркали таъминлаб турилади. Фаолият максадини
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англаш уз иш-харакатида киши диккатининг юксак даражада 
мужассамланишини таъмин этувчи энг мухим шарт ва 
шароитлардан биридир.

Диккатнинг ихтиёрсиз ва ихтиёрий равишда вужудга келиши 
узининг йуналишига кура ташки ва ички булиши мумкин. Агар 
диккатнинг манбаи онгимиздан ташкарида булса ташки деб аталади. 
Масалан, шофер, тикувчи, мухаррир кабиларнинг фаолиятида содир 
буладиган диккат ташки диккатдир. Ташки диккат факат идрок 
килиш жараёнидагина намоён булмасдан, балки фикр юритилаётган 
нарсаларга хам каратилади. Жумладан, ихтирочининг узи яратган 
нарсасини тасаввур килиши, рассомнинг образларни кашф килиш 
жараёни, мухандиснинг тугон курилишини куз унгига келтириш 
билан боглик холатлар бунга мисол була олади. Инсон онгининг 
узида содир булаётган уз хиссиётларини, фикрларини, орзу 
истакларини ва шу кабиларни кузатишда ички диккат юзага келади. 
Диккатнинг хар иккала куриниши хам фаолиятнинг муваффакиятли 
якунланишига муносиб хисса кушити имкониятига эгадир.

Диккатга оид илмий тушунчалар изох,и
1. Доминанта (лат. dominans-хукмронлик килувчи) -муайян 

нерв участкасидаги кучли кузгатувчанлик кобилиятига эга булган 
кузгалиш маркази. Доминанта мавжудлигида ундан бошка нерв 
марказлари тормозланган булади. Доминанта марказий нерв 
тизимига келган хар кандай кузгалиш, импульсларни кабул килиб, 
уларга тегишли жавоб кайтаради-да, шу тарика бошка марказларни 
тормозлаш эвазига уз фаолиятини яна кучайтиради.

1. Доминанта тушунчаси физиология фанига А. А. Ухтомский 
томонидан киритилган. Унинг исботлашича, Д. орка миядан тортиб 
то бош нерв марказларини ишлаш принципини ташкил килади. 
Доминанта диккатнинг физиологик асосидир.

2. Нерв жараёнларининг индукцияси-олий нерв фаолиятининг 
кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари уртасидаги узаро муносабат: 
МНСининг бирор марказида кузгалиш пайдо булса, у бошка 
марказларда тормозланишнинг келиб чикишига, тормозланиш эса 
кузгалишнинг келиб чикишига сабаб булишдан иборат конуният.

3. Нерв тизими жараёнларнинг концентрацияси- марказий 
нерв тизимидаги кузгалиш ёки тормозланиш жараёнларининг вакт 
утиши билан дастлабки пайдо булган участкасига тупланиш конуни.

4. Диккатнинг кулами-бир даврнинг узида диккат томонидан 
камраб олиниши мумкин булган объектларнинг микдори.

5. Диккатнинг кучувчанлиги-фаолият жараёнида диккатнинг 
онгли равишда бир объектдан иккинчи объектга кучирилиши. 
Диккатнинг кучувчанлиги хар кандай фаолиятда, айникса пульт 
бошкарувидаги алохида ахамиятга эгадир.
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6. Диккатнинг таксимланиши-диккатнинг бир вактнинг узида 
бир канча объектларга каратилишидан иборат хусусияти. 
Диккатнинг таксимланиши мураккаб фаолият жараёнини амалга 
оширишда алохида ахамиятга эгадир. Масалан: шофернинг, 
укитувчининг иш жараёнидаги диккати таксимланган диккатдир.

7. Диккатнинг баркарорлиги-диккатнинг уз объектига кучли 
йуналтирилиши ва фаол тупланишидан иборат ижобий хусусияти.

8. Паришонлик-диккатни маълум бир объектга карата 
олмасликдан иборат салбий хусусият. Паришонлик вактинча холат 
булиши хам, шахснинг нисбатан баркарор хислати сифатида 
гавдаланиши хам мумкин. Паришонликнинг икки тури мавжуд 
булиб, бири диккатни умуман хеч нарсага карата олмаслик 
хисобланса, иккинчиси диккатнинг муайян объект устига кучли 
туплантириб, бошка нарсаларга каратилмаслигидир. Паришонлик 
психопатологик сабабларга кура келиб чикиши хам мумкин.

9. Касбга хос диккат-маълум бир касбда куп йил ишлаш 
натижасида шу касбнинг талабалари ва объектив хусусиятларига 
мос равишда таркиб топган диккат тури. Масалан: чоррахада куча 
харакатини бошкарувчининг диккати билан микроскоп ёрдамида 
илмий кузатиш олиб борадиган олимнинг диккати бир-биридан 
кескин тафовут килади. Биринчиси диккатнинг таксимланишини, 
иккинчиси эса марказлашув хусусиятларини талаб килади.

10. Ихтиёрий диккат- онгнинг олдиндан белгиланган 
максадга мувофик иродавий ва асабий фаоллик курсатган холда 
муайян объектга йуналиши ва унга тупланишдан иборат диккат 
тури.

11. Ихтиёрийдан кейинги диккат- диккатнинг муайян 
объектга аввало ихтиёрий равишда каратилиб, сунгра унинг 
ахамияти тушунилган сари уз-узидан каратилиб бориладиган 
(автоматлашган) диккат тури. Ушбу тушунча психология фанига Н. 
Ф. Добринин томонидан киритилган.

12. Диккат чалгиши-маълум бир фаолият жараёнида 
диккатнинг бир объектдан бошка бир объектга ихтиёрсиз равишда 
утиб туришидан иборат салбий хусусияти.

13. Диккатнинг хажми-диккатнинг бир вактнинг узида 
камраб олиши мумкин булган мустакил объектлар микдори билан 
белгиланадиган хусусияти. Диккатнинг хажми экспериментал 
шароитда 2-6 мустакил объектга тенгдир. Диккатнинг объектлари 
уртасида канчалик якин богланишлар мавжуд булса, унинг хажми 
шунчалик кенгдир ва аксинча.

14. Диккат объекти- онгимиз атрофдагилардан ажратиб олган 
холда йуналтирилган ва фаол тупланган нарса ёки ходиса. Диккат 
объекти факат объектив нарсалар эмас, балки субъектив ходисалар,
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уз хис-туйгуларимиз, фикрларимиз, хаёл ёки хотира 
тасаввурларимиз ва бошка шу кабилар хам булиши мумкин.

15. Ихтиёрсиз диккат- онгимизнинг олдиндан белгиланган 
максадсиз равишда муайян объектга йуналтирилиши ва унга 
тупланишидан иборат диккат тури. Ихтиёрсиз диккат объектлари 
нарса ва ходисаларнинг одатдан ташкари холати, белгиси, сифати ва 
бошкалардир.

16. Диккатсизлик-диккатни объектга йуналтира ва туплай 
олмаслик, атрофдаги кишиларга нисбатан эътиборсизлик ёки 
илтифотсизликдан иборат салбий характер хислати.

17. Диккатнинг узгариб туриши- идрок, хотира, тасаввур ёки 
тафаккур жараёнида диккатнинг маълум вакт ичида дам кучайиб, 
дам сусайиб туришдан иборат конуният; диккат баъзан минутига 25
30 марта хам узгаради. Диккатнинг уртача узгариш-тебраниш 
частотаси 2-3 секундга тенгдир.

18. Курув диккати-нарса ва ходисаларни курув органи оркали 
идрок килиш, эсга тушириш муносабати билан намоён буладиган 
диккат тури.

19. Иккинчи тартибли ихтиёрий диккат-онгимизнинг муайян 
объектга ихтиёрсиз равишда йуналтирилса-да, унинг устига маълум 
вакт баркарор холда, тупланиб туришидан иборат ихтиёрий диккат 
тури; диккат тупланган объектининг мазмунига караб ихтиёрсиз 
диккатнинг ихтиёрий диккатга айланиши.

20. Ички диккат-онгимизнинг уз субъектив 
таассуротларимиз, хис-туйгуларимиз ва интилишларимизга 
каратилишидан иборат диккат тури.

21. Ташки диккат- онгимизнинг объектив вокеликдаги нарса 
ва ходисаларга, уларнинг айрим белги ва хусусиятларига 
йуналтирилиш, уларда фаол тупланадиган диккат тури.

22. Ретикуляр формация- бош мия тепа кисмидаги (узунчок 
мия, Воролиев куприги, урта мия) нерв хужайралари булиб, улар уз 
тузилишига кура, калин турни эслатадиган усимталарга эгадир. 
Кузговчилар таъсир остида турли рецепторлардан бош мияга 
сигналлар олиб борадиган сезувчи нервларнинг усимталари. Р. Ф. га 
туташган булиб, мавжуд сингал Р. Ф. ни хам кузгайди. Р. Ф. да хос 
булган кузгалиш, уз навбатида, бош мия кобигидаги турли 
марказларни кузгайди. Бош миядаги кузгалиш эса Р. Ф. нинг 
фаолиятини ё кучайтиради, сусайтиради. Демак, Р. Ф. нинг хар бир 
хужайраси сезги органидан куп сигналлар кабул килиб олиб, бош 
мия ва орка мия фаолиятига умумий холда таъсир курсатиб туради.

23. Бедор холат- бош мия ярим шарларидаги тегишли нерв 
марказларининг кузгалиши билан белгиланадиган уйкудан
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ташкаридаги холат, онгли холат. Шахс бедор холатидагина маълум 
бир фаолият турини амалга ошира олади.

24. кузгалиш маркази-марказий нерв тизимининг кузгалиш 
жараёни руй берган участкаси.

25. Эргограф (юнон. ergon) -мушакларнинг ишини график 
усулда ифодалашда кулланиладиган, айникса, толикиш жараёни 
урганишда кулланиладиган асбоб.

26. Вигиллик( лат. vigil -хушёр, синчков)-зийраклик; 
диккатни янги объектларга, айникса субъектив таассуротларга тез 
туплай олиш кобилияти.

27. Диккат депрессияси (лат. depresio -пасайиш)-турли ташки 
ва ички омилларга кура объектда тупланиш ва мустахкамланишнинг 
кучсизланиши ва бузилиши.

28. Альфа-ритмасининг экзальтамияси (лат. Exatatio- 
кучайиш)-биоэлектрик потенциаллар амплатудасининг кучайиши; 
сигналларга жавоб беришда томирларнинг торайиши урнига уларда 
кенгайишнинг юз бериши.

29. Куч конуни (И. П. Павлов)-кучли кузговчилар кучли, 
кучсизлар эса кучсиз реакция бериш холати.

30. Парадокс фазаси-кучли кузгатувчиларга караганда кучсиз 
кузгатувчиларнинг кучли реакциясининг вужудга келтириши 
(патологик холатлар назарда тутилади).

31. Ориентир рефлексининг электрофизиологик 
симптомларининг баркарорлашуви-ихтиёрий диккат бузилганда 
максадга мувофик топширик ва окилона инструкция (ёки установка) 
бериш хамда вазиятга караб уни узлаштириш оркали инсонда 
ориентировка рефлексини кайтатдан тиклашдан иборат коррекцион 
фаолият.

32. Диккат коррекцияси (лат. coггectio-тузатиш)-инсонда 
диккат патологик холатга (бузилишга) учраганда махсус усул ва 
услублардан фойдаланиб тузатиш.

2. Диккатнинг физиологик асослари
Диккатнинг физиологик асосларини тушунтириб беришда 

буюк рус физиологлари И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг 
олиб борган илмий кашфиётлари мухим ахамият касб этади.

Олий нерв фаолиятининг алохида реакциялари булмиш 
ориентир рефлекслар тугрисидаги И. П. Павлов илгари сурган 
илмий тахмин (гипотеза) психология фани учун мухим хисса булиб 
кушилди, чунки «бу нима?» рефлексисиз диккатнинг табиатини 
очиш мутлако мумкин булмас эди. И. П. Павловнинг «бу нима?» 
рефлекси хакидаги гояси ихтиёрсиз диккатнинг гайритабиий 
(рефлексив) хусусиятини очиб бериш учун хизмат килди. И. П.
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Павловнинг фикрича, биз пайдо булаётган сиймога нигохимизни 
каратамиз, эшитилган товушга кулок соламиз, димогимизга урилган 
хидни зур бериб ютамиз. Лекин ушбу мулохазалар рефлекс 
мохиятини илмий жихатдан очиб бериш имкониятига эга эмас, 
вахоланки унинг негизини асослаш учун бир талай омилларни 
келтириш зарур. Е. Н. Соколов, А. Р. Лурия, П. Я. Г альперин, Е. И. 
Бойко ва бошкаларнинг хозирги замон маълумотларига суяниб 
мулохаза юритилганда, И. П. Павловнинг ориентир рефлекслари 
жуда мураккаб жараёндир.

Аслини олиб караганда, ориентир комплексига ташки хатти- 
харакатлар, кузларнинг ва бошнинг кузгатувчи томонга бурилиши, 
муайян анализаторларнинг сезувчанлиги, модда алмашинуви, нафас 
олиш, юрак уриш ва кон айланиш харакати, тери-гальваник 
реакциялари, вегетатив нерв тизими хусусияти ва миянинг электр 
фаоллиги узгариши каби сон-саноксиз жараёнлар киради.

И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг таълимотларига 
биноан диккатнинг холатлари, сифатлари, хусусиятлари, 
биринчидан, кузталиш ва тормозланиш жараёнларининг узаро 
биргаликдаги харакати билан, иккинчидан, мия структурасида хукм 
сурувчи кузталувчанлик билан уйгунликка эгадир.

И. П. Павловнинг тахминига кура, вактнинг хар бир лахзасида 
мия кобигида кузталиш учун анча кулай (сензитив) ва макбул 
шароитга эга эканлиги билан ажралиб турувчи у ёки бу кисм хукм 
суради. Алохида ажратиб курсатиладиган мазкур кисм нерв 
жараёнларининг индукцияси конуниятига биноан вужудга келади. 
Бош мия кобигининг бирон-бир кисмида тупланган (марказлашган) 
нерв жараёнлари индукция конунига мувофик бошка участкаларни 
тормозланишга олиб келади. кузталишнинг энг оптимал марказида 
янги шартли рефлекслар вужудга келади, дифференциаллаш эса 
муваффакиятли амалга ошади. кузгалишнинг оптимал учоги 
узгарувчанлик хусусиятига эга. Бу холатни чукуррок далиллаш учун 
И. П. Павловнинг ушбу фикрини келтириб утиш жоиздир: «Агар 
бош суяк косаси оркали куриш мумкин булганда эди ва агар энг 
оптимал кузталадиган катта ярим шарлар урни ёритилганда борми, 
бу холда биз фикрлайдиган онгли одамда унинг катта ярим шарлари 
буйлаб доимо узгариб турадиган, шакли ва катталиги галати 
куринишга эга булган хамда ярим шарларнинг колган барча 
бушлигида купрок ёки озрок даражадаги соя билан уралган оч 
рангли догнинг у ёкдан бу ёкка кай тарзда кучиб юришини курган 
булардик» (Двацатилетний опут объективного изучения вусшей 
нервной деятельности (поведения)) животнух. -Полн. собр. соч. М. - 
Л, Изд-во АН, 1951, III том, . 1книга, 248 бет. И. П. Павлов 
таъкидлаб утган оч рангли «дог» оптимал кузгалиш учоги марказига
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мос келади, унинг харакати тугрисидаги фикр эса диккатнинг 
интенсивлигини таъминлашнинг физиологик омили хисобланади. И. 
П. Павловнинг кузгалиш марказининг бош мия пусти буйлаб 
харакат килиш юзасидан илгари сурган гоялари, гипотезалари ва 
башоратлари кейинчалик Н. М. Ливановнинг экспериментал 
тадкикот материаллари билан тула исботланди.

Диккатнинг физиологик асосини тушуниб етишда А. А. 
Ухтомскийнинг илмий ишлари катта ахамиятга эгадир. Муаллиф 
диккатнинг физиологик механизмлари тугрисида тадкикот утказиб 
доминанта принципини кашф килади. А. А. Ухтомскийнинг нуктаи 
назарича, мия пустида кузгалишнинг устун ва хукмронлик килувчи 
маркази хукм суради. Олимнинг доминантага бахо беришга кура, у 
юксак даражадаги кузгалиш маркази констелляцияси (муайян 
холати) дир. Доминантанинг хукмронлик хусусияти шундан 
иборатки, у кузгалишнинг янги вужудга келаётган марказлари 
фаолиятини чеклаш билан каноат хосил килмасдан, балки заиф 
кузгатувчиларни узига тортади ва ана шу йул билан уларнинг 
хисобига кучаяди, муайян даражада устунликка эришади. А. А. 
Ухтомскийнинг фикрича, доминанта кузгалишнинг баркарор 
марказидир. Шунинг учун доминанта тушунчаси диккатнинг 
харакатлантирувчи механизмини илмий жихатдан далиллаш учун 
хизмат килиши турган гап.

А. А. Ухтомскийнинг таърифига биноан, доминанта- бу бир 
даврнинг узида ана шу марказда юз берадиган реакциялар 
хусусиятини белгилаб беришга кодир хукмрон кузгалиш учогидир. 
Унинг фикрича, доминанталар вужудга келган пайтда бош кузгалиш 
учоклари, яъни»субдоминанталари» нисбатан кучсиз кузгалиш 
учоклари мутлако йуколиб кетмайди, балки улар узаро кушилиб, 
доминанта билан кураша бошлайдилар. Мазкур кузгалиш 
учокларининг узаро курашиши натижасида субдоминанта 
доминантага айланиши ёки олдинги доминанта эса субдоминанта 
билан урин алмашиши мумкин хукмрон кузгалиш учоги 
хисобланган доминанта диккатни муайян объектга йуналтириши, 
тупланиши, мустахкамланиши, баркарорлашнинг физиологик 
асосидир.

Шундай килиб, диккатнинг физиологик асослари тугрисида 
мулохаза юритилганда фан оламида иккита таълимотнинг мохиятига 
тухталади. Ушбу таълимотларнинг биринчиси (И. П. Павлов 
каламига мансуб) диккатнинг физиологик асоси кузгалиш 
жараёнининг бош мия ярим шарлар кобигининг айрим 
участкаларида тупланиши натижасида оптимал кузголиш учогининг 
хосил булиши ва айни вактда манфий индукция конунига биноан 
мия кобигида бошка нерв марказларининг маълум
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даражадатормозланишидир. Иккинчиси эса А. А. Ухтомскийнинг 
доминанта назарияси талкинидан иборатдир. Чунки доминанта 
муайян нерв участкасидаги кучли кузгалувчанлик кобилиятига эга 
булган кузгалиш марказидир. Доминанта мавжудлигида ундан 
бошка нерв марказлари тормозланган булади. У марказий нерв 
тизимига келган хар кандай кузголиш, импульсларни кабул килиб, 
уларга тегишли жавоб кайтаради-да, шу тарика бошка марказларни 
тормозлаш эвазига уз фаолиятини яна кучайтиради.

Хозирги замон психофизиология фанида миянинг специфик 
булмаган тизимига оид турли тузилишидаги диккат холатларининг 
ретикуляр формация, таламуз, гипоталамуз ва гиппокампларга 
алокаси хакида анатомик, физиологик ва клиник маълумотлар 
мавжуддир. Улар тугрисидаги мулохазалар кейинги сахифаларда 
берилади.

3. Диккатнинг нейрофизиологик механизмлари (ретикуляр
тизими активацияси)

Хозирги замонда диккатнинг нейрофизиологик 
механизмларини тадкик этиш, куп жихатдан психик жараёнлар 
кечишини танловчанлик хусусиятига богликдир. У факат 
кузгалишинг оптимал даражаси мавжуд булган мия пустининг уйгок 
(тетик) холати оркалигина таъминланиши мумкин. Мия пустининг 
уйгоклик даражаси пустда зарур механизм (тонус) билангина 
таъминланиб, бош миянинг тепа стволида нормал муносабатни 
сакловчи кутарилувчи ретикуляр формацияни активлаштириш 
фаолияти билан уйгунликка эгадир.

Кутарилувчи ретикуляр формациянинг активацияси мия 
пустлогига организмдаги жараёнларнинг алмашишини таъминловчи 
импульслар олиб бориб, уйгоклик холатини юзага келтириб туради. 
Бунда экстрарецепторлар ташки кузгатувчилар ёрдамида 
ташкаридан кириб келувчи информацияларни олдин стволнинг тепа 
булинмасига хамда куриш тепалигининг ядросига, кейин эса бош 
мия пустига олиб боради.

Бирок мия пустининг оптимал тонуси ва уйгоклик (тетиклик) 
холатини таъминлаш факат кутарилувчи ретикуляр формациянинг 
активациясига боглик эмас. Балки бу нарса тушувчи ретикуляр 
формация фаолиятига хам алокадордир. Тушувчи ретикуляр 
тизимнинг аппарати толалари бош мия пустидан бошланиб (пешона 
ва чакка кисмларининг медиал ва медибазал булинмаларида), ствол 
ядроси томон, сунг орка миянинг харакат ядроси сари йуналишда 
харакат килади. Шунинг учун тушувчи ретикуляр формациянинг 
фаолияти жуда мухим булиб, унинг ёрдамида мия стволи ядросига 
кузгалишни танловчи тизимига етказилади, даставвал бу жараён
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бош мия пустлогида юз бериб, мураккаб билиш жараёнлари 
онтогенезида вужудга келган хатти-харакатларнинг мураккаб 
программаси тарикасида инсон онгли фаолиятининг юксак шакли 
махсули булиб хисобланади.

Х,ар иккала ретикуляр формацияларни таркибий кисмларининг 
узаро таъсири миянинг актив фаолиятини уз-узини бошкарувчи 
мураккаб шакли билан таъминлайди. Улар элементар, содда 
биологик хамда мураккаб, келиб чикиш жихатдан ижтимоий 
стимуляция шакли таъсири билан урин алмаштириб турадилар.

Активация жараёнини таъминлашдаги бу тизимнинг мухим 
ахамияти куп сериядан иборат экспериментал далиллар билан 
нейрофизиологлар Матун, Джаспер, Линдсли, Анохин кабилар 
томонидан текширилган.

Бремер тажрибасининг курсататишича, стволнинг куйи 
булинмаларини кесиш тетиклик (уйгоклик) холатининг узгаришига 
олиб келмайди, лекин стволнинг юкори кисмини кесиш электр 
потенциалларнинг аста-секин пайдо булиши билан тавсифланадиган 
булган уйкуни вужудга келтиради.

Линдсли, сенсор кузгатувчини вужудга келтирувчи мазкур 
сигналлар мия пустлогига боришни давом эттиради, лекин пустнинг 
бу сигналларга жавоби киска муддатли булиб, узок вактли тургун 
узгаришни амалга оширмайди. Ушбу далилларнинг курсатишича, 
уйгоклик (тетиклик) холатининг характерловчи кузгалитттнинг 
мураккаб жараёнларини вужудга келтириш учун сенсор импульслар 
окимининг узи кифоя килмайди. Шунинг учун ретикуляр тизими 
активациясини куллаб-кувватлаб турувчи таъсир зарур.

Линдслининг психологик тажрибасига караганда, кутарилувчи 
ретикуляр формациянинг активацияси натижасида ствол ядросидаги 
кузгалиш хайвонларда сезги чегарасини пасайтиради, улар учун 
олдин мумкин булмаган ишни амалга ошириш имкони яратилади, 
нафис фарклаш (диффиренцировка) вужудга келади: конус билан 
учбурчак тасвирини аниклаш ва бошкалар.

Доти, Эрнандес Пеон ва бошкаларнинг тадкикотларида 
курсатилишича, кутарилувчи ретикуляр формация йулларининг 
кесилиши олдин мустахкамланган шартли рефлексларнинг 
йуколишига олиб келади. Бирок ретикуляр формация ядросини 
китиклашда, хатто кузгатиш чегараси атрофида булса хам шартли 
рефлексларни юзага келтиради.

Юкоридаги мулохазалардан куриниб турибдики, кутарилувчи 
ретикуляр формациянинг актив таъсири (тетиклик) учун зарур шарт 
булган оптимал холат билан мия пустини таъминлайди.

Жахон психологияси фанида олинган (тупланган) 
маълумотларнинг аксарияти, кутарилувчи ретикуляр формациянинг
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активацияси таъсири узига хос танловчанлик хусусиятига эга 
эканлигини курсатди. Ретикуляр формация алохида сенсор 
жараёнларнинг танлаб (саралаб) фаоллашувини барпо килмасдан, 
балки бир канча биологик тизимларни танлаб фаоллашувини 
таъминлаш зарур: овкат, химоя, ориентир рефлекси ва хоказолар.

П. К. Анохиннинг курсатишича, ретикуляр формациянинг 
алохида кисмлари мавжуд булиб, улар турли биологик тизимлар 
фаолиятини фаоллаштиради, шунингдек, хар хил фармокологик 
таъсирга (агентларга) нисбатан сезгирдирлар. Масалан: а) уретан- 
тетикликни блокада килиб, уйкуни келтиради, б) аминазин-огрик, 
химоя килиш рефлексларини блокада килиб, тетикликка бефарк 
колади.

Демак юкоридаги маълумотларга асосланиб, ушбу фикр ва 
мулохазларни билдириш мумкин: кутарилувчи ретикуляр 
формацияни фаоллаштириш таъсири танловчанликка эга булиб, бу 
танловчанлик асосий биологик системалар хусусиятига мос 
(муносиб) тушиб, организмни актив фаолият сари ундайди.

Тушувчи ретикуляр формацияни фаоллаштириш мухим 
ахамият касб этиб, унинг импульс толалари бош мия пустидан 
(пешона ва чакка медиал кисмларидан) бошланиб, ундан стволнинг 
юкори булинмалари аппарати томон йуналади. Олимларнинг 
фикрича, мазкур тизим диккатни олий формациясининг физиологик 
механизмларига таъсир этиш нуктасига жуда якин жойлашгандир.

Жахон фанида анатомик маълумотларга караганда, тушувчи 
ретикуляр формациянинг толалари бош мия пустининг барча 
участкаларига таркалган булиб, энг хусусиятлиси- бу пешона 
кисмининг медиал ва медиобазал булимларидан бошланиб, то унинг 
лимбик областигача давом этади. Миянинг лимбик зонаси 
(гиппокамда) ва базал учларидаги нейронлар бошка нейронлардан 
фарк килади, натижада куриш ва эшитиш кузгатувчиларининг айрим 
хусусиятларига нисбатан жавоб реакциясини беради. Мазкур 
нейронлар хар кандай кузгатувчиларнинг кучайишида эмас, балки 
кучсизланишида хам фаол харакатни юзага келтиради.

Бу холатни урганган канадалик нейрофизиолог Джаспер 
юкорида таъкидлаб утилган хусусиятларни назарда тутиб, бу 
нейронларни «янгилик нейронлари» ёки «диккат катакчалари» деб 
номлашни тавсия килади. Унинг фикрича, хайвонларнинг сигнал 
кутиш, лабиринтдан чикиш йулини кидиришда, пустнинг худди шу 
областларида нейронларнинг 60 фоизи пайдо булиб, актив разядига 
айланадилар.

Агарда хайвонларда тайёргарлик холатини бошкаришда 
лимбик областнинг медиал булинмаси ва базал бойламлари мухим
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роль уйнаса, инсонларда эса мураккаб фаолият формациянинг 
асосий маркази миянинг пешона (манглай) кисмлари хисобланади.

Инглиз физиологи Грей Уолтер уз тадкикотларида фаол кутиш 
(масалан, синалувчининг 3 ёки 5 сигнални кутиши ва унга жавоб 
тарикасида кнопкани босиши) холатининг хар кайсиси миянинг 
пешона кисмида электр тебранишни пайдо килишини ва улар 
«кутиш тулкинлари»дан иборат эканлигини далиллайди. 
Кутилаётган сигнални намоён булиш имконияти ортганда бу 
тулкинлар нисбатан кучаяди, сигналларнинг эхтимоли пасайганда 
эса, улар кучсизланади ёки бутунлай йуколади. Ушбу холат вужудга 
келса, сигнал пайдо булишини кутиш курсатмаси (инструкцияси) 
бекор килинади.

Мия пустини пешона кисмининг фаоллик холатини 
бошкаришда (регуляциясида) кандай роль уйнашини далилловчи 
тажриба М. Н. Ливанов томонидан утказилган. М. Н. Ливановнинг 
гувохлик беришича, хар кайси аклий зур бериш (математик 
топширикларни ечиш пайтида) миянинг пешона кисмида куп 
микдорда синхрон тарзда ишловчи нукталарни вужудга келтиради, 
бу холат топширик ечиб булгунга кадар сакланади, кейин уз-узидан 
гойиб булади. Мия пустининг пешона кисмидаги синхрон тарзда 
ишловчи пунктлар баркарор хусусиятга эгадир.

Юкоридаги фикрларга асосланган холда шундай хулосага 
келиш мумкин. Миянинг пешона кисми кузговчини вужудга 
келтиришда мухим ахамиятга эга, чунки одамда фаоллик 
холатининг узгариши унга бевосита богликдир. Шунинг учун 
хайвон ёки одам мия пустининг лимбик областидаги 
кузговчиларнинг кучайиши тушувчи ретикуляр формация 
тукималари буйлаб харакат килувчи импульслар манбаи 
хисобланади.

Жахоннинг йирик нейрофизиологларининг аксарияти, мия 
пустининг кисмларини кузгатиш мия стволи ядросининг электр 
фаолиятида бир катор узгариш ясайди ва булар, уз навбатида, 
ориентир рефлексини жонланишга олиб боради, деган хулосага 
келишган.

Тадкикотчи С. Н. Нарикашвилининг тажрибасида бош мия 
пустининг орка кисмларини кузгатиш натижасида куриш 
тизимининг ичкари булимларининг жавоб реакциясида хам кескин 
узгаришлар юзага келиши кузатилган. Мия пустининг сенсомотор 
кисмини кузгатиш билан харакат тизимининг пустости булимлари 
фаолиятини сусайтириш ёки кучайтириш мумкин. Баъзи 
булимларни кузгатиш ориентир рефлекси таркибига кирувчи хулк 
реакциялари пайдо булишига олиб келади.
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Юкоридаги фикрни тасдикловчи тажриба Эрнандес Пеон 
томонидан утказилган. Унинг тадкикотида мия пустини кузгалиш 
учогининг кучайиши тушувчи ретикуляр формация оркали утиб 
бутун ствол буйлаб таркалган. Тажрибада мушукнинг оёги остига 
сичкон ёки балик ташланганда, уларни хидлаб курса, «шилк»этган 
овозга жавоб берувчи эшитиш нерви ядросининг актив электр 
разрядлари йуколган. Бу далилнинг курсатишича, бош мия пустида 
кузгалиш учогининг вужудга келиши мия стволи фаолиятини тусиш 
ёки фаоллик холатини бошкариш (регуляция килиш) имкониятига 
эга.

Шундай килиб, бош мия катта ярим шарлари пустини унинг 
стволи билан иккиёклама боглаб турувчи кутарилувчи ва тушувчи 
ретикуляр тизим танлаб фаоллаштирувчи таъсирга эга булиб, 
организм активациясининг юксак формацияси билан инсоннинг 
онгли (мехнат, укиш, касбий) фаолиятини таъминлаб туради.

Х,айвонларда лимбик пустга озор бериш (экстирпация) мия 
стволи кисмлари электр фаолиятининг кескин узгаришига олиб 
келади ва уларнинг хулкида нуксонлар хосил килади. Бунинг 
окибатида ориентир рефлексида патологик жонланиш номоён 
булади, шунингдек, танловчанлик хусусияти йуколади. Комплекс 
методларга асосланган хозирги замон биология, физиология, 
нейрофизиология, психофизиология, психология фанларида ушбу 
омил мия стволи структурасининг пустости механизмларини мия 
пусти тормозлаш таъсиридан халос килиш деб бахоланмокда.

Демак, диккатнинг нейрофизиологик механизмлари тугрисида 
мулохаза юритилганда, кутарилувчи ретикуляр тизим бош мия 
пустига импульсларни етказувчи, формациянинг биологик 
шартланган шакли эканлигини, тушувчи ретикуляр тизим эса 
импульсларнинг фаол таъсирини вужудга келтириш имкониятини 
таъкидлаб утиш максадга мувофик.

4. Жа^он психология фанида диккат назариялари
Психология фанининг аксарият манбаларида диккат деб 

психик фаолиятнинг йуналтирилиши ва шахс учун маълум даражада 
ахамиятга эга булган объектнинг устида тупланиши тушунлади. 
Диккат шундай мухим бир психик жараёнки, у инсоннинг жамики 
фаолиятларида бевосита иштирок этади ва уларнинг муваффакиятли 
якунланишини таъминлайди. И. П. Павловнинг олий нерв фаолияти 
хакидаги таълимоти, А. А. Ухтомский илгари сурган доминантлик 
принципи ва уларнинг замондошлари тадкикотлари диккатнинг 
физиологик асослари ва механизмларини илмий нуктаи назардан 
тушунтириш имконини яратди.
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Диккат билиш жараёнларини (сезги, идрок, тасаввур, хотира, 
тафаккур, хаёл ва бошкаларни) вужудга келиш, ривожланиш ва 
такомиллашишнинг зарурий шартидир. Билиш жараёнларининг 
бирлиги, баркарорлиги, узаро уларнинг уйгунлиги, самарадорлиги, 
мазмундорлиги ва тизимлилиги бевосита диккатга богликдир.

Инсоннинг хар бир билиш жараёни факат диккат 
ёрдамидагина руёбга чика олади (лекин кизикиш ва иродавий актни 
эътибордан четда колдирмаслик шарт). Агарда диккат пассив 
(фаолсиз) кузгатувчилар ёрдамида вужудга келса, у такдирда билиш 
жараёни махсулдорлиги кескин камаяди, хатто тормозланиши хам 
мумкин. Диккат кучсиз, бекарор, объектга тупланиши заиф булса, 
кишининг диккати узок вакт муайян вазифани бажаришга онгли 
равишда йуналтирилган такдирдагина билиш жараёни максадга 
мувофик амалга ошади, холос.

Объектив вокеликдаги нарса ва ходисалар, субъектив рухий 
кечинмалар, муайян таассуротлар, инсоннинг хулки, фаолияти 
диккатнинг объекти булиб хисобланади. Диккат жараёнида онгнинг 
вокеликка нисбатан танлаб муносабатда булиши (тупланиш, 
каратилиш, йуналтириш, мустахкамланиш)хусусияти намоён 
булади. Одамнинг бирон-бир объектга эътиборини йуналтирар экан, 
у онгида факат худди шу объектнинг узинигина акс эттириб 
колмасдан, балки айни бир даврда колган нарсалар ва ходисаларни 
онг доирасидан четда колдирмайди. Диккатнинг кулами канчалик 
кенг доирага ёйилса, демак, у танланган объектнинг микдори 
шунчалик куп булади ва бошкалар.

Собик совет психологиясида диккат муаммоси буйича хорижий 
психология фанига нисбатан анча мураккаб, мустакил, илмий 
манбаларга эга хисобланади ва у шу билан узаро фарк килади. Лекин 
собик совет психологиясида диккатга нисбатан мукаммал, катъий 
фикр вужудга келгани йук, лекин унинг атрофида жуда куп 
тортишувлар, мунозаралар булиб утган. Диккатнинг психологик 
табиати тугрисидаги ХХ асрнинг 20-30 йилларда бошланган илмий 
бахслар то хозирги кунгача давом этиб келмокда. Илмий 
мунозараларнинг замирида асосий фикр-диккатнинг битта объектга 
каратилишидир. Бу илмий модель онг-объектда тарзда ифодаланади. 
Бу гоя йирик психолог П. П. Блонский томонидан илгари сурган ва 
асосланган. Унинг фикрича, одамнинг онги битта объектга 
каратилгандан кейин у атрофдаги нарса ва ходисаларни курмайди. 
Купчилик психологлар П. П. Блонскийнинг бу фикрига 
кушилмайдилар. Жумладан, атокли психолог С. Л. Рубинштейн 
мулохазасига кура, диккат онгга хам, объектнинг хусусиятларига 
хам боглик эмас. Бунинг ахамиятли томони диккатнинг объектга 
йуналтирилишидадир. Мазкур йуналтиришнинг асосий сабаблари:
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шахс, эхтиёж, максад. Демак, диккат одамнинг муносабати оркали 
ифодаланади: диккат-муносабат. Лекин бу уринда одамнинг диккати 
шахснинг хусусиятига айланиб колмасмикин? Иккинчи бир 
томондан, одам уз диккати хусусиятларига караб, уларни узаро бир- 
биридан фарк килиш мумкин.

Психология фанида диккатни урганишнинг яна икки хил 
назарияси мавжуддир (курсив бизники-Э. /.). Биринчи назария 
негизида онгнинг бир нуктага йуналганлиги ётади. Иккинчи 
назарияга биноан унинг замирида организмнинг ориентировка 
фаолияти туради. Ушбу гипотезаларни илгари сурган психологлар 
диккатни йуналганлигининг объектга богликлигини ва унда 
жараённи бошкариш имконияти мавжудлигини тушунтиришга 
харакат килади. Н. Ф. Добринин, А. Н. Леонтьев, П. Я. 
Гальперинларнинг фикрича, организмнинг кидирув харакатлари, 
ориентировка фаолияти икки кисмдан иборатдир.

1. Диккат каратилган ташки ифодага эга булган объектни 
сезиш, идрок килиш. Шу ерда карама-каршилик вужудга келади: 
чунки объектнинг йуколиши билан диккат хам уз функциясини 
тугатади. А. Н. Леонтьев мулохазасига кура, бу ориентир фаолияти 
эмас, чунки объектнинг пайдо булиши билан диккат хам намоён 
булади, объект йук булса, демак диккат хам булмайди, деб 
таъкидлайди. П. Я. Гальперин эса, объектнинг пайдо булиши билан 
диккат юзага келади. Объект йуколганидан кейин эса психик кисм 
булган текшириш, назорат килиш жараёни бошланади. Демак, 
диккат онгни бир объектга йуналтирилиттти ва онгли холатни назорат 
килувчи жараёндан иборатдир.

Психологияда диккатни «йуналтирилиши» деганда, психик 
фаолиятнинг танловчанлиги ва ихтиёрий хамда ихтиёрсизлиги 
тушунилади. Бу тугрида мулохазалар бошка сахифаларда давом 
эттирилади.

ХХ асрнинг 20-йилларда бир канча психологлар диккат 
муаммосини установка билан боклаб тушунтирдилар. Бунинг яккол 
исботи К. Н. Корнилов тахрири остида 1926 йилда чоп килинган 
психология дарслигидаги бир мавзу «Установка ва диккат» деб 
аталганлигидир. Дарсликда ёзилишича, катор объектлардан бир 
объектни ажратиш диккатнинг субъектив кечинмасидир ва буни 
объектив ходисалар билан таккослаш сезги органларининг 
установкасидан- ишлаш вазиятидан иборатдир.

Шунга ухшаш гоя Л. С. Виготскийнинг дастлабки 
тадкикотларида хам кузга ташланади. Л. С. Виготский диккат билан 
алокадор булган иккита установка турини ажратиб курсатади:

Сенсор установка - тайёргарликда идрокнинг устунлиги 
кобилияти.
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Мотор установка - тайёргарликда харакатнинг устунлиги 
кобилияти.

Сенсор установкада идрок, мотор установкада эса харакат 
устунлиги сезилиб туради. Л. С. Виготский буларга мисол килиб 
жисмоний тарбия машгулотида команда (буйрук) беришни 
келтиради. Сафда турганларга караб «Унг» деб айтамиз. Шу 
захотиёк сафланганлар буйрук охирини айтишга сенсор установка 
кузгайди «га !» дейиш оёкларни айлантиришга мослашиш билан 
боглик мотор установка команда охирини эшитишни таъминлайди.

Бу йилларда психологлар установкани кишининг ижтимоий 
тажрибаси билан боглик равишда тадкикот килишга харакат 
килганлар. П. П. Блонскийнинг мулохазасича, диккатнинг асосида 
кишининг ижтимоий кизикишлари ётади. Психологлар орасида 
диккатни тушунтиришда турли карашлар, назариялар вужудга 
келади. Вахоланки, П. П. Блонский диккат билан куркув, вахимани 
бир нарса деб каради. куркув-бу диккатнинг интенсиврок намоён 
булиши, яъни максимал даражада акс этиши деб тушунтиради. Бу 
ерда психик фаолиятнинг маъноси бутунлай йукотиб курсатилган 
туюлади ва диккат биологик нуктаи назардан каралганга ухшаб 
кетади. Биологик позицияда диккат бош мия ярим шарлари 
фаолияти билан эмас, балки вегетатив нерв тизими билан 
богликликда тушунтирилади.

Таникли психолог Д. Н. Узнадзенинг диккатни установка 
билан боглаш назариясига Н. Ф. Добринин карши чикди. Н. Ф. 
Добринин фикрича, диккатнинг установка билан богловчи назарияси 
куйидаги жихатларни хисобга олмаган. Диккат хакикатдан маълум 
мослашувчи харакатлар билан бирга булади, лекин бу харакатларга 
бориб етмайди. Агар томошабин сахнадан угирилса, кузини юмади, 
кулогини беркитади, у сахнада нима булаётганига диккат 
килолмайди. Сахнага караш ва эшитиш учун бошка хамма 
нарсалардан чалгиш керак ва идрокни сахнада булаётган 
ходисаларга каратиш лозим. караб туриб курмаслик, тинглаб туриб 
эшитмаслик мумкин. Диккат шундан иборатки, у нимага каратилган 
булса, уни куриш демакдир. Юкоридаги мулохазалардан келиб 
чиккан холда Н. Ф. Добринин диккатни киши психик фаолиятини 
бирон-бир объектга йуналтириш ва туплаш билан бошка 
объектлардан чалгиш оркали тушунтиради.

Диккатнинг психик фаолиятнинг кандайдир объектга 
йуналиши ва тупланиши оркали урганишни катор муаллифлар 
танкид киладилар. Ана шулардан бири С. Л. Рубинштейндир. С. Л. 
Рубинштейн диккатни алохида мазмунга (махсулга) эга эмаслигига 
кушилади, лекин унинг гувохлик беришича, диккатни бирор 
объектга танлаб йуналиши унинг феноменологик характеридир.
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Бундай феноменологик характеристикада хам диккатнинг табиати ва 
хусусиятлари очилмай колаверар экан.

Мана биз диккат назариялари юзасидан муайян даражада 
маълумотга эга булдик. Ижтимоий турмушда диккат хусусиятлари 
ахамиятлилигининг ошиши-унинг экспериментал тарзда 
урнатилишига мухим омил булиб хизмат килди. Диккатнинг 
ахамиятлилиги кандай муаммоларда намоён буляпти? Ушбу саволга 
жавоб беришдан олдин илмий-техника революцияси кишилар 
олдига кандай масалалар куяётганлигини таъкидлаб утиш максадга 
мувофик. Булар:

1) бир вактнинг узида купчилик объектларни кабул килиш;
2) дистацион бошкариш, яъни информацияни бошкариш;
3) хар хил операцияларнинг тез ва аник бажарилишини 

таъминлаш ва бошкалар. Булар кишининг фаолиятида алохида 
психик жараёнларнинг аник, равшан ва равон юзага чикишини 
таъминлайди.

Диккат таъкидлаб утилган вазифаларни амалга оширишда 
жуда мухим роль уйнайди. Диккатнинг хусусиятлари, айникса унинг 
кучи ва баркарорлиги танловчанлиги, булинувчанлиги, кучиши, 
кулами (хажми), таксимланиши, тупланиши, мустахкамланиши 
кабиларнинг ахамияти каттадир. Одамнинг хар кандай фаолиятида 
диккатнинг иштирок килиши (катнашиши), бу фаолиятнинг 
самарадорлиги ва муваффакиятли чикишини таъминлайди. 
Диккатнинг кучи ва баркарорлиги-бу шундай хусусиятки, бунинг 
негизида килинаётган ишнинг натижаси эхтиёжни кондиришга 
хизмат килади. Диккатнинг кучи ва баркарорлиги уз одам 
фаолиятини бирор нарсага ёки ходисага муттасил равишда узок вакт 
давомида каратиб турилишидир.

Диккатни фаолият устида туплаш ва ушлаб туриш учун 
фаолиятни тугри ташкил кила билиш керак. Масалан, 10-12 ёшли 
болалар 40 минут давомида танаффузсиз ишлашлари мумкин. Агар 
фаолият кизикарли ташкил килинса, у холда бундан хам купрок вакт 
машгул булишлари мумкин.

Психолог Г. С. Бакрадзе диккатнинг объектда тупланиши 
фаолиятнинг роли хакида кизикарли илмий текшириш тажрибасини 
утказган. Агарда диккат заифлигини текширувчи уз вактида пайкаб, 
унга нисбатан кандайдир мускул харакатини амалга оширса, у яна 
тикланади. Булардан ташкари, диккат баркарорлиги фаолиятнинг 
характерига, шахснинг узига богликлиги бир канча психологлар 
томонидан исботланган.

Жумладан, А. П. Газова диккатнинг булинувчанлигини куп 
станокда ишловчи тукувчиларда урганиб, жуда кимматли 
материаллар йигади. Унинг фикрича, диккат бу касбдаги одамларда
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ихтиёрсиз ва ихтиёрий мувозанатлашган булиши мумкин. Бир нечта 
станокда ишлаш малакалари хосил булиши натижасида буларда 
ихтиёрий мувозанатлашган диккат тури вужудга келади.

Диккатнинг булинувчанлиги устида олиб борилган 
тадкикотлар шуни курсатадики, иккита ёки учта ишни бирданига 
бажариш мумкин, бунда И. П. Павлов курсатганидек, улардан бири 
таниш (ишдан олдин бажарилганлигини эслатувчи) ва бош мия ярим 
шарлар пустлогида «навбатчи пунктлар» мавжуд булса. Иккита 
фаолиятни бир даврнинг узида бажариш учун фаолиятнинг бири 
диккатни талаб килмайдиган ёки автоматлашган булиши талаб 
килинади. Кишида бундай имконият факат машк килиш оркалигина 
юзага келиши мумкин, холос.

Диккатнинг кучувчанлиги мезони (критерияси) 
фаолиятимизнинг бир турдан иккинчи турга айланишидир. 
Жумладан, телефонистка диккатини тезкорлик билан бир 
абонентдан иккинчисига кучириши бунга ёркин мисолдир. 
Диккатнинг кучувчанлик хусусияти секинлашуви унинг сифати 
пасайишига олиб келади. Диккатнинг онгли равишда кучиши 
намоён булса-да, лекин айрим холларда онгсиз холатда инсон 
диккати бир объектдан иккинчисига кучиши хам мумкин. Мисол 
учун табиат кучогига сайр килиш чогида, кино фильм тамоша 
килишда худди шундай кучиш холати юзага келади.

Диккатнинг хусусиятларидан кенг доирада ва аник 
урганилгани унинг кулами (хажми) булиб хисобланади. Диккат 
каратилган нарсалар ва ходисалардан канчаси онгимиз объектидан 
жой олган булса, демак унинг шу билан кулами(хажми) улчанади. 
Диккат кулами (хажми) тахистоскоп деган асбоб ёрдамида 
аникланади. Тахистоскоп экранида текширилувчиларга бир туп 
харфлар курсатилади.

Объектдаги нарсаларни идрок килишда уларни тула акс 
эттириш мумкин эмас. 0, 1 секунд оралигида объект яккол намойиш 
килинса, уртача 5-9 тагача харфлар идрок килинади. Агарда таниш 
сузлар идрок килинса, унинг кулами 12 тагача ортиши мумкин. Бу 
асбоб ёрдамида чет эл психологиясида диккатнинг объектив ва 
субъектив типлари урганилади: А) объектив тип-камрок идрок 
килинса-да, лекин аниклиги билан ажралиб туради; б) субъектив 
тип- куп идрок килинса-да, бирок ноаник, шунингдек, узидан 
кушилган ортикча элементларга серобдир.

Собик совет психологияси фани намояндалари, жумладан Н. 
Ф. Добринин узи ва шогирдлари утказган текширишларига 
асосланиб, бундай типология диккатнинг мохиятини очишга етарли 
эмас деб, хисоблайди. Турмушда шундай одамлар учрайдики, улар 
объектни хам куп, хам аник идрок кила оладилар. Яна шундай
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тоифадаги кишилар мавжудки, улар нарсаларни хам кам, хам ноаник 
идрок киладилар, узларидан куп нарсаларни кушиб юборадилар.

Тадкикотчи Е. Б. Пирогова укувчиларда эшитиш ва куриш 
диккатини урганиб, эшитиш диккатининг кулами (хажми) куриш 
диккатидан бир неча бор кичиклигини таъкидлаб утади.

П. Я. Гальперин диккати суст булган болалар устидан «аклий 
хатти-харакатларни боскичма-боскич шакллантириш назарияси» га 
асосланиб, бир неча сериядан иборат тажриба ишларини олиб 
борган. «Аклий хатти-харакатларни боскичма-боскич 
шакллантириш» тажрибаси 5 сериядан иборат булиб, унинг биричи 
кисмида 23 та синалувчи (3-синф укувчилари) катнашган. Уларга 
14та хатоси бор текст (матн) берилиб, уларни тузатиш вазифаси 
куйилади. П. Я. Г альперин назариясига биноан, бу асосда болаларга 
ориентирлашни шакллантириш керак. Шунинг учун 1 -серия 
«Ориентирлаш асоси» деб номланади.

Тажрибанинг 2-серияси эса, «Моддийлаштириш» деб аталиб, 9 
та синалувчидан 20-25 минут давомида утказилади. Бу тажриба 
индивидуал тарзда олиб борилади. Укувчилар матндаги хатоларни 
топиб, уларни карточкалардан текширишлари (таккослашлари) 
керак. Тажрибада 5 та укувчи купрок кийинчиликларга дуч 
келишади, овоз чикармасдан укиб, тезгина хатоларни тузатишади.

3-серия объектни овоз чикариб мухокама килиш дейилади.
Берилган топширикни бажариш жараёни бирмунча кийин

кучади. Чунки, хали бу ёшда болаларда уз-узини назорат килиш 
шаклланмаган булади. Шунинг учун тажрибада уй топширикларини 
укувчилар мустакил тарзда ечадими ёки йукми назорат килиш ота- 
оналардан илтимос килинади.

Ва нихоят, шунга эришилдики, «диккатсизлик» йуколиб, 
укишга муносабат узгаради. Уларда интилувчанлик ва кунт 
шаклланиб, уз-узига ишониш, уз хатти-харакатларини назорат 
килиш пайдо булади.

4-серия шивирлаб узи учун мулохаза юритишдан иборатдир. 
Бу серияда «диккатсизлик» туфайли килинаётган хатолар бархам 
топади. Болалар ушбу боскичда 0, 2 хатога йул куядилар, холос.

5-серия-«Дилга жо килиш» («в уме») дир. Бу серияда 
экспериментаторлар уз олдиларига назорат килиш хатти- 
харакатларини умумлаштириш вазифасини куядилар.

1. «Шахмат доскасига фигура холати тугрилигини текшир»
2. «Шулар орасидаги ухшашини топ»
3. «Намунавий карточкадаги ракам билан бунисидаги 

(карточкадаги) ракам бир хилми, текшир»
4. «Бетартиб жойлашган ракамлар ичидан мана бунакасини 

топ» ва бошкалар.
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Умуман олганда, 3-сериянинг натижалариданок куринадики, 
топшириклар куламини (хажмини) кенгайтириб назорат килиш 
хатти-харакатларини шакллантиришга асос булади.

Диккат муаммосини урганувчи олимлар унинг бошка психик 
жараёнлар билан богликлиги ва роли масалаларини урганганлар. 
Жумладан, Н. Н. Ланге, А. Р Лурия ва бошкалар.

Н. Н. Ланге диккатнинг ирода, рефлектив, инстинктив, 
перцептив холатлар билан богликлигини узингиз «Иродавий диккат 
назарияси» асарида курсатиб беради. А. Р. Луриянинг фикрича, 
кичик ёшдаги болаларда диккатнинг бу холатини куриш осон. 
Биринчи боскичда у бекарорлиги ва куламининг торлиги (бола 
дастлабки ёки мактабгача ёшида янги пайдо булган кузгатувчини 
йукотади, ориентир рефлекс унда жуда тез сунади ёки бошка 
кузгатувчиларни тормозлайди) учун кузгатувчилар куршовидаги 
диккатни булолмайди. Биз укув фаолиятида диккатни 
шакллантиришда иродавий диккат билан эмоционал кизикишнинг 
бирлашуви, куз югуртириш, иллюстрацияларни чукур тахлил 
килиш, мантикий ургуга эътибор бериш, текстдан мантикий хатони 
топиш, ундаги нуксонларни пайкаш усулларидан фойдаланиб 
тажриба утказиб, диккатни асосланганмиз. Тажрибаларда 
топширикни бажариш учун унга диккат йуналтирилади, уни ечиш 
фаолиятида эса диккат шакллантирилади.

Рус психологи Н. Н. Ланге узининг «Иродавий диккат 
назарияси» деган китобида (1893 йилда босилган) диккатнинг 
назариясига багишланган жамики ишларнинг хронологик тарзда 
туркумларга (гурухларга) ажратиб хайрли ишни амалга оширган. 
Унинг назарий мулохазаларини туркумлаштириш муаммоси 
юзасидан фикрлар П. Я. Гальпериннинг асарида хам кенг жой 
ажратилган ( П. Я. Гальперин, С. Л. Кабильницкая. Формирование 
(эксперименальное) внимания. М. : МГУ, 1974).

Н. Н. Ланге диккат муаммосини урганишнинг кадимги 
даврдан бошлаб, то XIX асргача булган ривожланиш боскичини 
саккиз туркумга ажратган холда тахлил килади ва уларнинг хар 
бирини узига хос хусусиятлари атрофлича очиб берилади.

Н. Н. Ланге биринчи туркумга (гурухга) диккатнинг мотор 
назариясини ёклаб чиккан олимларни киритади: Р. Декарт, Я. Фриз, 
Ф. Бэк, Г. Лотце, Т. Циен, Р. Рибо, Н. Н. Ланге. Таъкидлаб утилган 
назарияларнинг барчасида диккат мотор харакатни мослашиш 
натижаси сифатида вужудга келиб, шу захотиёк предметни идрок 
килишни яхшилайди ёки гояларнинг аклий жихатдан окилона 
тахлил килишни такозо килади. Н. Н. Лангенинг таъкидлашича, бу 
хол диккатни назарий тадкик килишдагина намоён булиб, уч хил 
узаро ухшамаган холатни хисобга олишни такозо килади: а) гоя ёки
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объектни дастлабки боскичини пайкаш, б) уларни идрок килиш 
жараёнини такомиллаштириш, в) гоя ёки предметни аник ва равшан 
идрок килиш натижасини хисобга олиш. Муаллифнинг уктиришига 
биноан, диккатни тадкик килиш унинг иккинчи звеносига 
йуналтирилиши лозим, бунинг шу жараёнга каратилиши натижасида 
унинг механизмини аниклаш имконини берсин, объект билан 
дастлабки танишишни такомиллаштириш учун хизмат килсин.
Н.Н.Лангенинг шахсий нуктаи назари шундан иборатки, хар кайси 
сезги ва гоя кайсидир, харакат билан боглик булиб, харакатни эсга 
тушириш (тиклаш) давомида сезги ва гоянинг кушимча. 
кучайганлиги тугрисида маълумот берамиз.

Иккинчи туркумга Н. Н. Ланге диккат онг куламининг 
чекланиши деган назарияларни киритади: жумладан, И. Гарберг, В. 
Гамильтон кабилар. Буларнинг тушунтиришларига кура, диккат бу 
онг куламининг чекланишдан иборат булиб, «кучлилар» нисбатан 
кучсизларини сикиб чикариш билан характерланади.

Учинчи туркумга инглиз ассоцианистик эмпиризм классик 
назарияси киради (Д. Хартли, П. Браун, Дж. Милль, А. Бэн кабилар). 
Мазкур гурухга кирган олимларнинг мохиятидан иборат булиб, у 
алохида жараён сифатида хукм сурмайди. Ана шундан келиб чиккан 
холда ушбу психологик мактабнинг намояндалари, содда хис- 
туйгулар (мамнуният-мамнун булмаслик) ва оддий хотира билан 
тенглаштириб куяди. Уларнинг фикрича, диккатни узига тортадиган 
нарса бу кизикиш билан богликдир, маълумки кизикиш эмоциянинг 
айнан узидир: эмоция эса объектга идрок ёки тасаввурни жалб 
килади, ассоциация урнига интенсивлик, аниклик, равшанлик, 
баркарорлик кабиларни олиб келади.

Бешинчи туркумни шундай диккат назариялари ташкил 
киладики, кайсики диккат операцияларининг бирламчи рухий 
кобилият тарикасида намоён булиши (Г. Лейбниц, И. Кант, В. 
Вундт), ички ирода бирламчи рухий кучнинг автономияси(У. 
Джемс) дан иборатдир. Бу назарияларда диккатнинг фаоллик 
хусусиятини тан олишларини таъкидлаб утсаларда, лекин 
уларчасига, диккат хамма нарсани тушунтириш учун хизмат килса- 
да, бирок унинг узини хаспушлаш жуда мушкул, шунинг учун 
уларнинг негизида кандайдир гайритабиийлик (бинобарин, 
ноилмийлик) ётади.

Бешинчи туркумни шундай диккат назариялари ташкил 
киладики, уларнинг талкинича, диккат бу олий нерв марказларидан 
келадиган кушимча нерв кузгалишларининг фаолиятидан иборат 
булиб, образ ёки тушунчаларнинг кучайишига олиб келади (Р. 
Декарт, И. Миллер, Ш. Бонне). Бу назариялар диккатни шундай 
таърифлайдики, хиссий органлардан келадиган кузговчига марказий
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нерв участкалари нерв импульсларини юбориб туради, натижада 
импульс ташки кузгатувчининг у ёки бу томонига тупланади, уларга 
кушимча аниклик ва равшанлик киритади. Бу уринда Н. Н. 
Лангенинг ушбу холат физиологик гипотеза (тахмин) эмас 
эканлигини аник пайкаш кобилиятини таъкидлаб утиш жоиз. Чунки 
мазкур физиологик терминлар, омиллар, далиллар замирида диккат 
жараёни муаллиф томонидан шахсан узи кузатганлиги туради.

Олтинчи тукумини ташкил килишда Н.Н.Ланге туртинчи 
гурухда кайд килинган назарияга кайтатдан мурожаат килади. 
Агарда туртинчи туркумда апперцепция ва ироданинг идеалистик 
талкини юзасидан мулохаза юритилган булса, олтинчи гурух 
назарияларида уларнинг рухий ёки психологик фаоллиги тугрисида 
фикр билдиради.

Н. Н. Ланге еттинчи гурухга диккатни бир нарса билан машгул 
булиши фаолияти сифатида талкин киладиган назарияларни 
киритади (Г. Ульрици, Г. Лотце). Лекин фаолият тугрисидаги гоя бу 
олимлар томонидан ёритилиб беришга харакат килинган, лекин бир 
нарса билан машгул булиш рухий фаолиятни хар кандай мазмунли, 
объектив, предметли фаолиятга карама-карши куйиш тула-тукис 
мазмунсиз фаолият хакида фикр юритишга олиб келган.

Н. Н. Ланге диккат назарияларининг саккизинчи туркумини 
амалга оширишда нерв жараёнининг онтогенетик узаро таъсирини 
асос килиб олади. Бунда онгни муайян объектга тупланиши нерв 
жараёнлари билан богликлиги ва улар диккатнинг физиологик 
асосини ташкил килиш мезони эканлиги муаллиф томонидан 
далиллаб берилади. Бу хакида диккатни урганиш методлари 
сахифамизда фикрларни яна давом эттирамиз.

Шундай килиб, Н. Н. Ланге юкоридаги мулохаза юритилган 
асарида бир томондан, тарихий, иккинчи томондан, илмий- 
экспериментал жихатдан диккатни ёритиб бериш имкониятига эга 
булган. Шунинг учун бу асар узининг кийматини хали йукотганича 
йук.

5. Диккатнинг педагогик психологияда урганилиши
Улуг рус педагоги К. Д. Ушинский ишларида диккат 

тугрисида жуда илик фикрлар айтилган. Унинг фикрича, диккат 
рухий хаётимизнинг шундай ягона эшигидирки, онгимизга 
кирадиган нарсаларнинг барчаси шу эшик оркали утиб кради. 
Диккат объектни тула ва аник идрок килиш кобилиятига эга. 
Зийракликнинг катор сабабларига олдин идрок килинган объект 
изларининг ахамиятидан ташкари, Ушинский «таъсиротнинг кучи ва 
тупланган актларни бошкара олишни курсатади. Боланинг 
ривожланиши унинг диккатини тугри йуналтира билишдалигини
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муаллиф курсатади. Диккатнинг тулалиги, баркарорлигини 
таъминловчи тупланишнинг психологик механизмларини мухокама 
килиш хам Ушинскийнинг асарларида учрайди. У диккатнинг 
асосий омили иродавий бошкариш деб хисоблайди. Шунинг учун 
диккатни максадга йуналтириб бошкара олиш кийин ва мураккаб 
жараёндир. К. Д. Ушинскийнинг курсатишича, киши уз 
хиссиётларини диккат оркали бошкаради, бунда у ихтиёрий 
йуналтирилади. Муаллиф диккат турларини ихтиёрсиз ёки пассив, 
ихтиёрий ёки актив кабиларга ажратади. Унингча, ихтиёрий диккат 
бизнинг томонимиздан зур бериш оркали узига предмет танлайди. 
Ихтиёрий диккатни объективлаштириш унинг фаол хусусиятидан 
биридир. Чунки, у кишининг узи оркали кузгатилади ва 
кулланилади.

К. Д. Ушинскийнинг айтишича, ихтиёрсиз диккат ташки ва 
ички сабабларга кура хосил булади. Ташки сабаблар, 
кузгатувчининг кучига, организмнинг айни вактдаги холатига 
боглик. Пассив диккатнинг ички сабаблари бизнинг сезгиларимиз 
изларини богланишидир. Идрок килинган объектнинг янгиликлар 
боскичини диккатнинг истовчи омили эканлигини муаллиф 
фарклайди. Диккат каратилаётган объект маълум улчовда булиши 
керак.

Диккатнинг психологик тахлилини К. Д. Ушинский тарбия 
муаммоси билан боглайди. Диккатни бошкара билишни аклий 
ривожланиш ва амалий фаолият учун асосий омил деб хисоблайди. 
Диккатнинг максадга мувофик бошкариш-идрок килиш пайтида ва 
асосий ишдан ташкаридагиларга чалгимаслик тушунилади. 
Тарбиячиларнинг вазифаси болаларнинг актив диккатини тугри 
йуналишда куриш ва уларнинг диккатини узлари бошкаришга 
ургатишдан иборатдир.

К. Д. Ушинский томонидан ечилган муаммолар, утказилган 
текширишлар шуни курсатиб турибдики, у онгни тупланиш 
кобилиятини диккат билан тушунди, у диккатни урганишда шахс 
психологиясидан келиб чикди. Табиий-илмий тушунтиришда уз 
даврининг физиологик билимларидан унумли фойдаланди.

ХХ асрнинг 40-йилларда психология фани бир катор 
муваффакиятларга эришди. Психология фани назария ва тажрибага 
асосланган холда жуда куп муаммоларни ечишга муваффак булди. 
Назарий жихатдан катта урин олган масалалардан бири -  «олий 
психик функцияларнинг ривожланиши ва структураси» тугрисидаги 
Л. С. Виготский илгари сурган концепциялардир. Бунинг асосида 
иккита гипотеза ётади.

А) психик фаолиятнинг хусусияти хакида.
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Б) бирламчи ташки ва ички фаолиятдан ички психик 
жараёнларнинг намоён булиши.

Л. С. Виготский психик функциялар ривожланишини ургана 
бориб, шулар ичига ихтиёрий диккатни хам киритади. Унинг 
фикрича, бола диккатининг тарихи-бу бола хулкининг пайдо 
булиши тарихидир. Л. С. Виготский ишларининг характерли томони 
киши психикасини тушунишда тарихий ва генетик ёндашишдир. 
Буни у диккатни урганишга хам татбик килган ва диккатнинг 
ривожланишини курсата олган. Муаллиф диккат ривожланишининг 
иккита йуналишини курсатади.

1. Диккатнинг натурал (табиий) ривожланиши. Бунда муаллиф 
умуморганик ривожланишини тушунтиради, яъни марказий нерв 
тизимининг структуравий ва функционал жихатдан усишини 
курсатади. Бу ривожланиш бутун хаёт давомида содир булади, аммо 
бунда «секинлашган» ва «бир оз пасайтирилган» куринишлар 
мавжуд.

2. Диккатнинг маданий ривожланиши. Бунда ихтиёрий 
диккатни намоён булиш хусусияти маданий концепция билан боглик 
деб тушунтирилади. Катта ёшдаги одамлар диккатининг психологик 
механизми хакида гапириб, ташки операция органзм хатти- 
харакатини ички операциясига айланади, дейди. Маданий 
ривожланиш бола ташки мухит билан алокага кириша бошлаганидан 
уса бошлайди.

Маданий ривожланиш назариясининг бир неча бахсбоп 
томонлари мавжуд. Булардан бири-бу бола диккатини 
ривожланишнинг «натурал» фазасидир. Л. С. Виготский 
«интериоризация» фикрини илгари сурганида, яъни ички психик 
фаолиятни ташки амалий фаолиятдан келиб чикиши, ташки 
харакатларнинг ички харакатларга, нарсаларнинг образларига ва 
улар хакидаги тушунчаларга айланиш жараёнини назарда тутади. Бу 
билан психик ривожланишнинг битта конуниятини очди, лекин бу 
тула характеристика була олмайди, чунки бунда мазкур жараён 
билан бирга «экстериоризация» жараёни мавжуд эканлиги диккат 
марказидан четда колди.

Л. С. Виготскийнинг илмий ютуги шундан иборатки, у диккат 
муаммосини урганишда ижтимоий ва генетик нуктаи назардан 
ёндашди. Ихтиёрий диккатни ташки стимуллар воситасида нутк 
функциясини йуналтириш деб тушунтира олди.

Л. С. Виготский ишларини А. Н. Леонтьев ижодий давом 
эттириб, ихтиёрий диккат ривожланишини урганди. У ихтиёрий 
диккатни хатти-харакатни бошкаришни олий формаси ва тарихий 
ривожланиш махсули деб тушунди. Болаларда диккат формаларини 
тахлил килиб, уларнинг 3 та боскичи мавжуд эканлигин курсатади:
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1. Натурал бевосита, тугридан-тугри актлардан иборат.
Бунда тупланиш ихтиёрсиз намоён булиб, асосан мактабгача

булган болаларда вужудга келади. Яъни бу болалар уз хулк- 
атворларини узлари бошкара бошлайдилар.

2. Ташки белгининг ахамиятини эгаллаш, тушуна билишлар 
туради. Бу боскич бошлангич таълимда асосий роль уйнайди.

3. Ташки таассуротларнинг ички таъсирларига айланиш 
жараёни билан боглик булиб, бу асосан катта ёшдаги кишиларда 
учрайди.

Узок вакт А. Н. Леонтьев мактабгача ёшдаги болалар 
диккатини текширади. Чунончи, идрок билан диккат алокасини 
урганади. Диккат шундай психологик ходисаки, у идрокнинг кандай 
кечиши билан белгиланади, деб тушунтиради. А. Н. Леонтьев 
узининг кейинги ишларида укувчилар диккатини ривожлантириш ва 
уларда идрокни бошкариш, куриш, эшитиш, куйилган топширикни 
тушуниш кабиларни эгаллашда мухим роль уйнашини курсатди.

Н. Ф. Добринин диккатни кишининг психик фаолиятини 
бирон-бир обьектга йуналтириш ва туплаш билан бошка 
обьектлардан чалгиш оркали тушунтирди. Агар йуналиш ва 
тупланиш ихтиёрсиз булса, ихтиёрсиз диккат вужудга келади. Агар 
онг куйилган максадга мувофик булса, у холда ихтиёрий диккат 
намоён булади. Булар билан бир каторда Н. Ф. Добринин диккатни 
учта турга ажратади. Унинг фикрича, диккатнинг учинчи тури 
“ихтиёрийдан кейинги диккат”деб аталади. Бу ихтиёрий диккат каби 
максадга каратилган булиб, иродавий зур беришни талаб килмайди. 
Булар тугрисида Н. Ф. Добринин шундай дейди: “Ихтиёрий 
диккатда кизикишни, интилишни урни бор, лекин бу кизикиш 
фаолиятнинг натижасига кизикишдир. Фаолиятнинг узи эса 
кизикарсиздир. Киши психик фаолиятининг ажойиб хусусияти 
шундан иборатки, яъни натижага кизикиш, жараёнга кизикишга 
айланади. Бу ихтиёрий диккат ихтиёрийдан сунгги диккатга 
айланганда булади” (Добринин Н. Ф. Внимание и его воспитание. 
Изд-во “Правда”. М. : 1951, стр. 22).

Б. Г. Ананьев “Укувчиларда диккатни тарбиялаш” 
(Воспитание внимание у школьников) номли асарида диккатни 
хамма вакт текшириш, тадкик килиш керак, дейди. Бунинг учун 
мана бундай холатларга эътибор килишни курсатиб утади: дарсни 
тугри ташкил килиш, таълимнинг пухталиги, укитувчининг 
педагогик махорати, укувчиларнинг дарсдаги фаолиятини тугри 
ташкил кила билиш кабиларни таъкидлайди. Б. Г. Ананьев бу билан 
диккатнинг узок вакт бир обьект устида туплай билиш кераклигини 
уктиради.
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Диккат муаммосини тадкик килиш И. В. Страхов асарларида 
хам уз аксини топган. куйида уларнинг асосий мохиятига тухталиб 
утамиз.

Киши диккатининг келиб чикиши ва ишлаш услубига кура 
ижтимоий табиатга эга. У кишиларнинг мехнат фаолиятига сабаб 
булади ва мехнат жараёнининг асосий психологик таркибларидан 
бири булиб саналади. Диккатнинг мухим белгиси -  кишининг 
фаолият жараёнида ва атрофдагилар билан алокада психиканинг 
тупланишидир. Психологияда урганилган диккатнинг хусусиятлари- 
унинг тупланиши, хар бил сифатларда ва ривожланишда акс 
этишидир.

катор муносабатларда тупланиш икки хил хусусиятга эга 
булади: у предмет ва ходисаларга танлаб йуналтирилади, яъни 
диккат объектини онгли ажратиш, бу вактда бошка куп 
объектлардан чалгиш воситаси билан актлар тизимини ташкил 
килади, тупланиш мехнат предметига йуналтирилади, лекин унинг 
жараёни хам диккат объекти хисобланади. Тупланиш фаолият 
объектига ва у билан харакатга йуналтирилади.

Диккат психиканинг алохида томони ва формаси 
хисобланмайди, шунингдек кандайдир биронта функцияни 
бажаришга хам кучмайди. Максадга йуналган, интенсив-психик 
фаолиятнинг структурали ва функционал асоси узгаришига, 
махсулдорлиги ортишига ва миянинг баркарор ишлашига олиб 
келади.

Киши диккати мехнат фаолиятига, фаолият жараёнига, мехнат 
куролларига йуналтирилади. Диккат предметлари бир хил эмас, 
балки хар хил фаолият турларида хар хил бажариладиган мехнат 
операциялари ва воситалари киши мехнат предметига таъсир 
килади. Буларга боглик равишда диккатни фаолият турларида 
урганишда ва хар хил образли психологик муаммолар вужудга 
келади. Утказилган текширишлар асосида диккат куп функцияли 
жараёндир, деган хулосага И. В. Страхов келади. Бу функцияларни 
амалий бажариш-мехнат, укиш, илмий ва бошка фаолият турларидан 
биронтасининг шарт-шароити махсулдорлигидир. Фаолиятнинг хар 
бир тури диккатга алохида масъулият юклайди. Шунинг учун унинг 
функцияси фаолиятнинг шу турига тугри келиши жуда мухимдир.

Диккат тафаккур билан биргаликда акс этади. У билиш 
жараёнининг тиник ва асосли булишининг сабабчисидир. Бу 
йуналишда, айникса ижодий илхомланишнинг хисобга олмаганда, 
диккатнинг кидирув ориентировкаси мухим ахамиятга эга.

Диккатнинг назорат килиш-тузатиш функцияси хам унчали 
кам ахамиятга эга эмас. Бирок унинг шакллари мехнат ва укув 
фаолиятининг хар хил даврларида бир хил намоён булмайди.
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Диккат кишиларнинг алохида муносабатларида, жамоада 
узига хос функция бажаради. Шахснинг кузатувчанлигида, узга 
одамларнинг психик холатини тушунишда, зийракликнинг фаол 
шаклларида (мехрибонликда, гамхурликда, ишдаги ёрдамда) диккат 
акс этади. Зийракликнинг мехнатда ва шахслараро муносабатда 
ахлокий-психологик ахамиятга эга булади. Бунга мувофик 
зийракликнинг мотивацияси урганилади. У акс эттиришнинг яккол 
шаклларида ва тарбиялаш хакидаги масалаларда куриб чикилади. 
Зийракликнинг бундай урганилиши унинг тахлилида ва шахс 
психологиясида янги йуналишдир. Тадкикотчи уз ишларида 
диккатни урганишнинг курсатилган жабхаларини синтез килишга 
интилади.

Юкорида баён килинганлардан куриниб турибдики, И. В. 
Страхов диккатнинг билиш жараёнидаги ахамиятига, унинг фаол 
психологик акс эттириш имкониятига алохида эътибор беради. 
Шунингдек, диккат билиш фаолиятининг борлик билан алокаси кенг 
ва чукур акс этишининг мухим механизми эканлиги таъкидланади.

Диккат шахснинг йуналишида тупланган жараён сифатида 
ишлайди. Кенг маънода бу суз асосида эхтиёж, кизикиш, караш, 
идеал каби таркибий кисмлар бор. Диккат психик жараёнлар 
структурасида курсатилган омиллардан хосил килинган ходиса 
сифатида иштирок этмай, балки у шахснинг бошка хусусиятларига 
нисбатан муносабатда таянч хусусият тарикасида катнашади. Бунга 
мисоллардан бири -  диккат ва зийракликнинг педагогик такт 
(одоб)нинг шаклланишида психологик шарт-шароит эканлигидир.

И. В. Страхов “Диккат ва нутк” муаммоси буйича тадкикот 
ишларини олиб борган. У нутк шакллари ва функцияларини хамда 
тасвирий фаолиятни тахлил килади. У укувчиларда спорт 
гимнастикаси дарсларини психологик нуктаи назардан урганади.

Муаллифнинг таъкидлашича, диккатни нуткий бошкариш 
куйидаги омилларда куринади: предметни номлашда ёки максадли 
харакатларни туплашда, фаолиятни режалаштиришда, диккатни 
илгарилаб кетиш актларида, кидириш фаолиятида, диккатни кучиш 
жараёнининг вербализациясида, диккатни назорат килиш 
функциясини фаоллаштиришда, зийракликнинг акс этишида ва 
унинг ахлокий-психологик ахамиятида.

Диккатни ва бутун фаолият жараёнини бошкариш нуткнинг 
ички ва ташки турлари оркали амалга оширилади. Шунингдек, бу 
бошкаришда муаллиф фикрича, интеграл (юкоридаги икки нутк тури 
оралигидаги) нутк иштирок этади. Буларни тадкик килиш шуни 
курсатадики, график харакатларни амалга ошириш, аклий-нуткий 
жараёнлар уларни англаш ва йуналтириш билан бирга боради.
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Шундай килиб, диккатни бошкариш ва уни тарбиялаш, 
укувчиларда ривожлантириш масаласи И. В. Стахов томонидан 
атрофлича урганилган (Страхов И. В Воспитание внимание у 
школьников. М. :Учпедгиз, 1958).

Психолог Н. В. Кузьминанинг фикрича, укитувчиларнинг дарс 
давомида берилаётган билимини канчалик узлаштира олишини 
текширишда, асосий ва етакчи ролни диккат жараёни уйнайди. 
Шунинг учун хам таълим-тарбия жараёнида даставвал тарбиячи 
томонидан укувчи диккатини торта билишлик унинг асосий максади 
булиши керак. Бу эса укитувчи утиладиган материални пухта 
билишни талаб килади. Бундан келиб чикадики, диккатнинг 
тарбияланиши ва шаклланиши хам вужудга келади.

Ф. Н. Гоноболин, М. Р. Рахманова, Д. Т. Элькин, В. В. Репкин 
ва бошка катор тадкикотчилар томонидан таълим ва тарбия 
жараёнида укувчиларда диккатнинг намоён булиши, кечиши, 
ривожланиши, узига хос хоссалари, индивидуаллиги каби 
жихатлари урганилган. Айникса, мактабгача ёшдаги болаларга 
багишланган ижодий изланишлар микдори ундан хам купдир. Биз 
уларга уз муносабатимизни билдириш имконимиз йук.

Шундай килиб, объектив вокеликдаги нарса ва ходисалар, 
субъектив кечинмалар диккат объекти булиб хисобланади. Диккат 
жараёнида онгнинг вокеликка нисбатан танлаб муносабатда булиш 
хусусияти намоён булади. Укувчи бирор объектга диккат килар 
экан, айни бир пайтда колган нарса ва ходисаларни онг доирасидан 
четда колдирмайди.

ХХ1 асрнинг 10-йилларига кадар купгина психологлар 
диккатни мактаб укувчиларида тарбиялаш, устириш ва 
фаоллаштириш тугрисида мулохаза юритиб келмокдалар. 
Бизнингча, диккатни анъанавий услубга таянган холда махсус 
воситалар ёрдамида дарсдан ташкари кизикарли материаллар 
хисобига такомиллаштириш юзасидан мулохаза юритишдан кура, 
балки таълим жараёнида таълим субъектлари томонидан фан 
асосларини узлаштириш кезида уни (диккатни) шакллантириш 
зарур. Бунинг учун диккатни шакллантиришга бевосита таъсир 
килувчи куйидаги усуллардан фойдаланиш айни муддао булар эди. 
(Э. /.): материалларга куз югуртириш, материалларни тасаввур 
килиш, кургазмали материалларни укиш, чукур тахлил килиш, 
гаплардан хато топиш, мантикий ургуга эътибор бериш, мантикий 
нуксонни топиш ва хоказо.

Семинар машгулоти учун мавзулар
1. Диккат тугрисида умумий тушунча
2. Диккатнинг физиологик асослари
3. Диккатнинг нейрофизиологик асослари
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4. Жахон психологиясида диккат назариялари
5. Диккатнинг педагогик психологияда урганилиши
6. Диккат турлари ва уларнинг психологик тавсифи
7. Диккатнинг онтогенезда усиши
8. Диккат регуляторлик функция сифатида

РЕФЕРАТ УЧУН МАВЗУЛАР
1. Диккат тугрисида умумий тушунча.
2. Диккат назариялари хакида мушохадалар.
3. Диккат турларининг психологик тавсифи.
4. Диккат регулятор сифатида.
5. Диккатни шакллантириш имкониятлари.
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1. Психология фанининг сохалари ва унинг узига хос 

хусусиятлари
2. Психологиянинг методологияси ва принциплари
3. Инсон психикасининг илмий-тадкикот методлари
III БОБ. ОНГНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАВСИФИ
1. Онгнинг пайдо булиши ва унинг ижтимоий-тарихий 

мохияти.
2. Онг мохияти
3. Онг психологик категория сифатида.
4. Онгнинг тузилиши.
IV БОБ. ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК ТАЛкИНИ

1. Фаолият тугрисида умумий тушунча.
2. Фаолиятнинг тузилиши.
2.1. Психологиянинг узига хослиги.
3. Фаолиятнинг интериоризациялаш ва 

экстериоризациялаш.
4. Фаолиятнинг узлаштирилиши ва малакаларни эгаллаш.
5. Касбий фаолиятни психологик бахолаш.
6. Инсон хаёти ва фаолиятини узгартирувчи асосий омиллар
7. Реориентация психологик муаммо сифатида 
ИККИНЧИ БУЛИМ. ШАХС.

V БОБ. ШАХС ТУ/РИСИДА УМУМИЙ ТУШУНЧА
1. Умумий тушунча.
2. “Эндопсихика” ва “Экзопсихика” хакида тушунча.
3. Чет эл психологиясида шахс назариялари.
4. Собик совет психологиясида шахс ривожланиши 

назариялари шархи
5. Собик совет психологиясида шахс таърифи
6. Шахснинг психологик тузилиши моделлари тахлили
7. ХХ! аср одамлари
8. Узини узи англаш
9. Аждодлар комил инсон тугрисида
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10. Баркамол инсонни бахолаш тести
УЧИНЧИ БУЛИМ. ШАХСНИНГ ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯСИ.
VI БОБ. ИЧКИ РЕГУЛЯЦИЯ ТАРКИБЛАРИ.
1. Эхтиёж тугрисида тушунча
1.1. Эхтиёжлар фаолликнинг манбаи сифатида
1.2. Эхтиёжларнинг турлари
1.3. Инсон эхтиёжларининг ривожланиши
2. кизикишнинг психологик тавсифи
3. Шахснинг установкаси ёки англанилмаган майллари
4. Шахснинг эътикоди ва дунёкараши
5. Мотивация
5.1. Мотивация ва мотивларнинг назарий муаммолари
5.2. Мотив муаммоси ва унинг ечимига доир мулохазалар
5.3. Шахснинг шаклланишида мотивациянинг роли
5.4. Укув фаолияти мотивлари тугрисида мулохазалар
5.5. Мотив классификацияси
ТУРТИНЧИ БУЛИМ. ШАХСНИНГ ХДССИИ-ИРОДАВИИ
ЖАБХДЯАРИ
VII БОБ. ХИССИЁТ
1. Хиссиёт тугрисида умумий тушунча
2. Хиссиётнинг узига хослиги
3. Хиссиёт ва эмоционал холатларнинг психологик

асослари
4. Одам ва хайвон эмоциялари
5. Хиссий кечинмаларнинг шакллари
6. Юксак хислар
7. Шахс фидойилик туйгусини психологик бахолаш
8. Ватанпарварлик хис-туйгусини бахолаш мезонлари
VIII БОБ. ИРОДА
1. Ирода тугрисида тушунча
2. Ирода актининг тузилиши
3. Ирода назарияси ва тадкикоти тугрисида тушунча
4. Ироданинг физиологик асослари ва сифатлари тугрисида

тушунча
5. Шахс иродасини урганиш тести
БЕШИНЧИ БУЛИМ. ШАХСНИНГ ПСИХОЛОГИК
ХУСУСИЯТЛАРИ
IX БОБ. ТЕМПЕРАМЕНТ.
1. Темпераментнинг психологик тавсифи
2. Нерв системаси типларининг келиб чикиши
Х БОБ. ХАРАКТЕР
1. Храктер хакида умумий тушунча
2. Характернинг физиологик асослари
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3. Характер тузилиши ва хусусиятлари
4. Характернинг таркиб топиши
5. Инсон характер ва шахс камолоти
XI кОБИЛИЯТЛАР
1. кобилиятлар тугрисида тушунча
2. кобилиятларнинг сифат ва микдор тавсифи
3. кобилиятлар тузилиши
4. Талантнинг пайдо булиши ва тузилиши
5. кобилият ва талантларнинг табиий шартлари
6. кобилият назариялари талкини 
ОЛТИНЧИ БУЛИМ. БИЛИШ ЖАРАЁНЛАРИ
XII БОБ.СЕЗГИ
1. Сезги тугрисида умумий тушунча
2. Психология фанида сезги назариялари
3. Сезгиларнинг рецептор ва рефлектор назариялари
4. Сезгиларнинг умумий конуниятлари ва сезгирлик
5. Сезгининг нейрофизиологик асослари
6. Сезгиларнинг психологик тавсифи
XIII БОБ. ИДРОК
1. Идрок тугрисида тушунча
2. Идрокнинг янги кирралари
3. Идрок феноменлари
XIV БОБ. ХОТИРА
1. Хотира хакида умумий тушунча
2. Хотиранинг нейрофизиологик асослари
3. Хотиранинг физиологик асослари
4. Хотира турлари
5. Эсда олиб колиш турлари ва уларни тадкик килиш 

методикаси
6. Эсга тушириш
7. Унутиш ва эсда саклаш
XV БОБ. ТАФАККУР
1. Тафаккур психологияси предмети
2. Тафаккур операцияси
3. Тафаккур шакллари
4. Тафаккур сифатлари
5. Тафаккур турлари
6. Шахсда мустакил фикрлашни шакллантириш воситалари
XVI БОБ. НУТк
1. Нутк тугрисида умумий тушунча
2. Нуткнинг вужудга келиш назариялари
3. Нутк турларининг психологик тавсифи
XVII БОБ. ХАЁЛ

526



1. Хаёл тугрисида умумий тушунча
2. Хаёл турлари тугрисида умумий тушунча
3. Хаёлнинг хусусиятлари
4. Хаёлнинг аналитик-синтетик хусусиятлари
5. Хаёл жараёнларининг физиологик асослари
6. Хаёл шакллари тугрисида тушунча
XVIII БОБ. ДИккАТ
1. Диккат тугрисида умумий тушунча
2. Диккатнинг физиологик асослари
3. Диккатнинг нейрофизиологик механизмлари (ретикуляр 

тизими активацияси)
4. Жахон психологияси фанида диккат назариялари
5. Диккатнинг педегогик психологияда урганилиши

588,1,586,3,584,5,582,7,580,9,578,11,576,13,574,15,572,17,570,19,568, 
21,566,23,564,25,562,27,560,29,558,31,556,33,554,35,552,37,550,39,54
8,41,546,43,544,45,542,47,540,49,538,51,536,53,534,55,532,57,530,59,5 
28,61,526,63,524,65,522,67,520,69,518,71,516,73,514,75,512,77,510,79, 
508,81,506,83,504,85,
,502,87,500,89,498,91,496,93,494,95,492,97,490,99,488,101,486,103,48
4,105,482,107,480,109,478,111,476,113,474115,472,117,470,119,468,12
1,466,123,464,125,462,127,460,129,458,131,456,133,454,135,452,137,4
50,139,448,141,446,143,444,145,442,147,440,149,438,151,436,153,434,
155,432,157,430,159,428,161,426,163,424,165,422,167,420,169,418,171
,416,173,414,175,412,177,410,179,408,181,406,183,404,185,402,187,40
0,189,398,191,396,193,394,195,392,197,390,199,388,201,386,203,384,2
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05,382,207,380,209,378,211,376,213,374,215,372,217,370,219,368,221,
366,223,364,225,362,227,360,229,358,231,356,233,354,235,352,237,350
,239,348,241,346,243,344,245,342,247,340,249,338,251,336,253,334,25
5,332,257,330,259,328,261,326,263,324,265,322,267,320,269,318,271,3
16,273,314,275,312,277,310,279,308,281,306,283,304,285,302,287,300,
289,298,291,296,293

294,295,292,297,290,299,288,301,286,303,284,305,282,307,280,309,278
,311,276,313,274,315,272,317,270,319,268,321,266,323,264,325,262,32
7,260,329,258,331,256,333,254,335,252,337,250,339,248,341,246,343,2
44,345,242,347,240,349,238,351,236,353,234,355,232,357,230,359,228,
361,226,363,224,365,222,367,220,369,218,371,216,373,214,375,212,377
,210,379,208,381,206,383,204,385,202,387,200,389,198,391,196,393,19
4,395,192,397,190,399,188,401,186,403,184,405,182,407,180,409,178,4
11,176,413,174,415,172,417,170,419,168,421,166,423,164,425,162,427,
160,429,158,431,156,433,154,435,152,437,150,439,148,441,146,443,144
,445,142,447,140,449,138,451,136,453,134,455,132,457,130,459,128,46
1.126.463.124.465.122.467.120.469.118.471.116.473.114.475.112.477.1 
10,479,108,481,106,483,104,485,102,487,100,489,98,491,96,493,94,495, 
92,497,90,499,88,501,86,503,84,505,82,507,80,509,78,511,76,513,74,51
5,72,517,70,519,68,521,66,523,64,525,62,527,60,529,58,531,56,533,54,5 
35,52,537,50,539,48,541,46,543,44,545,42,547,40,549,38,551,36,553,34,
555.32.557.30.559.28.561.26.563.24.565.22.567.20.569.18.571.16.573.1 
4,575,12,577,10,579,8,581,6,583,4,585,2,587
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