Cuzoan bapakanu mycub myp2amu

SwMypoaos LyxpaT

Cu3paH OapakaHm
TycuO TypraH doumkpnap

Cus:

v Hera oaamnap Ky3m bunaH KypMacnuruHm,
KyNofu bunaH swmTMacanruHm,

v Hera fapoMaflMHr3 owiraH capm
XaparkaTnapuHruni xam owmnb 6opuiun
cababuHun,

v PUBOXKJIQHULWAAMWN UKKW NYHUHT KaWuCcK
aB3annurnHm Ba CnsHu bapakagaH Tycub
TypraH pukpnapHu 6UNULLHN nCTancusmm?

Kumobnune 3D myxoeacunu mauéprawoa ywby caumoau
gouoananunou.

hitp://3dcoverdesign.ru/cover3d/categories
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Cuzoan bapakanu mycub mypaam huxpiap

Cuzaan 6apakanu Tycud Typran pukpJiag

Cauamypon daBaaroBHUHT «botnap kadbu ukprawHu

ypaanune» HOMIIA BEOMHAPU TapKUMACH.

Mano6a: https:// www.youtube.com/watch?v=-V6rukkRO0ik

MonusaBrA 3PKUHIIMKKA JPUIIMII y4yH 3Ta acoCHil KaJam

oop. by 3 kagaMcu3 uiI0Xu HyK.

JHr OMpHMHYM Kaaam — Oy Ooillap cuHrapu (QUKpJIalIHU
ypranumaup. Kymuninuk uHconap kamOaramiapaek GukpiIanm.
VYimap Vy3mapu XaM HUMa y4yyH OyHIald QUKpIaEéTraHIuruHA
TyIIyHUIIMANAUM, aMMO KaMmOarajutapiiek (QuKpiaiBepaauiap.
Uynkn kamOaraliuk Ousra oTta-0oOonapummusaaH kenrad. XKyma
Ky oxamiap Kamimokjapdya dukpnadamwiap. XKyma kyyyn

oxamJap!

Onam MeHu ycTto3ra Oepraniapuaa €mmm 8 na 3au. MeH xap

aouM Jion  KosmapauMm. Opamiap  Keaud TypJad — caBoJuIap
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Cuzoan bapakanu mycub mypean chuxkpaap

oepumapau. YCTO3UM 3ca HUMa KWJIWIIHHU, KaHJal KWIKIITHU, Oy
MYaMMOHH KaHJall €YMIIHM Ba XOKAa30JapHU TaBCHUS KUJIAPJIH.
Men, yia BakTiaapiaH Oomuiad, JOMMO OZaMIIAPHUHT (DHKpJIalll
Tap3uHU YypraHuiira KU3WKyBYaH Oyiranmad. Ba opamunap
(buKpaaml Tap3UWHUHT CTPYKTYpPacUHH, HWHCOHHUHI (DUKpJIaI

KOOMIMATHHHU TyIIyHa OOIIJIaJuM, MaFr3uHU aHTJIak OOILIa M.

Y numa yuyH OyHmail ¢uxpnaiiau? Y Huma ydyH OyHpaai
KWIANTU? Y HUMa y4yH OyHJail ranupsnTtu? - MeH OynapHu
anrnail oonutaguM. Kayonku Cu3 y30K Husuiap gaBomuga OuTTa
coxana wunuiacanru3 Cu3 Oy COXaHM KyJa SXIIM TyIIyHa
oomnnakicn3, Cu3 OJaMHUHT KaJpUSATIAPUHU TyIIyHa OOILIaicH3,

Cu3 OynapHu Kypa OolUIaicus.

MeHn OyHu KuiauiHU OonuiaguM. MeHu OUTTa Hapca XapoH
KOJLIUPAU. bup oniiaza UKKK aka-yka yiaranuiaau. bupu omanacus
UKKUHYKUCHU 3ca MyBaddakusatiu Oynumand. bup cundua ukku
CUH(AOWII VKUUIA — YJApHUHT OUPU abJIOYM, UKKUHUHCHU Xe4

HUMaHU OMIIMaNIN.

By Hapcanap XakMKaTaaH Xam JXKyJaa Hooaatuil 3au. MeH Oy
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COXaHM >KyJa SIXIIM TYIIYHUINTa Xapakar Kuia OommanuMm. Ba
IIyHW TYIIYHUIIHH OOUUIaJMMKH, HHCOH KY3Japu OuJIaH
KypMmac 3kaH. TacaBByp Kuwisncuszmu?! MHCOH ky3napu OuiaH
kypMac skad! MIHCOH akyin OuinaH Kypap 3kaH! byHu KaOys KUauIin

HOOJATUMTUD.

Mana xo3up OapyaHru3 MEHH DSIIUTINCU3. XaMMAaHIHU3
sruTAncu3. Acnuaa Cu3z MEHU KyJOFUHTHU3 OWJIaH 3IIUTMASIICH3.
Cu3z oHruHruz Owian smutsncu3. OHrMHIU3 HUMara iyn oepca,
pyxcaT Oepca IIyHH KaOyn Kumamd. Myn OGepMaraHwHH, pyxcaT

OepMaraHuHHU 3ca KaOys KujMaiau.

Kyuara 4uKvHr Ba XylITaK 4YajuHr, OakupuHr. Ut xam
SIIUTHO Kapanau, Kyl XaM y4u0 KeTaad, MYIIYK XaMm KOYalu.
UyHku, ynapjaa xaM KyJdokK Oop Ba smutuinagu. AmMmo ut Cus
anTaéTraHJIApUHIU3HU Kwia oiaManan. TymyHsncusmu?! Mana
rarmt HUMaga! MHCOH KyJIoKJaapu OujaH juuTMmaiau! Y akmm

Omy1aH, OHT'Y OMJIaH PIIUTAIH.

Mana mryHuHr yuyH xam Cu3z aiipum xosuiapja Oup MHCOHTa

«Mana 6Oynoat wun!» necanruz y 0opub OyTKysn TECKapUCHHU
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KO kenaau. UYyHKM YHUHT OHIY OyTKyJ Oolkada (pukpiaiau.

Jemak, myBaddakusTra >puIIvil ydyH OMpUHYM HaBOatrna
TYFpU (QUKpIAIIHUA VPraHUIIl Kepak SKaHJIWUTH MabiyM OYIaju.

Huma yuyH?

Mana OyHra Kkapanr (Kopa Ky30HHAaKHM KypcaruO

TUHTJIOBUYWIIApIaH cypasnth). by Huma?

THHIJIOBYNJIAPHMHT KaBOOU: KY30MHAK.

Arap sHajga 4YyKyppoK KapaiiguraH Oyicakuu? (mes siHa
TUHTJIOBYMJIAP/IAH CYPASITITH)

Ky30itHak yerapacujiad XxaM y30KpOKKa Kapacauu?

TUHIIIOBYMIAPHMHT KaABOOM: FOs1, Mpu3Ma, (PUKP.

Mana Ou3 Oomka HapcajdapHd Kypa Oomaguk. Xa, Oy
KUMHHUHTJIAP FOSACH, KUMHUHIIMP (GuKpU. bu3 Ky30ilHaKHU
KauoOHJIapaup, KUMHUHTIMP Fosick OViraHn e aita onamusmu? by

— nyn! Kymmnacusmu? by — maxcynor. Xa! Mana Oy TtenedoH
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(tenedoHHU KypcatuO aitTsantu). AMMo TeiaedoH dYerapacujiaH
TalllKapura Kapaiauran Oyncak — Oy rosaaup. by — pukpaup. by —

MyJUTapIUp.

by myHu anrmatagukd — Ou3 KWilMO ropraH Kudumiiap, Ous
nyaéTtran Jgopuiap, Ou3 smaérraHn yinap, Ou3 wumnuiataéTraH
TEXHUKA KaYOHJIapAUp, KUMHUHTIUP (GUKpu OyiaraH. bymap Hyk

SIU. YJiap Ka4OHJApAUp, KUMIAPHUHIIUP (UKPpU OYJIraH.

XamMma Hapca yil-¢pukpaaH OouuiaHaau. byrok MHCOHIIapIIEeK
(duxpnamHy ypranum kepak. JIMkKkaT KuiauHr. Arap gadTapuHrus
oynca &3m0 onudr. bywk wmyBaddakusaTiaap — OywK Vid-
dukpaapra Oorimkaup. LExu Oyiox  Vii-pukpnap Oyrox
MyBaddakusTaapra, TyKIapra oauo kemaau. dakaTtruHa OYyIOK
yi-ukpnapruia Oyrok MyBaddakusTiapra, HOTyKJIapra oJuo
Kenaau. borika xeu Hapcea.

MeH WHCOHJIApHUHT  (UKpJaml Tap3WHU  YPraHUIIHU
OoumanuMm. Ba omammnap ¢ukpnam Tap3ugara 54 ta dapkHH
TonauM. Mabiaym OYyIuIIM4Ya, KallllloK ojamiiap Ba Ooitap

Oomikauya Oomikaya Qukpaap skaH. Arap Cu3 KallllOKJapJeK
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¢ukpnaiinuran OyiacaHru3 — kKammok Oynacus. Arap Cus

Ooimapnex  (ukpnaiiauran  OYyJCaHru3 ool  Oynacus.

Anrmaguarusmu? !

Arap Cuz Ooitnapaek gukpiamnu yprancanru3 — Cus xyna

0oi1 6ynacus.

Macastar. Kammmoxap «ETHIIMAC/IMK»,
CAYKUUIAED) xareropuscua buxpraiimunap.

Men Oy xakna OMp-UKKH OFM3 auTHO YyTMOKYMMaH. 54 Ta JaH

2-3 TaCMHU MUCOJI Y4yH aUTMOKYHMAH.

Hukkar! Kammoknap «ETUILLIMACIINK, «IZVK‘IMHHK»
Kareropusicuia ¢ukpaadaunap. MHCOH oOHruga xyjaa 4YyKyp
ytupran (ukpiaapaaH, sSbHA (QUKpiamn TapiiapuigaH Oupu — Oy

«ETUIIIMACIIUKY» duxpnam tap3uaup.

Cuznapnad Kail OupuHru3 3bTHOOp Kwirancus - CHU3HUHT
JapOMaJIMHTU3Ta Mapajies paBulla XapaKaTJapuHIUu3 XaMm Omuo
oopanu. KaHua kynm uimiad TOMCAHTU3, XapaKaTJapuHIU3 Xam
MIYHYAIUK Kyn YycuO Oopaau. Kanua kynm unuiad TOINCAHTU3,

XapakaTJapuHTu3 XaMm IMyHYaluK Kyn ycud O6opanu. CuznapaaH
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KUM OyHU ce3raH?

By xomar «ETHUIIMACJIMK», «MIYKUWJINK» dukpram
Tap3uHuHT aiiau y3umup. «ETUIIMACIIMKY, «IYKUNIJIUK»
¢ukpnam  Tap3u Cu3HM JOUMO Kap3da yuuiad Typajau.
«ETUIIMACJINKY, «UYKUNJIMK» ¢ukpaam tap3u Cu3HH
agouMo Kammokiukaa yuwad typaau. «ETHUILIMACIIMK»,
«YKUMNIIMK» duKpiam Tap3¥ HHCOHHH JTOUMO KOHHKMACIHK
XojlatTujia ynurad Typaau. Y Xap gouM Oy xonariapja yuniad

TypaJu.

Macanan, wuHcon 100 pmommap wumniad TomasnTd o —
xapaxarnapu xam 100 momumap. Kapaca o3runa ermasimtu. 300
JoJUIap WIUIa0 TONMMINUM Kepak ne0 Vyimaiau. Y 300 momnap
uiiad tomaau, aMmo siHa erMmasntu. Kehun, iyk, 500 gosutap
UIIAMM Kepak 3kaH aevaun. 500 momnap unuiad Tomajad, aMmMo
sHa eTMaanTu. Humaragup xapaxatiapu xam 500 mostap 0yiu6

KOJIaIH.

Keiinn y 1000 gomnap unuiad Tomaau, Ba Xapaxkariapu Xxam

1000 nmommap Oymaau. Kawonku y 1000 pommapman xam Kyn

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuzoan bapakanu mycub mypean chuxkpaap

unuiad toma Oonuiaca, KaepJAaHIUp Kapajiap Ba KpeauTiap Maiao
oymamu. Y non xonaau, mokaal!!! 500 mommap TtonuO ropraHuaa
KPEIUTA WYK 5Au, Kap3japu HWYK 3ad. «Xosup men 1000
oonnapoan  Kyn mMONAANMAH — MEHUHZe — Kap3iapum  8d

Kpeoumaaapum oop!? »

By «ETHUHIMACIHUK», «UYKUUIIUK»  ¢bukpnan
Tap3WHUHT OKUOATUAUpP. Y aBTOMATH3M NMPUHIUNUAA UIUTANAn. Y
OOTUHMI OHTMHTM3JA YyKyp YpHamub ytupudbau. by sca OuzHu
WVKYUIIMKKA, €TUIIMAaciuKKa oJu0 Kenaaurad KaHJAauJaIup

KapopJiap KaOys1 KWJIHIITra MakOypaiu.

JlaBoymam kepak Oynran 9 Ta cumnToM (aynomatu) Oop.
VYnapHu gaBojain kepak. Arap JaBojaMaca Kyn uiniamaas ¢oiaa
HyK. MeH 1IyHM aWTMOKYMMAaHKM — Oy XaTTOKH pak
TYKUMJIapuJiad Xam EMoHaup. YyHku OyTyH XalK Oy OuiaH

kacaiutadrad! bytyH xank! by Xxakukataan xam KypKAHWIUIAD.

Alipum omamsiap Oy Ba3uATIaH, MOyJd ETUIIMACIHUTA
xonatugad yukumrad. Ammo 0Oy «ETHUIIMACIIUK» ynap

OHT'MHUHT OOIIKA MapameTpiapura Kyuuo yrran. MacanaH, aiipum
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ojlamjiapaa myia 6op, aMMo corfiuk uyk. Ilymu Gop, omnacu Myk.
[Iynu Oop, aMMO Xe4 KaHJall XypMarTu HYK €KUM MabHaBUU
Kamok, ogamuiiuru nyk. Yyakun « ETUILLIMACJIMKY dbukpnarn

Tap3u XaETUHUHT OOIIIKA MapaMeTPH TOMOH Ky4uO YTraH.

SHa Oomika OMp MHCON KeATHpamMaH. AWpuUM omamjap Myl
CTUIIMACIIUTY XOJaTUAaH BaKTHHYAJIMK, OMp MyUiaTrariHa 4uKa
ommaam  —  3-5-7 umn  mymagarra.  bymap,  oxarna,

OU3HECMEHIIapaup.

3-5-7 ¥imn gaBoMHA yiapjaa YCHII Ba ycuin Oyiaau, cYHrpa
... ylnap XamMMacHHU HyKoTulnaad. bup osiam Kapsiapra, 4ykKyp
Kap3ra 0otu0 koymmagu. CYHr siHa KYTapwiuil, KYyTapUJIUII
Oynagu Ba KeWMH sHA opTra Kautumagu. Menaa Oy Oopaja xyna

Ky MucoJuiap 0op.

Menunr onaumra Oup aén kenaranau. by YwumkeHTna
oynrangau. Y MeHJaH cypanau «/lasramos, menea aumuHeuu, Mara
men 22 uunoan bepu buznecoamawn. Aeap xo3up Kapanca, meHoa
xanueaua y3 Keapmupam uyK. Ammo men 22 tuundan Oepu

OU3HEeCcOaAMAaH.

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 10 — 6em

Menune 1-6usnecum «Kuuum Keuax oaub xeaub comuul
oynean. by 1993 uunnap 20u. by 6usmecoa men xymapuioum,

KeUUuH 3¢a XamMmacunu uyKomoum.

Ketiun Xunoucmomnea 6opub renraduean Oynoum. YHoawu
KetuH OoNmuH ounan wyyulanuwnu oownaoum. Menun Ocmona
ea Onma-Omaoa OyKoHaapum 60p 30u. 7 ma oimuH OYKOHUM OOp

20U.

(lasramoenunz uzoxu: 7 Ta OJTUH AYKOHUHU Y0 TypHII
Y4yH MWJUIMOH JIOJUIApJaH KYI MyJWHTU3 Oynuinu kepak! 7 Ta

OJITUH AYKOHWHU yUIJIa0 Typull - Oy IIyHYaKHu OCOH HIII AMac. )

Men ocyoa axwu xymapunoum. Huma Oyneanunu myuiyna
oimatimar, 8 uurua xymapunoum. Keuun ... oup Kapacawe
yepunap OYKOHUM2a Mywuuiou, KeuuH MeH Kamma Kpeoum.iap
OJI0UM 84 Kap3ea KUupub Kemoum 8a X0Ka3zo. Ymymau, xammacuuu

UYKOMOUM.

Ketiun xypunuw 6unan wyeyiianuwnuy oouwiiaoum. Hua
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kymapunoum ea 2008 uuneu xpusucoa sama xkamma OAHKPOM

Oy10UM.

Xo3up men asmobycnap ounan wyeyiianaman. Ooamiapuu
V3zoexucmon uecapacuoan Onma-Omaea mawuiiman. Menune 3

ma aemobycum 60op.

Huwinab monean xammacunu uykomaman. Humaoup 6ynaou.
bup y cunaou, 6up 6y. 22 uunoan 6yén buznecoaman. Ammo xynea

UTUHAOUSAH XeY HUMA UVK. »

VY aén menu smmtau. Men yara Cu3 OOTMHUM OHTMHTU3HU
JaBOJIAIMHIUA3 Kepak Ae0 aitauM. Cusna, yyKyp ypHamumoO ojiran
«ETUILIMACIIUKY» ¢ukpnam Tap3u 0O6op. Arap Cus yHuH
JaBOJlaMacaHru3,  MabiAyM  Oup  Japaxara  KyTapuwinO
€TraHUHTHU3/la Y aBTOMAaTUK Tap3aa umra Ttymaaun Ba CuszHu

Oyp4akka TUKUO KYsau.
by xymmm xongunmoHepaek. KoHammuoHep XoHadaru
XapopaTHu poctiad Ttypagd. CH3HUHT OHTMHTH3 XaM XYIUIH

myHaal taptrOna CU3HUHT (PApOBOHJMIMHIU3 Ba €TUIIMACIHUK
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JapaXaHTM3HU Ha3opar Kuiaub Typaau. Asusiapum, OyHU

(V]

YPraHuIl KEepax.

Arap ypranunmaca, kyn unuiam Qoitnacusaup. Kepak 0ynca
OyTyH CyTKa JaBOMHUJA HIUIaMalcu3Mu, (apku UyK. Xed Huma

y3rapMamnu.

Boiap «BAPAKA, CEPOBYWJIHUK, TYKHUHJIWUK»

Kareropusuiapuaa ukpnaiau. by Huma neranu?

Jukkar kunuHr! Xa€TtuHruzaa TYKWH, cepoO OYyiraH Huma
oop? Myn-kyi, TYKUH, cepoO Oyaran HuMaaup 6opmu? MacanaH,

HUMa OOpKHY OU3 yHU cepol TEUUIITUMHU3 MYMKHH?

by myHmail Hapcaku, OM3HUHT yHra 3XTHUEKUMH3 O0p, Ou3
ycu3 smmai oiMmaiMu3 Ba Oy Hapca Ouznma Oop, ury OwiiaH Oup
BakTna Cu3 y Xaknma yinamaiicu3 xam. Jlemak Oy Hapca Cuzna

TYKUH, MYJI-KYJI, C€poOaup.

Macanan cornuk. Arap Cu3z corsiom UHCOH Oyicanru3 — Cus

COFJIMK Xakuja Vyuiamancus. MacamaH, arap THUILIWHIUA3

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 13 — 6em

orpuMaérran 0ynca Cus y xakaa yinamaiicu3. KadoHKH OFpUIITHU

oonutaca Cu3 y xakaa yiinanmHu OONIancus.

XaBo, yhuHruzgara cyB. Cus Oynap xakuga Vijgamancus-
ky?! Cu3 ynapaaH mryH4aku (oiigamaHacus. A3uziapuM JUKKAT
KWIMHT. Arap Cu3 OM3HUHT TU3UMUMU3HU XapUJl KWJICAHTU3, TOKU
V3 Xa€TUHTU3ra TaTOMK KWITyHYa TYFpPU paBuIla OuUp Heua Oop
KailTa-KalTa unuiacanrus, arap Cu3 OyHUM, XyIJIyd YEMIIUOH MAIIIK
KWITaHUJIeK, cabp OunlaH KwicaHrus, MmeH Cusra cy3 OepamaH —
myHAal Oup KyH Kenaauku, myiiap Cus ydyH cepol, MyJI-Kyi,

TYKHAH Hapcara aujiaHaJiu.

Cu3HUHT ylap XakKuja YWnamydHru3 mapt Oyimai KoJiaJu.
Acxoin6-a?! Cusnapaan kum sptanad Typranga «Kaxua nHagac
OUO YUKAPUWUMHU PeNHCATAUMUPULUUM KePakK, aKc X010a Xago
emuwmau Konaouy neian?! KanpkynaropHu oiau0, Oy olija KaH4a
KI' XaBo Hadac onummm Kepak j1ed xucoomaiaumu?! Cuznapaax
Xe4 KMM Oy MIITHU KuiaManaumu?! AMHaH MaHa IIyHAal XoJat
nyyiap OwiaH Xam coaup Oynumm mymkuH! Ba Cusra mymap
Xxakuaa Vyinam mapt OyiaMan konamu. Arap Cu3z XamMMacuHU

TYFPU KUJICAHTU3.
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Men Oynap Xakujga HWKKM Ofu3 aiTtud YyramaH. Kouran
OapyacuHH, eTUIIMACIUKHUHT 9 CUMIITOMMHH  KaHJau
JAaBOJIAIIHU, MyJUIap Xa€THHIU3Aa cepo0, MY Ky OYIUIIN YUyH
OapakaHM, TYKUHJIMKHA KaHJal INAaK/UIAHTUPUIIHM — MaHa

OynapHU MeH 5 Xa(TaluK KypcuMm/ia ypraramas.

HagoOarnaru KaTeropusi. KaM6aFaJ'IJIap_

BYJAPHUHI  BAPYACHHM  BUJIAMAH»  jeran

Kareropusijia puKpIamaam.

bunacuzmu, kamOaramiapjaa maHa Oy mycuOar, 6aio 0op —
yJlap XxaMMa HapcaHu OWIMIIaAu. YJap XaTTOKW YMBUHJIAp KaHYa
TYFUIIMHUA XaM OWJIUIIAINA. YJIap XaTTOKM OCMOHJIa KaH4Ya HOJAY3
Oopnurnan Ownumagu. KamOaran WHCOHJIapJa MaHa IIyHAau
¢umamyB Oop. XamMma Hapcara Oynaran ¢ExgomryBu — MEH

XAMMACHUHU bBUJTAMAH!

VYnapuuar mycubatu XaM aiiHaH MmaHa InyHja! boinap asca
«ATAP BY MEHI'A HUMAJAJIWUP EPJAM BEPCA, BY
IIYHI'A AP3UIM/IMN» neran kareropusina ¢ukprainu. Boitmap
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Owran kamOarayutapHUHT ¢apku MaHa myHjaa! YyHku Ooitnap
arap Oy HuMamaaup €paam Oepca, Oy IIyYHra ap3uIIMHU KYJa

SAXIIU TYLITYHA]IH.

V3unru3 mana Oy HOO#ATUI HapcaHu Gup Vilnad xypuHr. Xap
Oup OO WHCOHJAPHUHT YCTO3U OOp, Xap Oup 00N WHCOHHUHT
MacliaxarTdwjiapu — KOHCyJbTaHTiIapu Oop. KamOaraiutapnma sca
VK. Hera kamOaran HHCOHJapja MacliaxaT4u-KOHCYJIbTaHTIIap
nyk? YUyHnku ynap y3uMm xaMMacuHU OusiamaH Je0 XucoOJiaiiu.

VYnapra ycrosznap kepak sMac, yjiaapra MaciaaxaTyuiap Kepak sMmac.

CHU3HUHI HKKUTAa WYIMHTU3 OOp: yCTO3 TONUO yHAaH
ypranuii €ku XaéTuil Taxkpuda nynuaan 6opud ypranumi. XacTui
Taxxpuba Uynuaa sca xarojgap, MyamMMmoapra 4yKud KEeTUIIMHTHU3
aHUK. Ba XamMMacuaH Xam 3HT KYIT OWJIaJUraHUHTU3, WHILIapHU
UYKOTHO OmiaguraH sSIrOHa HApPCAHTU3 — «HUMAHU KUIMACIUK

Kepax 30uy HU Ounuviu oynaau!

by xo3up Ousra yxiad, 26 Wui yTrangaH CyHT OW3 3pHUIlraH
HaTWKaJIapHU, arap Oy OMJIIMMIJIApHU OJIIMH OMJITaHUMM3A 37U, 2

¢ku 1  ¥wmiaga  Kwiradh — OYJIMIIMMHA3 ~— MYMKHHJIUTHHU

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuzoan bapaxkanu mycub mypeau

TYIIYHTAaHUMU3ICK a4uuK Xakukartaup. bwu3 20-25 umwumk

XaETUMU3HM TeKaraH Oyiapauk!

KauoHku MHCOH ¥3 iynuian OOPUITHU TaHJaca, y Xap J0UM

KYII XaT0 KW, KYyIl OMaJCU3JINKKA YUPAUIN.

HapOatmaru kareropusi. KamOarannap _
_ (MaHHa HeOecHasl) KaTeropusacuaa Gukpiamaim.

by xo3upru ayHéaa TapKaJraH 3HI KaTTa KaTeropusuiapjian Oupu

OKAaHJINT'U aHUK.

«OCMOHJIAH TYIIT'AH VYH» numa? KenuHr aBBa Oy
HUMa SKAHJIUTUHU TYIyHTUpUO yTcam. budmusga «OCMOHJIAH
TYIIT'AH YH» o6pa3u kyhnmaruda Oynarad. Myco y3 KaBMUHU
(UpbaBH 3yJIMHUIAH Xal0C KWIWO BabJa KWJIWHIAH €p TOMOH
ketaétranaa uyiaaa 40 wun opaan. AHa myHaa kaBM MycoaaH

poOOuMHTa yo KWJl, y Ou3ra Taom OepcuH J1e0 cypaam.

Myco ayo Kuiau Ba Xap KyHH dpTajad KaBM YWFOHTaHHA
OCMOHJIaH YH KYpUHMIIHWTA YyXIaml TaoM €ruiraH Oynapau. by

YHHUHI KYPUHMIIKA OIINOK MOMHUK Kopra yxmapad. Tabmu acan
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kabu Ba BuUTamuHIapra Tyna 3aud. Omammap OyHU siiad KOJIMII

YUYyH €MUIIJIapA MyMKHUH 3]IN.

Jukkat KwivHr. By yHHUHT 2 Ta Xycycusitu OOp »3ju.
bupyHunucn 1y D3AMKM — YH OCMOHIAH KaBM OWIMKAAH
yaMaiaurad MukaopaaruHa érunapav. UkkuHuucu — Oy yHHU

nnruO €xu TyIad oyamacau. UyHKU y 5pub Ketapau.

OHM nUKKAT KWInHr. Kynmunnuk ogamiapia pukpiaii Tap3u
«OCMOHIaH TymIraH yH» KaOuaup. Yiap OWIMKIAaH OMJIMKKaya
AangIap. Yiap y3 XapaxamIlapuHU 3ypFa  KOIUIAWJAWTaH
MUKJOp/a UIIa0 Tonmaguiaap. Yiap MIyHYaky smad KoJUIIraruia
eTaJlural MUKAop/a mys uniad tonumanau. [lyHdyaku, sHr 3apyp
XapakaTJIApUHU TabMUHJIAII YYyH MyJ WOuiad Tonuimanu. bup
OVJIMK/IaH UKKWHYY OWJIMKKa4ya. YyHKU yJapHUHT (PUKpJIAIl Tap3u

«OCMOHIaH TyIITaH yH» KaOuaup.

«OCcMOHIaH TylIraH yH» (UKpJam Tap3u HuUMa OWiIaH
xapaktepianaau? byHaal ¢ukpiam Tap3ujgard MHCOHJIApP XaMma
HapCaHU ap30H OJIMIITHU UCTalaWIap. YJap XaMmMa HapcaHHu Oemyi

OJIMIITHU  XOXJIahjauiap. VYiaap OolIKalap Xu3MaTujaH Oemyin
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doiigananuiHd UcTaawIap. bolKkanapHUHT MaxcCyJloTIapyuHU
ap30H OJIMIIHUA XOXJIAMgWiap. Yiap XamMma XouJa TEKUHXYP
Oynu0 smamHu uctanau. TymyHauHrusmu?! Xamma koiija
TeKnHra HuMmaraaup spumminHa ucramaau. bY JHIT KATTA

MYCUBATIUP!

AMMO ynap TyWyHUIIMaWad. Yiap OJaMHUHT Oapuya
KOHYHUSITIADUHU Oy3UIIA€TTaHUHU TylIyHMaaguwiap.  Ynap,
KAUOHKM OOIIKAJTapHUHT XU3MATUHU Y3 0axocuJaH Kamura
OJIAETraHjapuaa €K1 TYJaMacCIMKKa Xapakar KWIXIIaETraniapuaa
ylap ymia  TalaHT  coxubura  yiuum  TuUilalmaéTraHuHU

TyLIYHMauauiap.

Macanan, oqauit HapcaHu 010 Kapaiiuk. TacaBByp KHIIMHT,
Cu3 €xku YPTOFUHTY3 XOBJIMHIU3 YETH/IA CAPTAPOIIXOHA OYIUHTU3.
Y epra KVIIHMHIHA3 KenuO OHWp 03 KaMpoK Tynab Kertca,
AYCTIIApDUHIU3  Kejica Ba yMyMaH Tyjgamaca. Y  epra
KAapUHIOIUIAPUHIU3 KeJIaJK Ba XYII, KEWMH OepaMaH Ae0 KeTca.
Bakr yTumu Owmnan Cuszra Oy capTapoOlIXOHAHU TYTHO TYpHII

dornacuz 6Vaub6 Konaau. Cu3 yHU EMUITMHTUA3TA TYFPU KeJaIu.
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by mynu anrnataguku, «OCMOHJAH TyUIraH yH» (QUKpJaml
Tap3ura »sra oJamJIapHUHr arpodura ¢akaT KOOWIUSATCU3,
TQJIAaHTCU3 OJlaMJIap HUFUIUIIHU Oounaiau. bapya TamanTiviap
yJlapJiaH KeTUIIaau. YJIapHUHT arpoduaa ¢akaT xarapiau, auep,
aJJaM4M, MachbyJIUATCU3 ojlamiap maijgo Oymagu. Mana myHaan
oJamiap YHUHT atpoduaa huruna oonutaiiau. IlyHuHT yayH Xam

«OCMOH/IaH TyIITaH yH» (GUKpIAIl Tap3u Ky1a XaBQIuaup.

Menunr Cusra macnaxarum: ayHéna xed Hapcanu BEITYJI
oamanr. bomnap «XAMMA HAPCA TIVJI TYPAJIN» neran
Kareropusiia gukpiaiiau. Menunr Cusra maciaxaTuM — ojamra

YUH JWJIJIaH, Xy3yp OWJIaH TYJIaHT.

boit OymumHnM wuctadcuzmu!!!?  Kum Ooit  OynuiiHu
ucranau!?! Xakukuii 0oil OViauIIHM KUM uctaau!!? - y xosaa
WJIOXUH KOHYHJIapHU Oy3MaHr, ojlaM KOHYHMSITJIApUHHU Oy3MaHT.
boiliiuk cupu - 0Oy CaXMWIMKHH, XUMMATHH HAMOEH

Kuummgaaup. CaxuiankHd, XMMMAaTHA HAMOEH KUJIAHT !

Cusra kypcatunraH Xu3MaraaH Kypa KyNpoK TyJiaHr!

Kanuagup Oyica xam kynpok Ttyjaadr! OduiuaHTHA ypUIIIMaHT —

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 20 — 6em

yoif-uaka OepuHr. MaimnHa Typaproxujard KypuKYd KOPOBYJTa

KYTIPOK O€pHUHT. Xap JOUM KYIPOK OCpHUHT.

Kauonku Cu3z kympok Oepap skancus, Cus y3 arpoduHruszia
Oapaka, TYKHHJIMK, MYJI-KYJUJIMK KOHYHMSTH acoCHja Xapakar
Kuinaérran oyiacus. Cu3 OOMIMK ypyFUMHHU dKaéTraH Oymacus. Ba

oJIaM OYHH KYTTAUTUPHUIITHK OOILITAiIH.

by ryéku OorOOH OuTTa EHFOKHM SKKaHM Ba YHJAH EHFOK
napaxty ycranura yxmaiau. Cu3 Oepa€tran xap Oup gouiap
kynasau Ba Cus3ra KautuO kemaau! Asuznapum — Oy KOHYHIHUD.
Xeu Hapcanu BEIIYJI onmanr. Arap Cusra cosra Oepuiica — Oy

oomika uii. AmMMo Oomika Hapcaapau BEITYII onmanr.

Arap Cuz Oy nyHé€naru Oupop oup doigann HapcaHu OemyJ
ofrad Oyncanrus3, gemak Cu3z OnaM ongujaa XaauTaaH (yxe),
ajtakKadoH Kap3aopcus. Hau Cus XxaM Xy MIyHaai oupop oup

(doii1anu UIIHU OeIyJ1 KUJIUHT.

Macanan mMeH Xo3up Oy MablIyMOTJIapHU, Oy OMIMMIIApHU

Cusra Oenyn OepsimMaH, COBFa KWIsAMMaH. ByHMHT HaTwKacuaa
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Cu3z xanutaad Kap3aop OYiauO KOJJIWHTHM3 Ba Y3 COXaHTru3zaa, Y3
xKaOxaHrmzga XyuIu IOyHAal OapakaHv, MYJI-KYJTYWIIWKHU,

TYKUHJIUKHU SKUIITAa MOKOYPUSTIN OYIIAUHTHU3.

Mana myngaii BeOuHapjaapHu Oemys1 OepuIll opKajlu MeH V3
atpopumaa Oapaka, MYJI-KYJIUYWIUK, TYKUHIUK YPYyFJIapUHU
skamaH. YyHku CusnapjaH KuMaup Oyica xaM aTUru OUTTaruHa
(¢ukpHU Y3u y4uyH oJica Ba Oy (uKp yHUHT Xa€Tuaa épaam Oepca
Cu3z Oyngan MuHHatnop OVynacu3. CU3BHMHT MaHa  IIy
MUHHATIOPUYWIUTUHTUA3 — aHU MEH TYIUIaéTraH >KamrapMajaup.

CHU3HMHT AyOJapuHIU3 — Oy MEHUHT KaMFapMamIup.

baw3uma omamnap meHra awtumaav, CEHUHI SHI KaTTa
OoMMTUHT Kalicu? MeH, XaJIKHUHT MUHHATAOPJIUTH J1e0 ailTamaH.
XaJKHMHT MUHHATAOPJUIHA TEHI'd YK OOMJIUKIUP. YHU ITyJra
coTu0 onmub OynaMaiiau. by — ayHémarum sHr KUMMATIH, SHT 3Yp,
SHT XaWpau umaup. by — MyBaddakuarau Oynumn cadadbuaup,
Oaxtmu  Oynumn  cabadbumgup, Oomkanap (apOBOHIUTHHUHT

cababuaup. UyHku Oy — qyHEIAry SHr KaTTa Xaupiau Uiiaup.

Xaérnaru y3rapuiuiap cabaduucu OYJIHIN, THCOHHUHT SIXIITH
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TOMOHTA y3rapuiiu cabadburcu Oyiauml — Oy Kyaa aKonnuoKy!

A3su3napuM, SXIIUCHA NYJIHW WYKOTTaH MAbKyJ, SIXIIUCH ITYJI
Tynaran MabKyl. COFJIMKHM MYKOTTaHJAaH Kypa MyJl TyJara
MabKyJl. YMp WWUIAPUHUA WYKOTTaHJIAH Kypa IIYJHU HNYKOTraH
aB3al. Y3 GoNaJapHHIU3 TAKIUPH OMIAH TYIaraHIaH Kypa Myl

TyJIaraH SAXIIu.

UyHKM HMHCOH Oapubup HuUMa OujlaH Oyica xam Tynaiau!
Nucon Oapubup Humaaup Tyiaaiau! Y OyHra HUIIOHAAUMU EKU
nykmu Oy axamusrTcu3. Y Oapubup tynaiau. Humanuaup

Oapubup TYmaiau.

Xa, MakcaJMHTu3ra eTuiuin yayH Cu3 €éKu yMpUHTU3 OuIaH
TynaWcu3, €KW Tmya Tynad OolIKagaH ypraHacu3 Ba Oy
MaKCaJMHTU3ra aHya KaM BakT capdmnab spumacus. Exu Cus
OyHIa SpUILMII y4yH COFJIMIMHIU3 iyKoTacu3. By Xakukar. Exu
Cu3 acaOnapMHIru3HU WYKOTacu3. JHI ap30H TYJOB — 0y myJuiap
Owinan Tyjgamaup. YyHku nyJuiapHU TUKIAm MyMKAH. COFTMKHA

TUKJIAIl KAAWH, MyHOCA0ATJIapHU TUKJIAII KHITHH.

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 23 — bem

Poctu. Mynocabarnapau uykormanr! Ilymiap yuyH Xxeu
kKadoH ToptuiiManr! Kumaup Cuszgan kap3aop Oyica, yHH myuiap
y4yH nacrtra ypmadr. Ilymmap y4yH y3 HMILIOHYMHIM3HM Xarapra,
puckka Kyumanr! Ilymmap yd4yH Xed KayoH EIFOH TalMpPMaHr.
[yamap ydyH anjaMaHr. Y3 MabHABHHl KaJpHUATIAPUHTH3TA
IyJUIAp YYYH COTKMHJIMK KWiMaHr. [lymmap ydyH HUMaHugup V3

IOparuHru3 Tyoura smupmanr! YyHkuy mysuiap OyHra ap3uManim.

byHU TyllyHMIII y4yH Ky4Jd OHITa 3ra Oynuin kepak. MeH
Cuzra o3ruHacvHu, Oup Heuda cy3 auTauM. bynapHu KaHaa 4yKyp
ypraHuinu 5 xapTanuk Kypcuma yTaMmus, a3uziapuM. X03Upru
BeOMHApUMU3 Kupuil jgapcuaup. by yupamyBumus ¢doiinanu
OyIuIIM y4yH MEH 03-031aH ranupu® Cuszra OUpo3 MabIyMOT
oepsimmad. Xa, Mco maitrambap aiTranujiek OepyBUM Ky Xed

Ka4yoH KaMm Oyimaiiau!

Azuznapum! Men Ooinap Ba KaMmOarallJTapHUHT Y4 XMW
(uKpIai Tap3u Xakuaa cajlruHa ranupauM. Yiap Cusra Ekaumu?
VYnap xakukar! Cu3 ynapjaa KaHmaigup Karra Kyd OOpPJIMIHHH

cessincuzmu’? Cuz OyHU XUC KWIISITICU3Mu? !
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Cuz, aiiHaH JayHEKApam, AauHaH MaHa M1y HapcaJlapHU
TYUIYHHII VHCOHHU AKJJITAHTUPULIUHA CE3ATICU3MHU?
bunacuzmu, KayoHku Cu3 Y3uHru3 yuyH 54 xwnjaaru (Qukpiaii
Tap3uHMU osicaHru3, Cu3 KuM OYJIMIIMHTU3HU TaCaBBYp XaM KHJIa

oaMancus!

OHr acocudi  ¢gakr — CuU3HUHT  KaHJal  MHCOH
oynumuHru3aup. by 3HT acocuiicuaup. IHr acocuiicn — CU3HUHT
KaHJail WHCOH OYiau0 eTUIIUIIUHTU3Aup! AXUp KUMHUHTIAUP
MUSICHHM Kap3ra OJM0 Typulll MyMKUHMH? A3U3JIapuM, akjIHU
cotu6 onub Oynmaiiau! bupoBaan kKap3ra onubd Typub OyamMaiiau.
Vrupna6 Oymmaiimu! Bup xadrara mkapara omumra cypad

oynmaiiau. ByHUHT W10XH UYK!

AKIM  OYJIMIIHUHT, OaxTiau OYJIUIIHUHT, MyBaddakusTra
SPUIIMIIHUHT OupjgaHn Oup uyau — Oy V3UHTU3HUHT Y3
YCTUHTU3/IaH WILIAIIMHTUM3AUp, Huiuiap MoOaliHuaa Kyd Oepuo,

XapakaT KWIMO aKJIHM KaMFapuIIUHTU3aup. Kamrapui!

OHr karTa 6oitnuk — 0y akiaup! JAukkaT KuauHr! DHT KarTa

Kyu — Oy umonuaup! Cuzna uiaoxuid gapa)kajard MIIOHY OVJIvII
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kepak. CU3HUHT MITOHYMHTHU3 Ky/a Ky4Ju OYJIMIIN Kepak.

Arap Cu3 y3 KelnakarMHrusra MIIOHMAacaHIu3 MEH AJuioxra
UIIOHAaMaH, TUHAOpMaH Je0 KaHaal aita onmacu3?! Arap Cus Oy
MacajlaHu XaJ Kujia OJHIIMHIH3ra MIIOHMACaHTH3 MEH AJNIoXra
WIlIOHaMaH, J1e0 KaHaal aita onacus?! Arap Cu3 kamOaralIuKHU
€Hra oJMacaHru3 MeH AJnioxra HIIOHaMaH, ne0 KaHgail ailTa
onmacu3?! Arap Cu3 AJUIOXHUHT DHI CaxXud 30T DKaHJIMIHUTa

WIIIOHMACaHT 13, y X0i1a CU3HUHT UIITIOHYMHIU3 Kaepra keragu?!

Viuan  Ajoxra  MIIOHAAMrad — ne®  XucoOmaiauran
oJlaMJIapHU KYpraHumja, arap y kamOaran Oyjica — MEH yHHU V3
OHTMHMHI TyOHJa HIIOHYJaH Kypa MWIJIMOH OapoOap KYMpoOK
myoxa Oop skaHaurdHu kypamad. LllyHuHr yuyyH xam y MaHa

UIYHIAW AIanIu.

Amtox HuMaHu xoxJjanau!? Y OU3HUHI UIIOHUIIHNMU3HU
xoxjaau! YUyHku y caxuiaup. MeH ulloHamaH, MEH MYyKaaaac
KkuTOOJapaa €3uiiraH Oapyacu XaKuKaT SKAHJIMIUIa HIIOHAMaH.
MeH, Annox MexpruOOH 3KaHIurura umonaman! Men, Aiox Ooi

sKaHJaurura umoHamasn! VY caxuiiaup! YV umkoHusitiap Oepaau!
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Menra xaér Oepubaumu, akia OepuOaumu, mryH4Ya Oapaka, Myi-
KYJUWIMKHA OepuOIMMU, CEH Y3MHI akKJl OWIaH HIIa Jesl aki
oepubauMu aeMak Oy — AyHéra (oiiga KenTup Ba Tyiiad sImHa,

TapaKKui 3T aeraHuanp! byH# TyITyHUI Kyaa MyXuManp!
Kauonkun Cusz 54 Ta kareropusiuu yracanrus oopmu! Cus

IIYHYAJIMKKA 3ra OYJIacu3Ku, IIyHYaJIUK YyJIKaH Owinmiapra sra

Oyacu3ku — OyHHU Xe4 KaHJaal MUKIOpJard Iyjira TeHIJIaITUpUuO

oynmaiiau! Tenrmamrupu6d 0ynmaiau. by xakukar!

Buneo tapxxkumacu Tyraau.
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Yoy kuTo01an oauHaaurad gogaaap:

v MonusaBuM OpPKUHIIMKKA DPUIIMII YYyH OHI  aCOCUU
KajgamiapaaHn Oupu — Oy Ooijap CHHrapu (pukpJaiiHu

Ypra"HuiIunp.

v Kauvonku Cu3 y30K Hwuiap AaBoMujaa OWTTa coxaja

unniacanru3 Cu3z 0y COXaHM Ky/a XY TYIIyHa OOIIIaicus,
Cu3 OJaMHUHI KaJpUSATIApUHM TylyHa Oonuiaiicus3, Cus

OynapHM Kypa Oonuiaicus.

v WHcon ky3nmapu Ounan kypmac skan! MHcoH akiu OunaH,
oHrM OmiaH Kypap 9kaH! OHIMHrU3gard KapamnulapuHTH3
HUMara uyn Oepca, pyxcaT Oepca IIyHM Kypacu3 KaOyi
Kunacu3. My GepmaraHuHy, pyxcar 6epMaraHuHH 3ca KaOy

KIJIa OJIMaMCu3.

v MIHCOH Kynokjapu OuiaH smdtMaiau! YV akiad OuiaaH, OHTH

Oowran smutaau. Jlemak, myBaddakusTra SpPUIIKIT YUYH

OupuHuM HaBOaTna TYFpU (PUKpJAIHM VpraHuil Kepak

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuzoan bapakanu mycub mypean chuxkpaap

HKAHJIUTH MabJIyM OYIaiu.

v byrok myBaddakustiap — Oyrok Yyii-pukpiapra OOFIHKIHD.
Exu Oyrok  Vii-buxkpnap Oyrok  MyBaddaxusTiapra,
I0TyKJ1apra oiau0 kenaau. @akartruHa OyrokK Yi-(hUKpIapruHa
Oyrok myBaddakuaTiapra, TyKjIapra oaud kenaaud. borika

X€d Hapca.

v Mabiym Oynuiiivya, Kalok ojamiiap Ba Ooiiap Oorikaya
Oomkaua Qukpmap »oskadH. Arap Cusz KallloKJIapaek
dukpnaiiguran OyicaHru3 — Kammok Oynacu3. Arap Cus

Ooinapaex pukpinaiiauran 0yncanrus — 0o Oynacus.

v Kammoxiap «ETUILIMACIJINK», «TYKUNJIINK»
Kareropusicuaa Qukpnaiauiap. bynmait ¢ukpiam Tap3ura
5ra WHCOHJIADHMHI  JIapOMaJiura  mapajuiesl  paBulIa

XapakaTjaapy Xam omid 0opaju.

v «ETUIIMACIIUK», «MYKUMIIUK» ¢ukpnam Tap3u

Cuznu goumo kapzaa ynuiad typaau. « ETUIIMACIIMKY,
«(AYKUMJIIUKY»  duxpram  Ttapsu  CH3HH  JOMMO
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Kamnokymkaa — yuuiad  typaau. «ETUIIMACIIMK»,
«(AYKUMNIIMK»  ¢ukpnam  Tap3u  HMHCOHHH  JIOMMO

KOHHUKMACJIHK X0JIaTHAa yIIaa0 Typaju.

v EtummMacnuk gukpiam tap3ura 3ra 0yiauiin — Oy XaTTOKH pak

TYKUMJIAPUIAH XaM EMOHIHUP.

v Alipum opamnapaa «ETHUIIIMACIIUK» dukpnam Tap3u

ylap OHTMHMHI OOIlKa MapaMeTpiapura Ky4uuO VTras.
Macanan, alipuMm ojamiiapaa Iya OOp, aMMO COFJIMK HVK.
[Iymu Oop, oumacu Wyk. Ilynmu Oop, aMMo Xed KaHJail

XypMaTy MYK €KW MabHABUW KAIIIIOK, OJAMUNINTHU UYK.

v bynpaii ¢dukpnam Tap3u Xyaaud KOHAWIHUOHEP XOHAJaru
XapopaTHu pocTiad Typranujek CU3HUHT (PapOBOHIUTHHIU3

Ba €TUILIMACJIUK JJapaKaHTU3HU Ha30paT KUiIuO TypaJi.

v boimap  «bAPAKA, CEPOBYMIJINK, TYKUHIIUK»

KaTteropusijiapuia GukpiIangu.

v Kambarammap «MEH  BYJIAPHMHIT BAPYACHWHU
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BUJIAMAH» neran kateropusifa pukpiamaim.

v Boitnap sca «AI'AP BY MEHI'A HUMAJIAJIP EPJIAM
BEPCA, BY IIIYHI'A AP3UMJI» geraH KaTeropusia

buxpraiy.

v Xap Oup 0ol HHCOHJAPHHUHI YyCTO3UW OOp, Xap Oup Ooi

HMHCOHHHUHI' MacJlaXxardujiapnu — KOHCYJIbTAHTJIApPpH 60p

KamOaramnapaa aca Myk.

v CU3BHUHI MWKKMTAa MWyIuHru3 Oop: ycTo3 TOonmud yHJIaH

yprauum €xkd XaéTuil Taxkpuda ynuman OOpuO YpraHwii.
Xa€tuii Taxxpuba UynuaaH Oopiurania WWAJJIApHU UYKOTHUO
OwIaurad siroHa HApCAHTHU3 — «HUMAHU KUJIMACAUK Kepak

90uy» HU Ouui 0ynaau, xoaoc!

v Kambarammap «OCMOHJIAH TYIIT'AH YH»

Kareropusicuaa GUKpJamagm.

v XaMMa HapcaHu Oemysi OJMIIHU XOXJIall, OoIlKaiap

Xu3Matuaan Oemyn (opgadaHUIIHK HUCTalll, OOIIKaJIapHUHT
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MaxCyJOTJapUHA ap30H OJMIIHMA XOXJIAlll, XaMma Kouhja
TEKMHXYp OYynuO smamHu WCTall, XaMMma >KOWJla TEKWHra
Humaraaup osSpumuimmHan  uctamr — bY OHIT KATTA
MYCHUBAT/INP!

v KamOarammk Qukpiam tap3ura sra WHCOHJIAP OJaMHUHT

Oapya KOHYHUSITJIApUHU Oy3UIIAETraHWHY TYITYHMaKIAIIap.

v KamOarannuk  Qukpnam  Tap3ura  sra  HUCOHJAp
OOIIKAJIApHUHT XU3MAaTHHHU ¥3 0axOoCHAaH KaMura OJMOKYHU
OyyaéTran €KW TyJlamMacluKKa XapakaT KWIMHAETraHga yiia

TaJIaHT COXMOUTa YIMM TUIAETTaHUHU TYITyHManuiap.

v «OcMOHAaH TymraH yH»  (QUKpJam  Tap3ura oara
oJamyIapHUHT arpodura Gdakar KOOMIUATCU3, TaJlaHTCHU3
olamyiap WUFWIMIIHM Oouuiaiau. bapua TananTaunap
ylapJaH KeTHIaau. YIapHUHT aTpoduaa (akaT xaTapiwu,
anuép, angaMud, MachbyJUATCU3 oOjamjiap NaWao Oyiaau.
[IyHuHr yuyH xam «OCMOHJIaH TYIITaH YH» (UKpJaIl Tap3u

Kyna xaBQauaup.
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v Jynéna xeu Hapcanu bEIIYJI onmaHr.

v boimap «XAMMA HAPCA [1IVJI TVYPAJIWN» neran

Kareropusiga ¢ukpaaian. Menunr Cusra maciiaxaTUM —

oJlamMra YiH JWIJaH, Xy3yp OWIaH TYJIaHT.

v bolimuk cupu — Oy CaxdilIMKHU, XUMMAaTHU HaMOEH
Kumimgaaup. boil OYnIMIIHKM HCcTacaHTH3 - CAXUHIMKHHU,

XUMMaTHA HAMOEH KUJIMHT'!

v Kauonku Cu3z kynpok Oepap skancuz, Cu3 y3 arpoduHruzga
Oapaka, TYKUHJIMK, MYJI-KYJUIMK KOHYHUSTH acocuaa XapakaT
Kwiaétrad oynacus. Cuz OOMIMK ypyFUHU Ka€Trad Oyiacus.

Ba Annox OyHu KynalTupuod OepiiiHu OOIUIai u.

v Arap Cuz Oy ayHénaru oupop oup doigann HapcaHu Oemyn
oJiraH Oyncanrus, nemak Cuz Onam onauaa Xxaautaad (yxe),
ajIakadoH Kap3aopeus. JHau Cuz xaM Xyaau myHaaln Oupop

oup doiganu UITHU O€myJT KAJIUHT.
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v bupop Oup Qoitganu Hapca €kuM XU3MaTHU Oemysl OepuIl
opkanu Cuz ¥3 arpodunruzga Oapaka, MYI-KYITUUIIHUK,
TYKUHJIMK YPYFJIApUHM dKacu3. Arap OyHMHT HaTHXKacuja
KuMaup Oyica xam V3 xaéruga Qoiiga onca y OyHaaH
MUHHATAOp OYynagu. YHUHI MaHa Iy MHHHATIOPYMUIIUTH —

SHI KHUMMAaT0axo >KamrapMaJup.

v V3rajapHUHT IyOCH — 3HT 3y jKaMFapMajIup.

v XaJKHUHIT MUHHATAOPJWTYA TEHIM MYK OOMIuMKAup. YHHU
nyJira coTuo oaub OynMaiiau. by — nyHénaru SHr KUMMATIIH,
OHT 3Yp, PHT XaWpnu uiaup. by — myBaddakusariu Oyauin

cababuaup, 6axTiu Oynui cabaduaup.

v A3uznapuM, SXIIUCH IYyJIHU UYKOTTaH MabKyJl, SIXITHUCH ITYJl
TyJarad MabKyn. COFIMKHA WYKOTraHAaH Kypa ITyJ TyjaraH
MabKyJl. YMp WWUIADUHU MWYKOTraHJAH Kypa IIyJHHU
WYKOTraH aB3all. V3 OoJIaJlapuHIU3  TaKAupU OwiiaH

TyJara’jaH Kypa IIyJ TyJaraH sxIiu.
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v UyHKH WMHCOH OapuOup HuUMa OwnaH Oyica xaM Tynanau!
NHcon Gapubup Humagup Tynaiau! Y OyHra unioHaguMu

€KUM NYKMH Oy aXaMHUSITCH3.

v Xa, MakcaJMHru3ra etumuiln yuyH Cu3 €Ki yMpUHTU3 OWiaH
Tynakicus, €ku Mmya Tyiaab OollkagaH YypraHacu3 Ba Oy
MaKCaMHIU3ra aHya KaM BakT cap(nad spumacus. Exu Cus
OyHTa SPUIIMUIN YYyH COFJIMTUHTU3 HWyKoTacu3. by xakukar.

Exu Cu3 acabmapuHru3zHm HyKoTacus.

v OHr ap30H TYJOB — Oy my/uiap OunaH Tymamaup. YyHku
NyJUIlapHA TUKIA MYMKUH. COFJIMKHM THUKIIAIl KWAWWH,

MyHOca0aTIapHU TUKJIAIl KUIHH.

v llymrap yuyH xeu kadoH toptumMadr! Kumaup Cusznan
Kap3aop Oyica, yHM myJuiap y4yH mactra ypmadr. [lymmap
YUYyH Y3 UIIOHYMHTU3HU Xarapra, puckka kKyvmadr! Ilymmap
YUYYH X€4 KAUOH EJFOH ramupMadr. llyinap ydyH ajjgamMaHdr.
V3 MabHABUH KaApHATIAPUHTH3ra MyJUIAp Y4yH COTKUHIIMK

KwiMaHr. [lymnap ydyH HUMaHuaup Y3 IOparuHru3 TyOura
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smpManr! YyHku nyiiap OyHra ap3uMaiiau.

v OaHr acocuiicu — Cu3HUHI KaHjalh HMHCOH OyiauO

ETUILUIITUHTU3IAD !

v AKuin OVJIUIIHUHT, OaxTiu OYJIUIIHUHT, MyBaddaxkusTra
SPUIIUIIHUHT OupaaH Oup ynu — Oy Y3UHTU3HUHT Y3
YCTUHTU3/IaH WIUIAIIMHTU3IMD, HUIap MoOaliHula Kyd
O0epud, Xapakar KuiauO0 aKJIHA  >KaMFapUIIUHTU3IUP.

Kamrapum!

v OHr KarTa Kyd — Oy umonuaup! Cuzaa uioxuil gapaxajaaru
UIIOHY Oynum kepak. CU3HUHI HIIOHYMHIHU3 XKyJa Ky4Iu

OYJIUIIM Kepak.

v Arap Cu3 y3 KeJlaKarmHru3ra MIIOHMAcaHTu3 MEH AJIIOXra

UIIOHAMaH, JUHIOPMaH 1e0 KaHaai anra ogacus?!

v Arap Cu3 OJJUHTU3IArd MacajlaHW XaJl Kuja OJIMIIMHTU3ra

WIIOHMAacaHru3 MeH AJuioxra HMIIoOHaMaH, 1e0 KaHmald anra

onacusz?!

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuzoan bapakanu mycub mypean chuxkpaap

v Arap Cu3 kaMmOaraJUIMKHU €Hra OJMAacaHru3 MeH AJioxra

WIIIOHaMaH, 10 KaHaal aiTa onacus?!

v Arap Cuz AJUIOXHUHT D3HI Caxdd 30T HSKAHJIUTUTa

HIIIOHMACaHIu3, y XOoJia CHU3HUHT HWIIOHYUHIU3 Kacpra

Keraau?!

v Y3uHH AJUIOXTa WIIOHAAWTaH 1e6 XHCOOIAiuraH aMMo
KamOarajdl MHCOH — Y3 OHTMHUHI TyOMJa HIIOHYJAAH Kypa
MHJUIMOH Oapolap Kynpok 1mryoxaga OViaérran Oyiaaw.

IIIyHHUHT yYyH XaM y MaHa WyHIau sIanau.

v AioX OW3HMHT MIIOHUIIUMU3HU xoxJjaiau! YyHku vy
caxuiiaup. Aminox MmexpruOoH 3otaup! Aminox yra oouaup! Y
caxuiigup! Y umkonustiap oepaau! Cusra xa€t 0epudaumu,
akJl ~ Oepubmumu, 1myHya Oapaka,  MYJI-KYJTYWIMKHU
OepuOaMMHM, CEH Y3UHT aKkJj OwiaH uIIa Aes akia oepudaumu
neMak Oy — nyHéra ¢oiijia KeaTup Ba I'yuiad siliHa, TapaKKUi

3T geranuaup! byHu TymyHum xxyga Myxumaup!

busHunr kanain: https:/t.me/trening_kitob Myposkaat yuyH: https://t.me/shuxrat eshmurodov


https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/trening_kitob

Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 10 — 6em

bU3HEeCMHIM3HY PUBOAIAHTUPHUILIATH UKKH HYJIAaH

Kalicu Oupu MyXum?

Accanmomy Anavikym!

baxtnu Ba (apoBOH sIIall y4yH Y3WHTU3 XaKUHTU3JAru
OmnuMiiap MyXUMMHU €KA KacOMHTM3ra Joup Ounumiapmu?

Oxwupuraua yKucaHrus OyHu OMIMO OJacus.

Taxpubamman kenud 4YUKUO aWTUIIMM MYMKHHKH, Oy

CaBOJIHM XaMMa XaM y3ura OepaBepmaiiu.

Menra MyposkaaT KuiraHjap ojariaa OW3HEC OuMIl EKU
MaBXyJ OW3HECUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL, JTAPOMATUHU OIIMPHUIII
Oyitnua macnaxar cypamagd. AMMO MEH OM3HEC OuYMIl EKM YHHU
PUBOXJIAHTUPHUII OYyiinya OwiuMm OepMaiimMaH. MeHUHr acocuii

WYHAJUIIUM — IIaXCHUHT y3Ura KapaTUJIraH.

[y >xoiiga MyXuM OUp KUXaTHU aHr1a0 onuin kepak. Cu3Hu

MyBaddakusitra oau0d OOpyBUM OMIMMIIADHM HWKKH XWJI Typra
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Cuzoan bapakanu mycub myp2as (uxp: 11 — b6em

OYIuIIl MyMKHH:
- KacOMHIru3ra, OU3HECUHTU3Ta OUJl OUJIUMIIap,

- Y3UHTU3 XaKUHTU3Aaru Ouiumiap.

by wukkamacu xam Cu3HUHT MyBadPaKuUATUHTU3 YUYyH
MyXUMIUP. bynap Xyaau KyIIHUHT UKKW KaHOTHJEK Tall. YiapjaH
OupuHU OOIIKAacHAaH YCTYH KyWWIN, OMpUHM OJMO Oolkacura

bTUOOP KapaTMacCIuK — Y3UHU ajjaligaH OoIIKa Hapca 3Mac.

Mytaxaccucnap ¢gukpura kypa 0y oOmnumiiapHuHr CU3HUHT
MyBahPakUATUHTU3IATY aXaMUsATH Kyduaarudagup:
- kacOra, ouzHecra oua ovnumiap — 20%

- Y3UHTU3 XaKuHTKu3aaru ounumiap — 80%

Arap Cu3 Ky3JIaHTaH HaTWXXara spuiia oaMaéTral OyiacaHrus
Xap HMKKaJIa JKUXATHHTM3HU XaM Kapad uukudr. Wmm
IOPUIIMAETTaH KYIMYMWINK Y3 coxacu €ku OM3Hecura Aoup OMpruHa
Y31 Yy4YyH SHTA OWIMMHH, CHUPHU KyJUlalll OpKaJd Karra
HATWKAJIapra SpUIIMIIM MYMKHH. AMMO V3 coXacugaru €Eku
OW3HEeC, MapKEeTHHI, pekiamara Ouj KyImiad sSHIM ycyad Ba

BOCUTAJIapHM  KyJulacajJa  HaTWwka  OJOJMaETraljiiap  xam
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KS"H‘II/IJ'II/IKHI/I TalllKWJI KWJIaJIH.

lyan sxmumnad ominb oauHrku, arap Cu3 y3 KaCOMHTU3HU
SAXIIA OWJicaHTu3/a, OW3HECUHTU3HU PUBOXKIAHTUPHUII YUYH
3aMOHaBMIl BocuTanapaaH (QoiinamaHaérran OYyJiIcaHTH3/1a, aMMO
HaTwka OYyiaMaétran OVyica, JAapoMaJuHTHU3 OIIMaEéTraH EKu
TONMAaH JAapOMAJWHTU3ra MOC XapaKkaTJIApUHTH3 XaMm OIIHO
Ooopaétran Oynca — pgemak Cu3ra VY3WHTUM3 XaKUHTH3Oary,
dbukpnam Tap3WHIU3 XaKWJarv, KapalUlapuHTHU3 — XaKujaard

OMIMMITApHM YPTraHUI KyJla MyXAMIUP.

V3uHIN3 XaKUHIu31arv, GuKpaam Tap3uHru3 XaKkuaard,
KapaluIapuHIu3 XaKuJAard OWJIHMJIAPDHM YPraHvil BaKTH
KEeJITAHJIUTMHUHT Y3Ura XO0C ajioMamiapu 0op. Ynapra MHCOJ

KWINO KyWuaaruiapHu KEITUPUIT MYMKHH

- KaH4Ya XapakKaTrT KWJICAHTHu3da AdapOMaJINHINU3 MAabJIyM 6I/Ip

yerapajiad OlMan/ I,

- umuHru3 (dakar ypranum OYnauMO KojdraH — amaiga

KYJUTAIlTHA OpTra Cypuod ropaBepacus,
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- Oup TapadaaH KaparaHja XaMMAacUHU TYIIYHHO TypuOCH3,
JIEKMH XapakaT KWIMII HWYK €KA Kyl XapakarT KWJIa€TraHICK

Oynacuz-y, aMMo HaTHXa HyK,

- OM3HECHM pPHUBOXJAHTUPHUINTA OWJ Yycyuiap (OM3HECHH
TalIKWJI KWIWII, MAapKETUHT, pekiama) Heragup Cuzga wi

oepmaiiu,

- arap »HAUW OusHec OouutaMOKYM OYIUO rOoprauiapjaH
OyJicaHTu3 Wil OOIlUIAIIHK WWUIap JaBoOMHAa oOpTra cypuo

I0paBepacus,

- Cu3Hu Te3a OoMuIl cxeMajlapu KYNPOK KU3UKTUPAIU.
Typau «uHBECcTHLMSATIAp»Ta — SbHUM MIUIAMaclaH, oJamiiapra

oupop doiiga bepMacaaH gapoMaj KWIUIITa KU3UKACHU3,

- Kap3unrus xyn. bynaaa €ku Cu3z Kap3aopcus €ku ogamiiap
Cuznman kap3aop. Huma O6ynranga xam Cuszna y3uMHTH3 XOXJaraH

Iapomaj nyK,
CusHune Kap3uHeus Mukoopu — Oy V3 OUIUMUHRU3, MANCPUOAHIU3,

UMKOHRUAMIAPUHSU3 Jga@udaeu xaéJZJZCIPUHZUS’ xakukamea KAaH4ajiukKk mMocC KealuuluHu
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Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 14— 6em

Kypcamaou.

Aeap busznec yuyn nyn 6ynca 6ynou des xap3 oaub o6usHec bouinacameus 6a y
wpmaca — oOemax CuzHuHe OusHec XaKuoasu OUNUMIAPUHRU3, V3UHSUSHUHZ
«maodbupkopaueuHeu3y xaxuoazsu QUKpIapuHeu3 Xaiu aci xaémea YHUAIUK MOC
amacaueunu anenamaou. Tywynancusmu?! Mana wy orcotda xaén oOowka xaém

OowKa 0ecan MaKoIHu Kenmupca 0yiaou.

Cusnune y3uHaou3 XaKuHouzodzu, OUTUMUHIU3, UMKOHUAMIAPUHSU3 XAKUOAlU
Vi-(pukprapuneus Xakukuti xaémaoaH, XaKkukuil 860KebaUKOAH KAHYAIUK V30K Oyaca —

Kap3iaputeu3 Xam wWyH4aiuk Kyn 6yiaou.

bup cy3 OunaH alTrasja WIIWHTA3 IOPUIIMAETTaHU Ba
XAETUHIU3/IAH, SMIAl JapPaXKaHTU3JaH KOHUKMAETTaHUHIU3 AHUK.
Kuna€tran xapakaTjapuHru3 HaTvka OepMasnTu. ['am HuMana
SKAHJIMTMHUA TYylIyHa OJIMAald XaWpoHCH3 €KUM XaMma aillOHu
JaHTACATUTMHTU3Ta, OMaJACU3JIMTMHTU3Ta, TAXXPUOACU3IUTUHTU3ra

NYsICU3.

Arap Cuzna mry anomatiap 0yica OMIMHIKY Oy XonaTiapaaH
KYTYJUIIHUHT SITOHA 4YOopacu V3WHTHU3, (QUKpJall Tap3uHTHU3,
KapalllJJApUHIU3 XaKuJaard OujuMiiapHu Yprauuim Ba CuszHu
yekjad TypraH KapanuviapjaH, (Qukpiam Tap3uaaH — Xaloc

OYJIUILLAUD.
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Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 15 — 6em

OHI' KyBOHapJINCU YEKJIOBYM KapalUIapUHTU3HU, (UKpIall
Tap3WHTU3HUA KyJa Te3 y3raptupuil MyMkuH. Kadonku Cus
YEKJIOBYM KapallMHIM3HU TomncaHru3 Ba Oy Cu3Hu 4yekiiad
Typraunuruiud, Oy ¢dakarruHa Cusra TabCcUp KWUJIAETTaHUHU,
Oo1ka omamiapja OyHail Kapall WYKJIUTHHU aHI1a0 €TCaHTu3 —
my Jgax3anapaack CuszHu yeknad TypraH KapalllapuHTH3aH
xajoc Oynacu3. DByHHHT Y4YyH Yy30K KyTUII €KU W10

HUMaJIApHUIUP Oa)kapuO IOPHUIII IIAPT HMAC.

Suru, goiigaau Ba pUBOKIAHTHPYBYU WIMJIIAPHU
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Cuszoan bapaxkanu mycub mypeamn puxp. 16 — 6em

Arap Cu3 HIIMHTU3 IOpUIIMAciaurura cabad Oymaérran
YeKJIOBYM KAapalUIAPUHTU3AH Te3Ja Xajioc OYJWIIHA Ba
Ky3/laraH MakCaJJlapuHTU3ra 3aBK OwWIaH Hpulna OOolUIAIHU

HCTacaHrus, mapxamar!

XO3UPOK MYPOKAAT KUJIUHT!

Tea.: +998 93 541 74 79
Teaerpam: https://t.me/shuxrat _eshmurodov
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