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EDITORDEN

Sevgili okuyucular,

Su anda elinizde tutmakta oldugunuz bu kitabin sayfalarini ge-
virmeye baslamadan 6nce, kisa bir siire i¢in, zamani geriye almanizi
ve kitapla karsilagmadan 6nce nasil bir ruh hali i¢erisinde oldugunu-
zu, neler yaptiginizi ve nelerden konustugunuzu diisiinmenizi rica
ediyorum... Bunu tespit etmeniz 6nemli, ¢linkii kitabin hayatiniza
neden ve hangi amaca hizmet etmek i¢in girdigini daha kolay anla-
manizi saglayacaktir.

Kitapla bulusmadan 6nce hangi sorularin, ¢ikmazlarin cevabi-
n1 arryordunuz? I ya da evlilik hayatiniz m1 iyi gitmiyordu? Moti-
vasyona mu ihtiyaciniz vardi? Cok sey tiretmek istiyor ama bir tiirli
nereden baglayacaginizi bilemiyor muydunuz? Kendinizi degersiz
ve ¢ekilmez mi hissediyordunuz? Birakmaya ¢alistiginiz bagimlilik-
lariniz m1 vardi? Devam etmekte olan bir tiirlii ¢6zemediginiz sag-
lik problemleriniz mi vardi? Artik yeter deme noktasina geldiginiz
sorunlariniz m1 vardi? Nerede, kiminle idiniz? Ne yapiyordunuz?
En son hangi konuda konuguyor veya tartistyordunuz? Agzinizdan
dokiilen son ctimleler nasildi? Biitiin bu sorular ve daha bir¢okla-
11 sizin bu kitaba neden ulastiginizi anlamanizi saglayacak ipuglari
icermektedir.

Cevaplar1 bulabilmeniz ve disiincelerinize yon verebilmeniz
i¢in bu kitabin sihirli basamaklarina giden yol evren tarafindan sizin
oniiniize su andan itibaren a¢ilmis durumda, devam ederseniz oku-
maya bunu goreceksiniz.

Viicudumuzun ruh, beden ve zihin tgliistiniin tizerinde durdu-
gunu 6grenebilmek sadece diisiince yoniimiizii degistirmekle kal-
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mayacak, her seyin, hastaliklarimiz da dahil tstesinden gelmemizi
saglayacaktir.

Bu kitap sayesinde gercekten hissedebilmeyi, gérebilmeyi hatta
duygu ve diisiincelerinizi kontrol ederek gergek hayatinizi bunlar-
dan filizlendirmeyi, olumlamalar yapmayi, disiinceleri kelimelere
dokmeyi ve tekrar tekrar ifade edebilmeyi, hayatinizdaki her tiir zor-
lukla, hastaliklarinizla miicadele edebilmeyi 6grenebilirsiniz.

Okuyun ve goriin...

Bana diisen son bir gorev daha var: Deneyimlerini bize akta-
ran ve bu kitabi bizlerle bulusturan Sayin Valeriy Sinelnikova, kitab1
hem gevirerek Tiirk¢eye kazandiran hem de benim kitapla tanigma-
ma Onciilik eden Sayin Esmira Mehdiyeve sonsuz tesekkiir etmek.

Dog. Dr. Demet ALAYGUT
[zmir, 2015

alaygutdemet@gmail.com
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TESEKKUR

Sevgili okurlar, 6ncelikle bize géndermis oldugunuz yorumla-
rinizdan dolay1 sizlere sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktor
Sinelnikov’un yazmis oldugu “Bilingalt1 Sirlar1” serisinin ilk kitabi,
benim ise sizler i¢in ¢evirmis oldugum bu ikinci kitabs sizlere sun-

maktan sonsuz mutluluk duyuyorum.

Bu kitabin sizlerle bulusmasinda emegi gecen herkese siikran-
larimi1 sunuyorum. Derin teoloji ve felsefi bilgileri ile bana destegini
esirgemeyen Yrd.Do¢.Dr Mehmet Kasim Ozgene ve bu calismam-
da bana yakindan eslik eden sevgi deger arkadasgim Do¢.Dr. Demet
Alaygut, ilgi ve sevgileri ile bana cesaret veren yakinlarim ve meslek-

taslarima en igten sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum..

Kitabin hazirlanmasinda ve baskisinda emegi gecen biitiin eki-
be, yayin evine ve kitabin ilk okuyucusu Rabia Cansu Ural’a da ayri-

ca tesekkiir ediyorum.

Yrd. Dog. Dr. Esmira Mehdiyev
Sivas, 2015

Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Béliimii Ogretim Uyesi
[letisim: esmiramehdiyev@hotmail.com

emehdiyev@cumhuriyet.edu.tr
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BiRINCI KITAP

ONSOz

Sayin okuyucu,

Bu kitabim, ben heniiz tip fakiiltesinde 6grenciyken basladigim
caligmalarimin bir sonucudur. Bu kitap, insan organizmasinin gegir-
digi hastaliklarin derin nedenleri hakkinda sizlere bilgi verecek, ne-
denleri kendi baginiza teshis etmenizde, hastaliklari kismen de olsa
ilagsiz tedavi etmenizde ve hatta cogu zaman onlar1 6nlemeniz de
bile size yardim edecektir.

Bir doktor aday1 olarak iiniversitede sunu 6gretmislerdi: “Has-
tay1 tedavi etmek i¢in hastaligin nedenlerini bulup onlar1 ortadan
kaldirmak gerekir”. Zira ne tniversitede aldigim alt1 yillik egitim
stiresince ne de egitim sonrasi gordiigiim iki yillik staj siiresince bu
hastaliklar1 ortaya cikaran nedenler hakkinda kimse beni bilgilen-
dirmedi. Ben, sadece modern tibbin bunu bilmedigini diistinmekle
yetindim. Modern tip nedenleri arryor. Ve de uzun zamandan beri
arryor. Fakat heniiz bulabilmis degil. Bu durumda ortaya bir ¢eliski
cikiyor! Bir taraftan hastay: tedavi etmek i¢in hastaligin nedenlerini
bilmek gerekliligi, 6te yandan ise bu nedenlerin tip tarafindan bilin-
memesi. Bu durum bizi su sonuca ulastiriyor ki modern tip sadece
hastanin acilarini dindiriyor, hastalig1 ortadan kaldirmiyor.

Ama ben bu nedenleri bilmek istiyordum. Artik resmi tibbin
yiizyillardan beri adim atmaya tereddiit ettigi bu yolda ben bilgilen-
meKk i¢in yola koyuldum. Daha sonralar1 hastaliklarin tedavisinde
yillardan beri modern tibbin durumunun ¢ok az ilerledigini ve hatta
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bir bakima daha da kétiiye gittigini fark ettim. Modern tibbin bu
nedenleri tam da dogru yerde aramadigini anlamaya bagladim. Has-
taliga ve hastaya olan yaklasim dogru degildi. Eger bir mide iilseri
hastane ortaminda tedavi edildikten sonra tekrarliyorsa bu demekti
ki hastalik belli bir siire igin ortadan kalkiyor. Eger isilik, hormon
iceren bir merhemin siiriilmesi ile yok oluyorsa ve bir siire sonra
tekrarliyorsa o zaman buna tedavi denemez. “Tedavisi olmayan” diye
tabir edilen (kanser, sedef hastaligi, seker hastaligi, koroner arter
hastalig1, skleroz, epilepsi vb.) ne kadar hastalik mevcut?

Farkli yollar artiyordum. Otlarla ilgilendim. Halk arasinda kabul
gormils halk tababeti regetelerini ve hastaliklarla ilgili ortaya ¢ikan
belirtileri topladim. Bir siire ¢ok taninmig halk sifacilari ile calistim.
Biyolojik alanin etkileri ile ilgilendim. Ama bunlar da beni tama-
men tatmin etmedi. Tim bunlarda temel bir seyin eksik oldugunu
hissettim. Insana ve hastaliga etki eden bilindik metodlar1 kendinde
birlestiren ortak bir modelin olmasi gerekiyordu. Bundan sonra ho-
meopati ile ilgilendim ve tniversiteyi bitirdikten sonra homeopat—
doktor olarak ¢aligmaya basladim.

Homeopati beni 6zel bir tip alan1 olarak ilgilendirdi. Bu alanin
prensiplerinden biri, hastalig1 bastirmak degil, organizmada denge
yaratmakti. Hastaya ve hastaliga olan yaklagimi kendine 6zgii ve es-
sizdi. Tim bunlarin 6tesinde biitiin ilaglar dogal hammaddelerden
(otlar, mineraller, zehirler, bocekler, hayvan atiklari, insan hastalig:
tiriinleri) hazirlanmaktaydi. Bu sekilde hazirlanmis bir ilacin kulla-
nimut ile yan etki veya bagimlilik olusmasi ise olasilik distydi. Ho-
meopatinin temel metodlarinin yaraticisi olan Samuel Hahnemann
caginin iki yiizyil ilerisindeydi.

Homeopati ile ¢alisarak hastaliklarin tedavisindeki bagarilari-
ma seviniyordum ve bu modele hayran kaliyordum. Modern tibbin
tedavi edemedigi hastaliklar1 tedavi etmem bana sevk veriyordu.
Fakat talihsiz durumlar da oldu. Bu durumlarda hastalarin davra-
niglarin dikkatlice incelemeye basladim ve bazen hastaliklarin in-
sanlar i¢in belli bir takim fonksiyonlar yarattigini anladim. Bazen bu
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fonksiyonlar apagikti, bazen ise gizliydi. Psikolojiyi ve psikoterapiyi
6grenmeye bagladim, hipnoz konusunda uzmanlagtim. “Zarar ver-
me!” buyruguna dikkat ederek insanin bilingalt: ile ilgili arastirma-
lar yaptim.

Giderek hastaliklarin olusma nedenlerinin insanin disinda degil
i¢cinde saklandig1 kanisina vardim. Aslinda insanlar kendi hastalik-
larini kendileri yaratiyordu. Farkli vakalar: yiizlerce ve yiizlerce defa
uygulamada inceledim ve her defasinda gida, iltihap ve benzeri dis
etkenlerin hastaligin gelismesi igin sadece bir zemin olusturdugu-
na ikna oldum. Bunlar veya diger hastaliklarin gelisimini belirleyen
bir seylerin insanin icinde derinlerde olduguna inandim. Ayrica bu
hastaliklarin psikolojik veya bedensel olmasinin da bir 6nemi yoktu.

O zamanlar R. Bendler'in ve J. Grinderin Noro Linguistik
Programlama (NLP) ve Ericksonian hipnoz hakkinda ¢ikmis olan
kitaplar: tahminlerimi dogruladi ve onlar daha basarili aragtirmalar
yapmam ve hastaliklar1 tedavi etmem icin bana ¢ok 6zel kaynaklar
saglamis oldular. Ayni zamanda Luiza Hay, S.Grof, S.Lazerev, B.Jika-
pengev, G.Satalov, K.Kastaned ve bir¢ok yazarin Zen-Budizm, Su-
fizm, Yoga ve Daosizm hakkinda yazdiklar: kitaplar beni giiglii bir
sekilde etkiledi.

Aklimda bir model sekillenmeye basladi. Ben onu “insan bi-
lincinin yeni modeli ve bilingalt1 programlama” diye adlandirdim.
“Yeni” sadece ona gore ki, bu model insanlarin suurunda kendini
kurban veya tiiketici bir kimlikle algilamalar1 seklindeki mevcut
diinya goriisiinden oldukga farklidir. Diinya kadar eski olan ve bel-
li yasalara dayanan bu goriisler yeni olmaktan ¢ok uzak idi. Neden
programlama? Beynimiz ve bilingaltimiz ¢ocukluktan itibaren bizi
cevreleyen diinyanin belli islerine ve goriislerine gore programlan-
mustir. Daha sonra ise kendimize bir siirii problem ve ac1 yaratarak
artik bu programlara gore yasamisizdir. Bunu degistirmek istiyoruz
fakat nasil degistirecegimizi bilmiyoruz.

Ben bu modelin etkilerini kendi izerimde denemeye basladim.
Sonug ¢arpicrydi. Yasamimda inanilmaz degisimler olmaya basladi.
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Bu degisimler sadece saghgimla ilgili degil, yasamimin biitiin alan-
larina ait idi. Kendimi harika hissetmeye basgladim. Onceleri hic
hissetmedigim kadar saglikli ve dayanikli. Beni ¢evreleyen diinyay1
algilama kalitem degisti. Artik yasamak daha giizel oldu.

Daha sonra bu modeli kendi hastalarimla ¢alismalarimda uy-
gulamaya basladim. Sonuglar sasirticiydi. Model mitkemmel c¢a-
listyordu. Bu modeli edinenler, biitiin hastaliklardan, hatta nasil
derler “tedavi edilemeyen” hastaliklardan bile kurtuluyordu. Fakat
bir problemle kargilastim. Kendi deneyim ve bilgilerimi insanlarin
bilincine nasil ulagtirmaliydim? Biitiin insanlarin birer birey oldu-
gunu ve koklii bir diinya goriisiine sahip kisilere kendi prensiplerimi
dayatmanin gereksiz oldugunu fark ettim. Aslinda benim modelim
gercekten basitti ama onu insanlarin bilincine ulagtirmam i¢in ken-
dimi siirekli geligtirmem gerekiyordu. Iste bu yiizden bilingalt1 sirlar1
hakkinda kitap serisi yazmaya ve bu yolla kendi beceri ve bilgilerimi

insanlarin bilincine ulagtirmaya karar verdim.

Boylece biriktirdigim verileri kullanarak hastalarin tedavisi i¢in
yeni, ilging bir model gelistirdim. Higbir sekilde bu modelin tedavi
i¢in siradaki bir yontem oldugunu diisiinmeyin. Bu sadece insana,
onun yagamina ve de hastalik diye adlandirdigimiz bir varliga yeni
yaklagimdir. Bu model birgok metod iceriyor. Onlardan biri i¢ine
dalma ve bilingalt: programlamadir. Bu metodun sayesinde yiizlerce
hastanin iyilesmesine ve mutlu olmasina yardim ettim. Daha sonra-
lar1 ise onu yagamin degisik —is, aile, iliskiler, finans gibi— alanlarini
diizene sokmak i¢in kullanmaya bagladim.

Sunun altin1 6zellikle ¢izmek istiyorum ki, bu metod ne her der-
de deva olan bir ilag, ne de bir gergektir. Bu farkli problemlerin ¢6zii-
mi i¢in sadece bir aractir. Herkes bu modeli edinebilir ve kullanabi-
lir. Eger hastaliginizin tedavisi i¢in bir se¢im yapmak zorundaysaniz
yada bir¢ok yontem kullanmis ve beklenilen sonucu alamamigsaniz,
bu modeli, yani i¢e dalma ve bilingalt: programlama metodunu de-
neyin.
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IKINCi BASKI iCIN ONSOZ

“Hastaligin1 Sev”in ilk baskisinin 151k ylizinti gérmesinin tize-
rinden birka¢ yil gecti. Bu siire zarfinda diinyanin degisik kosele-
rinden okuyucularimdan ¢ok sayida mektup aldim. Hepsine duy-
gularindan ve diigiinsel katilimlarindan dolay1 ¢ok miitesekkirim.
Kitabimin bir¢oklar: i¢in basucu kitabina déniismesini 6grenmek
beni ¢cok mutlu etti.

[lging olan gu ki, okuyuculardan gelen mektuplarin ¢ogu tedavi
olmalar1 nedeni ile yazdiklari tesekkiir mektuplari. Bir bagka deyisle,
bir¢ok insan kitabimi okuduktan sonra, rahatsizliklarindan kurtul-
mus ve yagamlarindaki bazi problemleri ¢ozmiisler.

Anlagilan okuyucularim adeta uzaktan tedavi almis gibi olmus-
lar. Kitabim ise; onlar i¢in sadik bir yardimci. Bence bu durum, be-
nim bu kitab: yazarken yalnizca egsiz bilgileri degil biitiin ruhumu
ve kalbimi de bu kitaba koymus olmamla miimkiin oldu. Bu kitap
insani arindirma giiciine sahip, ¢iinkii gercekte hepimiz goriilmez
aidiyet baglariyla birbirimize bagliyiz ve tek bir organizmanin hiic-
releriyiz. Sevgili insanlar, bu kitap sizler i¢in yazildi. Boylece sizlerin
kalbini ve evlerini ziyaret ediyorum.

Okuyucularimdan biri bakin ne yazmus:

Saygideger Valeriy Vladimirovig!

Sanmirim, kiz arkadagsim okumam igin kitabinizi bana verdigi giin,
benim igin ikinci dogum giinii oldu. Bu kitap hayatumi bastan sona
degistirdi. Sadece bircok hastaliktan kurtulmadim. Ozel hayatimi da
yoluna koydum. Genel olarak hayatim anlam kazandi. Yasamak ilging

oldu.
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Arkadagsim kitab: geri istediginde benim ne hissettigimi anlaya-
bilirsiniz. Resmen ona yalvardim. Arkadasim sasirdi. “Kitap bana da
gerekli. O benim basucu kitabim” dedi. “Doktora yaz sana da kitapla-
rindan gondersin.”

Simdi sizden rica ediyorum, Valeriy Vladimirovi¢. Bana kitap-
larinizdan iki niisha gonderebilir misiniz? Birini kendim, digerini ise
ailem igin istiyorum.

Bazen okuyucular beni daha 6nce hi¢ gormedikleri halde ay-
rintih bir sekilde anlatiyorlar. Zor zamanlarinda problemlerinin
¢6ztimiinde onlara ipucu verdigimi séylityorlar. Bazilarinin ise (bu
durum benim igin de hi¢ beklenmedik bir sey) riiyalarina giriyor ve
onlara seans uyguluyormusum.

Valeriy Vladimirovi¢! Bu gece ilging bir riiya gordiim. Riiyam-
da bize gelmistiniz ve beni tedavi ediyordunuz. Bana dediklerinizi
hatirlayamiyorum. Fakat eski bir dilde dua okuyarak zor bir masaj
yapryordunuz. Ertesi sabah karnimin alt bélgesinde yillardir bana aci
veren agrilarin yok oldugunu saskinlik ve ayni zamanda sevingle fark
ettim. ..

Bu gizemli seans iizerinden artik yarim yil gecti. O zamandan
beri adet donemlerinde kendimi iyi ve huzurlu hissediyorum. Aile ici
iliskilerimiz degisti, ailemizde anlay1s ve sevgi artti.

Kocam da “Hastaligim Sev” ve daha sonra da “Niyetin Giicii” ki-
taplarini okudu. Bu kitaplardan sonra isleri iyi gitmeye baslads. Size
minnettariz!

Sabirsizlikla gelecek kitaplarinizi bekliyoruz.
Bakin, kitabin yardimiyla sira dis1 bir tedavi daha...

Saymn Valeriy Vladimirovig!

Uzun yillardir belimde ve sol bacagimda kronik agridan istirap
cekiyordum. Modern tibbin yani sira halk hekimliginden de bircok ilag
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denedim. Cok kitap okudum fakat hepsi basarisiz oldu. Bu yiizden de
esim sizin kitabinizi getirip okumamn istediginde ona kizdim.

“Kendin oku,” diye ona homurdandim. Daha sonra kitabin adin
okudum ve ilave ettim:

“Hastaligimi mu sevmeliyim? Daha neler? Bu hastalik beni yasat-
muyor ki onu seveyim! Bu hastalik benim canima okuyor!

Esim bir seyler anlatmak istedi ama ben onu duymak bile iste-
medim.

O giin bacagimdaki keskin agridan muzdariptim. Esim beni ak-
sam yemegine ¢agirdi. Mutfaga geldim masaya gectim. Yemegimizi
yedik, cayimizi ictik. Masadan kalkmaya hazirlandim ve o sirada ba-
cagimdaki agrilarin yok oldugunu saskinhikla fark ettim.

“Hayret, agrilar aksama dogru hep artardi” diye aklimdan gegir-
dim.

Ayaga kalktigimda ise sizin kitabimzin iizerine oturdugumu fark
ettim. Esim kitabi oraya birakms, sonra da almay: unutmustu. Afal-
ladim. Kitap mi sebep olmugstu?!

Iki iiniversite bitirmis biri olarak boyle sagmaliklara inanmam
miimkiin degildi. Bu yiizden de bilincim hemen mantikli agiklamalar
arayisina basladi. Fakat degerli bir agiklama ¢ikmadi. Bunun bir te-
sadiif oldugunu diisiindiim ve iizerinde diisiinmemeye karar verdim.

Ertesi giin kalbimde bir siz1 hissettim.

“Denemek icin harika bir zaman,” diye diisiindiim. Kitabi kal-
bimin iizerine koydum. Birkag dakika sonra agri gecti. “Ilging,” diye
diisiindiim.” Belki de bu Sinelnikov okunmaya deger.”

Kitabi agtim ve okumaya basladim. Ilk sayfalarindan itibaren
beni igine siiriiklemeye baslads. Kitap okurken satirlarin altim ¢izmek
gibi bir aliskanligim vardir. Kitap simdi enine boyuna ¢izilmis durum-
da. Bilseniz Sizinle nasil yakindan tanismak, konusmak, tartismak
isterdim...
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Sonug olarak sunlari séylemek istiyorum ki, kitabi okuyup incele-
dikten sonra hastaligimin nedenlerini anladim ve onlardan tamamen
kurtuldum. Artik kitabi agrilarimin iizerine koymama gerek kalmad.
Simdi esimin kiiciik rahatsizliklarinin iistesinden gelebilmesi icin ona
yardim bile ediyorum. Gok onemli bir kitap... Herkes bu modele gore

yasasayds, diinya daha farkl olurdu.

Kitabimin yardimu ile suya niyetlerini séyleyip, bu suyla rahat-
sizliklarini tedavi ettikleri durumlari anlatanlar bile var. Bu 6rnekle-
ri hemen kalkip da kitab: viicudunuzun agriyan yerine koyasiniz ya
da bir bardak suyu kitabin iizerine birakasiniz diye anlatmryorum.
Insanlarda inang olmali fakat bu inang korii koriine olmamalidir.
Onlarin yaratanin biiyiik isleriyle bir iliskisi oldugunu insan bilingli
olarak idrak etmelidir. Bu yiizden 6nce kitabi1 okuyun, daha sonra

yasam hakkinda ve sizin yerytiziindeki yeriniz hakkinda diistiniin.

Kitab1 okudugunuz siiregte yasaminizda beklenen degisimlerin

bas gosterecegine eminim.

Size basarilar diliyorum!
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KiTAPTAN YARARLANMA YOLLARI

Bu kitabi bir roman okuyormugsunuz gibi okumaya galismayin.
Bu daha ¢ok iizerinde ¢alisilmasi gereken yardimer bir ders kitabi-
dir. Bu yiizden onu bir kez okuduktan sonra, tekrar tekrar okuyun.
Her defasinda 6grendiginiz yeni bilgileri sik¢a pratik yapin. Bu bir
anlamda direksiyon egitimine benzer. Once teorik bilgileri 6grenir-
siniz, daha sonra direksiyona gecip bilgilerinizi tecriibe edersiniz.
Daha 6nce araba kullanmayu bilip tecriibe edenler daha hizli 6grenir.
Digerlerinin ise zamana ve pratige ihtiyaci vardir. Baz1 okuyuculara
kitaptaki bazi diistinceler tanidik gelebilir ve onlar kendi modellerini
daha hizli bir sekilde edinebilir. Kitab: yeni kesfedenlerin ise ¢aba
ve zaman harcamalar1 gerekecek. Her haltikarda, kitapta yazilanlari
okuyup kendi yagamlarinda uygulamalarina deger.

Bu kitap, bilingaltt sirlar1 serisinin birinci kitabidir ve degisik
problemlerin ¢6ztimii igin ¢ok etkili bir modelin tanitimini iger-
mektedir. Onu sadece gesitli hastaliklarin tedavisinde degil, yasamin
is, iliskiler, aile ve para gibi alanlarinin diizenlemesinde de kullan-
mak miimkiindiir. Model basit oldugu kadar, herkes tarafindan da
edinilebilir bir modeldir. Ama sizi uyarmak istiyorum. Bu modele
her derde deva bir ilag olarak baglanmayin. Birakin bu bilgiye giden
yolunuzun bir basamagi olsun. Bu metodu 6grenin ve yasaminizda
uygulaym. Onu ayrintili bir sekilde 6grendiginizi anladiginizda ise
kendiniz i¢in yeni bir seyler aramaya baslayin.

Birinci bolimde, insanin gevresini nasil algiladigini ve yarat-
tiginy, biling ve bilingalt1 algilarinin onun yasaminin neresinde yer
aldigini ve evrende hangi yasalarin gegerli oldugu hakkinda genel
bilgilendirmelerde bulundum. Bu bilgileri ne kadar derinden algi-
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larsaniz, bu metoda o kadar hizli asina olursunuz. Kitabin timiini
bitirdikten sonra bu béliime tekrar doniin.

Kitabin bilingalt1 ile baglanti kurmak boéliimiine geldiginizde
biraz yavaslayin. Pratik yapmay1 deneyin.

Ikinci boliimde insanlarin kendileri i¢in hastaliklari nasil yarat-
t181 gosterilmistir. Bu boliimde de durun ve diisiiniin.

Ugiincii boliimde ezelden beri yikici sayilan ve insanlarin ya-
samlarinda kendileri icin problem ve hastalik yaratmak i¢in kullan-
diklar1 Evren'in yikici giigleri hakkinda pozitif diistinceler verilmistir.
Bu boliimii okuduktan sonra kendi yikic1 duygu ve diisiincelerinizin
listesini ¢ikarin.

Dérdiincii bolimii dikkatlice okuyun. Burada bu metodun se-
masi net bir sekilde agiklanmistir. Bu metodu edinmek i¢in ¢ok pra-
tik gerekmektedir. Hekimlik deneyimlerimden verdigim o6rnekler
bu konuda size yardim edecektir. Deneyin, ¢ok¢a alistirmalar yapin.
Aslinda her sey sizin elinizdedir. Siz, iyilesmeniz i¢in ihtiyaciniz olan
her seye sahipsiniz.

Ikinci kitap hastaliklar listesi icermektedir ve bu béliimde onla-
rin muhtemel ortaya ¢itkma nedenleri siralanmigtir. Bu, sorunlarini-
zin nedenlerini bulmanizda ve bilingalt1 programlama metodunun
yardimu ile onlarin giderilmesinde size yardim edecektir.

Bu kitapta ben tanri, evren, yitksek biling, gerceklik, giic, ha-
kikat, diinya gibi kelimeleri sik sik kullanmak zorunda kaliyorum.
Biitiin bunlar tek bir seyin, her birimizin i¢inde olan ve evrene hiik-
meden neyse, o esrarengiz ve gizemli gliciin degisik isimleridir. Eger
dindar biriyseniz, Tanri kavramini kullanabilirsiniz; ama 6nce bu
kelimenin ardinda nasil bir “gergek varlik” goriintiisii oldugu hak-
kinda bir distiniin. Belki bu ¢ocuksu bir hayaldir. Bulutlarin iistin-
de oturup parmagini sallayan sakalli yash bir bilge... Unutmayin,
bu sadece sizin kendinize ait bir goriintiidiir. Eger ateistseniz, bence
glic, evren veya gerceklik gibi anlayislar size en ¢ok uyanlardir. Ge-
nel olarak, Evrenin tek ve mantikli baslangici hakkinda herhangi bir
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sembol size yeterli olacaktir. Eger bu isimlerden size uymayan varsa,
sizi ve sizi ¢cevreleyen diinyanizi en iyi sekilde yansitan kendi kelime-
nizi kendiniz se¢iniz.

Bir daha altin1 ¢izmek istiyorum: bu kitabi gercek gibi algila-
mayin. Eger diisiincelerimden katilmadiginiz olursa, satirlara soru
isareti koyun ve okumaya devam edin. Size sundugum metoda bir
model veya kendinize yardim etmek icin alet ¢antas: gibi yaklagin.
Zira problemlerinizi sizden iyi kimse anlayamaz.
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BOLUM 1

GERCEK OLMAYAN GERCEKLIK

John Bellanin teoremi fizikgileri rahatsiz edici bir
ikilem ile kars1 karsiya birakti. Ya diinya objektif ger-
geklik degil, ya da diinyada 151k hizindan daha hizl ilis-
kiler yiiriirlitktedir. Bellanin teoremi Evren’in herhangi
bir temel yasadan yoksun oldugu ger¢ekligini kanitladi.
Zira Evren, temelde boliinmezdir.

S. Graf. Beynin Otesinde

Son on yilda bilim adamlari bir kanaate vardilar. Evren kendine
6zgii bilinci olan bir tiir hareketsiz enerjidir. Bu biling¢ Hiristiyan-
lik’ta Tanri, Miisliman aleminde Allah, Dogu felsefesinde gerceklik
gibi farkli isimlerle adlandirilir. Bilim adamlari ise onu fiziksel ¢e-
kim olarak adlandirirlar. Bu her neyse ve nasil adlandirilirsa adlan-
dirilsin, bu isimler sadece tek bir seyi anlatan farkl: yollar, farkli me-
taforlar olacaktir. Bu tiim varolusun kaynagidir ve herkesi her seyi
birlestiren giigtiir. Bu Gii¢ yagsamuin temelidir. Atalarimiz, Volhvlar
bu bilgiye sahipti. Glinlimiizde artik resmi bilim de bu gizemli ener-
jinin insanin niyetinden etkilendigini ve bu enerjinin insanin niyet
glicline boyun egdigini kabul etmektedir. Baska bir deyisle bizim bir
seylere niyetlenmemiz, bir takim beklentilere girmemiz hemen diger
enerji sistemlerine etki eder ve olaylar1 bekleyisimiz dogrultusunda
siraya dizer. Dolayisiyla, tiim varolusun kaynagi olan ve kaderimizi
belirleyen bu Giig icimizdedir.



Fakat bu zaten eski zamanlardan belliydi. Slavyan—Ariy Veda-
larinda soyle yaziyordu: “Er ya da geg biz agik¢a anlayacagiz ki, bizi
cevreleyen diinyayi idrak ederken aslinda kendimizi de idrak etmis
olacagiz. Clinki bizim gozle goriilen diinyamizda varligimiz kendi-
mizden ayrilmaz bir pargadir. Incil der ki: “Tanrr’'nin Kralligi her bi-
rimizin i¢indedir. O ne gokyiiziinde, ne de yeryiiziindedir”. Yillardan
beri var olan ¢ok {inlii bir tapinagin tizerindeki yazi ise s6yle seslenir:
“Kendini tan1”. Djen-Budizmde de harika bir soz var: “Eger birisi
hakikati etrafinda ariyorsa, o aradigini ayaginin altinda ¢igniyor de-
mektir”

O zaman insan neden eskilerin bilgeligine ve glintimiiz bilim
adamlarinin bulgularina kulaklarini kapatiyor? Nasil oluyor da,
farkli insanlar ayni diinya ile karsilagtiklarinda onu bu kadar fark-
11 yollarla algiliyorlar? Bunun nedeni yine insandadir. Onun diinya
goriisiine algilama bi¢imine ve algilarina olan yaklagimina baglidir.
Bundan su sonug ¢ikiyor; bazi insanlar hayal bile edilemeyen hatta
zor ve karmasik gerceklikle baga ¢ikmayi bilirken, yine bazi insanlar
zihinlerinde sefil bir diinya modeli yaratarak hayatlarini mutsuz ki-
labiliyorlar.

Gelin Postmen ve Bruner’in bilincin dogasini sasirtict derecede
basit bir sekilde yansitan klasik, psikoloji deneylerini gozden gegi-
relim.

Bu deneyde denekler aralarmda kupa altili ya da maca dortlii
gibi kartlarla beraber karisik —yani sekil ve renkleri i¢ ice gecmis— “bo-
zuk” olarak adlandirilan kartlarm icinden normalleri ayirt etmeye
¢aligirlar. Deney stiresince aymi kart git gide uzayan araliklarla ayni
denege birkag defa gosterilir ve her defasinda kartta ne gordiigii soru-
lur. Birbirini takip eden iki dogru yanit geldiginde deney sona erdirilir.
Kisa aralikl: sunuslarda bircok denek normal kartlarin cogunu dogru
ayirt edebiliyordu. Bozuk kartlara sira gelince onlar da hig tereddiitsiiz
normal kart gibi algilaniyordu. Maga dortliisii, ya kupa ya da maga
gibi algilanabiliyordu. Herhangi bir degisiklik fark etmeden onu eski
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tecriibelerce hazirlanms, bilinen kategorilerden birine dahil ediyorlar-
di. Gordiiklerini sandiklarinmin onlara gosterilenlerden farkl oldugunu
deneklere kanmitlamak ¢ok zor oldu. Bozuk kartlarin goriintiileme sii-
resini uzattik¢a denekler bozuk olani da algilamakta tereddiit etmeye
bagsladilar. Ornegin onlara kupa altil gisterildiginde, genellikle siyle
diyorlardy: “Bu kupa alti, fakat bunda bir tuhaflik var” —siyah resmin
kenarlari kirmiziydi— Sonraki goriintiileme siireglerini uzattik¢a de-
neklerin tereddiidii ve kafalarinin karismas: daha da artti ve sonunda
deneklerden bir kag1 beklenmedik bir sekilde anomalili kartlari hig te-
reddiit etmeden dogru gibi algilamaya basladilar. Dahas: bunu baslar-
da ii¢c—dort kartla yaparken, herhangi bir zorluk olmadan diger kart-
larla da yapmaya basladilar. Hatta anomalili kartlar onlara uzun siire
gosterildiginde bile yiizde on oranda anomalili karti algilayamadilar
Talep edilen alistirma ile bas edemeyen adaylarin kisilik ozelliklerinde
de belirli zorluklar goriildii. Onlardan biri deney siiresince ¢aresizce
¢1ghk atti: “Bu da ne, ayirt edemiyorum! Bu karta bile benzemiyor. Ne
renkte oldugunu bilmiyorum, macga ya da kupa oldugu bile anlasilmi-
yor. Kupanin nasil goriindiigiine bile emin degilim. Aman Tanrum!”

gibi...

Insan bilincini ve bilingaltin1 6grenerek su kanaate vardim ki
insanlar onlari ¢evreleyen gerceklige kars: en az iki kategoride tutum
sergiliyorlar: biling yolu ve bilingalt: ile. Her birimiz bilingli olarak
bir diinya ile degil birka¢ diinya modeli ile basa ¢ikmaya calisirken
bilingaltimiz gergekligi oldugu gibi algilar.

Bilingaltimiz uygun kurallara gore karsimiza muhtesem yanil-
samalar ¢ikaran muhtesem bir illiizyonisttir. Diinyamizi (daha dog-
rusu - kii¢iik diinyamizi) yaratir, algilamamiz igin gerekli ve tehli-
kesiz saydiklarini segerek bizi evrenin karmasasindan korur. Fakat
bunu yaparken farkinda olmadan birgogumuzu birer mahktima dé-
nistiiriir. O, yaratilmig diinya sinirlar1 6tesine ¢cikmamiza miisaade
etmez, siirekli degisik hileler diisiiniir ve sik¢a korkular: kullanarak
bize sundugu illiizyonun hakikat olduguna bizi inandirir.
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Bagskentin biiyiik hayvanat bahgelerinden birine beyaz bir ay
getirdiler. Onun igin biiyiik kafes heniiz hazirlanmamisti ve bu kafes
hazirlanana kadar ay: kiigiik bir kafeste kaldi. O bu kafeste birkag ay
ii¢ adim bir tarafa ii¢ adim diger tarafa gidip geldi. Her sey hazir oldu-
gunda kafesi kaldirdilar, ancak ayr aymi sekilde ti¢ adim bir tarafa, ii¢
adim diger tarafa gidip geliyordu.

Yerytiziinde parmak izleri ayni olan iki insan yoktur. Yagam de-
neyimi bire bir ayni olan iki insan da yoktur. Hatta yumurta ikizleri-
nin bile yasamlari bir seyleri ile farklidir.

Bagka bir deyisle her insan kendi diinyasinda yasar ve kendi
benzersiz diinyasini yaratir. Her birimiz, dogdugumuz giinden iti-
baren anne babamizin, bityiiklerimizin, 6gretmenlerimizin ve ¢ev-
remizin etkisi ile kendi diinyamizi yaratiyoruz. Eger ¢ocuklariniz
varsa, onlara nasil kendi diinya taniminizi sundugunuzu hatirlayin.
Neyin iyi, neyin kotii oldugunu, neyi yapabilecegimizi, neyi yapa-
mayacagimizt... Ayni seyi bize bityiik annelerimiz, dedelerimiz ve
bagka biiytiklerimiz yaptu.

Sonug olarak, ¢ocugunuz kendi “diinya tanimi’n1 yaratts; bir
seyleri ile sizinkine benzer, bir geyleri ile sizinkinden farkli. Ebevey-
nleriniz de sizinle ayni sekilde davrandi. Biitiin insanlar da bu siirece
dahildir. Cocukluktan beri ger¢ekligi algilamamizin bu sekilde bize
ogretilmesi iyi mi kotit mii tartigilir. Bu siire¢ ona dahil oldugumuz-
da kendimizi daha sakin hissetmemiz i¢in gereklidir. Biz bu ugrasla-
ra Oyle bir daliyoruz ki, ok bariz bir hakikati unutuyoruz: Gergek-
likle bizim diinyamiz arasinda biiyiik bir fark var.

Cocukluktan beri, 6miir boyu yasayacagimiz Diinya modelini,
Gergeklik modelini ariyor ve onu iyilestirmek i¢in ¢alistyoruz. Mo-
deller iyi ya da kétii olmaz. Onemli olan modelin ne kadar gegerli ve
yarali oldugudur. Modelimiz, bir taraftan insan uygarliginin asirlar-
dan beri biriktirdigi nimetlerden yararlanmamiza yardim ederken,
diger taraftan miikemmellikten uzak modelimizin Gergekligin ta
kendisi olduguna dair inancimizi gii¢lendirerek bize sinirlar yaratir.
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Bu kendini kandirma bizi gerceklikten uzaklastirarak tatminsizlik
durumu dogurur.

Aslinda soyle bir celigki var. Clinkii biz gercekten de gergeklikte
yastyor ama onu bilingaltimizla oldugu gibi algiliyoruz. Harika, ula-
sillamaz, idrak edilemez; fakat yaratilmasi i¢in yasamimizi ve ener-
jimizi harcadigimiz bu gergekligin sadece modelini idrak ediyoruz.

Bunu birgok yolla gosterebiliriz. Ama 6nce birkag sonug ¢ika-
ralim:

Evren (gergeklik, hakikat, Tanri, diinya) bilinci olan akil almaz
bir gii¢, enerjidir.

1) Insan bilinci evrenin, Tanr1 bilincinin sadece bir pargasidir.

2) Diinya sonsuz ve akil almaz bir bilmecedir ve insan da bu
diinyaya ve kendine kars1 bir bilmece gibi yaklagsmalidur.

3) Bilingalt1 zihnimiz, bilincimizin yasadig1 diinya modelini
yaratir. Bagka bir deyisle, bilincimiz, sadece bilingalti zihnimizin bize
sundugu olaylarin gozlemcisi ve degerlendiricisi roliinde bulunur.

NE KADAR iNSAN - BiR O KADAR DUNYA,
HATTA DAHA COK...

Diinya, bir gizem. Suan karsinda gordiiklerin
burada bulunanlarin kesinlikle hepsi degil. Diinyada
hala ¢ok sey var. Her bir noktasinda... Nitekim diinya
aslinda sonsuzdur. Bu yilizden kendin igin bir seyle-
ri aydinlatmaya galisman, aslinda diinyanin herhangi
bir yontnii bir bakima tanimaya ¢aliyman anlamina
gelmektedir. Biz seninle onu tanidigimizdan ikimiz de
gerceklik olarak adlandirdigin bir diinyada yagtyoruz.
Diinya gliglerini bilmiyorsun ve bu yiizden de onu tani-
dik resme dontstiiremiyorsun.

K Kastaneda. Ikslanda Seyahat.





