INTELLEKT
FORMULA

“MyBadpakusaTin TAAOUPKOPHUHT (PUKPJIAII TAP3U

Fonu6 — xamuina xaBOOHUHT OMpP KUCMUIUD,
Omancus — xamuIra MyaMMOHUHT OUp KUCMUIHD.

Fonub — xamua gacrypra ora,
OmaJcu3HUHT — XaMuIlia 6axoHacu 6op.

Fonu6 aiitanu: “OyHu ceH yuyH KUIMIIUMIa pyxcat oep”,
Owmancus aiitaau: “Oy MEHUHT UMM 3Mac”.

Fonub xap 6urra myammoza »kaBoOHHU Kypay,
Owmajcus xap OuTTa ’)KaBob/1a MyaMMOHU KYpasu.

Fonu6 xarto uynaa xam A YTHU Kypaau,
Omazcu3 sIM-A11u YTIIOKAA XaM 4yJIHHU KypaJH.

Fonu6: “Oy kuituH, 1eKMH UMKOHUATH Oop!”

Omancus: “Oy MyMKHH, JICKHH Ky/la KHIHUH .

Fouod 0yannur!
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Tpenunraunr Bazudanapu (Makcaajiapu):

@ukprnam ycTua UIUIal )KapaéHUHU TYIIYHHII Ba MUSHU MyBaddakusaTra cosarll.
Cu3s xaéTuHrusa Ba Ou3Hec1a H)pULINIIHY UCTaral HapcajlapuHIU3HU SpaTUIIia
BU3yallM3allis Ba MeAUTAINS KaHaail épram OepuinHu OMI0 OJTuIL.

KOuMHOTHUHT 7 KOHYHUHU Ba yJIApHUHT OU3HUHT Xa€TUMU3Ta TabCUPUHU TYIIYHHIIL
Kyl OHrMHTU3HUHT KYyYUHU KaHJal TYFpU UIIATUIIHY TYITYHUII.

OHruHru3 cu3HUHr MyBad(hakuaTHHIU3ra KaH1ail MyHocabaTAaIMruHU OUITUIIL
Petukynsp akTUBIAIITHPUIL TU3UMUAJLAH (ONUJATaHUITHY YPraHUIL.
[Mcuxo-kubepHeTHk Mexanu3Mm (Tepmoctar) naH GOWaTaHUIIHU YPraHHIIL.

Pentun mus, KypKyBiap KaepjaaH naiijo 6ynaau Ba ynap OuiiaH KaHJai Kypamui Kepax.
CH3HMHT YbTHUKO/UIAPUHIN3, YIAPHUHT KaHJal MaK/UIaHTaHIUTUHY TYIIYHUO OJIMILL
V3MHIU3 XaKMHTH31ard TACABBYPHHIM3HMHT KYHHH TYIIYHHIIL,

Heiipon miacTUKIMIY HUMA Ba YHJIAH KaH1ail (poigaTaHuIIHY YpraHul.
Addupmanusiap CH3HUHT Op3yJIapUHIM3HE aMalra omupuiira épaam 6epaaurat ssHIu
HEHUPOH TAPMOKJIAPUHU KaHJal APaTUILIVHYU YPraHUILL

Addupmanusiiap pyHXaTUHU TY3UII Ba yIapHU Xap KyHH UIUIATUILI OJATHHU SPATHILL
BU3HECHHIM3HUHT TYJIAKOHJIM KEIAKaruHU SIPaTUILL.

Makcaz Kyiuill, KepakIid HIIOHWIAp Ba OAATIAPHUA aHUKJIAILL

Xapaxkat ki yayH 30, 60, 90 kyHauK pexanap Ty3uIL.
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Keaumys

Men op3yumoaeu busznec 6a XaémumHu Apamuid y4yH UMKOHU OY12aH 84 UMKOHU OYIMA2an
bapua uwnapru KUIUWL Maxcoypusmunu O1amax.

Men oacmypnu myaux ymawi, magcus KUiuHean oapua aoabuémiapru yKuut, bapia
sasuganapnu baxcapuut, bapua cagornapea H#cagoob depuil Maicoapusmutu O1aMaH.

MeHn op3yumoacu buznec 8a xaémmuu apamuul y4yH maniad KUIUHaouean 6axonu myiaued
Mmanépman.

Men 6ynune yuyn éaxm Kepakiueu 6a yseapuuinap oup KyHoa cooup 0VAMaciueunu myuyHamaH.

Men mysagppaxusmau 6buznecHu uKpaa MaAp3uHU Y32apmupmacoar mypuo
APAMUIMACTUSUHY AXUIU MYULYHAMAH.

Men dapomadum owtuwiu yuyH 010UH PUKPAAUUM V32APUULU KEPAKTUSUHU MYULYHAMAH.
Llynune yuyH:

Men medumayus Kunuut, 8U3VAIU3AYUSL KULUUL, MUHHAMOOP OVIUWL 84 Xap KYHU
agupmayusnapnu suwmmui maxc6ypusmunu onaman. Emeupoa xam, xopoa xam, 6yponda xam,
caéxamoa xam, XAMUIIIA...

Men mupux sxanman — demax 6y ooamnap MeHuHe oup KUCMUMOUp.

Hmzo Cana
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KOoMHOTHHUHTI 3 Ta Ky4H

Pyxuii kyu (Xuccuii, SMOIMOHAT Ky4YIaH MHHIJIATAH MapTa Ky4JiH)

ATOM PHETUSCHHHMHT SKBUBaJCHTH

OMouuoHaJ (XuccHii) Kyd (>KECMOHMIA KY4/IaH 103/1araH MapTa Ky4JI1)

Kumésnii €ku 351€KTp SHEPTUSACUHUHT SKBUBAJICHTU

Kucmonnii kyy (KomHoTIarH IHT KyUYCH3 KY4)
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bywk KonyH

Xamma Hapca - DHeprusIup

DHeprus — sipaTUJIMaiIu Ba napyajlaHMaiu.

DHeprus — ¥3-Y3UHUHT cababu Ba HATHHKACHINP.

DHeprus 6apua >KOiIap Ba BaKTiapaa OUp TEKUCIa TAKCUMIIAHTaH X0JIJ1a MaBX Yy IUP.
DHeprusi JOMMO XapakaTJa Ba Xe4 KauOH TYXTaMauIu.

DHeprust JOUMHK paBHINA MIAKINHHU Y3rapTUPaAIH.

V3rapum — hakat SHeprUsHUHT GeITHCUINP.

Oneprus — 0y Xamma Hapcal

bu3 € ycamus €xu Ynamus, Xxed KauoH “Oopuaail” 6ynmainau.

YYYVYVYYVYY
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KouHOTHMHI / KOHYHH

1. JHeprusiHUHT JOMMUi y3apo y3rapumm (TpaHcMyTanus) KOHYHH
A. bapua sHeprus 10KOpH Ba Ky4Id 4acTOTa/laH NacpOFura, KeiuH 3ca akcuH4a yTau.
B. Xeu HuMa xeu Ka4uoH ynMaiau, ¢pakaTt TpaHchopMalsiiaHaIu.

C. Mus SHEPTUSHUHT I0KOPY YaCTOTAIAPUHUHT (KBAaHT MalI0HH) NACT YaCTOTAIM YHEPTUsAra
(Momuii nyHE) alaHUIIATA XKABOOTAPIUP.

2.Bubpanus Ba pe3oHanc (TabpaHunuiap) KOHYHH

A. Bup XuJ1 yacToTalu SHEPTrHsIap pe3oHaHC Oepaan Ba TOPTUIA TN,

B. ®ukpnap — xapakaraaru sHeprus TYJIKUHIapUIUp.

C. Monawnit Kounot kBauT Konnotaan naiifo 6ynanu.

D. KonuenTpanus Ba poxkyc BUOpallMsHU KydaiTupaau.

E. Canbuii pukpnap = canbuii TOPTHILIHIIL.

F. Mxo0uit pukprap = k00U TOPTULIMILL

Cu3 HUAT Tap3UAa KYHATMATraH HAPCAHTU3HU TOPTHO 0J1a oIMalicu3.

Arap cu3ra MaBxXyJl HaTwxkanap €kMaérran 0yica, JeMak CU3 UCTaMaraH HapcajlapuHIH3ra
bTUOOPUHTU3HU KapaTAINCU3.

Cu3 ybTHOOPUHIH3HM (AKAT HCTAraH HAPCATAPMHIU3IATHHA KAPATHIIMHIU3 Kepak.

HaTwxanapuarusra Kapad, CH3HHHT 9bTHOOPHHIM3 HUMAra KapaTHITAHJIMTHHHA KYPHIII
MYMKMH.

Arap cu3 MUIK03JIap HYKJINIH Ba MYJIUHIU3 HYKJIUTUra KyNpoK 9bTHOOP KapaTCaHIu3 —
KonnoTt KoHyH1apHura Kypa cu3 aiiHaH IIyHH KYNIPOK TOPTHO 0J1acH3.

MyaMMO nyJJHHHI KaMJIMTHIA IMAac, 0aJKH CU3HUHT HUMAara ybTHO0p
KapaTaéTraHJMriHru31aJup.

TOpTI/IlIIl/IIlI KOHYHH — KOMHOTHHHTI 3HT KYY/IA KOHYHUIHUP.

Men b6ynu y3 busnecumoa Kanoai Kyanai oiaman?
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3. KyTomiauk KOHYHH
du3uKaaaH OMIaMHU3KH, Dapya Hapcajap KapaMa-Kapiiucura ira.
CoByk/ucuuk, mact/06anan, sxim/EMOH, MyaMMO/eUrM.

KytOnunuk KoHyHH alTaguky, Ou3 XaMuIlla MIapOMTHUHT KapaMa-KapIilii TOMOHUTa KapaluMu3
Kepak. Arap HUMaaup uiuiamaérrad 0yica, AeMak OyHra Kapama-Kapiuy OYiaran HUMagup XaM
MaBXy/I.

Kounnotaa ynap Oup-6upucus Mapxy1 OYIUIIM MyMKHH Mac.

Kounotna canbuii Ba 1>koOuil TEHTIUP, JIEKWH OW3HUHT HUMAara 3bTHOOp KapTUIIHU TaHJIall
UMKOHHUATUMU3 O0D.

K¥npox onuin yayH kapama-KapIliyu Hapca XxaMm OOpJIMTMHU aHTJIaHT Ba YHTa KYIPOK 3bTHOOD
KapaTuHT.

Xap OuTTa BOKEa MEHHU Ky4ra TyJJAUPAIH.

4. PUTM KOHYHU

Oxumi ¢gacnu Ba YypuM-iurum daciau maBxya. Cu3 ukkana ¢aciaa Oup BaKTaa OYIUITNHTHA3
MYMKHH 3Mac.

MyBaddakusTcu3IMKKa yuparaHuHrusaa Oynra peakuus oungupmanr. by Tabuuii xon1. by
y3rapaau Ba XaMMa Hapca SXIIW OYIUIINHU OUITUHT. SIXIIM BaKTJIap Kejaay, yiapra OyTyH
bTUOOPUHTU3HU KapaTuHr!

Men xo03up Kaiicu dacingaman?
Keliunru ¢acnra kangai KWinb sSXIIMPOK TalEpIaHUIIIM MYMKHH?

CU3HUHT Y3UHIU3HU KaHJail XUC KWIUILIMHTY3, BOKeajJapra KaH4ajJIuK axaMHUsT OCpUIINHIU3ra
60rmuK. CU3HUHT XUCCUETIAPUHTU3 Y3Ura yXman GUKpiIap Ba BOKeaTapHU TOPTYBUYH
TeOpaHMIIUIApHU Nai10 KUIaau Ba Xy U HIyHAal XUCCUETIapHU Ky4al TUPHUIIIA TN,

bepaérran axaMMATUHIU3HU Y3rapTUPUHT Ba LIAPOUT XaM y3rapaiu.

Put™Mm — cu3HuHT 6I/Ip KUCMHHI'M3 SKaHJIWUTMHHA, YYHKHU CHU3 XaM KounoTHHHT 6I/Ip KHCMHU
SKAHJIUTHUHITU3HHU, aJIOXHUAa OMACINTUHTU3HU aHT'JIaHT.
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MyaMMo0 CH3HHHT MyamMMoJapra Kanjaaii KapamaHIru3aaaup.
Crusen KoBu
Cus xap OuTTa X0JaT/Aa WKOOUN HaApCaHU KYPUIIIHU YPraHUIIWHIU3 KEpaK.
Xo3zup Katicu gpacnoa sKaHAUSUHSUZHU MACBUPILAHS.

AHuneu pacnea matiépranumuneuzoa Kynpok KaHoat myHocabam ea xapaxamiap époam bepaou?

5. HucOniliuk KOHyHU
X03up cH3 YTUpraH XoHa KarTaMu? by yHH HUMa OWJIaH TaKKOCTIAIIMHTU3Ta OOFIIHK.

Kounoraa sixmm éku éMOH HapCaHUHT Y34 HYK. CU3HUHT IAPOUTHH KalyJl KWJIMIIMHTU3
YHHMHT IXIIH éKM éMOHJIMTHHU AHUKJ1a0 Oepaam.

A. Cu3 yHu Takkociai OoIIaMaryHuHTH3ra Kajiap Xe4 HuMa EMOH XaM, SXIIIH XaM, KHUUK XaMm,
KaTTa XaM dMac.

B. Cu3HMHT lIapOUTIapUHTU3 Ba TAXPUOATAPUHTU3HA HUMAaIUp EMOHPOK Hapcara HucOaTaH
TaKKOCJIail O0IIacCaHT U3, CU3HUHT IIAPOUTUHIU3 aHYa XK Oy KypHuHa OomuIaiu.

C. Y3unruznu Oomkanap OmiaH TakkociaaMmaHr. Humanu ucrammurusra 6yTyH 3bTHOOPUHTU3HU
KapaTHHT Ba Y3MHTU3HU TAaKKOCHAII Xam/1a 3XTUMOJIJIAPUHI U3 KOMKOHUTA TYIIMO KOJIMAaHT.

Bynu xosupox menune xaémumoa Kanoau KYIiauum MyMKuH?
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6.Cadab Ba HATHKA KOHYHU

A. Hatwxkanapau ¢akat OM3HUHT MOIMI TyHEUMU3AA KYpaMHu3.

B. Kounorra sxyHatuirad gukpiap/xapakamiap andoarra KalTHIIA .

C. Xap OuTTa XapakaT yHra TeHI OYJraH TeCKapH peakLUsHU a0 KUiIaau.
D. bomkanapra XxypmaT OuiiaH KapaHT Ba CU3HHM XaM XypMaT KWJINIIAIH.

E. Cabalra 3pTHOOPUHIM3HM KapaTUHT, HATHKa Y31 Kelalu.

Cu3HMHT (PMKPJIAPUHIHU3 Ba XapaKkaTJIapuHIu3 — 0y cadadaup.

Humanm yitaaéTranMruMu3 Ba HUMaAHH KMJIAE6TTraHUMH3ra YbTHOOP KapaTHIIMMU3
Kepak.

7. ETHIMII KOHYHU
A. ETriium xamma Hapcara TaaJuTyKJIH.

Xap 6utra ypyr eTrnuin gaBpura sra. Cad3u ypyru cad3ura aitnmanumm yayH 70 KyH Kepak
oymamu, nomuaopra 60 kyH. OgaMHUHT HHKYOAIws 1aBpu 285 KyH.

B. Fosnap — Oy makyn €xku HaTHKara aijlaHUIIM MyMKUH OVIIrad pyxuil ypyriaapaup.

Kymunnuk ogammnap ylnapHUHT FOsIapy amalira OIIMIIUHY KyTa OJIMaiuiap Ba ¥3 KyJuiapu
OWIaH y3IapuHu NYK KWITUIIAIH.

FosmapuaruszHuHr amanra omuimy yauyH KonHOTra BakT Kepak SKaHIMIUra MIIOHUITMHTH3
Kepak.

C. bapuacu HUMaHUHTIUP HUMAraaup auIaHUIIKUIAH a0 OYmaan.
D. Tyrpu BakT KeNraHaaruHa CU3HUHT MaKCaJIapUHTU3 Ba OP3yJapUHTU3 aMaJira OUIHINAIH.
E. Vnap anbdarra amanara omaau, OyHu OUIUHT.

Bynu yzumea xo3upok kanoaii Kyanacam 6yiaou?
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8.Xapakat/jiap KOHYHH

Kaiicu xapakaTjiapMHIru3 cu3HUHT OM3HECHHIM3 BAa Y3MHIM3 YUYH HT Kyl (oiiga
KeJTHpagu?

Kyn 3Heprusi Ba BAKTMHITH3HM 0JIA/INTaH Malia HILIap OMJIaH IIYFY/UIAHANCU3IMH EKU
acocuiicura ybTHOOP KapaTAncu3Mm?

Arap 0u3 KonHoT KaHJail HIIUIAIIMHY TYIIYHMACAK Ba YHIa MIIOHMAacaK, TA0Mui
sxapaéunu 0y3zamus. lllynna OusHuHr xaéTtumMusaa 013 ucraMarad HapcaJjap naigo 0ymaa
OonuIanu.

Cu3 yuyH Komjaa:

Ypyruu (FOSTHU) OJIMHT, MUSTHTM3HH TO3AJIAHT, YPYFHHU KHHT Ba KounoTra Budpanus Ba
TOPTUJIMII KOHYHH OPKAJIM ¥3 MIIUHU KHJIHIIUTA HMKOH OepHHT.

Cu3 OusHecHn Kypa oumnHrn3 KonHoT KOHyHJIapUHU Kai Aapaaga 0akapuIIHHIHA3Ta
OOFJIHK.

TYJIUK MIIOHUHT.

Orup nniam ypHUra y3MHIU3 HCTATaH HAPCAHTU3HU TOPTHO otnm yuyH Konnoraan
(poiinaaHuHr.

TanaHru3Hu TYFpU BUOPAUMATAHUIITA YTKAZMHT Ba XaéTHHIU31a HUMAJIap cCOaUP
OYJIMIINHHA Kypacus.

OaauHaad KypuII — XapakaTiaap (poKyCHIup.

OaauHaad KYpUII — pyXUil ypyFAup.

®oxyc — BUOpanusIapHU KYyYal THPHIIMP.

XapaxkarJap.

Huma sipaTMOKYM 3KaHJIMTUHTU3HUHT aHUK-TUHUK HUSITUHTU3 OOPJIMTUTa UIIOHY XOCHUJT KUJIUHT.
Kanua myn nnmab oaMoxuncus?

By itwt, oif, xadTama KaHgal 1apoMa ONHIIAHTH3 Kepak?
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Mus

bapua Hapca sHeprusiian nOopat Ba XaMMa Hapca BuOarusra sra.

Arap TaHaHru3ra MUKpOCKOIN OMJIaH Kapaica, y MoJeKylajgapAaH Ty3WIraHIUTMHY Ba yiaap
MabJIyM 4acToTa OMiaH BUOpanus KWIaéTrainruiy (TeOpaHaéTraHIMruHN) KYPUIIIAMH3
MYMKHH.

Must 6yTyH TaHAaMU3HUHT BUOpALMsICH YaCTOTACMHHU Ha30paT KWIUO Typau.

MusiMHU3 UKKUTa MyIITUMHU34A Kenaau. Y 0u3 nuaaurad cyBHUHT 30% Ba Oapua SHEprustHUHT
25% wHU BCTeBbMOJT KHJIaan. Y y3ura Keiaud TymaéTran yiakaH ax0opoTiiap OKMMHHH KalTa
uuuian OuiaH WyFyJUIaHau.

80- Ba 90-iinnnapaa Mus ¥3 CTpyKTypacuHHU Y3rapTupa ojJMaiu 1e0 WIIOHHUILITaH.

Bbyrynru xynaa 6yica, Must OyTyHJIai M1acTUK SKaHJIUTY Ba XOXJ1araH Oup €1a XxaM ssHru
HEHPOH TapMOKJIAPUHU SPATUIIN MYMKHUHIUTH aHUKIIaHIH.

Mus Talmku MyXHUTAA YHI'a S'/pHaTI/IJ]FaH AaCTypJjapra MocC KejJiaJural HapCaJlapHH TOIIaH.

[ynuaraex 613 MUsSMU3 AacTypiaHTaH Xap KaHJail Hapcara spuiia OJIHIIUMU3 MyMKUH
OKAHJIUTUHU aHUKJIAH]IU.

Arap musmu3 vinmura 1 000 mommap unurab Tonuira actypiaHran 0yica, y Oy Makcaara
dpULIAJIHN.

Arap y MUJUIMOH JI0JJ1apra JacTypiaHras 0yica, OyHra xaMm 3puIlajiu.
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HellpoH mjiacTUKIMIHA

Xap outra Gukp, xap OUTTa TAXKpUOa MHsIIa HEHPOH TAPMOFUHU sipataau. by HelipoH
IUTACTUKJIUTH Ae0 aTagaiu.

bupopra ¢pukp €xu TaxxprudaHu OM3 KaHYATMK KydaUTHpCcaK, OM3 WIIOHYHU SPATaMU3.
busra xu3MaT KuIyBYM MIIOHYIAPHU Ky4aWTUPHII 3ca OU3HUHT 3UMMaMHU3IaaupP.

CusHuHT OpP3YyJIapUHI'U3 Ba MAKCAJIAPUHTU3HU aMaJIl'a OIIUPUIITa XU3MaT KUJIaAUuTaH S"3I/IHI‘I/13
Ba S"3I/IH1“ U3HUHI UMKOHUATIIAPUHIU3 XaKWJalr'd HIIOHY TU3UMUHU APATUINHUHI U3 CU3HUHT
SUMMAHIU3gaiup.

12
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Kyiin oHr

Xarrto 6u3 OyHmai smac 1e6 xucobacak XxaMm OM3HH KyWH OHT OOIITKapasu.

BuU3HUHT KYyMUUINK KapopiaapuMu3, Y3MMU3HU TYTUIIUMU3 Ba ailHUKCa, OU3HUHT
HaTH)KaJITapUMU3HU KyHH OHT OOIIKapau.

busra makrabaa yprarrannapuHuHr Kynuuwiury xatonup! by ackupran TynryHyanap.

busra onrnu must 6apuacuHU Ha30paT KWIMIIUHY YpraTuiirad. JIekuH TaaKuKoTuuiap OyHaaii
AMACIUTUHU UcO0TNa0 OepuIan.

Cexynaura 400 munirapa onepanus 6akapaau (CHM31a Xe4d HUMA YK JIeMaHr, Cu3
Gapuacura Koaupcus)

KaOyn kumumHuHT Ba Y3uHU TyTHINHUHAT 96-98% wHM Ha30paT KUJIaau.

Cexynaura yprada 1 000 TpriuinoH 3NeKTpUK/KUMEBUH peakUsUIapHU SIpaTaiu.
Kaprunanap Ba oOpaznap Bocutacuaa Kypaiu.

Wmnynbcnap EpyFinK Te3UTUTa IKAH Te3JIMKIa XapaKaTIaHa/Iu.

Peast Hapcanu TacaBByp/laH, XaKUKaTHH EIFOHAH aXpaTa oJMaiiu.

Kyii1 OHr yHTra KUpUTHIIraH Xap KaHaai OyHpyKHH amaiira OImupan.

Musinu myHaai co3nam MyMKHHKH, CU3/a Xap Kanjai canouil puxp naigo 6yiaumm 6unas cus
YHU aHIJIAIIMHTU3 Ba OHIJIM PaBUILAA YHU MOKOOUN (UKpra alIaHTUPULIMHIU3 MYMKHUH.

MacaJjas.

Cuzpa: ymby MakcaJIHu amalira omMpa ojaMaiimas erad Gukp naijgo 6ynau
1. Cu3 canOuii MILIOHYHU aHTJIANCHU3.

2.V3unrusra yIoy MakcaJHU amalira olMpa ojamMaH JeHCus3.

By Oumian cu3 1y naiftraya spaTHiIraH HeHMpoH TapMoKIapaH (oiiaanaHacus, SSHru WxoO0uit
UIIOHYIAPHU TE3POK IIAKIUIAHTUPACHU3.

Yura kywin QyHKUMs:
1. [lTaxcuii onepanod THU3UM.

2. Nmonunap, xotupanap Ba ogatiap om6opu (oxatnap ucraknapaan 10 000 mapra kyunuaup —
cU3/a KYNPOK MyJ UILIa0 OJIMII UCTaru OYJIMIIN MyMKHUH, JIEKUH OyHU KyHU OHITa
CHHTTUPMACaHTU3, Xe4 HUMa COUP OYIManin).

3. Cu3HU KBaHT MaiIOHH Ba yMyMHI OHT OWIIaH OOFIalIH.

CuznuHr Bazudanrus uMKoHuATIap KOMHOTHIaH FOSHU TaHIall Ba YHU KyHH OHITa
KY4HUPHUILLIUD.

By CHU3HHUHI MaKCAUIAPUHT U3 I\/'IS’/HaJ'II/IH_II/I,Ila ABTOMATHK paBUIlla CC3UII Ba S’/3I/IHFI/I3HI/I TYTUIIHA
sparaau.
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PeTuKyJISIp AKTUBJIAINTHPYBYU TU3UM

PAT - 0y OM3HMHI MaKCAAJAPUMM3Ta IPUIIMIIMMU3 YYYH OM31a MaB:KyA OVJran 3Hr
KYWIH TU3UMJIApAaH Oupuaup.

Musimu3ra ce3rv opraljiapuaad KeJud TYIIQJUran Xxap OuTTa UMIYJIbC PETUKYJISAP TH3UM
opKaJM yTaam Ba arap 0y 0M3 y4yH MYXuM OyJcaruHa CUTHAJI OHITaya eTud Gopaam.

PeTuky/sip akTHBJAIUTHPYBYH TH3HM:

laxcwuii u3nam Tu3umu (google xadwu).
Xyxaiipajap TapMOFHu.

Onrnu musira Huc6aran 800 mapTa TE3poK.
Xap OuTTa ceHcop UMIYJIbCHU OOLIKApaIu.
OHnrra curHamiap »KyHaTaJu.

bynu men y3 xaémumoa xanoau Kyaiamum MymKur?
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INTELLEKT
FORMULA

Ilcuxo-KndEepHEeTHK MeXaHU3M (TepMOCTAT)

PeTukymsip akTUBIAIITUPYBYM TU3UM OWJIaH UILLIAN U
Hazopar/xaBo6 tuzumu
BusHUHT Kynalauk MaliJOHMMU3/1aH TalllKapura HUMajdapHUAUp eTka3ub o6epaau.

Mewn y3umauar [IKM nmMHE KaHai KalTa cO3IalIiM MyMKHH?

TIKMnu xavima cosnawt yuyH menea Kyuuoasuiap Kepax...

Kynaiinuk 30HacuiaH Tamkapura Xap Kanaail ynkuin ((Kymiaiad ssHTH TJapoMajyiap Japa)xacura
YHUKHII XaM) CTPECC HeHPOMEIMaTOPJIAPUHU SPKUHIIAIIITUPAIN — MKKUJIAHUIIL, KYPKYB Ba
XaBOTHUP XUCITAPUHU YaKUPATH.

ByHuHr Hatmxacuaa onamiiap y3napura HuUMa cababiaH yiiap OJIIMHTH XoJaTiapura
KaWTHUIIIapU KePaKIUTU XaKuaa EIFoH ranupa Ooliamaim.

TepMOCTaTI/IHFI/ISHI/I SIHI'W Japakara CO3JIaHT.

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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P NINTELLEKT
« JFORMULA

HNioHy Ba oxariiap Ky4u

[InacTuk XupypriapHUHT MUXKO3J1apy Ollepalsiad KeMUH yMyMaH (papKHU CE3UIIMAacC IKaH.
Kalyn KumuiHu HuMa Ha3o0pat Kujiaau?

Heiipon anokanap tamku qyHéaa ¢pakat MUk odpasra MOC KeJlyBUM HapcalapHUTMHA KYpHIlap
9KaH.

Ky3zarum HNuony Opnatap aBTOMaTUK KaOyJ1
+0muTuI +Taxpuba KWIMIIHY Genrunab 6epanu
+Xapakar xTakpopna +Y3unn TyTHm
+Taxpuba = OJATJIAP

xTakpopnamt

= NIIOHY = HATHXA

Musi XaMH 2 HYKH PeaJUIHK KAPTACHIa MOC KeJIyBUH HAPCAJAPHH M3J1aii11 Ba TONA/IM.
bu3 ¢pukpaammmMusian TamKapyu Xxe4 HUMa O1JIaH YyerapajJaHMaraHMms.

YprauumHuHr 4 60CKHYH

' S
1. Kyiimn oHr gapakacuparm HOKOMNETEHTAMK

L% "
2. OHr gapaxacuaary HOKOMNETEHT/INK

L -3

' S
3. OHr gaparkacmaarm KOMNeTeHTAMK

L% A

' S
4. Kyun oHr gapakacuaarn KoMneTeHTInK

L% "
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Musinu KalTa gacrypJiail ;kapa¢Hu

1.buzHec Ba XaéTHHTU3HU KaHAaW KYPUITUHTU3HUHAT OaéHUHU E3UHT.
2.HuaTHHTH3HY Xap KyHH KAUTapUHT Ba YHTa XUCCUI XapakTep OCpHHT.
3.Kynwura 1-2 mapra 6usHec-appupmManusiiapHu THHIJIAHT.

4 MenuTanysi KUJIHUHT.

5.Y3uHrusra: “MeH HUMaHu UcTaiMan?”, “KuiaéTrad MIMMMHU HAMara KuisinMan?”, “arap Oy
Xa€TUMHUHT OXMPTH KyHU OYJica, HUMa KuiraH oynapaum?”’, “OyryH napoMaauMHH KaHaan
OLIMPUIINM MYMKUH?” JIeraH caBoJIJIapHU OCpUHT.

[y
o

3YpUKNLL

o P N W B2 v oo N 00 ©

1 10 20 30 40 50 60 70 80 90
KyHnap coHu

E OHr
Uctaknap; Upoaa Kyum; KaTbmataaH TYAUK 3ypuKkuw 6unaH poriganaHacms

B Kyiin oHr
Cun3 BbapyacuHM OHICK3 paBuLLIAa Kypcans Ba cesacus.
Cu13 Y3MHIU3HM JacTyparaHWHIM34eK aBTOMATMK XapakaT KMnacus.

CaBoJi: Xo3upoa cuz xap KyHu MeOumayusi KUIsncusmu?
A. Xa.

B. Uy,

©iIntellekt Formula MYX | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

Buszyanuszanus, meauranusa Ba agpdupmanusiap

Busyanu3zanus — OM3HUHT KaOysl KUJIMIIMMH3 YerapacuiaH Talkapuaa Oyiran HIMaHUHTIUP
oOpa3uHy aKJUIaHTUPHIL XKapaéHu. buz yrmuigaru, Xxo3upaaru €Ky KenakakJaru HUMaHuIup
BU3YyalIM3alusl KUIUILINMU3 MyMKHUH.

Meautanus — oiuii oHrra Kupu0 60pHILl, HUSATHU Ky4aUTUPUI, MUSHUHT (DOKYCIIaHUIIT
KOOWJIMATHHU MaIlK KUJITUPHILL.

Addupmanusiyiap — cu3 X03up XaKukat cudaruaa Kadbysn KuaaéTraH HapCaHTU3HHU aHUK
TacAUKIALL.

Addupmanus camapanu OYIUIIM Y9yH Y XO3UPIH KyHJa, HKOOUH, IIaxCUil Ba aHUK OYIUIIH
Kepax.

CapoJi: Buryanusanus KWIdII y9yH BU3yadu3alis JOCKAaCUHU APATIUHTH3MH?
Xa — rabpuxaaiiman!

MK — yHu Te3poK sipaTuHr!

Busyajau3anus 10cKacu

Jockaea xanoau 10 ma obpasnu énuwmupacus?

Ilocncara MucoJiap

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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- INTELLEKT
* JFORMULA

-|I|rl 'i‘l'llh"_

ageless

PrACTICE Huisy
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Don't Save Lthe
Best for Last

IMOLHOHAJ SIKOPJIAp

Xaémuneuzoa 3-5 uscobuii soxeanapru ézune. 1oan 10 eaua 6ynean wixanaoa ynap xuccuti
arcuxamoan 10 6ynuwu xepax.

1.

2.

Vwa eaxmoa numanapuu xuc xunreancus?

MyBadgdakusar Huma?

Mysaghghakusam men yuyn numanu 6unoupaou?
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INTELLEKT
FORMULA

Menune busnecum mysaghhakusamau SKaHAUSUHY XUC KUTUWMUM V4YH KaHOal 3-S5 8oKeanap cooup
oy kepax?

1.

2.

3.

4.

5.

busnecna spumranjiapum
Ly natimeaua 6usnec coxacuoa éapua 3putieaniapuHeUHUHS pyUxamuHu é3uHe.

V3 xaémuneuzoaeu cusnu mysaggaxusmuu 0ebd ounumuneusea époam bepaouean 60KealapHu
MAaMIaHe.

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

Kyuu TomonsapuHrus

V3uneusnune Kyuiu momoHaapuHeu3 pyuxamunu mysune. Yaap cusHune xaémoa
mysappaxuamea spuwumuneuzoa Epoam bepeau y32apmac KUCMUHSUZOUP.

YHuKaJa KOONJIHATIAP

Y3uneusnune ynuxan xobunuamaapuneus éa cugpamnapuneus pyrixamunu mysune. by cusea
MYpau Xaémuii Xo1amiapoa Y3uHeu3 ucmazan Hapcaza 3puuuHeu3oa époam bepean
MANAHMAAPUHSU3 84 KOOUTUAMIAPUSUZOUD.
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INTELLEKT
FORMULA

Kyucus romonmnap

V3uneusnune Kyucus momouiapuHeu3 pyuxamuHu my3ure. Yaapoan Keuunuyamux Kyim
apupmayusnap maiépaawoa gotoaranacus.

busHec Ba MoIMABHI 0axX0J1a11I

Cana

012345678910

Menune busnecoazu Masicyo0 HAMUNCANAPUM

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

Busnec/Xaéruii Bazuda
Xaémuneuzoa buznecnune makcaou HUMAa?

Cus yuyn ocyoa myxum OViean HUMAHU KUISNCU3?

AHHMKJIAHT ...

Xaémoa numaea spuwiuiHy ucmapounus?

Kanoaii xatipusnap xunuwnu ucmaticus?

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

Kanoaii masxxcpuba opmmupuwmnu ucmaicus?

Kaepnapea 6opuwinu ucmaticuz?

Bu3HeCMHI'N3 KeJIaKaruHu KypHuin

busnecuneusnu kenasxcaxkoa Kkanoai macag8yp KUMUMUHSUSHU E3UHe. XUKOAHU X03UpeUu 3aMOHOA
é3une. buznecnune xap bumma coxacunu ui0xcu 6OpuYa AHUKPOK MAc8UpIane. Y3UHeU3HU
yeeapanamawne, op3y KUIUUea y3uHeuzea pyxcam oepune.

Corui

MapxkeTuHr

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

MeHneskMeHT

Moaunsn

Mumoaﬂapra XU3MAT KHJIHNII

XoaumiiapHu 00IIKAPHUII

SHru MaxcyJioTJiap, JoHuxXaJapHu HILIA0 YMKHII

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz
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INTELLEKT
FORMULA

OmnepanuoH gaoausar

Menunr myBagpGakuaT YYKKHCHIATH XaéTUM

V3 op3yuneuzoacu xaém xukosacunu é3une — cuzHune ‘‘mysaghgaxkuam wykkucuoaeu xaémuneus’’
sapuanmu
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INTELLEKT
FORMULA

Makcanaap
Ketinnru 12 oit yayn TOII 5 makcamiap
1.

2.

(o#t/iini) 1a MEHUHT MYJIKHM $ 6ymaau

[y naBpna mex unuiad TonauM MaxcyynoT/xu3mar yuyn 28
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INTELLEKT
FORMULA

HNmonunap: by men xo3up xakukam 0ed Kabyn Kuiaouear UOHYAAp pyuxamu

Cababnap: Humaea men y3 MOaUABUL MaKcaoiapumea IpUMUmUM Kepaxk?

Onaraap: by menune y3 Makcaoiapumea 3pUiiuidum Y4yH apamuium Kepax oyiean sHeu
ooamaapum
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INTELLEKT

FORMULA

30 KYHJIUK XAPAKATJIAP PEXKACHU

MoausBuii MaKcaaiap

Men y3 monusaeutl Makcaorapumuu Kyuuoazu XapakamiapHu daxcapud amanea oumupaman

1.MusHM KaiiTa JacTypJiall

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menune maxcaorapumea 3putiutuum yuyH mMasxcyo Kyuiu momMoHIApUM

Menea gytiudazunapoa époam kepax:
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INTELLEKT

FORMULA

60 KYHJIUK XAPAKATJIAP PEXKACU

MoausBuii MaKcaaiap

Men y3 monusaeutl Makcaorapumuu Kyuuoazu XapakamiapHu daxcapud amanea oumupaman

1.MusHM KaiiTa JacTypJiall

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menune maxcaorapumea 3putiutuum yuyH mMasxcyo Kyuiu momMoHIApUM

Menea gytiudazunapoa époam kepax:
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INTELLEKT

FORMULA

90 KYHJ/IUK XAPAKATJIAP PEXKACHU

MoausBuii MaKcaaiap

Men y3 monusaeutl Makcaorapumuu Kyuuoazu XapakamiapHu daxcapud amanea oumupaman

1.MusHM KaiiTa JacTypJiall

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menune maxcaorapumea 3putiutuum yuyH mMasxcyo Kyuiu momMoHIApUM

Menea gytiudazunapoa époam kepax:
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INTELLEKT
FORMULA

Bbusnecunrus Taxanan:

Komnanusneus nomu.

Cusnune maxcynomlxuzsmamiapuneusHuHe MapKemuHeuea mauad Masicyomu?

Cusnune maxcyromlxusmamuneus xy0ou uiyHoau maxcyromlxuzmam maxiugh xunaémean bowxa
KOMNAHUSL,MAOOUPKOPIAPHUKUOAH KAHUATUK AXUU?

Maxauii (CH3HHHT 1maxap/TymaH)

Mamnakar Oyitnda

Hynéna

CusHumne y3 maxcyromlxuzmMamureusHu Comuul 6a MapKemuHe Ymrasuul xamoa o6y xcapaénoa
0apomao onuul KOOUIUAMAAPUHSU3 KAHYATUK SAXULU:

Maxanuii (CU3HUHT 1maxap/TymaH)
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INTELLEKT
FORMULA

Mamnakar Oyitnda

Hynéna

Cuznune maxcynomlxuzmamuneus XaKuoa KaHoau Suupur UOHYIAPUHSU3 84 YbMUKOOAPUHSU3
oop?

Ketiuneu oapasrcaza wukuwuneus yuyn cusea KaHoau UOHYAp Kepak?

Kanoait ounumlkynukmanapea sea Oynumuneus kepak?

Men kum oyrumum xepax?
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INTELLEKT
FORMULA

Kanoaii xapakamaapru x03upox amanea owupui Kepax?
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INTELLEKT
FORMULA

busnec appupmanusiap

Cusnune OusHecuneuzda époam Oepysuu Kyuau mMacoukiosyu uwiondrapuu ésune. Cus
V3UHCUBHUHE —ahpupMayuanapuHeusHu  E3UUHeU3 EKU MEHUKUIapOan @oudaranuuneus
mymkun. By agdupmayuanap cusnune guxprawuneusnu xaima oacmypaaw 0yuuya KyHOAIuK
AMATUEMNAPUHSUZHUHS MYXUM KUCMUSA AUTIAHAOU.
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INTELLEKT
FORMULA

Kynaanuk Ou3Hec BU3yaJau3auusi

Menune xetiuneu 12 ot yuyn maxcaonrapum 6a on0uHOAH KypUiIapum

©ilntellekt Formula MY | www.intellektformula.uz

37


http://www.intellektformula.uz

