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Тарихдан маълумки, дунёга довруг солган аксари буюк алломаларга, 

фозилу уламоларга болалик пайтида оталари хдром касб билан 
топилган бирор лукма хам таом едирмаган, оналари уларни бстахорат 
эмизишмаган. Она сутида болани соглом ва баку в ват ривожланиши 
учун керакли барча озукалар мукаммал даражада мавжуд. Она сути 
суюк. енгил хазм булувчи ва етарли калорияга эта булган, турли 
микроб^лардан холи тайёр озукадир. Бу сут таркибида 100 дан зиёд 
керакли озщ  моддалар булиб, факат микдор жихатидан бола эхтиёжини 
копламай. сифат жихатидан хам боланинг ёши ва соглигига мое келади. 
Оксил. ёг, углеводлар она сутида тузилишига кура енгил хазм буладиган 
булса, таркибига нисбатан гудак тукимасига якин булади ва унинг 
эхтиёжини тулик коплайди.

Хулоса килиб айтганда, ханафий маазхабига тааллукли фикхий 
асарлардаги шаръий хукм ва фатволар узок асрлар синовидан утган 
булиб, у ота-она ва болаларга уз хак-хукуклари хамда вазифаларини 
танитишда ажойиб дурдона асарлар сифатида кадрлидир. Айникса, 
Имом Маждуддин Уструшаний хазратлари "Жомиъ ахком ас-чигор' 
(Бола хуйуйлар кодекси) асарида жилд-жилд фикхий китобларда 
сочилган болалар хукукларига тааллукли аник тартиб-коидаларни 
топиб, уз давригача булган таникли уламоларнинг дурдона фикрларини 
туплаб, умумлаштириб, хулосалаш билан тайёр шаръий хукм, фатво 
даражасига етказиб, огиримизни енгил килишни максад этган.

* *  *

Sharipova Gulshan Asad qizi
Toshkent davlat viiridik universiteti 

Axborot-resurs mctrkctzi xorijiy 
adabiyotlar bo 'limi mudiri

SOG‘LOM AVLOD TARBIYASIDA AYOLLARNING 0 ‘RNI

Salomatlik insonning eng asosiy, topilmas boyligidir. Shu sababdan 
aholi salomatligini mustahkamlash, sog'lom yosh avlodni tarbiyalash 
mamlakatimizning ustuvor vazifalari qatoridan joy olib kelmoqda. O'z 
vaqtidayetarlichae'tibor qilinmagan, kerakli davo choralari qo'llanilmagan 
kichik alomatlar jiddiy kasalliklar belgisi bo'lishi hamda o'zidan salbiy
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asoratlar qoldishi hech gap emas. Shu sababli, jamiyatimizdagi har bir shaxs 
ongiga kasallikni davolashdan avval, uning oldini olishni, kasallikka sabab 
bo'luvchi omillami bartaraf qilishni singdirishimiz zarur.

Aholi orasida sog'lom turmush tarzini keng targ'ib qilish jarayonida 
har bir jamiyat a'zosi singari ayollaming o'rni ham juda katta. Chunki 
jamiyat negizi bo'lgan oilada har tomonlama sog'lom muhit yaratish eng 
katta mas'uliyatni ayollar zimmasiga yuklaydi. Farzandlami go'daklik 
davridan parvarishlash, sog'lom ovqatlantirish, shaxsiy gigienasini nazorat 
qilish, jismoniy va ruhiy salomatligiga e'tiborli bo'lish ayollar, ya'ni 
onalaming asosiy vazifasi hisoblanadi. Bu bilan ayol o'z yelkasiga juda 
katta mas'uliyatni oladi aslida. Ruhan sog'lom, jismonan baquvvat yosh 
avlod mustaqil fikrlay oladigan, jamiyat va davlat rivojiga munosib hissa 
qo'sha oladigan shaxs bo'lib yetishishi jonkuyar va fidokor ayollaming 
say-harakatlari mevasi desak mubolag'a qilmagan bo'lamiz.

Inson salomatligi deganda uning ham ruhan, ham jismonan sog'lom 
ekani nazarda tutiladi. Ya'ni bu ikki omil bir-biri bilan uzviy bog'liq. 
Insonning jismoniy salomatligida muammolar paydo bo'lsa, uning o'zi va 
atrofdagilar buni tez ilg'ashi, davo choralarini ko'rishi mumkin. Ammo, 
mhiy holatidagi o'zgarishlar sekin-astalik bilan namoyon bo'lishi va hatto, 
jiddiy oqibatlarga sabab bo'lishi mumkin. Ko'pgina mhiy xastaliklaming 
negizida oiladagi nosog'lom muhit, keskin munosabatlar, mhiy tazyiq va 
zo'ravonliklar yotadi. Farzandlaming erkin fikrlay olishi, ruhan sog'lom 
bo'lishi yoki mhiy bosim ostida ulg'ayishi u yashayotgan oilada ayollarga 
bo'lgan munosabatnig ijobiy yo salbiy ekanligiga bog'liq. Ayniqsa oilada 
onalarga bo'lgan munosabat bolalar mhiyatiga sezilarli ta'sir o'tkazadi. 
Chunki sog'lom va baxtli, o'z haq-huquqlariga ega, erkin fikrlay oladigan 
onalaming farzandlari har tomonlama sog'lom bo'lib ulg'ayadi. Bir so'z 
bilan aytganda, ona bolalar uchun bir dunyo kabidir. Uni tahqirlash bolaning 
butun boshli hayotini oyoqosti qilishdir.

Mamlakatimizda aholi ruhiy salomatligi borasida amalga oshirilayotgan 
islohotlarga O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 13-fevraldagi 
"2019— 2025-yillarda O'zbekiston Respublikasi aholisining ruhiy 
salomatligini muhofaza qilish xizmatini rivojlantirish konsepsiyasini 
tasdiqlash to'g'risida”gi PQ-4190-son qarorini misol qilish mumkin. Qarorga 
asosan aholining mhiy salomatligini muhofaza qilish, ruhiy holati buzilgan 
shaxslami aniqlash va ulaming manfaatlarini himoya qilish, yordamga 
muhtoj bo'lgan aholining barcha yoshdagi guruhlarini psixiatriya yordami
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bilan qamrab olish, davolash va reabilitatsiya qilish bo'yicha sifatli tibbiy 
xizmatlardan foydalanish imkoniyatlari yanada takomillashtirilmoqda. 
Bu jarayonda jamiyatimizning har jabhada ilg'or. bilimli ayollari ham 
o'zlarining munosib hissasini qo'shib kelishmoqda.

Qaysi jamiyatda xotin-qizlar ta'lim tarbiyasiga e'tibor qaratilsa, haq- 
huquqlari, erkinliklari ta'minlansa, o'sha yerda farzandlar har tomonlama 
sog'lom va mustaqil bo'lib ulg'ayadi. Bilimsiz ayol farzand parvarishida 
ham, tarbiyasidaham to'siqlar oldida qoqilaveradi. Zero, bir ayolni bilimli 
ekanligi butun bir oilani bilimli bo'lishi demakdir. Hozirgi bir-biridan farqli, 
o'rganilmagan. kundan-kunga ko'payib borayotgan kasalliklar davrida 
ayollaming har tomonlama bilimli bo'lishi. hamdao'zi va oila a'zolarining 
salomatligigae'tiborli bo'lishi o 'ta muhim hisoblanadi.

Bola yoshligidan atrofidagi insonlarga, ayniqsa ota-onasigataqlid qiladi. 
Asosan ona bolalar bilan ko'p vaqt birga bo'lganligi sababli uning har bir 
odati farzandida namoyon bo'ladi. Shu sababli sog'lom turmush tarzini 
shakllantirib borishda ayollaming o'rni juda katta.

Yosh avlodning salomatligi uchun eng muhim omillar sifatida 
quyidagilami keltirish zamr:

-  Oiladagi psixologik muhit;
-  Gigiyena qoidalariga rioya qilish;
-  Sog'lom ovqatlanish qoidalariga amal qilish;
-  Tabiat bilan uyg'unlik;
-  Sport bilan doimiy shug'ullanish;
-  Tibbiy nazorat.
Har qanday yoshdagi insonda oiladagi salbiy psixologik muhit ta'sirida 

turli muammolar yuzagakelishi mumkin. Oila a'zolarining munosabatlaridagi 
ziddiyat o'sib borayotgan yosh farzandga o'zining ta'sirini o'tkazmay 
qolmaydi. Bolalar ayniqsa onalariga nisbatan bo'lgan salbiy munosabatni 
juda jiddiy qabul qilishadi va natijada ulaming ruhiyatida doimiy tushkunlik, 
qo'rquv, xavotir, asabiylik, hamda alamzadalik paydo bo'ladi. Bolalardagi 
shu kabi mhiy zo'riqishlar oqibatida turli jiddiy kasalliklar yuzaga kelishi 
hech gap emas.

Salomatlikni mustahkamlash borasida so'z borar ekan, yana bir eng 
muhim omil gigiyena qoidalariga rioya qilishdir. Bolalarda shaxsiy gigiyena 
qoidalariga amal qilish ko'nikmasi shakllantirilsagina, ular tashqi muhit 
ta'sirida hosil bo'ladigan kasalliklardan uzoq bo'ladilar.

Sog'lom turmush tarzini tadbiq etishda tabiiy va sifatli oziq-ovqat 
mahsulotlarini iste'mol qilish juda muhim. Oziq-ovqat mahsulotlarining
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tarkibi va ularning xususiyatlari salomatlik, jismoniy rivojlanganlik, 
mehnat qobiliyati, hissiy holat va umuman, umr ko'rish davomiyligi va 
sifatiga bevosita ta'sir qiladi. Bir qator olimlaming fikriga ko'ra. jismoniy 
salomatlik 50% odamning hayottarziga bog'liq bo'lib. u ovqatlanish tartibini 
ham o'z ichiga oladi. Irsiyat va atrof-muhit holati hissasiga 20%, tibbiy 
ta'minot darajasi hissasiga esa atigi 10% to'g'ri keladi. To'g'ri ovqatlanish 
haqida bir qancha fikrlar mavjud va ulaming ba'zilari ma'lum oziq-ovqat 
mahsulotlarini umuman cheklashni buyuradi, ba'zilari esa faqatgina bir 
turdagi mahsulotlami iste'mol qilish kerakligini ta'kidlaydi. Ammo har 
bir inson organizmi alohida xususiyatlarga ega va turli ozuqa moddalariga 
ehtiyojmand hisoblanadi. Shu sababdan har bir organizm uchun o'ziga xos 
ovqatlanish tartibini qodiash maqsadga muvofiq.

Bolalar salomatligi haqida mulohaza yuritar ekanmiz, bola hayoti 
qanchalik tabiat bilan uyg'un ekanligini ham nazardan chetda qoldirmaslik 
lozim. Bolalami chaqaloqlik davridan tabiat qo'yniga olib chiqish, quyosh 
nurida sayr qildirish tavsiya qilinadi. Chunki har bir organizm singari bola 
organizmi uchun ham quyosh nuri va kislorodga boy tabiat qo'ynida bo dish 
juda foydali.

Sport sogdik garovi naqliga amal qilgan holda bolalami 4-5 yoshidan 
sport bilan shug'ullanishgajalb qilish nafaqat farzand salomatligi uchun balki, 
o'ziga bodgan ishonch, talabchanlik va mustahkam iroda shakllanishida ham 
o'z ta'sirini ko'rsatadi. Bolalar immuniteti mustahkamligini va kasalliklar 
bilan kurashuvchanlikni oshirishda ham sport bilan shug'ullanish juda zamr.

O'z vaqtida tibbiy ko'riklardan o'tish har qanday kasallikning oldini 
olishga hamda ilk bosqichda davo choralarini ko'rishga imkon beradi. 
Ayniqsa bolalar uchun turli yuqumli kasalliklarlarga qarshi ko'pgina emlash 
amaliyotlari o'tkaziladi. Doimiy tibbiy nazoratda bo'lish bola uchun ham 
ota-onalar uchun ham juda foydali. Chunki boladagi rivojlanish darajasi, 
aqliy yoki jismoniy o'zgarishlar tibbiyot xodimlari kuzatuvida bo'ladi.

Sog'lom yosh avlodni tarbiyalashda asosiy mas'uliyat ayollarga 
yuklatilar ekan, shuni yodda tutish kerakki, ayollar o'zi sog'lom va baxtli 
bo'lgandagina sog'lom farzandni dunyoga keltirishi, tarbiyalashi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Lex.uz
2. unicef.org/Uzbekistan
3. mymedic. uz



Талипова Зилола Набиевна,
Тошкент давлат юридик университеты 

2-тоифали кутубхоначиси

ХОТИН-ЦИЗЛАРНИНГ ЖАМИЯТДАГИ УРНИ ВА 
УЛАРНИНГ ХДК-ХУКУКЛАРИ

Хар кандай жамият тараккиёти куп жихатдан аёлларнинг 
жамиятдаги мавкеини юксалишига боглик. Бугунги кунда хотин- 
кизларимизга катта эътибор каратилмокда. Шуни таъкидлаш жоизки, 
аёлларнинг билими ва салох,иятини ошириш, имкониятларини 
руёбга чикариш. иктисодий ва ижтимоий хаётдаги тутган урнини 
мустахкамлаш, хак-хукуклари ва уларни \имоя килишни таъминлаш 
бугунги кун учун долзарб масала хисобланади.

Тарихдан маълумки айрим араб кабилалари киз тугилган 
чакалокларни тириклайин кумиб келганлар. Мана шу иллатнинг узи 
хам жох,илият даврида аёлларнинг шаъни оёк ости булганлиги ва 
уларга булган зулмкор муносабатнинг яккол тасдигидир. Жох,илият 
даврида аёллар булган тазйик ва 3}фавонлик содир булиб келинган, бу 
эса аёлларнинг }фни, кадир-кимматини топталганлиги окибатидандир. 
Аёлларнинг камситишларига олиб келадиган сабаблардан бири 
узок утмишдан сакланиб колган анъана ва одатлардир. Бирок я кин 
йилларгача давом этиб келаётган тазйиклар. оиладаги ззфавонликлар, 
хзфланишлар уларнинг хак-хукукларини билмасликларидан далолат 
беради. Зуравонлик аёлларнинг умумий фаровонлигига салбий таъсир 
килади ва уларни жамиятда тулик иштирок этишига тускинлик килади. 
Аёллар хукуки. уларнинг жамият хаётидаги урни куп асрлардан буён 
кизгин бахсларга сабаб булиб келяпти. XXI асрда яшаётганимизга 
карамай. ханузгача аёл хукуклари учун курашиш бутун жахонда уз 
долзарблигини йукотгани йук. Аёллар эркаклар билан назарий жихатдан 
тенг хуку^ли деб эълон килинган булсада, амалда, хар сохада. хар куни 
уларга нисбатан камситишнинг юзлаб турлари учратамиз. Хукуклар 
тенгсизлиги туфайли дунёнинг турли бурчакларида миллионлаб 
аёллар азият чекмокдалар. Шу жумладан, бизнинг жамиятимизда хам 
халича давом этиб келаётган оиладаги ззфавонликлар, юкори погонага 
чикаётганини хаётнинг узи к}фсатиб турибди. Эркак аёлга дук урса, 
шикает етказса, дуппосласа, кай но на. кай нота ва бошка кариндошлари
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оиладаги келинга зулм килишса. хакоратласа. камситса, уларга сузсиз 
буйсунишини хохлашса. хеч кандай имтиёзлар талаб килмаслигини 
исташса, ёки ота -  онанинг фарзандига яъни углига келинни ёмон 
отлик килиб курсатиб босим утказса, унга нисбатан адолатсизлик 
килинса. кийнокка солинса ва ran оиладан танщарига чикарилмаса. 
албатта бу холатга чора курилмаса, айбдорлар жазоланмаса, ззфавонлик 
курбони булган аёл хар томонлама кийин холатда колади. Аёлларимиз 
ориятли, улар оиласини шаънини хамма нарсадан устун куйиши ва 
X) к) кий саводхонлик даражаси пастлиги сабабли таищаридан ёрдам 
С}фамайдилар. Охир -  окибат бу доимий куркув. депрессия, жисмоний, 
рухий. ёки соглигига жиддий зарар етказилиб, натижада уз жонига 
касд килиш каби ута аянчли холат билан тугаши хам эхтимолдан 
холи эмас. Шундан келиб чикиб. мамлакатимизда хотин-кизларнинг 
мавкеларини мустахкамлаш, хам да интилиш ва ташаббусларини 
куллаб-кувватлаш. оила ва умуман жамиятдаги уларнинг манфаатини 
химоя килиш максадида бир катор конун хужжатлари хамда хукумат 
карорлари кабул килинди.

Булардан "Хотин-кизларни тазйик ва ззфавонликдан химоя килиш 
тзлрисида'ги Узбекистон Республикаси Конуни ишлаб чикилди. Максад 
хотин-кизларни тазйик ва ззфавонликнинг барча шаклларидан химоя 
килиш сохасидаги муносабатларни тартибга солишидан иборатдир. 
Мазкур К^онунга асосан ва хотин-кизларнинг хуку клари. эркинликлари 
хамда конуний манфаатлари тазйик ва ззфавонликдан ишончли химоя 
килинишини таъминлаш борасидаги ишлар самарадорлигини ошириш 
максадида вазирлар Махкамасининг 2020 йил 4 январидаги 3-сон 
карори билан Тазйик ва ззфавонликдан жабрланган хотин-кизларга 
химоя ордерини бериш, ижросини таъминлаш ва мониторинг олиб 
бориш тугрисида низом тасдикланди.

Шунингдек, "Хотин-кизлар ва эркаклар учун тенг х) К} клар 
хамда имкониятлар кафолатлари тугрисида^ги Узбекистон 
Республикаси Крнунининг максади хотин-кизлар ва эркаклар учун тенг 
хукук хамда имкониятларни таъминлаш, сохасидаги муносабатларни 
тартибга солишдан иборат. К0НУН кУРа, гендер сиёсати амалга 
оширилишини белгилаб берди. Гендер -  бу хотин-кизлар ва эркаклар 
Зфтасидаги муносабатларнинг жамият хаёти ва фаолиятининг барча 
сохаларида, шу жумладан сиёсат, иктисодиёт, х) к) к. мафкура ва 
маданият, таълим хамда илм-фан сохаларида намоён буладиган
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ижтимоий жихатдир. Барчага маълумки, Бирлашган Миллатлар 
Ташкилоти Бош Ассамблеясининг 2015 йилнинг сентябрида Баркарор 
ривожланиш буйича утказилган саммитида кабул килинган 70-сон 
резолюциясига мувофик. шунингдек, 2030 йилгача булган даврда БМТ 
Глобал кун тартибининг Баркарор ривожланиш максадларини изчил 
амалга ошириш буйича тизимли ишларни ташкил этиш максадида 
Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси "2030 йилгача 
булган даврда баркарор ривожланиш сохасидаги миллий максад 
ва вазифаларни амалга ошириш чора-тадбирлари тугрисида” карор 
кабул килди. Карор га кура. Узбекистон Баркарор ривожланишнинг 
Бешинчи максадини амалга ошириш доирасида "Гендер тенгликни 
таъминлаш хамда барча хотин-кизларнинг хуку к ва имкониятларини 
кенгайтириш' га оид туккизта вазифани ишлаб чикди.

Бешинчи максаднинг вазифаларига (Гендер тенглик) мувофик, 
2030 йилга келиб барча хотин-кизларга нисбатан камситишларнинг хар 
кандай шаклига бархам бериш, сиёсий, иктисодий ва ижтимоий хаётда 
карорлар кабул килишнинг барча даражаларида аёлларнинг тулик ва 
самарали иштирокини ва етакчилик килиш учун тенг имкониятларни 
таъминлаш зарурлиги айтиб утилди.

Жорий йилнинг 7 мартида "Оила ва хотин-кизларни тизимли 
куллаб-кувватлашга дойр ишларни янада жадаллаштириш чора- 
тадбирлари тугрисида’ ги Узбекистон Республикаси Президентининг 
фармони эълон килинди. Фармонда мамлакатда хотин-кизларнинг 
хуку к ва конуний манфаатларини химоя килиш, уларнинг иктисодий, 
ижтимоий ва сиёсий фаоллигини ошириш, соглигини саклаш, касбга 
укитиш ва бандлигини таъминлаш, тадбиркорликка кенг жалб этиш, 
эхтиёжманд хотин-кизларни ижтимоий куллаб-кувватлаш, гендер 
тенгликни таъминлаш борасида олиб борилаётган ислохотларни 
тизимли давом эттириш иборатдир.

Дунёда хаётнинг давом этиши эркакларга канчалик боглик булса, 
аёлларга хам шунчалик богликдир. Шундай экан, бугунги кунда 
Республикамизда хотин-кизларни куллаб-кувватлашга дойр давлат 
сиёсатини амалга оширишда хуку кий асос яратилган. Давлатимиз 
рахбари Ш.М.Мирзиёев томонидан хотин-кизларни жамиятдаги урнини 
янада юксалтириш ва мустахкамлаш, нуфузини ошириш, жамиятнинг 
фаол катламига айланишлари, Давлат хизматчилари лавозимларини 
эгаллаш учун кадрлар захирасини шакллантириш, хизмат кутарилишда
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хотин-кизлар ва эркаклар учун тенг хуку к ва имкониятларни таъминлаш, 
хотин-кизларни куллаб-кувватлаш тизимини янги боскичга кутариш, 
уларнинг ижтимоий химоясини кучайтириш, оилавий ззфавонликнинг 
олдини олиш, гендер тенгликни карор топтиришга каратилган мухим 
чора-тадбирлар юзасидан видеоселектор ва йигилишларида бу 
масалаларга алохида эътибор каратилиб. мухим вазифалар ва устувор 
йуналишлар белгилаб берилди.

Бугунги кунда, Олий Мажлис Конунчилик палатаси хамда Сенати 
таркибидаги аёл депутатларнинг сони ошган. Айтиш мумкинки, 
мамлакатимизда барча сохаларда каби, сиёсат ва бошкарув со хасида 
аёлларимиз эркаклар билан ёнма-ён туриб, мамлакатимизнинг эртанги 
куни учун хизмат килмокда.

Аёл — миллат келажаги, хаёт давомчиси. Аёллар узининг хакикий 
кадр-кимматини топиши керак вауларга нисбатан хеч кандай зуравонлик 
ва зулм курсатилмаслиги лозимдир. Хотин-кизларимизни хукукий 
саводхонлигини ошириш, аёллар хукук ва манфаатларини химоя килиш. 
оналик ва болаликни мухофаза этиш, уз имкониятларини тулаконли 
руёбга чикариш. улар учун барча шарт-шароитларни таъминлаш давлат 
сиёсатининг устувор йуналишларидан бирига айланди, шунингдек, 
оила институтини мустахкамлаш борасида кенг куламли ишлар амалга 
оширилмокда. Хотин-кизлар эъзозланган, кадрланган юртнинг бугуни 
ва эртаси фаровон булади.

Хулоса киладиган булсак, жамиятда хукукий онг ва хукукий 
маданиятни юксалтириб бориш конун устуворлигини таъминлаш 
ва конунийликни мустахкалаш мухим вазифалардан биридир. 
Шундай экан, аёллар манфаатлари учун чикарилаётган норматив- 
хукукий хужжатларнинг кабул килиниши юртимиздаги хотин- 
кизларни турмуш тарзини яхшилаш, оила ва жамиятдаги мавкени 
янада мустахкамлаш, аёллар хукукларини химоя килишнинг оилавий- 
хукукий механизмларини кучайтириш, уларни камситилишларига йул 
куймаслик, мамлакатнинг сиёсий, ижтимоий-иктисодий ва маданий 
хаётида фаол иштироки учун хукукий асос пойдеворидир. Шунингдек 
аёлларни маънавий-маърифий жараёнларга кенг жалб килиш мухим 
амалий харакатлардандир чунки хар кандай халкнинг маънавий 
даражасини аввало, шу юрт аёлларининг маънавий савияси белгилаши 
бежиз эмасдир.



g .  47 SKMiumrii ва маънавий цадриятларнинг юксалишида аёлпарнинг урни 

Фойдаланилган адабиётлар:
1. Хотин-кизлар ва болаларнинг хукукларига оид конун кафолатлари: 
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б.

2. Аёл хукуци ва эркинликлари: — Т: “Адолат”, 2002 й. -  236 б.
3. “Хотин кизлар ижтимоий-сиёсий фаоллигини ошириш -  мамлака- 

тимизда амалга оширилаётган ислохотларнинг мухим омили” 
мавзусидаги республика илмий-амалий анжумани маколалар туплами 
(2019 йил 26 февраль). -  ТДЮУ, 2019, - 490 б.

4. Хелена Фрейзер, Узбекистон гендер тенгликни таъминлаш буйича 
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5. “Оила ва хотин-кизларни тизимли куллаб-ку вватлашга дойр ишларни 
янада жадаллаштириш чора-тадбирлари тугрисида”ги Узбекистон 
Республикаси Президентининг фармони,- https://xs.uz

А А А

Дилноз Оллаберганова 1^одирбергановна
Тошкент шауар Учтена туманы 

74 умумтаълим мактаби уцитувчиси

ХОЛИД ХУСАЙНИЙ АСАРЛАРИДА АЁЛ ХАРАКТЕРИНИНГ 
ШАКЛЛАНИШ МЕЗОНЛАРИ

Холид Хусайнийнинг энг машхур асарларидан булмиш "Минг 
ityein ш)т>ласи'' романидага бош кахрамонлардан бири хисобланган 
Марямнинг д) нёкараши. унинг фикрлари хар бир китобхонни унинг 
такдирига бефарк була олмасликка ундайди. Унинг наздида агар у 
мактабга борадиган булса, хамма уни хакорат килади. кучага чикадиган 
булса, у билан \сч ким бирга уйнашни хохламайди, у борган жойда 
фалокат юз беради, ва у хар кандай инсонлар томонидан курсатилиши 
мумкин булган яхшиликларга, эътиборга ва мехр-м) хаббатга муносиб 
инсон эмас. Худди шу ва шунга ухшаш тушунчалар билан вояга етган 
Марям учуй, унинг келажакдаги турмуш тарзи хам шу зайлда давом 
этиши оддий холдек туюларди Марямга.

Марям хар пайшанба кунини интизорлик билан кутар, уйига 
сигмай кетарди. Чунки пайшанба куни, уни куришга отаси Жалил

https://strategy.uz
https://xs.uz
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2009 йил.
3. Холид Хусайний. “Минг куёш шуъласи”. “Янги аср авлоди” 

нашриёти. 2020 йил.
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A A A

Elmurotova Mavluda Farxodovna
Toshkent Dctvlat Yuridik Universiteti 

Axborot resars mctrkctzi xodimi

JAMIYAT RIVOJIDA XOTIN-QIZLARNING ROLI

"Ayol bir qo'lida beshikni, bir qo'lida dunyoni tcbratar”- deganlari 
bejiz emas albatta. Ayolning matonatini ta'riflashga qalam ojiz. Ayol 
avvalo ona,oilaning tayanchi, ayol farzand, avlodimiz davomchisi, ayol 
ustoz ilm-ziyo taratuvchisi, ayol har sohaning mohir mutaxassisi. Qadim 
dunyo insoniyat tarixidan tortib hozirgi zamon taraqqiyotigacha ma'lumki, 
insoniyat jamiyat, ilm-fan va marifat rivojida xotin-qizlaming roli juda 
katta . Bu nafaqat bir necha yillik, balki bir necha asrlar osha o'z isbotini 
topgan. Buni bir oila misolida qarasak, shu oilaning yuksalishi yo'lida 
ayolning qanchadan qancha mashaqqatlari yotadi. Bunda, oila yaralishidan 
boshlab, farzndning dunyoga kelishi, uni bedor kechalarda parvarishlab,oq 
yuvib, oq tarab, tarbiyalab, ro'zg'or ishlarini o'z o'rniga qo'yib ,oz bilimi 
ustida izlanib, ko'nikmalarini oshirib boradigan namunali ayollarimiz 
qanchadan qancha. Ular o'z bilim va salohiyatlari bilan hayotga teran 
nazar bilan qaraydilar. Ayol bilimli, salohiyatli,ziyoli hech bo'lmaganda 
bir hunar egasi bo'lsa, oila mustahkam bo'ladi. Lekin bu darajaga erishish 
uchun albattta ayollarimizga, xotin-qizlarimizga avvalo oila a'zolari ota- 
onalar, qaynona-qaynotalar, turmush o'rtoqlari etiborli bo'lib ular uchun 
sog'lom muhit yaratib berishlari kerak. Bunday muhit xotin-qizlarimizni 
erkin ta'lim-tarbiya olishlari,erkin va ruhiy zo'riqishlarsiz rivojlanishlari

https://ziyouz.uz/hikmatlar/mrtqlar/malala-yusufzay-bizning-eng-qudratli-qurolimiz-kitobu-qalamimizdir/?lnglat
https://ziyouz.uz/hikmatlar/mrtqlar/malala-yusufzay-bizning-eng-qudratli-qurolimiz-kitobu-qalamimizdir/?lnglat
https://www.un.org/ru/55899
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uchun zarur. Ayol o'z zukkoligi, tirishqoqligi bilan oiladagi muammolami 
yechishda, turmush urtog'iga tirgak bo da oladi. U farzandlar tarbiyasida 
ham ma'sulyatli shaxs.

Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyevninig 2018 yil 
2-fevraldagi PF-5325-son xotin-qizlarni qo'llab-quvvatlash va oila 
institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatini tubdan takomillashtirish 
chora-tadbirlari to'grisidagi farmonlari e'lon qilindi. Shu kundan e'tiboran 
Respublika bo'ylab farmon ijrosi doirasida, ko'plab chora-tadbirlar yo'lga 
qo'yda boshlandi. Respublika xotin-qizlar qumitasi boshchiligida mahalla 
idoralari, hokimiyatlar, tashkilotlar.o'quv maskanlarijamiyatmizning har 
jabhasidagi xotin-qizlaming hayoti, turmush tarzi,ulaming yutuqlariyu 
kamchiliklari, ular duch keladigan yoki duch kelayotgan barcha muammolar 
tubdan o'raganilib kelmoqda. Bu kamchiliklar va muammolami bartaraf 
etishda juda ko'p tashabbuslar yo'lga qo'yildi va bugungacha qancha 
muammolar o 'z yechimini topib, xotin-qizlarimizning hayotida kata 
o'zgarishlar ro'y bermoqda. Bizning Respublikamizda xotin-qizlaming 
huquq va erkinliklari qonun bilan himoyalangan. Oila kodeksida ham 
ulaming barcha huquqlari insoniylik jihatlaridan kelib chiqqan holda 
belgilangan.

Bugungi kundagi tashabbuslar xotin-qizlar diskriminatsiyasiga 
qarshi bo'lib,oilada tenghuquqlik va gender tenglikni o'matish,ayollar 
kamsitilinishi va qadrsizlanib xo'ralanishlariyu ta'ziqga uchrashlariga 
barham berish. Ulami haq-huquqlarini himoya qilib, ular uchun "Ayol" 
degan maqomni yaratish.Bu nafaqat bizda balki butun dunyodagi muammo 
bo'lib, bu muammo bilan dunyo kurashmoqda. Lekin millatimiz madaniyati 
va ajdodlarimizdan qolgan tarbiya va mintalitetimiz tufayli bu muammo 
bizda chuqur ildiz otmagan deb o'ylayman.

Bugungi kun imkoniyatlari, zamontalablari, xotin-qizlarimizning yuqori 
darajalarga erishishlari uchun kata yo'l hisoblanadi.Ayol-bu jamiyatning bir 
bo'lagi . Xotin-qizlarsiz hayotimizni tasavvur ham eta olmaymiz,ulami 
har jabhada uchratamiz . Ayniqsa bizning mehnatkash ayollarimiz, zukko 
xotin-qizlarimiz turli sohalarda o'zlarini bilim va malakalarini ko'rsatib 
kelmoqdalar. Bugun ayol avvalo ona . U jamiyatdagi barcha insonlaming 
onasi. U mukammal insonni parvarishlab, ulg'aytirib, bilim berib, voyaga 
yetkazib jamiyatga topshiradi. Buning ortida qancha mehnat, mashaqqat 
bor .Bunday samaraga erishish uchun uning o'zi ham har taraflama sog'lom 
bo'lishi, u ham bolaligidanoq mehr, etibor va parvarishga ega bo'lishi kerak.



Ruhan mustahkam, sog'lom va irodali, hayotning sinovlarida yengilmas 
bo'lishi lozim. Xotin-qizlarimiz har taraflama sog'lom muhitdan ozuqa 
olishi kerak. Bir niholnung o'nib usishi va samarali meva berishi uchun 
yer, suv, quyosh nuri ,yaxshi o 'g 'it va parvarish kerak. Inson ham xuddi 
shunday . farzandlarimizni tog'ri parvarishlashimiz va kelajak avlodimiz 
davomchilarini har taraflama asraashimiz lozim. Buning uchun har bir oilada 
sog'lom oila muhitini yaratishimiz kerak.

Demak xotin-qizlarimizga qancha etiborli bo'lsak, shunchajamiyatimiz 
rivojlanadi. Qizlarimizni bolaliklaridan hartaraflamato'g'ri tarbiyalashimiz, 
kerakli bilimlarini berishimiz, sog'lom hayot tarzini yaratib berishimiz, 
kerak. Chunki ular ham o'gil farzandlarimiz qatori ertangi kunimiz,naslimiz 
davomchilari hisoblanadi. Ulami bolaliklaridan ham diniy ,ham ilmiy, ham 
tibbiy bilimlarini oshirib borishimiz kerak . Chunki ular "Oila” deb atalmish 
bir kotta akademiyaning tayanchi, suyanchi,ya'ni poydevorlari hisoblanadi. 
Avval aytganimizdek oilada ona qanchalik zukko, aqilli, dono bo'lsa, bu 
oilada tarbiyatopadigan farzandlar ham, yetuk inson bo'lib voyagayetishadi. 
Bir insonnig kamoli ana shunday bir sog'lom oilada rivojlanadi. Bekorga 
"Vatan ostonadan boshlanadi” deyishmagan.

Hozirgi kungi yoshlarimiz juda shijoatli,aqilli va zukko. Menimcha, 
hozirgi kun muhiti, hukumatimizning xotin-qizlarga bo'lgan e'tibori,ularga 
berilayotgan imkoniyat va imtiyozlar. Ulaming haq va huquqlarining 
ustuvorligini ta'minlanayotgani , xotin qizlarimizni yanada ruhlantirib 
,g'ayratlariga g'ayrat qo'shmoqda. Hozirgi kunda ular nafaqat hududlarda 
yoki Respublikamizda, balki dunyo miqyosida o'zlarini har sohada sinab 
, o'lkan zafarlar quchmoqdalar. Bu erishilayotgan yutuqlami xotin-qizlar 
miqyosida keng targ'ib etishilishi, motivatsiyar beradigan uchrashuvlar 
va seminarlar, konferensiyalami ko'proq tashkillashtirilishi lozim bo'ladi. 
Hozirgi kunda esa bu mavzu juda dolzarb. Ijtimoiy tarmoqlarda ham, 
televideniya va radiolarda ham xotin-qizlarga bag'ishlangan ko'rsatuvlar 
juda ko'p. Ular orqali ham ulaming bilim salohitani oshiris maqsadi olg'a 
surilgan.

Hozirgi kun ayoli bo'lish juda ma'suliyatli va mashaqqatli . Bugun 
xotin-qizlarimiz zamon bilan hamnafas bo'lishlari har kungi yangiliklar va 
o'zgarishlardan boxabar bo'lishlari kerak. Bugungi kun xotin-qizlarining 
kundalik hayotlari juda o'zgacha . Ulaming kun tartibi juda tig'iz . Biz 
farzdlarimizga gudakliklaridan vaqtni to 'g 'ri taqsimlash, vaqtdan unumli 
foydalanishni o'rgatishimiz lozim. Bu sohada o'zimiz ham ularga namuna 
bo'lishimiz, atrofimidagilarga и так  bo'lishim kerak.
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Ayollaming baxti-saodati muammolari, bu jamiyatning Muammosi 
hisoblanadi. Ijtimoiy taraqqiyotda xotin-qizlaming rob muhim hisoblanadi. 
Qayerda ayolninhaq huquqi va erkinligi toptalsa u yerda madaniy rivojlanish 
bodmaydi. Bizni yurtimizda mustaqillikning ilk kunidanoq ayollarga 
etibor kuchaytirilgan. Ayollar salomatligi ulaming turmush tarziga etibor 
kuchaygan, bu borada yildan yilga tashabbuslar ko'paymoqda. Nafaqat 
mahalliy organlar,balki har bir inson, har bir oila, har bir mahalla ma'suliyatli 
bodishi kerak. Har birimiz uyimizdagi, oilamiz a'zosi bodmush xotin- 
qizlarimiz taqdiri, ulaming avvalo sogdiqlari ,diniy va dunyoviy to'gri 
bilim oilshlari, qiziqishlari va qobiliyatlariga befarq bodmasligimiz kerak. 
Ularga o'z bilimlari ustida ishlashlariga, bir kasbni egallashlariga ko'mak 
berishimiz lozim, chunki, jamiyat oiladan boshlanadi. Bu tashabbuslaming 
bari ayollar diskriminatsiya qilinishini bartaraf etadi. Chunki O'zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasinig 13- moddasidaO'zbekiston Respublikasida 
demokratiya umuminsoniy printsiplarga asoslanadi,ularga ко' ra inson, uning 
hayoti, erkinligi, qadr-qimmati va boshqa daxlsiz huquqlari oliy qadriyat 
hisoblanadi. Demokratik huquq va erkinliklar Konstitutsiya, qonun bilan 
himoya qilinadi.” ,-deyilgan, bu uning jinsidan qat'iy nazar barchaga birdey 
deganidir. Shuning uchun ham biz bugungi kunda ayollar, xotin-qizlarimizni 
faqat oila, uy ruzg'or ishalrigaginajalb etmasdan, ularga keng imkoniyatlar 
yaratib berishimiz kerak.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti ayollar huqulari diskriminatsiya 
qilinishinig barcha shakllariga barham berishi to'g'risidada konvensiya 
tuzgan. Demak ayolning jamiyatdagi o 'rni shunchalik muhimki, bu 
dunyo miqyosidagi muhokamalarga sabab bolib kelgan . Ayollar, xotin- 
qizlaming oilaviy sharoiti,turmush tarzi qanchalik yaxshi bodsa, ulaming 
muvaffaqiyatga erishish yodlari shunalik ko'p bodadi. Chunki u sogdom 
muhitda shakllanadi.

Hozirgi kunda Respublikamizda xotin-qizlarimizning huquqiy ongini 
oshirish, ulami mustaqil hayotga tayyorlash , ularda tibbiy madaniyatni 
shakllantirish, odob-axloq qoidalarini singdirish uchun qancha ishlar olib 
borilmoqda. Har bir tashkilotda xotin qizlar masalalari boyicha xotin-qizlar 
bodimlari tashkil etilgan. Mahallalarda xotin-qizlar bodimlari ham faol 
ish olib borishmoqda. Qanchadan qancha zodavonlikka uchragan xotin- 
qizlarimiz himoyaga olinmoqda, ulaming hayot tarzlari tubdan odganilib, 
muammolariga yechimlar topilmoqda . Uy-joylardan muammosi bor 
ayollarga davlatimiz tomondan uy-joy bilan ta'minlanmoqda. Xotin-
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qizlarimiz uchun imkoniyatlar eshigini juda keng ochib berishmoqda. 
Ta'lim sohasi deymizmi, tadbirkorlik deymizmi,hunarmandchilik deymizmi 
barcasida xotin-qizlarimiz uchun qanchadan qancha imkoniyatlar yaratilib 
bermoqda.

Bizning xalqimiz juda bag'ri keng xalq bodib, bizda oila mustah- 
kamligida, oiladagi xotin-qizlarga bo'lgan munosabatga kata etibor 
beriladi. Shuning uchun ham avlod-ajdodlarimiz orasida nomi doston 
bo'lgan ayollarimiz ko'p bo'lgan va bugungi kunda yanada ko'payib 
bormoqda. Bundan xulosa qilish mumkinki, yurtboshimiz boshchiligidagi 
bu tashabbuslar behuda emas va bu o'z samarasini ko'rsatib kelmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. О ‘ zbekiston Respublikasi Konstitutsiy asi.
2. 0 ‘zbekiston Respublikasi oila kodeksi.
3. Lex.uz sayti.
4. Inson huqulari va gumanitar huquqni o ‘rganish markazi “Mehri” ayollar 

jamiyati “Ayol huquqi va erkinliklari” kitobi.
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