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Ассалому Алайкум!

урматли китобхонлар!Ҳ

Сизларга ма сад ўйиш ва унга эришиш борасидаги энгқ қ

му им  бўлган  5  элементни  та дим  илмо чимиз!  Буҳ қ қ қ

билимларни  яхшилаб  ўзлаштириб  олиш,  истакларингизга

тезда эришишни таъминлайди. 

аранг:Қ

➢ истак

➢ ма садқ

Улар орасида андай фар  бор? Жуда катта!қ қ

Чунки  бу  сўзлар  буткул  турлича  бўлган  нарсаларни

англатади.

Истак – бу очилган имкониятга бўлган ишорадир.

Тушуняпсизми?!

ачонки  Сиз,  ичингизда  талаб  пайдо  бўлганиниҚ

билсангиз: “Мен мана шуни хохлайман!” каби – бу, шунчаки

ўз-ўзидан ту илган нимадир нарса эмас, балки Сиз ботинийғ



Ма сад ўйиш ва унга эришиш учун 5 элементли формула!қ қ                                  3

онгингиздан уйидаги хабарни олаётган бўласиз:қ

“бу имкониятдир, ва у озирнинг ўзида - айнан Сенҳ

учун – очи дир”қ

Демак, истак – бу нимадир олиш имконияти ту илганиниғ

билишдир. Бош а еч нарса эмас.қ ҳ

Ма садқ  – бу бир ва тдақ

➢ ам очилган имкониятлар ҳ томон йўл олиш,

➢ ам эга бўлиш мўлжалланган ҳ ани  объектқ ,

➢ ам бу объект томон ҳ олиб борувчи транспортдир.

Шундай  экан,  истакнинг  ўзи  буткул  етарли  эмас  –

истакни ма садга трансформация илиш (ўзгартириш) керак.қ қ

Ва, рухсатингиз билан, яна бир бор:

истакни  ма садга  айлантирмасдан  туриб  –  саробларгақ

берилманг – Сиз еч ачон истагингиздагига эриша олмайсиз.ҳ қ

Шунинг  учун  ўз  истакларингизни  ма садгақ

трансформация илишни ўрганинг – фа ат мана шундагинақ қ
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истагингиздагини  олишингиз,  унга  эришишингиз  мумкин

бўлади.

Ахир  омонатгина  турган  истакни  атъий  ма садгақ қ

ўгириш  –  бу  муваффа иятга  эришишнинг  энг  му имқ ҳ

бос ичидир.  Бу  ар  бир  инсон  эришиши  шарт  бўлганқ ҳ

малакадир.

Бу  малакани  ривожлантириш  Сиз  учун  бош а  барчақ

ишлардан му имро дир. Айнан мана шу малакангизнинг айҳ қ қ

даражада  ривожланганлиги  Сизнинг  барча  со адагиҳ

муваффа иятингиз ай даражада бўлишини кўрсатиб беради. қ қ

Демак  бу  билимлар,  Сизга  озир  Сиз  ва тингизниҳ қ

сарфлаётган исталган бош а маш улотдан кўра кўпро  хизматқ ғ қ

илади.қ

Ма сад ўйишни ўрганинг – ва Сизга муваффа иятқ қ қ

кафолатланади!

Ма сад ўйиш ма орати – бу ар  андай со адаги арқ қ ҳ ҳ қ ҳ ҳ

андай ишда катта натижаларга эришувчи инсонларнинг энгқ

му им сифатидир.ҳ
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озирнинг ўзида Сиз:Ҳ

➔ нафа ат, амалга ошиши шунчаки ани  бўлган ма садқ қ қ

ўйишни,қ

➔ балки амалга  ошиш кучини (демак тезлигини ам)ҳ

оширишни

ўрганасиз.

Ўрганишни мана бундан бошланг,

дастлаб  ма сад  ўйишнинг  уйидаги  формуласи  биланқ қ қ

танишинг:

МА САД ЎЙИШ ФОРМУЛАСИ!Қ Қ

5 та элементдан иборат ушбу формула али еч кимниҳ ҳ

ва еч ачон уялтириб ўймаган.ҳ қ қ

Бу  формулани  ўллаган  ва  олинган  натижаларданқ

нолиган инсон бўлган эмас.
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1 – Элемент.

Айнан  озирда  нима  хо лаётганингизни  аниҳ ҳ қ

ал илинг.ҳ қ

Мукаммал  ани ликка  интилинг.қ

Ўзингиздан сўранг,

✔ ойига/йилига  анча  даромадқ

илишни хохлайсиз;қ

✔ имматба о нарсалардан аниқ ҳ қ

(конкрет) нима сотиб олмо чисиз?қ

✔ таътилни  аерда  ўтказишниқ

хо лайсиз  (имконингиз  етадиҳ

эмас, балки хо лайсиз);ҳ

✔ айси юртларда бўлишни;қ

✔ андай уй жойга  эга  бўлишни – ва  ани  (конкрет)қ қ

аерда;қ

✔ андай уй-жи озларида (интерьерда) яшашни …қ ҳ



Ма сад ўйиш ва унга эришиш учун 5 элементли формула!қ қ                                  7

➢ андай ёндошиш тушунарлими?Қ

➢ а, мукаммал ани ликда (конкрет)Ҳ қ

Мана  шундай  илиш  ор али  Сиз  жуда  самаралиқ қ

аракатни амалга оширасиз: истагингиз борасида предметлиҳ

талаб  осил  иласиз  –  ва  бунинг  натижасида  Сизнингҳ қ

омонатгина  турган  (нималиги  номаълум)  “хохлайман”ингиз

ани -равшан ментал образга трансформация илинади.қ қ

Ва  илтимос,  бу  объектни  (ма садингизни)  аётингиздақ ҳ

кўрмаётганингиздан саросимага тушманг.

Шунчаки  ёдингизда  са ланг:  Сизнинг  сезгиқ

органларингиз имконият жи атдан чегараланган – улар нозикҳ

му итдаги  объектларни  ва  одисаларни  кўра  ам  олмайди,ҳ ҳ ҳ

бош ача усулда ани лай ам олмайдилар.қ қ ҳ

Аммо белгилаб ўйинг:  бу олат истакларингиз а идақ ҳ ҳ қ

ўй-фикрларингизнинг  моддийлашувига  умуман,  еч  андайҳ қ

тўс инлик  илмайди  –  ахир  ар  бир  ўй-фикр  шундайқ қ ҳ

тузилганки,  улар  нозик  энергия  му итида  пайдо  бўлишиҳ

билан физик му итда ( аётингизда) ўзининг рўёбга чи ишиҳ ҳ қ
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учун фаол равишда интилади.

Истакларингиз а идаги ўй-фикрларнинг нозик энергияҳ қ

му итидан  моддий  му итга  ўтишига  кучи  етарли  бўлишиҳ ҳ

учун, шунингдек буни максимал даражадаги тезликда илишқ

учун иккинчи элементни бажариш керак.

2 – Элемент.

Ма садингизни  ани  ифода  этган  олдақ қ ҳ

ёзиб олинг

ар  доим  о озда  ўйланг.Ҳ қ ғ

Ёзилмаган ма сад – умуман ма садқ қ

эмас.

Ёзилмаган  ма сад  –  бу  кучсизқ

хо иш, холос.ҳ

Ва бу нимжон ментал объект –

у бор, аммо унда физик му итга ўтиши (моддийлашиши) учунҳ

куч кам.
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ачонки Сиз ўз истагингизни белгилаб олиб, сўнгра униҚ

ёзма равишда ани  ифода этсангиз,  у олда истагингизнингқ ҳ

ментал объектини жуда кучли рўёбга чи иш (моддийлашиш)қ

энергияси билан тўлдирган бўласиз.

3 – Элемент.

Истагингиздагини  олиш  натижасида  Сиз

эга  бўладиган  барча  авзалликлар  рўйхатини

тузинг.

Худди  ани  ифода  этилган  ма садлар  моддийлашишқ қ

жараёни учун ё ил и бўлганидек, авзалликлар (сабаблар) амқ ғ ҳ

Сизни олдинга аракатлантирувчи куч бўлиб хизмат илади.ҳ қ

Бу  жи атни  немис  файласуфи  Ницшеҳ

жуда ани  илиб белгилаб берган:қ қ

Инсон  ар  андай  “нима”  га  эришаҳ қ

олади,

агар  унда  етарлича  катталикдаги

“нима учун” бўлса



Ма сад ўйиш ва унга эришиш учун 5 элементли формула!қ қ                                  10

ачонки  Сиз  ўзингизнинг  “Қ нима  учун”  ларингизни

ани лар  экансиз,  Сиз  ўз  ма садларингизнинг  амалга  ошишқ қ

жараёнини  жуда  кучли  равишда  ўллаб- увватлаётганқ қ

бўласиз.

 Сизнинг  “нима  учун”ларингиз  Сизнинг  эришиш

дастурингизга фаоллик билан ёрдам бера бошлайди.

 Сизнинг  “нима  учун”  ларингиз  Сизни

ма садларингиз  рўёбга  чи иши жараёнига  жуда  –  қ қ шунчаки

жуда катта – хала ит илувчи буз унчи шуб алардан асрайди.қ қ ғ ҳ

 Сизнинг  “нима учун”  ларингиз  Сизни  ўлингизданқ

тутган олда етакловчингизга айланишади. Ва ар доим тў риҳ ҳ ғ

йўналишда.

Бу феномен, “ма саднинг интенсивлиги”қ  номини олган

бўлиб – асло ўйлаб топилган ёки тажрибага асосланмаган ўй-

хаёл эмас.

Бу феномен,  ма сад ўйиб,  бу ма садига эришиш унгақ қ қ

андай  имкониятларни  таъминлашини  белгилаган  ар  бирқ ҳ
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инсонда бирма-бир намоён бўлади.

Шундай экан  амма  “ҳ нима учун”  ларни белгилаб,  ёзиб

олинг – ма садингиз амалга ошганда Сиз эришадиган барчақ

авзалликларни.  Бу  ор али Сиз,  ма садингизга  ядроли якорьқ қ

ўрнатган бўласиз.

Ана  ўшанда  Сиз,  унинг  рўёбга  чи ишини  узо  кутибқ қ

ўтирмайсиз.

Ва Сиз, уйидагиларга амин бўласиз:қ

➢ рўйхат анчалик узун бўлса,қ

➢ ма садга эришишга бўлган шуб алар анчалик камқ ҳ қ

бўлса,

➢ из ор илганларингизни аммасини олишга бўлганҳ қ ҳ

атъият шунчалик кучли бўлади.қ

Авзалликлар  рўйхатини  тузишда  ёдда

тутинг:

агар Сизда ма садга эришиш учун сабаблар бор-йў и 1-2қ ғ

та бўлса, у олда истагингиздагини олиш ниятингиз даражасиҳ

ўртачадан ам пастро  экан. Бу шуни англатадики, ма садгаҳ қ қ
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эришиш мумкинлигига бўлган ишончни йў отишингиз осонқ

бўлади – ва бу моддийлашиш жараёнини тўхтатиб (ёки жуда

кучли секинлаштириб) ўяди.қ

Агар  ма садингиз  амалга  ошиши  натижасида  эгақ

бўладиган  авзалликларингиз  сони  10  та  ва  ундан  кўпроқ

бўлса, у олда моддийлашиш жараёнига (эришиш дастурига)ҳ

энди еч нарса хавф солмайди.ҳ

4 – Элемент.

Ма садингиз амалга ошишининг чегаравийқ

муддатини белгиланг.

ўр манг!  ўйилган  ма садгаҚ қ Қ қ

эришиш муддатини ани ланг – ва атъиятқ қ

билан  уни  бажарилиши  шарт бўлган

чегаравий муддат сифатида белгиланг.

Чегаравий муддат – бу нима эканлигини биласизми?

Бу  моддийлашиш  жараёнини  ташкиллаштирувчи  ва

координация  илувчи  –  Сизнинг  Ботиний  Онгингиз  –  учунқ

форсаждир.
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Муддатни  белгилаш  ор али  Сиз  ботиний  онгингизгақ

ушбуни хабар иласиз: эътиборга олгин, бу кучсиз истак эмас,қ

бу менга а и атдан ам керакҳ қ қ ҳ .

Бундай  буйру ларни  бажаришни  ботиний  онг  қ энг

биринчига ўяди.қ

Шунинг  учун  ам  муддатга  амал  илинади  –  бунингҳ қ

устига катта ани лик билан.қ

Аммо битта шарт бажарилса:

агар  Сиз  абул  илиш  олатидақ қ ҳ  бўлсангиз  –  яъни,

шуб аларингиз,  хавотирларингиз  ва  бош а  фойдасизҳ қ

асратларингиз билан аршилик илмасангиз. Ма садларнингҳ қ қ қ

амалга  ошиш  жараёнининг  энг  катта  саботажчиси  (зимдан

аршилик илувчиси) бўлмиш ушбу саволнинг – яъни “Менқ қ

бунга андай эришаман?” саволининг онгингизда хўжайинликқ

илишига йўл ўймасангиз.қ қ

абул  илиш олати  бузилганда  –  ўйилган  муддатларҚ қ ҳ қ

ам бузилади: ма саднинг амалга ошиши жуда кечикади (ёкиҳ қ
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умуман амалга ошмайди).

5 – Элемент.

Ма садингизни невиллизация илингқ қ

“Невиллизация” сўзи ушбу усулнинг муаллифи номидан

олинган: Невилл Годдард.

Невиллизациянинг  мазмуни  –  бу,

ма садингизнинг  амалга  ошганқ

кўринишини  тини  тасаввурқ

илишдир.қ

Шунчаки нимжон тасаввур илишқ

эмас,  балки  гўёки  ма садингизга  эришгансиз  ва  у  Сизнингқ

ихтиёрингизда бор бўлган нарсадек тасаввур илиш.қ

Невиллизация  –  бу  моддийлашиш  жараёнини

тезлаштирувчи энг кучли усулдир.
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Бу амалиётда андай ўлланилади?қ қ

Мана бундай:

Сиз,

ўз ма садингизга буткул эришилган олатни қ ҳ

озирданоҳ қ бошдан кечираётганингизни

тасаввур иласиз.қ

Фа ат  мана  шундай  илибгина  келажакдагиқ қ

во еълигингизни озирнинг ўзида яратиш мумкин – ва айнанқ ҳ

мана шу во еълик тезда  (ростдан ам тезда)  келади.  Каттақ ҳ

невилизация  илинган ма саднинг  рўёбга  чи иш муддати –қ қ қ

исман  ёки  буткул  –  одатда  бор  йў и  бир  неча  афтаниқ ғ ҳ

ташкил  илади,  холос.  Кичик  невиллизация  илинганқ қ

ма садлар, албатта, сезиларли даражада тез амалга ошади.қ

Ма сад  ўйиш  ва  унга  эришишнинг  5  элементлиқ қ

формуласи  мана  шулардан  иборат –  ва  энди  Сиз  бу  энг

му им элементларни биласиз.ҳ
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Мар амат!ҳ

Агар  ўрганганларингиз  янада  фойдали  бўлишини

истасангиз,  яъни тез  орада  унутиб юбориладиган шунчаки

бир  маълумот  сифатида  олиб  кетишини  истамасангизқ

дар ол  ишга  киришинг.ҳ  Ўз  истакларингизни  ма садгақ

айлантиринг ва уларга эришинг!

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўрганишда Алло  ёр бўлсин!ҳ

ДИ АТ МУ ИМ МАЪЛУМОТ!ҚҚ Ҳ

Сиз  ю орида  ўрганганингиз  қ 5  элементдан  иборат

формулани пул борасидаги ма садлар учун андай ўллашниқ қ қ

ва  тез  орада  ўзингиз  белгилаган  ми дордаги  пулга  эгақ

бўлишни  истасйсизми?  У  олда  буларнинг  бари  батафсилҳ

тушунтирилган  амда  озирда  катта  ҳ ҳ ЧЕГИРМА эълон

илинган уйидаги таклифимиз айнан Сиз учун!қ қ

Ушбу таклифдан 27.03.2018 гача фойдаланиш

мумкин!
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ВО ЕЪЛИКНИ БОШ АРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИҚ Қ

Махсус равишда санаб чи илган: 3 йил мобайнида ушбуқ

технологияни 100 000 га я ин одам ўрганган.қ

Ушбу тренингда Сиз:

1
ис а муддатларда Қ қ ўзингиз

белгилаган ми дордаги қ пулни

ўлга киритасизқ .

Бунда Сиз фа атгина идрокингиз билан махсус схема вақ

усулда ишлайсиз. Шунинг учун:

- айси касб со иби ёки озирдаги ишсизлигингиз,қ ҳ ҳ

- ўз бизнесингиз бор ёки йў лиги,қ

- талаба ёки нафа адорлигингиз,қ

- ёш ёки ариялигингиз,қ

- эркак ёки аёл эканлигингизнинг умуман а амияти йў !ҳ қ
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Сизга  пул  келиши  учун  бу  жи атларнинг  умуманҳ

а амияти  йўҳ қ,  буни  яхшилаб  тушуниб  олинг.  Тренингда

бунга ўзингиз ам гуво  бўласиз.ҳ ҳ

2
Нима хохласангиз шунга эришиш

кўникмасига эга бўласиз!

Бир  марта  ўллаб  кўриб,  ушбу  технологиянинг  ишқ

беришига  амин  бўлгач,  янада  бойишингиз, ўрганган

билимларни айта  ўллаш ор али дастлабки натижадагиданқ қ қ

ам ҳ кўпро  пулга эга бўлишингиз мумкин!қ

БУ АНДАЙ АМАЛГА ОШИРИЛАДИ?Қ

Ушбу тренингда Сиз уйида келтирилган 5қ

та адамдан иборат йўлни босиб ўтасизқ
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1 - адамқ

Пул борасидаги ма садларингизқ

тезда амалга ошиши учун ма садниқ

андай ўйиш кераклигиниқ қ

ўрганасиз ва амалда бажарасиз

2 - адамқ

Ўзингизни пуллар учун очи  бўлганқ

позицияга жойлаштирасиз

Пулсизликдан ийналаётган кўпчиликқ

инсонлар пулга нисбатан махкам (зич)

ёпи дирларқ

3 - адамқ

Пуллар келишига аршилик илувчиқ қ

онгингиздаги мавжуд тўси ларниқ

олиб ташлашни ўрганасиз

Натижада авлоддан-авлодга ўтиб келаётган ва

пулсизликка сабаб бўлаётган наслий

дастурлардан халос бўласиз. аттоки уларниҲ

имкониятларга айлантирасиз
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4 - адамқ

Ди ат - эътибор фокусини тў риққ ғ

ростлашни ўрганасиз.

Ахир ди атингиз нимага аратилса,ққ қ

аётингизда шу нарса кўпаяди!ҳ

5 - адамқ

1 – 4 адамларда эгалланганқ

малакаларни маш  илдиришқ қ

Натижада фаровон яшаш Сизнинг одатингизга

айланади. Ахир ўрганганларингиз тўла онлиқ

ва ишонч билан ўлланиладиган кўникмақ

бўлиши учун маш  илиш (тренировка) талабқ қ

илинади.қ

БУ АНЧА ВА Т ТАЛАБ ИЛАДИ?Қ Қ Қ

► 9  кун  –  керакли  техника  ва  усулларни

ўрганиш амда уларни биринчи бор ўллаш.ҳ қ

► 10 – кундан бошлаб –  роппа-роса 30 кунга

мўлжалланган  махсус  доимий  жадвал

асосидаги амалиёт.
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ТРЕНИНГ АНДАЙ ФОРМАТДА ЎТИЛАДИ?Қ

Тренинг телеграм ор али олиб бориладиқ

- ар куни кунлик маш улотлар личкангизга юборибҳ ғ

турилади;

- вазифаларнинг тў ри бажарилганлиги текширибғ

борилади;

- саволлар ту илганда бемалол мурожаат илиб сўрашғ қ

мумкин бўлади.

БУ ТЕХНОЛОГИЯ АНЧА ТУРАДИ?Қ

Одатий олдаги ба осиҳ ҳ  600 000 сўм

… Аммо бугун эмас!

     Бугун жуда катта чегирма!

     600 000 – 33% = 400 000 сўм
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Аммо бу али аммаси эмас!ҳ ҳ

Ушбу тренингни сотиб олиш билан бирга Сиз яна 4 та

сов ани ам ўлга киритасиз!ғ ҳ қ

Пулсизликдан кафолатли

халос илувчи қ революцион

ментал техникалар

Бу ўлланманинг ба оси – қ ҳ 50 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

Ўзига ишонган инсон бўлиш

сирлари

Ушбу  тренинг-китобнинг

ба оси – ҳ 15 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

1
сов ағ

2
сов ағ
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Со лом озиш сирлариғ

Ушбу  тренинг-китобнинг

ба оси – ҳ 15 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

Фойдали айёрликлар

Ушбу  ўлланманингқ

ба оси – ҳ 5 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

3
сов ағ

4
сов ағ
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«ВО ЕЪЛИКНИ БОШ АРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ?»Қ Қ

тренингида иштирок этиш натижасида

битта эмас, балки БЕШТА ДАСТУРНИ ўлга киритасиз:қ

Каталог бўйича умумий ба оси = ҳ 685 000 сўм

Аммо озирда: 400 000 сўмҳ

ТРЕНИНГ А ИДА Ҳ Қ ИШТИРОКЧИЛАРНИНГ

ФИКРЛАРИ
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Тренингда  урганиладиган  илмлар  борасида  янада

батафсил маълумотни уйида ў ишингиз мумкин:қ қ

1- адам.қ  Пул  борасидаги  ма садларингиз  тезда  амалгақ

ошиши учун ма садни андай ўйиш кераклигини ўрганасизқ қ қ

ва амалда бажарасиз.
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2- адам.қ  Ўзингизни пуллар учун очи  бўлган позициягақ

жойлаштирасиз.

Бу жуда му им - жуда ам му им адам.ҳ ҳ ҳ қ

Дадиллик билан айтиш мумкинки, бу энг а амиятлиси.ҳ

Чунки, амма гап мана нимада:ҳ

Жуда  купчилик  инсонлар,  яъни  пул  топишда

ийналадиганларнинг аммаси  қ ҳ пулга нисбатан махкам (зич)

ёпи дирлар.қ

3- адам.қ  Тўси ларни олиб ташлашқ

Бунда Сиз:

-  ота-боболарингиздан  ўтиб  келаётган  наслий  генетик

дастурлардан,

-  шунингдек  ёшлигингизда  атроф-му ит  таъсиридаҳ

шаклланган пулга, бахтли ва фаровон яшашингизга тўс инликқ

илиб  келаётган  буз унчи  арашлардан  андай  халосқ ғ қ қ

бўлишни ўрганиб оласиз!

Натижада  озирда  Сиз  муаммолар  дебҳ

атайдиганларингиз, Сизнинг имкониятларингизга айланади.
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4– адам.қ  Ди ат  эътибор  фокусини  тў ри  ростлашниққ ғ

ўрганиш.

Курсимизнинг  бу  бос ичида  олий  ма оратниқ ҳ

ўзлаштириш бошланади.

Бу  жуда  зарур!  Зарур  бўлгандачи,  бу  шунинг  учун

керакки  ...  ЙЎ ,  ЯХШИСИ  ТЎХТАБ  ТУРИНГ,  аввалҚ

уйидаги саволга жавоб беринг:қ

Сиз пулингиз йў  ёки арздор бўлганингизда нимақ қ

а ида ўйлайсиз?ҳ қ

Албатта, бутун кун давомида фа ат шу а да ўйлайсиз:қ ҳ қ

пул  йў ,  арзларни  андай  узсам  экан.  Натижада  бутунқ қ қ

ди атингиз  фокуси  –  пул  йў лигига  ёки  арзларингизгаққ қ қ

аратилган бўлади.қ

Бундай  бўлгандан  кейин,  пул  етишмаслиги  ва

арзларингиз  кўпайиб бораётганидан  нола  илмасангиз  амқ қ ҳ

бўлади. Шунингдек буларнинг барчасига чек ўяман дея туну-қ

кун ишлаш ам керак эмас.ҳ
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Чунки булардан фойда йў : пул етишмаслиги ва арзларқ қ

яна ам кўпаяди.ҳ

Нима учун?

Сабаби барча нарсани Сизнинг ди атингиз фокуси алққ ҳ

илади:  уни  нимага  аратсангиз  ва  кўп  муддат  мобайнидақ қ

нимада  ушлаб  турсангиз  шу  нарсани  (ёки  унга  ўхшашини)

ўзингизга тортасиз. 

Ахир  ди ат-эътиборингизниққ  нимага  аратсангиз  вақ

кўп ва т ушлаб турсангиз аётингизда шу нарса кўпаяди:қ ҳ

- пулсизликка аратсангиз пулсизлик кўпаяди,қ

- мўл-кўлчиликка аратсангиз амма нарса сероб бўлади.қ ҳ

Айнан  мана  шунинг  учун  ам  ойлик  маошни  инти ибҳ қ

кутганда унинг берилиши кечикади, чунки бунда ди атингизққ

пул йў лигига аратилган бўлади.қ қ

Хотиржам  бўлганда  эса  ойлик  маош  тезда  берилади,

устига  устак  йў  жойдан  примиялар  ам  бериб  олинади.қ ҳ қ

Бундай олатни аётингизда кўп кузатган бўлсангиз керак?!ҳ ҳ
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Тренинг  давомида  ди ат-эътиборингиз  фокусиниққ

бош аришда самарали усул ва техникаларга эга бўласиз.қ

5  –  адам.қ  1  –  4  адамларда  эгалланган  малакаларниқ

маш  илдириш.қ қ

Дастлабки  4  та  адам  тренингнинг  асосини  ташкилқ

этувчи  ментал  усуллар  ва  техникаларни  ўзлаштириш  ва

биринчи марта ўллашга ба ишланган.қ ғ

Бу адамларда еч андай чекловларсиз яшаш асослариқ ҳ қ

ўйилади.қ

а, тў ри, фа ат асос, фундамент - бош а еч нарса.Ҳ ғ қ қ ҳ

Бу  асос  тўла онли  ва  ишонч  билан  ўлланиладиганқ қ

кўникма  бўлиши  учун  маш  илиш  (тренировка)  талабқ қ

илинади.қ

Бу ерда гап, агар тренингда келган усул ва техникаларни

яхшилаб  ўзлаштириб олинмаса  улар  иш бермаслиги  а идаҳ қ

эмас.

аммаси  бутунлай  бунинг  акси:  ўргатиладиганҲ
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усулларнинг  айримлари  шунчалик  кучлики,  улар  биринчи

ўллашдаё  натижа  беради,  бу  эса  фа ат  хала ит  илади  -қ қ қ қ қ

«мўжиза» ёки  «шунчаки  тасодиф» деган  ёл он  таассуротғ

олдиради.қ

Дар ол иш бериши - бу истагингиздагига ишонч биланҳ

етиша олинадиган малакадан анча узо да.қ

Айнан шунинг учун ам тренировка (маш  илиш) зарур,ҳ қ қ

барча техника ва усулларни доимий ўллаб юриш керак.қ

БУ АНЧА ВА Т ТАЛАБ ИЛАДИ?Қ Қ Қ

Ушбу Технологияни ўрганиш муддати бўйича  иш мана

бундай:

► 9 кун – керакли техника ва усулларни ўрганиш амдаҳ

уларни биринчи бор ўллаш,қ

► 10  –  кундан  бошлаб  –   раппа-роса  30  кунга

мўлжалланган махсус доимий жадвал асосидаги амалиёт.



Ма сад ўйиш ва унга эришиш учун 5 элементли формула!қ қ                                  13

БУ АММАДА АМ ИШ БЕРАДИМИ?Ҳ Ҳ

Ушбу  Технологиянинг  муаллифи  Марта  Николаева

Гарина:

«...  Мен,  масалан,  аммада  иш  берадиган  бирорта  воситаниҳ

билмайман. 

Ва бу тушунарли: биз аммамиз шунчаки ар хил эмас, балки арҳ ҳ ҳ

биримиз – ягонадирмиз. Такрорланмас.

Сиз, мен ва ар бир инсон – бутун оламда бош а топилмайди. Ваҳ қ

кейин ам бўлмайди.ҳ

Шунинг  учун,  ушбу  Технология  аммада  ам  иш  бермайди  ваҳ ҳ

аммага  ам  а амиятли  натижа  келтирмайди.  Менинг  тренерликҳ ҳ ҳ

статистикам уйидагича:қ

► (тахминан) 75 – 80%  - а, натижа бор ва улар бундан мамнунҳ

► (тахминан)  20  –  25%  -  натижа  умуман  йў :  андай  бўлсақ қ

шундайлигича олган.қ

Мен бу олатни та лил илиб кўрганимда, ушбу технолгия уйидагиҳ ҳ қ қ

2 хил моделдаги фикрлаш тарзига эга инсонларда ишламаслиги маълум

бўлди:

1. Лотереяли фикрлаш

(бу моделдаги фикрлаш тарзида уйидаги позиция биринчи ўриндақ
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туради:  агар  озгина  ва  бир  марталик  аракатда  ўхшамаса,  демак  буҳ

ушбуларни  англатади:  «иш  бермайди,  ёрдам  бермайди  –  ва  буткул

сафсата»).

2.  Жафокашлигига  ишончи  комил  бўлган  фикрлаш  тарзи

(мазохизм эмас, аммо унга жуда я ин)қ

… Мен бу каби фикрлаш моделларига ба о бермаяпман,  шунчакиҳ

Технология аммада ам иш берадими деган саволга жавоб беряпман.ҳ ҳ

Демак.  Пул  борасидаги  ма садларга  эришишнинг  ушбуқ

Технологияси  бир  оз  ю орида  келтирилган  фикрлаш  тарзига  эгалардақ

ишламайди  –  шунчаки  на  олдинга,  на  ор ага:  сурункали  молиявийқ

муаммолар багажи ўз жойида муста кам олади.ҳ қ

Кенг  ми ёсда  олганда  эса  бу  шуни  англатадики,  ю орида  айтибқ қ

ўтилган фикрлаш тарзига бўйсинувчи инсонлар ўз во еъликларини эркинқ

бош ара олмайдилар.қ

Уларда  аттоки мана  шундай оддий тренажерда  –  пулларда  –  амҳ ҳ

яхши  томонга  ўзгаришни  таъминлаб  бўлмайди.  Шахсий  во еъликқ

борасида эса гап ам бўлиши мумкин эмас … »ҳ

ТРЕНИНГ АНДАЙ ФОРМАТДА ЎТИЛАДИ?Қ

Тренинг  телеграм  ор али  олиб  борилади.  ар  куниқ Ҳ

кунлик маш улотлар личкангизга юбориб турилади. Саволларғ

ту илганда бемалол мурожаат илиб сўраш мумкин бўлади.ғ қ
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«ВО ЕЪЛИКНИ БОШ АРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ»Қ Қ

тренинги Сизга нима беради?

✔  Идрокингиз кучидан фойдаланиб истагингизни яратиш

ва ўлга киритишни ўрганасиз;қ

✔  Аждодларингиздан  ўтиб  келаётган  о ир  дастурларданғ

ўзингизни халос этасиз;

✔  Ўз  муаммоларингизни  имкониятларга  трансформация

илиш (ўзгартириш) кўникмасига эга бўласиз;қ

✔  Ўз  ботиний  онгингиз  билан  тў ридан-тў ри  муло отғ ғ қ

илишингиз мумкин бўлади;қ

✔ Ўзингиз  истаган  моддий  бойликларга  бўлган

талабларингиз  амалга  ошиш  механизмининг  андайқ

аракатга келишини кўрасиз;ҳ
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✔ Сиз бу механизмни эркин бош аришни ўрганасиз;қ

✔ Ва  Сиз  идрок  кучидан  фойдаланиш,  ўлингизданқ

келадиган  бош а  барча  ишлардан  бир  неча  баробарқ

самарадор  эканлигини  исботловчи  далилларни  ўлгақ

киритасиз;

НАТИЖАНГИЗ КАФОЛАТЛАНГАН!

Сиз  тренингнинг  барча  адамларини  ўтайсиз.  Зарурқ

бўлса менга саволлар билан мурожаат иласиз. Агар 100 кунқ

(бу  кафолатли  муддати)  Сиз  яхши  томонга  еч  андайҳ қ

ўзгаришлар  бўлмаётганлигини  кўрсангиз,  бу  а да  менгаҳ қ

шунчаки  ёзиб  юборинг  ва  кафолатдан  фойдаланмо чиқ

эканлигингизни айтинг.

Сизга  еч  андай  орти ча  савол  бермасданҳ қ қ

пулларингизни айтариб берамиз!қ
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ТРЕНИНГДА ИШТИРОК ЭТИШ УЧУН УЙИДАГИҚ

МАНЗИЛЛАРГА МУРОЖААТ ИЛИНГ!Қ

Телефон: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/  shuxrat_eshmurodov

e-mail: shseshmurodov-25@yandex.ru 

https://t.me/shuxrat_eshmurodov
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