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Орзу-истакларингиз моддийлашиши учун

Ди атни жамлаш ёки ўйиб юборишққ қ

ай бири тў ри?Қ ғ

Агар Сиз истагингиз а и атдан ам моддийлашишиниҳ қ қ ҳ

истасангиз  нима илиш керак:  унга  ди атингизни жамлашқ ққ

ёки ўйиб юбориш?қ

Ўй-фикрларнинг  моддийлашуви  а ида  билгандан  сўнгҳ қ

биз дуч келадиган энг тушунарсиз олат -  бу истакларимизҳ

а ида  айси  позициядан  туриб  ўйлашни  билмасликдир.ҳ қ қ

Шунинг учун энг ам кўп берладиган саволлардан бири:ҳ

Орзу-истакларингиз  моддийлашиши  учун  Ди атниққ

жамлаш керакми ёки ўйиб юбориш? қ ай бири тў ри?Қ ғ

Бу  ар  хил  муаллифларнинг  истакларниҳ

моддийлаштириш  а идаги  тушунтиришларидан  келибҳ қ

чи адиган саволдир.қ
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Ким  а лигини  текшириш  учун  бу  сўзларни  айтгандаҳ қ

нима назарда тутилаётганини билиб олиш керак бўлади.

Дастлаб  истагимизга  ди атни  жамлашданққ

(концентрация) бошласак.

Мен бу ерда бош а терминдан фойдаланаман – ди атниқ ққ

жамлаш эмас, балки фокусни аратиш.қ

а и атдан  ам  нимага  фокусингизни  аратсангизҲ қ қ ҳ қ

шу нарса аётингизда моддийлаша бошлайди!ҳ

Шуни яхшилаб билиб олингки фокусни аратиш - бу буқ

а да ар доим ўйлаб юриш кераклигини англатмайди.ҳ қ ҳ

Келинг  бу  терминларни  тушуниб  олайлик.  Нега  мен

ди атни  жамлаш  эмас  фокусни  аратишққ қ  деган  сўзни

ишлатяпман!

Ди атни  жамлашққ  (концентрация)  –  бу  андайдирқ

интенсивликни, бир жойда аракатсиз тўпланиб туришликниҳ
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назарда тутади. Яъни, бу ерда аракат илиш умуман назардаҳ қ

тутилмаяпти – аракат бўлмагач амалга ошиш, рўёбга чи ишҳ қ

ам  бўлмайди.  Ди атини  жамлаган  одам  ачон  ва  аергаҳ ққ қ қ

аракат илишни билмайди.ҳ қ

Истакка ди атни жамлаш – бу энг бошида илинадиганққ қ

иш, холос. Яъни, истагимизни тўли ро  ани лаб олишимиз,қ қ қ

аслида нима хохлаётганимизни билиш учун керак. Ундан сўнг

яна айта- айта ди атни жамлашга ожат йў .қ қ ққ ҳ қ

Фокусни  аратишқ  эса  йўналтирилганликни,  яъни

йўналишни  назарда  тутади.  Тушуняпсизми?!  Бунда  аракатҳ

илиш йўналиши ани .  Бу эса орзу ва истакларга ди атниқ қ ққ

жамлаб  ўтиришни  эмас,  балки  улар  томон  аракат  илиш,ҳ қ

интилиш кераклигини англатади.

Ўз  истакларингиз  а ида  доимий  равишда  ўйлабҳ қ

юрмаслик керак! Уларни хаёлда доимо айлантириб юрмаслик

керак, доимо визуализация билан шу улланиб ётмаслик керак.ғ

Чунки  бундай  илиш  ди атни  жамлашнинг  айниқ ққ

ўзгинасидир.
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Орзу  ва  истакларингиз  моддийлашишида  ди атниққ

жамлаш  (концентрация)  керак  эмас.  Яна  ам  тў рироҳ ғ қ

айтадиган  бўлсак  ўринсиздир.  Чунки  истагингиз  а идаҳ қ

анчалик кўп ўйласангиз, Сиз унинг борасида шунчалки кўпқ

шуб алана борасиз.ҳ

Истагингиз  а ида  кўп  ўйлаш  унинг  му имлигиниҳ қ ҳ

англатади.  Нимани  му им  деб  исобласангиз  ва  у  а даҳ ҳ ҳ қ

анчалик кўп ўйласангиз унинг Сиз учун му имлиги яна амқ ҳ ҳ

ортиб  бораверади.  Ахир  му им  бўлмаганида  бунчалик  кўпҳ

ўйламасдингизда.

Му имлигини  оширганингиз  сари  эса  у  Сизнингҳ

наздингизда катталашиб, эришиш ийиндек бўлиб бораверадиқ

ва  Сиз  унга  эришишингизга  ишонмай  ўясиз.қ  Инсон  мана

шундай яратилган.

Фокусни аратиш нима дегани?қ

Фокусни  аратиш  –  бу  бугунги  аракатларингизниқ ҳ

истагингиз  албатта  рўёбга  чи ишини  билган  олда  амалгақ ҳ
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оширишни англатади.

Яъни, бу истак а ида фикр юритиш, ўйлаш эмас, балкиҳ қ

бугунги  аракатларингизни,  бугунги  адамларингизниҳ қ

истагингиз нима бўлишидан атъий назар рўёбга чи ишиниқ қ

билган  олда  амалга  оширишдир.  Эртами  кечми  бу  содирҳ

бўлади деган кайфиятда бўлиш.

Мана  шу  олатда  бўлиш  фокусни  аратиш  деганидир.ҳ қ

Яъни Сиз ўз аётингиз фокусини истагингиз моддийлашишиҳ

ани  деган фактга йўналтирасиз. қ

Ўзингиз билагнингиздек,  истаклари моддийлашишига

ишончи  комил  бўлган  инсоннинг  истаклари  албатта

рўёбга чи ади.қ

Бир  кун  келиб  катта  ва  муваффа иятли  бизнес  эгасиқ

бўламан деган одамни мисол илиб олайлик. Бу олатда, агарқ ҳ

у  бунга  ишончи  комил  бўлса  ва  бунга  унинг  фокуси

аратилган  бўлса,  у  бугундано  ўзини  бош ача  тутақ қ қ

бошлайди.  У  бош ача  ўйлашни  бошлайди,   у  бош ачақ қ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     7 – бет

арорлар абул ила бошлайди, … ис аси бугундано  шунгақ қ қ қ қ қ

тайёргарлик кўришни бошлайди. Ўзи танлаган келажакка мос

аракат  илишни  бошлайди.  Ма садига  эришишига  бўлганҳ қ қ

ишончига мос олда аракат ила бошлайди.ҳ ҳ қ

Агар  Сиз  орзу  ва  истакларингизга  эришишингизга

ишоняпсизми  ёки  йў ми  билишни  истасангиз  буниқ

ани лашнинг  оддий усули бор:  буни билиш учун ўз  атти-қ ҳ

аракатларингизга аранг.ҳ қ

Сиз  илаётган  атти  аракатлар  –  истагингизгақ ҳ ҳ

эришишингизга  ишонасизми  йў ми  кўрсатиб  туради.  Ахирқ

ишонмасангиз ўзингизни бош ача тутасиз,  агар ишонсангизқ

ўзингизни бош ача  тутасиз  –  яъни истагингиз  амалга  ошсақ

нималар илиш керак бўлса шуларга тайёргарлик кўраётганқ

ёки шунга мос олда, бундан келиб чи иб аракатларингизниҳ қ ҳ

илаётган бўласиз.қ

Келинг жуда оддий мисол келтирамиз.

Дейлик бир инсон бир ойдан сўнг бўлим бошли и илибғ қ

тайинланишини  билса.  озирда  у  оддий  ходим.  Бир  ойданҲ
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сўнг бўлим бошли и бўлади.ғ

Буни  бугунги  кунда  билгани  олда  у  ўз  аттиҳ ҳ

аракатларини  ўзгартирармиди?  Бугундано  амкасблариҳ қ ҳ

билан  бўлган  муносабатларда  ўзини  бош ача  тутақ

бошлармиди?  У  бўлим  бошли и  бўлиб  ишлашда  керакғ

бўладиган  янги  маълумотларни  идирган  бўлармиди?қ

Компаниядаги  бош а  менеджерларга  бош ача  араганқ қ қ

бўлармиди?  -  яъни  уларнинг  атти- аракатларини,  ўзҳ ҳ

бўлимларини андай  бош араётганларини кузатиб  ўзи  учунқ қ

фойдали билимларни, бошли  бўлиш усулларини, сирлариниқ

ўрганиб олишга аракат илармиди? ҳ қ

У бугуно  ўзини бош ача тутишни, бош ача фикрлашниқ қ қ

бошлармиди?  Бир  ойдан  сўнг  бўлим  бошли и  бўлишиниғ

билгани  олда  ўзини  кўпро ига  лойи ман  деб  ўйлаганҳ ғ қ

бўлармиди? Албатта!  аммаси ўзгаради!  Мана шу фокусниҲ

аратиш деганидир!қ

Бу ла заларда унинг фокуси силжиди.  У биладики,  шуҳ

ла залардан бошлаб у ушбу ма сади (бўлим бошли и бўлиш)ҳ қ ғ
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томон аракат иляпти.ҳ қ

Демак,  хулоса  иламиз.  Истакларга  фокусни  аратишқ қ

зарурдир.  Агар  Сиз  бугундано  ўз  фикрлаш  тарзингизниқ

ўзгартиришни  бошлаган  бўлсангиз,  бугундано  ўзингизқ

истагандек  бўладиган  эртанги  кун  учун  тайёрланаётган

бўлсангиз, Сиз бугуно  тадоригинизни кўра бошлайсиз. Сизқ

биласизки  нима  бўлишидан  атъий  назар  бу  рўй  беради.қ

Бундай  олда  Сиз  албатта  истагингиз  моддийлашишигаҳ

эришасиз!

Мен Сизга  бир сирни айтмо чиман.  қ Жуда му им сир.ҳ

Агар Сиз истагингизга фокусни аратишга эмас, балки айнанқ

ди атни  жамлашга  кўпро  мойил  эканлигингизни  сезганққ қ

бўлсангиз.  Яъни,  истагингиз  а ида  доимий  равишдаҳ қ

ўйлашга, фикр юритишга, у а идаги ўз фантазияларингизгаҳ қ

яна  ва  яна  айтаверадиган  бўлсангиз  ва  буни  андайқ қ

тўхтатишни билмаётган бўлсангиз,  у  олда бу сирни билибҳ

олиш Сиз учун жуда му им.ҳ

Чунки, яна бир бор айтаман – истагингиз а ида анчаҳ қ қ
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кўп фантазия илсангиз, фикр юритсангиз, ўйласангиз, орзуқ

илсангиз Сиз истагингизга эришишга шунчалик кўп шуб ақ ҳ

ила бошлайсиз.қ

Мен Сизга бу муаммоингизнинг оддий ечимини айтаман.

Бу  ечим  уйидагича:  қ Орзуингиз  томон  адам  ташлашниқ

бошланг.

Сиз  аракат  илишни  бошлаган  за отингиз,  Сизҳ қ ҳ

истагингиз томон юришни бошлаган за отингиз (ўтириб олибҳ

фантазия  илиш,  орзу  илиш,  сўлагингизни о изиб ўтиришқ қ қ

ўрнига)  –  Сиз  ўз  истагингизни  фокус  сифатида  кўра

бошлайсиз. Бу деярли автоматик тарзда содир бўлади.

Орзуингиз сари адам ташлаш билан Сиз ди атниқ ққ

жамлашни фокусни аратишга ўзгартирган бўласиз вақ

натижада истагингизга эришиш Сиз учун мумкин бўлади

Ана энди саволнинг 2- исмини кўрамиз.қ

Истакни  ўйиб  юбориш  керакми  ўзи?  Бу  ўзи  нима?қ

ўйиб юбориш дегани нимани англатади?Қ
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ўйиб юбориш – бу ўз истакларини ўзгартиришни басҚ

илишни англатади.қ  Таш аридан андай маълумот келишгақ қ

араб  ўз  истагини  ижимлашни,  си ишни  бас  илишниқ ғ қ қ

англатади. 

Яъни,  айсидир  пессимист  ёки  омадсиз  биланқ

су батлашишдан сўнг Сиз ўз орзуингизга бош ача кўз биланҳ қ

арашни бошладингиз. Бу истагингиз Сиз учун аддан зиёдқ ҳ

зўрдек, худди баланд дорга осилишдек кўрина бошлади.

Кўпинча  инсон  ўз  орзусини  ўз  фикрига  кўра  имкони

нимага  етса  шу  даражагача  ўзгартиришга,  мослаштиришга

мойилро  бўлади.  Яъни,  орзусини  кичрайтиришга,қ

МАНТИ АН тў ри бўладиган даражагача туширишга мойил.Қ ғ

Манти и нимани амалга ошириш мумкинлигини абул илағ қ қ

олса шу даражагача ўзгартиради.

Манти а  суянсангиз  яшаш  даражангизни  охири  олибққ

бориб  ўлмай  юрадиган,  зўр а  кун  кечирадиган  даражагачағ

туширади. Бу ани ! қ
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ЙЎ ! Орзу ва истакларингизни манти а суянган олдаҚ ққ ҳ

доимий равишда ўзгартиришдан тўхтанг.  Бундай илиш ишқ

бермайди!

ўйиб юбориш – бу нима хохлашингизни ани лашниҚ қ

ва уни ўз  олига ўйишни англатади.  ҳ қ Уни манти а  мосққ

олда,  таш и  тарафдан  келаётган  маълумотларга  арабҳ қ қ

доимий равишда тў рилашни, арралашни бас илиш керак.ғ қ

Истакни  ўйиб  юбориш  –  бу  уни  баён  (из ор)  илишқ ҳ қ

(сформулировать) ва ўзидаги шуб алар туфайли айта- айтаҳ қ қ

бичмасликдир.  Сизнинг  «хатингиз»  алла ачон ўз  манзилигақ

кетди.

Сизнинг  истагингиз  амалга  ошиши  учун,  яна  амҳ

тў риро и дуоингиз ижобат бўлиши учун Алло га етди.ғ ғ ҳ

Сиз ўз-ўзингизга, ботиний онгингизга буйру  бердингиз,қ

арор  илдингиз,  мўлжални  ани лаб  олдингиз  –  энди  ўзқ қ қ

олига ўйинг, ишонинг. Сиз баён илган, юрагингизга я инҳ қ қ қ
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бўлган истагингизнинг Сиз учун иложи борлигига, Сиз учун

бунинг амалга ошиш имкони борлигига ишонинг ва аракатҳ

илинг. ўйиб юборинг ва ўз олига ўйинг.қ Қ ҳ қ

Билингки  аммаси  Сиз  истагандек  бўлади  ам.  Сизниҳ ҳ

Алло  эшитди! Шундай экан аракат илишни бошланг.ҳ ҳ қ

Агар  истагингизни  ўзгартираверсангиз  –  бу  шуни

англатадики,  Сиз  али  нима  исташингизни  тўли  алҳ қ ҳ

илмагансиз,  али  бир  арорга  келмагансиз.  Буни  ботинийқ ҳ қ

онг тилига таржима илсак қ « озирча истагим амалга ошмайҳ

турсин,  чунки  мен  али  бир  арорга  келганим  йў !»ҳ қ қ  деган

маънони  англатади.  Натижа  ам  шунга  мос  бўлади  –ҳ

истагингиз амалга ошмайди.

Демак, фокусни аратиш керак ёки ўйиб юбориш керакқ қ

деяётган муаллифлар агар ю орида айтганлармизни назардақ

тутишган  бўлишса,  у  олда  униси  ам  буниси  ам  тў риҳ ҳ ҳ ғ

айтибди.

Мен  Сизга  ишончингиз  янада  кўпро  бўлишиниқ
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тилайман.  Ва  энг  асосийси  аракат  илишдир.  ҳ қ Чунки

Сизнинг риз ингиз сабабларга бо лангандир.қ ғ

Орзуларингизга,  истакларингизга  бўлган

муносабатларингиз ( аттоки айрим олларда уларга эришишҳ ҳ

ийиндек  туюлса  ам)  қ ҳ улар  томон  аракат  илишниҳ қ

бошлаган  ла зангизда,  кичик  бўлсада  адам  ташлашниҳ қ

бошлаган онларингизда андай ўзгаришини кузатинг ва ўзқ

фикрларингиз билан ўрто лашинг. қ

Сиз учун яна бир оя:ғ

Шу  бугуно ,  озиро  ўз  орзуларингиз,  истакларингизқ ҳ қ

томон кейинги адамни ташланг. Бунинг натижасида Сизнингқ

ўз  орзуларингизга  нисбатан  муносабатингиз  ва  ис-ҳ

туй уларингиз андай ўзгарганлиги а ида ёзиб юборинг.ғ қ ҳ қ

ЎЗ  ОРЗУИНГИЗГА  БЎЛГАН  МУНОСАБАТИНГИЗ  ВА

КАЙФИЯТИНГИЗ УНИ АМАЛГА ОШИРИШ УЧУН КИЧИК

БЎЛСАДА  АРАКАТНИ  БОШЛАГАЧ  АНДАЙҲ Қ

ЎЗГАРИШИНИ КУЗАТИНГ.

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     15 – бет

Истакк ди атни жамлаш керакми ёки аксинча –ққ

ўйиб юбориш керакми?қ

Ада Кондэнинг ма оласиқ

Истак билан андай ишлаш борасида турли фикрлар бор:қ

Кимдир  унга  ди атни  жамлаш  керак  деса,  бош асиққ қ

бунинг аксини айтиб – ўйиб юбориш керак дейди.қ

ай бири тў ри?Қ ғ  «Тў ри» иш уни ам буни ам ани  вағ ҳ ҳ қ

тў ри тал ин илишдан бошланади.ғ қ қ

Мана, аслида нима му им:ҳ

1)  нимага  фокусни  аратсангиз  ўша  нарса  аётингиздақ ҳ

моддийлаша  бошлайди.  Агар  фокусни  етрлича  узо  муддатқ

истагимизда  ушлаб  турсак,  у  олда  унинг  Сизнингҳ

во еълигингизга айланиши му аррардир.қ қ

АММО! Фокусни ушлаб туриш – у а да доимий ўйлабҳ қ

юришни  англатмайди. Балки  бунинг  аксидир.  У  а даҳ қ
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анчалик  кўп  ўйласангиз,  Сизда  шунчалик  кўп  шуб аларқ ҳ

пайдо бўлади. Адашиб кетдингизми?

У  олда  мана  Сизга  калаванинг  учини  топиб  берувчиҳ

тушунтириш: фокусни ушлаб туриш – бу аракатларингизниҳ

Сиз  хо лаётган  нарсанинг  содир  бўлиши  му аррарлигидан,ҳ қ

ани  содир  бўлишлигидан  келиб  чи ан  олда  аракатқ ққ ҳ ҳ

илишдир. Сиз бу нарса содир бўлишини қ БИЛАСИЗ.

Такрор  айтаман:  Сиз  бу  билимдан келиб  чи ан  олдаққ ҳ

аракат  илишни  ва  фикрлашни  бошлайсиз.  Нолишни  басҳ қ

иласиз  ва  истагингиз  аётингизга  кириб  келишигақ ҳ

тайёргарлик кўрасиз.

Шунинг учун ам мен сўзни ани ро ига алмаштирдим:ҳ қ ғ

ди атни жамлаш (концентрироваться)  эмас,  балки фокусниққ

аратиш.  Ди атни  жамлаш  (концентрация)  интенсивликниқ ққ

назарда  тутади,  аммо  бу  ерда,  яъни  истакларнинг

моддийлашиши  учун  бундай  илиш  керак  эмас.  Фокусниқ

аратиш  эса  ма садга  йўналтирилганликни,  ма садгақ қ қ

аратилганликни назарда тутади.қ
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Бу терминларнинг ишлатилишига мисол:

-  Сиз  ниманидир  ди атингизни  жамлаган  олдаққ ҳ

бажаришингиз,  ўзингизни  буткул  унутган  олда  жараёнгаҳ

берилишингиз  мумкин.  [Истакларга  эришиш учун  бу  тў риғ

келмайди.]

Ў  отмо чи бўлганда фокусингизни нишонга (ма садга)қ қ қ

аратишингиз мумкин – бу эса Сиз бош а еч бир нарсаниқ қ ҳ

нишонга  олмаслигингизни англатади.  [Мана  шундай  илишқ

эса истаклар билан тў ри ишлашдир.ғ ]

Агар бир ва тда икки томонда турган нишонни мўлжалгақ

олсангиз нима бўлади? Тў ри! еч бирига ў ингиз тегмайди.ғ Ҳ қ

Худди  шундай  истагингизни  амалга  ошишини  ам,ҳ

ошмаслигини  ам  ўйлайверсангиз  ёки  истагингизни  адебҳ ҳ

ўзгартираверсангиз еч бирига эриша олмайсиз.ҳ

2) Истакни ўйиб юбориш – бу уни бузишни, абжа иниқ ғ

чи аришни,  ар  сафар  шуб а  пайдо  бўлганда  си ишни,қ ҳ ҳ қ
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ижимлашни бас илишни англатади.ғ қ

ўйиб юбориш – демакки,  Сиз абул иласиз:  у  худдиҚ қ қ

аво  шаридек  у  ё а  «кетди».  Яъни,  истагингизни  Аллоҳ ққ ҳ

эшитди.

ўйиб юбориш – бу во еъа- одисалар ривожланишинингҚ қ ҳ

бош а вариантлари билан «ўйнаш»ни бас илиш демакдир.қ қ

Хотиржам  бўлинг  ва  ишонинг:  Сизни  Алло  эшитди.ҳ

Айнан мана шу хотиржамлик « ўйиб юбориш» исобланади.қ ҳ

Ва яна бир нарса: ар доим йўл ўйиб берингки, жавобҳ қ

Сиз  тасаввур  илгандан  бош ача  бўлиши  ам  мумкин.қ қ ҳ

Бош ача йўл билан. Бош а ва тда. Ишонинг, нима бўлаётганқ қ қ

бўлса аммасининг ўз икмати бор. ҳ ҳ

Шунинг учун, агар у масла атнинг ам, бу масла атнингҳ ҳ ҳ

ам  муаллифлари  ю орида  ёзилганларни  назарда  тутишганҳ қ

бўлса, униси ам буниси ам тў ри айтишибди.ҳ ҳ ғ
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уйидаги  аволадан  (ссылка)  мисоллар  биланҚ ҳ

тушунтирилган ўта тушунарли видеони кўришингиз мумкин:

Видео  номи: ХО ЛАШ  ЗАРАРЛИ.  ИСТАКЛАРНИНГҲ

АМАЛГА ОШИШИ.

АВОЛА:Ҳ

https://womanur.com/hotet-vredno-ispolnenie-zhelanij/

ХОТЕТЬ ВРЕДНО. ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ. 

ССЫЛКА: 

https://womanur.com/hotet-vredno-ispolnenie-zhelanij/ 
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Ушбу китобдан олинадиган фойдалар:

а и атдан  ам  нимага  фокусингизни  аратсангизҲ қ қ ҳ қ

шу нарса аётингизда моддийлаша бошлайди!ҳ

Фокусни  аратиш  -  бу  бу  а да  ар  доим  ўйлабқ ҳ қ ҳ

юриш кераклигини англатмайди.

Ди атни  жамлашққ  (концентрация)  –  бу  андайдирқ

интенсивликни, бир жойда аракатсиз тўпланиб туришликниҳ

назарда тутади. Яъни, бу ерда аракат илиш умуман назардаҳ қ

тутилмаяпти.

Фокусни  аратиш  қ эса  йўналтирилганликни,  яъни

йўналишни назарда тутади.

Орзу  ва  истакларингиз  моддийлашишида  ди атниққ

жамлаш (концентрация) керак эмас.

Истагингиз  а ида  анчалик  кўп  ўйласангиз,  Сизҳ қ қ
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унинг борасида шунчалки кўп шуб алана борасиз.ҳ

Фокусни  аратиш  –  бу  бугунги  кундагиқ

аракатларингизни  истагингиз  албатта  рўёбга  чи ишиниҳ қ

билган олда амалга оширишни англатади.ҳ

Истаклари моддийлашишига ишончи комил бўлган

инсоннинг истаклари албатта рўёбга чи ади.қ

Сиз  орзу  ва  истакларингизга  эришишингизга

ишоняпсизми  ёки  йў ми  билишни  истасангиз  буниқ

ани лашнинг  оддий усули бор:  буни билиш учун ўз  атти-қ ҳ

аракатларингизга аранг.ҳ қ

Сиз  илаётган  атти  аракатлар  –  истагингизгақ ҳ ҳ

эришишингизга ишонасизми йў ми кўрсатиб туради.қ

Истакларга фокусни аратиш зарурдир.қ

Жуда  му им  сир:  Агар  Сиз  истагингизга  фокусниҳ

аратишга  эмас,  балки  айнан  ди атни  жамлашга  кўпроқ ққ қ
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мойил  эканлигингизни  сезган  бўлсангиз.  Бу  муаммонинг

оддий ечими бор. Бу ечим уйидагича:қ

Орзуингиз томон адам ташлашни бошланг.қ

Орзуингиз сари адам ташлаш билан Сиз ди атниқ ққ

жамлашни  фокусни  аратишга  ўзгартирган  бўласиз  вақ

натижада истагингизга эришиш Сиз учун мумкин бўлади.

ўйиб юбориш – бу ўз истакларини ўзгартиришниҚ

бас  илишни  англатади.  Таш аридан  андай  маълумотқ қ қ

келишга  араб  ўз  истагини  ижимлашни,  си ишни  басқ ғ қ

илишни англатади.қ

Кўпинча инсон ўз орзусини ўз фикрига кўра имкони

нимага  етса  шу  даражагача  ўзгартиришга,  мослаштиришга

мойилро  бўлади.  Аммо  Сиз  бундай  илманг  –  бу  ишқ қ

бермайди!

Орзу  ва  истакларингизни  манти а  суянган  олдаққ ҳ

доимий равишда ўзгартиришдан тўхтанг.  Бундай илиш ишқ

бермайди!
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ўйиб юбориш – бу нима хохлашингизни ани лашниҚ қ

ва  уни  ўз  олига  ўйишни  англатади.  Уни  манти а  мосҳ қ ққ

олда,  таш и  тарафдан  келаётган  маълумотларга  арабҳ қ қ

доимий равишда тў рилашни, арралашни бас илиш керак.ғ қ

Истакни  ўйиб  юбориш  –  бу  уни  баён  илиш  вақ қ

ўзидаги  шуб алар  туфайли  айта- айта  бичмасликдир.ҳ қ қ

Истагингиз ёзилган «хатингиз» алла ачон ўз манзилига кетди.қ

ўйиб  юбориш  –  бу  во еъа- одисаларҚ қ ҳ

ривожланишининг бош а вариантлари билан «ўйнаш»ни басқ

илиш демакдир.қ

Сизнинг  истагингиз  амалга  ошиши  учун,  яна  амҳ

тў риро и дуоингиз ижобат бўлиши учун Алло га етди.ғ ғ ҳ

Агар  истагингизни  ўзгартираверсангиз  –  бу  шуни

англатадики,  Сиз  али  нима  исташингизни  тўли  алҳ қ ҳ

илмагансиз,  али  бир  арорга  келмагансиз.  Буни  ботинийқ ҳ қ

онг тилига таржима илсак қ « озирча истагим амалга ошмайҳ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     24 – бет

турсин,  чунки  мен  али  бир  арорга  келганим  йў !»ҳ қ қ  деган

маънони  англатади.  Натижа  ам  шунга  мос  бўлади  –ҳ

истагингиз амалга ошмайди.

Энг асосийси истагингиз амалга ошишига ишонган

олда, шундан келиб чи ан олда аракат илишдир. Чункиҳ ққ ҳ ҳ қ

Сизнинг риз ингиз сабабларга бо лангандир.қ ғ

ар доим йўл ўйиб берингки, жавоб Сиз тасаввурҲ қ

илгандан бош ача бўлиши ам мумкин. Бош ача йўл билан.қ қ ҳ қ

Бош а ва тда. Ишонинг, нима бўлаётган бўлса аммасинингқ қ ҳ

ўз икмати бор. ҳ

Орзуларингизга,  истакларингизга  бўлган

муносабатларингиз ( аттоки айрим олларда уларга эришишҳ ҳ

ийиндек  туюлса  ам)  қ ҳ улар  томон  аракат  илишниҳ қ

бошлаган  ла зангизда,  кичик  бўлсада  адам  ташлашниҳ қ

бошлаган онларингизда ўзгаришни бошлайди.

Шу  бугуно ,  озиро  ўз  орзуларингиз,қ ҳ қ

истакларингиз  томон  кейинги  адамни  ташланг.  Бунингқ
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натижасида  Сизнинг  ўз  орзуларингизга  нисбатан

муносабатингиз  ва  ис-туй уларингиз  андай  ўзгарганлигиҳ ғ қ

а ида ёзиб юборинг.ҳ қ

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўзлаштиришда Аллоҳ ёр бўлсин!
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ҲАР ҚАНДАЙ ОРЗУ-ИСТАКНИНГ АМАЛГА

ОШИШИ УЧУН МУҲИМ БЎЛГАН 3 ҚАДАМ

Бу  қайси  қадамлар  эканлигини  биласизми?  Яна  ҳам

қизиқроғи бу қадамларнинг дастлабки 2 таси Сиздан махсус

тайёргарлик  талаб  қилмасдан  ўз-ўзидан  содир  бўлишидан

хабарингиз борми?

Мақолани  охиригача  ўқисангиз  бу  қадамларни  билиб

оласиз.

Демак, ҳар қандай орзу-истакнинг амалга ошиш жараёни

бор йўғи 3 қадамга жо бўлади. Булар:

1 – қадам. Сиз сўрайсиз.

2 – қадам. Сизга берилади.

3 – қадам. Сиз қўйиб юборасиз.

1-қадамни бажариш  автоматик  тарзда  содир  бўлади.

Сизда яшаш жараёнида табиий равишда турли истаклар пайдо

бўлади. Масалан:

- пулингиз кам бўлса уни кўпайтириш,

- машинангиз йўқлигини кўрганингизда машина олиш,
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-  дўконда бирор фойдали ва қулай жиҳоз кўрганда уни

олиш,

- ва  шу каби истаклар туғилади.

Бу  истаклар  туғилиши  учун  Сиз  нимадир  қилишингиз

шарт эмас. Бу ўз-ўзидан яхшироқ яшашга, роҳатга интилиш

ёки бирор оғриқдан халос бўлиш натижасида табиий равишда

пайдо бўлади.

Сизда  пайдо  бўлаётган  барча  истаклар  –  бу  ботиний

онгингиз маҳсулидир. Яъни бу истаклар ҳаётингизда нималар

Сизга  ёқмаётганига,  қониқтирмаётганига  ва  нималарни

хоҳламаслигингизга  нисбатан  ботиний  онгингизнинг

таъсирланишидир.

Такрорлайман: истагингиз, у ҳақидаги ўй-фикрлар Сизда

ўз-ўзидан,  Сиз  томондан  ҳеч  қандай  ҳаракатларсиз  пайдо

бўлади.

2  –  қадам. Сизга  жавоб  берилади.  Буни  лўнда  қилиб

айтадиган бўлсак – Аллоҳ дуоингизни қабул қилади.
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Бу қадамни бажариш ҳам Сизда ҳеч қандай қийинчилик

туғдирмайди.  Чунки  бу  умуман  СИЗНИНГ  ИШИНГИЗ

ЭМАС! Тушуняпсизми?!

Иккинчи  қадам  –  бу  Сизнинг  дуоларингизни  қабул

қилувчи,  эшитиувчи  меҳрибон  ва  раҳмли  Аллоҳнинг  иши.

Аллоҳ Сизнинг ҳар бир истакларингизни,  каттаю-кичигини,

оддийсию-мураккабини,  барча  барчасини  яхши  тушунади,

эшитади ва дарҳол қабул қилади. Меҳрибонлиги туфайли ҳеч

бирини қолдирмайди.

Сизда  савол  туғулиши  мумкин:  у  ҳолда  нега  менинг

истакларимдагини Аллоҳ бермаяпти?

Жавоб: Чунки Сиз 3-қадамни қилмаяпсиз. Ҳамма гап 3-

қадамни бажаришда. Сиз эса уни қилмаяпсиз.

3 – қадам. Қўйиб юбориш.

Бу қадам Сизнинг Аллоҳга бўлган буткул ишончингизни

намойиш қилишни англатади.

Қўйиб юбориш аслида нимани англатишини ушбу китоб
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орқали  ҳам  билиб  олдингиз.  Қўйиб  юбориш  учун  муҳим

бўлган  Сир  билан  ҳам  танишдингиз.  Энди  навбат  уларни

қўллашда.

Охирги  кузатишларимдан  келиб  чиқиб  шуни  айтишим

мумкинки  истаклар  амалга  ошиши  учун  уларни  қўйиб

юборишнинг энг кучли усули – бу шукроналик ҳиссини ҳис

қилиш экан. Бундан кучлироқ усул дунёда йўқ! Буни барча

муваффақият усталари такрор-такрор таъкидлайдилар.

Шунинг учун шукроналик ҳиссида яшашни ўрганиш – бу

истакларингизга эришишнинг энг муҳим ва энг тез усулидир.

Шуни билингки шукроанлик ҳиссида яшаш бу шунчаки

оғизда  шукр  сўзи  айтишдан  иборат  эмас.  Аслида  ҳаммаси

анча  чуқур  мазмунга  эга.  Бу  мазмунни  амалда  кўришни

истасангиз, марҳамат!

Сизни  энг  энг  энг  кучли  тренингимиз  бўлган

«Алҳамдулиллаҳ!» тренингига  таклиф  қиламиз.  Тренинг

натижаларидан айрим лавҳаларни қуйида ўқишингиз мумкин:
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Демак, Сизни «АЛ АМДУЛИЛЛА !»Ҳ Ҳ  тренингига

таклиф иламиз.қ

Тренингда иштирок этиш ба оси – 300 000 сўм.ҳ

ДИ АТ АКЦИЯ!ҚҚ

Ким мурожаат илиш ва тида калит сўзни айтса унга қ қ

СОВ АЛАРИМИЗ бор. Бу калит сўз - Ғ «Али».

СОВ АЛАРИМИЗ:Ғ

1. «Пуллик бочка»тренинги – сотувдаги ба оси 300 000 ҳ

сўм. Аммо калит сўзни айтганларга БЕПУЛ берилади.

2. «Ўзига ишонган инсон бўлиш сирлари» китоби -  

сотувдаги ба оси 15 000 сўм. Аммо калит сўзни айтганларга ҳ

БЕПУЛ берилади.

3. Натижаларини тезлаштириш учун Шухрат Эшмуродов 

билан 1 марталик «СИРЛИ СЕАНС» - одатдаги ба оси ҳ 200$. 

Аммо калит сўзни айтганларга БЕПУЛ ўтилади.
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Агар бу таклифларимиз Сизга изи  бўлса,қ қ

МАР АМАТҲ !

ОЗИРО  МУРОЖААТ ИЛИНГ!Ҳ Қ Қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/  shuxrat_eshmurodov 
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Мана бу китобларимизни ҳам ўқиганмисиз?

Китоб номи Юклаб олиш учун манзил:

https://t.me/trening_kitob/  1  5  83 

https://t.me/trening_kitob/1579 
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https://t.me/trening_kitob/1577 

https://t.me/trening_kitob/1575 
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https://t.me/trening_kitob/1573 

https://t.me/trening_kitob/1469 
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https://t.me/trening_kitob/1466 

https://t.me/trening_kitob/1464 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/1445 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79
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https://t.me/trening_kitob/125  

https://t.me/trening_kitob/115 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/115
https://t.me/trening_kitob/125
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     43 – бет

https://t.me/trening_kitob/101 

https://t.me/trening_kitob/79 
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https://t.me/trening_kitob/64 

https://t.me/trening_kitob/297 
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Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/232 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/232
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     46 – бет

Бу  китобни  олиш  учун  махсус
вазифани бажариш керак.

Вазифани олиш учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/210 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/210
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     47 – бет

Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 15 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     48 – бет

Бу пуллик қўлланма

Баҳоси — 5 000 сўм.
Тўлов  қилингач  телеграм  орқали
юклаб олиш мумкин.

Тўловни  Click  ёки  Payme  орқали
амалга ошириш мумкин.

Мурожаат учун:

https://t.me/shuxrat_eshmurodov 

Тел.: +998 93 541 74 79

https://t.me/trening_kitob/163 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/163
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     49 – бет

https://t.me/trening_kitob/1587 

https://t.me/trening_kitob/1594 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/1594
https://t.me/trening_kitob/1587
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     50 – бет

https://t.me/trening_kitob/1604 

https://t.me/trening_kitob/1629 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/1629
https://t.me/trening_kitob/1604
https://t.me/shuxrat_eshmurodov


Ди атни жамлаш ёки ўйиб юбориш: ққ қ ай бири тў ри?қ ғ                                     51 – бет

https://t.me/trening_kitob/1635 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob        Мурожаат учун: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

https://t.me/trening_kitob
https://t.me/trening_kitob/1635
https://t.me/shuxrat_eshmurodov

