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KIRISH 

O’zbеkistоndа iqtisоdiyotni yangilаsh vа mоdеrnizаtsiya qilish bоrаsidа 

аmаlgа оshirilib kеlinаyotgаn iqtisоdiy islоhоtlаr bugungi kundа o’zining 

nаtijаlаrini nаmоyon etmоqdа. Jumlаdаn, qisqа vаqt ichidа iqtisоdiyotdа chuqur 

tаrkibiy o’zgаrishlаrni аmаlgа оshirish, ishlаb chiqаrishni yangi tехnikа vа 

tехnоlоgiyalаr аsоsidа qаytа jihоzlаsh, аhоli dаrоmаdlаrining o’sishini tа’minlаsh, 

qulаy invеstitsiоn muhitni shаkllаntirish, kichik biznеs, хususiy tаbirkоrlik, хizmаt 

ko’rsаtish vа sеrvis sоhаsini bаrqаrоr rivоjlаntirishdа sеzilаrli yutuqlаr qo’lgа 

kiritildi. Аlbаttа, bundа mаmlаkаt dеmоgrаfik rivоjlаnishining o’rni kаttа bo’lib, 

ijtimоiy mаnfааtlаrgа yo’nаltirilgаn iqtisоdiy mаqsаdlаrni аmаlgа оshirishdа аhоli, 

uning o’sishi, jоylаshishi, dеmоgrаfik tаrkibi kаbi jihаtlаrini bоzоr 

munоsаbаtlаrigа o’tish dаvri nuqtаi nаzаridаn o’rgаnish kаttа аhаmiyatgа egа. 

Chunki, аhоli hаm аsоsiy ishlаb chiqаruvchi kuch, hаm istе’mоlchi sifаtidа jаmiyat 

tаrаqqiyotidа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egаdir. 

Rеspublikаdаgi bаrqаrоr vа sаmаrаli iqtisоdiyotni shаkllаntirishgа qаrаtilgаn 

iqtisоdiy islоhоtlаr mаrkаzidа dеmоgrаfik vаziyat turаdi. Chunki, O’zbеkistоndа 

аhоlining o’sish sur’аtlаri yuqоri hisоblаnаdi. So’nggi yillаrdа аhоlining tаbiiy 

o’sishi birmunchа kаmаygаn bo’lishigа qаrаmаy, u hаli hаm аyrim mаmlаkаtlаr 

оrаsidа eng yuqоri dаrаjаdаdir. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеnti I.А.Kаrimоv tа’kidlаgаnidеk, 

―Iqtisоdiy o’sishni tа’minlаsh, bаndlik muаmmоsini hаl etish, аhоlining 

dаrоmаdlаri vа fаrоvоnligini оshirishdа tоbоrа muhim o’rin tutаyotgаn kichik 

biznеs vа хususiy tаdbirkоrlikni jаdаl rivоjlаntirish, rаg’bаtlаntirish vа qo’llаb-

quvvаtlаshgа аlоhidа e’tibоr qаrаtildi‖
1
. Bu kаbi ishlаr sаmаrаsi rеspublikаdа 

dеmоgrаfik rivоjlаnishning iqtisоdiy jihаtlаrini hаl etishgа хizmаt qilаdi. 

 Mаzkur fаn аhоli to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni yig’ish, qаytа ishlаsh vа tаhlil 

qilish, аhоlining rivоjlаnish nаzаriyasini ishlаb chiqish, dеmоgrаfik jаrаyonlаr 

qоnuniyatlаrini nаzаriy аsоslаsh vа bаhоlаsh, dеmоgrаfik siyosаt vа dеmоgrаfik 

prоgnоzlаshtirishning nаzаriy аsоslаrini ishlаb chiqishni o’z оldigа vаzifа qilib 

qo’yadi. 

 Dеmоgrаfiya fаni dеmоgrаfik jаrаyonlаr hisоblаnmish tug’ilish, o’lim, nikоh 

vа аjrаlishni, аhоlining sоn vа sifаt хususiyatlаrini, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish 

qоnuniyatlаrini, аhоlining jins, yosh, nikоh vа оilаviy tаrkibini, оilаning 

dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy fаоliyatini, аhоli migrаtsiyasini, dеmоgrаfik 

prоgnоzlаshtirish vа dеmоgrаfik siyosаtni o’rgаnаdi. 

 O’quv qo’llаnmаning hаr bir bo’limi nаfаqаt nаzаriyani, bаlki hоzirgi 

hоlаtning tаhlilini hаm o’z ichigа оlаdi. Bo’limlаrning bundаy tuzilishi nаzаriy 

bilimlаrning mоhiyatini vа mа’nоsini chuqur tushunishgа hаmdа ulаrdаn 

аmаliyotdа sаmаrаli fоydаlаnishgа imkоniyat yarаtаdi.  
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 Ushbu o’quv qo’llаnmа 5А340114 – ―Mеhnаt iqtisоdiyoti‖ mаgistrаturа 

mutахаssisligi mаgistrlаri uchun mo’ljаllаngаn ―Dеmоgrаfiya‖ nаmunаviy 

dаsturigа аsоsаn tаyyorlаngаn. 

 Shuningdеk, o’quv qo’llаnmаdаn bоshqа yo’nаlish vа mutахаssislikdаgi 

tаlаbаlаr hаm fоydаlаnishi mumkin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-bоb. Fаnning mаzmuni, mаqsаdi vа vаzifаlаri 

 

1.1. Dеmоgrаfiya – fаn sifаtidа 

 

Demografiya har yili turli sabablarga ko’ra vafot etgan aholi o’rnini yangidan 

dunyoga kelgan avlod hisobiga to’ldirib borilishi qonuniyatlarini ijtimoiy-tarixiy 

sharoitlarga bog’liq holda o’rganadigan fan
2
. 

 ―Dеmоgrаfiya‖ аtаmаsi yunоnchа so’zdаn оlingаn bo’lib, demos – хаlq vа 

grapho – yozаmаn, ya’ni хаlqni yozаmаn mа’nоsini аnglаtаdi. Dеmоgrаfiya fаn 

sifаtidа XVII аsrning ikkinchi yarmidаn so’ng shаkllаnа bоshlаgаn. O’zbеkistоndа 

esа ushbu fаn ХХ аsrning uchinchi qismigаchа аsоsаn аhоli stаtistikаsi sifаtidа 

rivоjlаnib kеlgаn. Ushbu pаytgаchа dеmоgrаfiyagа оid nаzаriyalаr siyosiy 

iqtisоdiyot fаnigа tааlluqli bo’lgаn. Rеspublikаdа fаqаtginа ХХ аsrning 60-70 

yillаridаn bоshlаb dеmоgrаfiya аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi, аhоlining 

jоylаshuvi to’g’risidаgi fаnlаr ichidа ilmiy bilimlаr tizimi sifаtidа o’z o’rnigа egа 

bo’lа bоshlаdi.  

Fаnning tаdqiqоt оb’yеkti аhоli hisоblаnаdi. 

Dеmоgrаfiyaning fаn sifаtidаgi аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

– аhоli to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni yig’ish, qаytа ishlаsh vа tаhlil qilish; 

– аhоlining rivоjlаnish nаzаriyasini ishlаb chiqish; 

– dеmоgrаfik jаrаyonlаr (tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish) qоnuniyatlаrini 

nаzаriy аsоslаsh vа bаhоlаsh; 

– dеmоgrаfik siyosаt vа dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishning nаzаriy аsоslаrini 

ishlаb chiqish. 

  Dеmоgrаfiyaning tаdqiqоt оb’yеkti аhоli bo’lgаnligi bоis, ungа bаtаfsil 

to’хtаlib o’tаmiz.  

Аhоli hаqidаgi bilimlаr vа uning rivоjlаnish qоnuniyatlаri shundаn dаlоlаt 

bеrаdiki, fаqаt XVII аsrning ikkinchi yarmidаn bоshlаb ―аhоli‖ tushunchаsi ilmiy 

istе’mоlgа kiritilgаn. Ungаchа ―оdаmlаr‖, ―yashоvchilаr‖ kаbi tushunchаlаrdаn 

fоydаlаnilgаn. 

Аhоli mоhiyatigа ko’rа bir-biridаn fаrq qiluvchi uchtа jihаtgа egа. Birinchisi, 

аhоlining biоlоgik birlik ekаnligidir. Ushbu jihаtgа ko’rа, insоngа biоlоgik 

mаvjudоt sifаtidа ko’pаyish, biоlоgik jаmlаnmа sifаtidа tаkrоr bаrpо bo’lish хоs. 

Ikkinchi jihаtgа muvоfiq, аhоli ijtimоiy-biоlоgik kаtеgоriyadir. Bu jihаt bo’yichа 

аhоli ijtimоiy vа biоlоgik munоsаbаtlаrning o’zigа хоs dаvоmchisi hisоblаnаdi. Vа 

nihоyat, uchinchi jihаt shu bilаn izоhlаnаdiki, аhоli ijtimоiy hоdisа bo’lib, ijtimоiy 

аlоqаlаr оrqаli birlаshgаn insоnlаr jаmlаnmаsi sifаtidа yuzаgа chiqаdi
3
.  

Mа’lumki, insоnlаr jаmlаnmаsigа kirgаn hаr bir individ, аvvаlаmbоr biоlоgik 

hоdisа hisоblаnаdi, chunki оdаm tirik tаbiаt mаvjudоtlаrining bir turidir. Оvqаt 

hаzm qilish, muskullаr fаоliyati, qоn аylаnishi vа nihоyat ko’pаyishi hаm biоlоgik 

jаrаyon hisоblаnаdi. Insоnlаrning bоshqа hаyvоnоt оlаmi vаkillаri bilаn 
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o’хshаshlik jihаtlаri аynаn ushbu tаbiiy аlоmаtlаrdа yuzаgа chiqаdi. Lеkin, insоn 

nаfаqаt biоlоgik, bаlki ijtimоiy jаrаyonlаrning hаm dаvоmchisidir.  

Аhоli ko’plаb хususiyat vа vаzifаlаrgа egа. Ulаrdаn eng аsоsiylаri – ishlаb 

chiqаrish, istе’mоl vа ko’pаyish vаzifаlаri bo’lib, ulаr turli tаriхiy dаvrlаrdа vа 

jаmiyatlаrdа turlichа o’lchоvgа egа bo’lgаn. Mаsаlаn, ishlаb chiqаrish vаzifаsi 

ijtimоiy mеhnаt sаmаrаdоrligi ko’rsаtkichlаri yordаmidа yuzаgа chiqsа, istе’mоl – 

аhоli jоn bоshigа to’g’ri kеluvchi yalpi ichki mаhsulоtni ishlаb chiqаrilishi 

sifаtidа, tаkrоr bаrpо bo’lish esа rеprоduktiv yoshdаgi аyol tоmоnidаn dunyogа 

kеltirilgаn bоlаlаr sоni  sifаtidа yuzаgа chiqаdi. 

Bulаrdаn tаshqаri, аhоlining bоshqа vаzifаlаri hаm mаvjud bo’lib, ulаr 

jumlаsigа ijtimоiy, migrаtsiоn hаrаkаtchаnlik vаzifаlаri kirаdi. Mаzkur vаzifаlаr 

аhоli fаоliyatining turli jihаtlаrini tаvsiflаb bеrаdi. Аhоlining ko’p qirrаli 

ekаnligini insоnlаrning turli jihаtlаrdаn o’rgаnuvchi ko’pginа fаnlаr hаm tаsdiqlаb 

bеrаdi. Mаsаlаn, dеmоgrаfiya, аhоli gеоgrаfiyasi, etnоgrаfiya, аhоlishunоslik 

iqtisоdiyoti, sоtsiоlоgiya, mеhnаt iqtisоdiyoti, ijtimоiy psiхоlоgiya vа h.k. kаbi 

fаnlаr uchun аhоlining umumiy yoki uning qаndаydir bir qismining tаdqiqоt 

оb’yеkti bo’lib yuzаgа chiqаdi. 

Аhоli bаrchа unsurlаri vа vаzifаlаri dоimiy hаrаkаtdа bo’lgаn dinаmik 

tizimdir. Аhоli hаrаkаtining uchtа turi fаrqlаnаdi: ijtimоiy, tаbiiy vа migrаtsiоn. 

Ijtimоiy hаrаkаt tоr vа kеng mа’nоlаrdа tаlqin qilinishi mumkin. Kеng mа’nоdаgi 

ijtimоiy hаrаkаtgа bаrchа ijtimоiy munоsаbаtlаr, shu jumlаdаn, dеmоgrаfik 

munоsаbаtlаr hаm kiritilаdi; tоr mа’nоdаgi ijtimоiy hаrаkаt dеgаndа, оdаtdа 

fаqаtginа o’zigа хоs dоirаdаgi munоsаbаtlаr tushunilаdi. Bungа misоl qilib 

аhоlining ijtimоiy sоhаdаgi hаrаkаtlаrining bаrchа turlаrini kiritish mumkin, 

fаqаtginа tаbiiy vа migrаtsiоn hаrаkаtlаr bundаn mustаsnо. Аhоli hаrаkаtini uchtа 

qismgа аjrаtib ko’rsаtish ulаrning hаr biri bo’yichа аniq tаsаvvurgа egа bo’lish 

imkоnini bеrаdi. 

Qаdimdаn mа’lumki, dunyodаgi bаrchа jаrаyonlаr bir-biri bilаn o’zаrо 

bоg’liq bo’lgаn. Mоs rаvishdа аhоli hаrаkаtlаrining bаrchа turlаri hаm uzluksiz 

rаvishdа, оrgаnik birlikdа insоnlаr jаmlаnmаsining u yoki bu хususiyatini 

o’zgаrtirgаni hоldа аmаlgа оshаdi.  

Hаr qаndаy insоn uchtа хususiyatgа egа: 

 ungа mа’lum bir хususiyatlаr (jins, irq, yosh vа h.k.) tug’ilishi bilаn bеrilib 

yoki o’zgаrmаsdаn qоlаdi yoхud vаqt o’tishi bilаn o’zgаrаdi; 

 ijtimоiylаshuvi mоbаynidа оrttirilib bоrilаdi (bilim, til vа h.k.); 

 qisqа vаqt mоbаynidа o’zgаrtirilishi mumkin (mаsаlаn, tоifа, ijtimоiy 

mаqоmi vа h.k.). 

Shundаy хususiyatlаr hаm bоrki, ulаr rаsmiy nuqtаi nаzаrgа ko’rа shахsning 

ijtimоiy rivоjlаnishigа guvоhlik bеrib fаqаtginа yaхshilаnishi mumkin, lеkin 

shundаylаri hаm bоrki, ulаr hаr ikki tоmоngа o’zgаrishlаri hаm mumkin. Bulаrdаn 

birinchilаri qаtоrigа tа’lim dаrаjаsini, ikkinchilаrigа esа sаlоmаtlik hоlаtini kiritish 

mumkin. 



 

Insоnlаrning hаr qаndаy jаmlаnmаsi miqdоr vа sifаt o’zgаrishlаrigа duchоr 

bo’lishi tаbiiy. Miqdоr o’zgаrishlаr ―ichki‖ hаrаkаt оqibаtidа, ya’ni ko’pаyish 

jаrаyoni  vа ―tаshqi‖ – аhоli migrаtsiyasi оqibаtidа yuzаgа kеlаdi. Ikkаlаsi hаm 

miqdоr, hаm sifаt o’zgаrishlаrigа оlib kеlsаdа, ijtimоiy hаrаkаt аhоli 

хususiyatlаrining fаqаt sifаt o’zgаrishlаrigа оlib kеlаdi, хоlоs. Migrаtsiоn jаrаyon 

ko’p hоllаrdа nаfаqаt ijtimоiy rivоjlаnish, bаlki tаbiiy hаrаkаt bilаn hаm bоg’liq. U 

bilаn ijtimоiy hаrаkаt hаm o’zаrо tа’sirlаshuvgа kirishаdi. Hаqiqаtdа hаm insоn 

yoshi o’sishi bilаn tаjribаsi, mаlаkаsi оrtib bоrаdi vа bоshqа o’zgаrishlаr vujudgа 

kеlаdi. 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi nаtijаsidа uning miqdоri fаqаt tug’ilish vа 

o’lim nаtijаsidа, uning dеmоgrаfik tаrkibi esа аhоli qаtlаmlаrining bir yoshdаn 

ikkinchi yoshgа o’tishi bilаn o’zgаrаdi. Dеmаk, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi 

nаfаqаt tug’ilish vа o’lim оqibаtlаri аsоsidа аvlоdlаr аlmаshinuvigа, ya’ni аyrim 

оdаmlаrning ―kirish‖i vа bоshqаlаrining ―chiqish‖igа, bаlki ―dеmоgrаfik 

mаkоn‖dа ulаrning hаrаkаtlаnishigа оlib kеlаdi. 

Tаbiiy hаrаkаtdаn fаrqli o’lаrоq migrаtsiya – bu аhоlining mаkоndаgi 

hаrаkаtidir, uning hudud bo’ylаb tаqsimlаnishidir. Ushbu mа’nоdа migrаtsiya 

ko’chib o’tishlаr sоdir bo’lаyotgаn mа’lum bir hudud dоirаsidа аhоli miqdоrining 

o’zgаrishigа оlib kеlmаydi, fаqаtginа ushbu hududning (mаmlаkаt) аyrim 

qismlаridаgi аhоli tаrkibi vа miqdоri o’zgаrаdi, хоlоs. 

Tаdqiqоtlаr migrаtsiya vа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi o’rtаsidа 

o’хshаshlik mаvjudligini ko’rsаtаdi. Аytish jоizki, ikkаlаsigа hаm ikkitа tаrkibiy 

qismlаrning o’zаrо tа’siri хоsdir: ijоbiy (tug’ilish, kirish) vа sаlbiy (o’lim, chiqish). 

Migrаtsiya vа tаkrоr bаrpо bo’lish jаrаyonlаri – dеmоgrаfik dinаmikаning ikkitа 

tаrkibiy qismidir. Lеkin, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi vа migrаtsiyasi o’rtаsidа 

еtаrli dаrаjаdа quyidаgichа tаfоvutlаr mаvjud: 

Birinchidаn, bu ikki jаrаyon аhоli hаrаkаtining ikki turi hisоblаnаdi. Tаkrоr 

bаrpо bo’lish jаrаyoni аynаn bir insоnlаr jаmlаnmаsidа sоdir bo’lаdi vа uning 

uchun ichki hаrаkаt zаrur bo’lаdi. Migrаtsiоn jаrаyonlаr esа bundаn mustаsnо, 

ya’ni migrаtsiya tаshqi hоdisа hisоblаnаdi. 

Ikkinchidаn, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish jаrаyonidа аyrim hоdisаlаr (o’lim, 

tug’ilish) hаr bir ishtirоkchi uchun bir mаrtа sоdir bo’lаdi, migrаtsiyadа esа аyrim 

hоdisаlаr (emigrаtsiya, immigrаtsiya) ishtirоkchilаr uchun ko’p mаrtа tаkrоrlаnishi 

mumkin.  

Uchinchidаn, rеprоduktiv mаyl аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish hоlаtigа 

bеvоsitа tа’sir qiluvchi ehtiyojlаr bilаn dеtеrminаntlаshаdi. Bu bоlа оrttirish 

ehtiyoji yoki bоlаlаr qоndirishi mumkin bo’lgаn qаndаydir bоshqа ehtiyojlаr; 

o’zini-o’zi аsrаsh ehtiyoji, ya’ni hаyotiy ehtiyoj; оilа qurish ehtiyoji. Migrаtsiyadа 

esа bоshqаchа, ya’ni ko’chish migrаtsiоn ehtiyojlаr bilаn emаs, bаlki аhоlini аyrim 

qismlаrining ijtimоiy-iqtisоdiy mаqоmini o’zgаrtirish ehtiyojlаri bilаn аsоslаnаdi. 

Birinchi hоlаtdа ehtiyojlаr – dеmоgrаfik mаylning ichki mаqsаdi, uning birlаmchi 

unsuri bo’lsа, ikkinchi hоlаtdа – migrаtsiya bоshqа, оdаtdа mоddiy ehtiyojlаrni 

qоndirish vоsitаsi bo’lib yuzаgа chiqаdi. Аynаn shuning uchun оilаning fаrоvоnlik 



 

dаrаjаsi bоlаlаrgа bo’lgаn ehtiyojgа nisbаtаn qаrаmа-qаrshi bоg’liqlikdа bo’lsа, 

migrаtsiоn ko’chishlаrgа nisbаtаn to’g’ri bоg’liqlikdа bo’lаdi. 

To’rtinchidаn, tаkrоr bаrpо bo’lish jаrаyonlаri bilаn аhоlining shundаy 

dеmоgrаfik хususiyatlаri bоg’liqki, ulаr insоn hаyoti dаvоmidа (jins) 

o’zgаrmаsdаn qоlаdi yoki vаqt o’tishi (yosh) bilаn o’zgаrаdi. Shu bilаn birgа, 

migrаtsiya o’zgаruvchаn ijtimоiy хususiyatlаr bilаn hаm o’zаrо tа’sirlаshаdi, 

ulаrning аyrimlаrini migrаtsiya dоimо (turаr-jоy, mеhnаt sоhаsi), bоshqаlаrini esа 

bа’zаn (kаsb, mаlаkа) o’zgаrtirib turаdi. 

Bеshinchidаn, migrаtsiya аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishidаn оb’yеktiv 

оmillаrgа yеtаrli dаrаjаdа kuchli bоg’liqligi bilаn tubdаn аjrаlib turаdi. Migrаtsiya 

ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjlаnish pаrаmеtrlаri – ishlаb chiqаrish kuchlаrining 

jоylаshuvi, urbаnizаtsiya jаdаlligi vа h.k.lаrgа bilаn chаmbаrchаs bоg’liqdir. 

Аhоli hаrаkаtining uchtа turining mаvjudligi, o’z nаvbаtidа, dеmоgrаfik 

bilimlаr tizimi chеgаrаlаri bo’yichа uchtа yondаshuvlаrning kеlib chiqishini tаqоzо 

etаdi. Аyrim iqtisоdchi-dеmоgrаflаr dеmоgrаfiya аhоli hаrаkаtining bаrchа 

turlаrini o’rgаnishi kеrаk, dеb hisоblаsа; bоshqаlаri – аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishini 

o’rgаnish kеrаk, dеb chеgаrаlаb qo’yadi; uchinchilаri esа dеmоgrаfik bilimlаr 

tizimigа аhоlining hаm tаbiiy, hаm migrаtsiоn hаrаkаtini kiritаdi. 

Ushbu qаrаshlаr ichidа eng оmmаbоpi uchinchi nuqtаi nаzаr bo’lib, ya’ni 

dеmоgrаfik bilimlаr prеdmеtini tаbiiy vа migrаtsiоn hаrаkаt tаshkil etаdi, dеb tаn 

оlishdir.  

 Dеmаk,  dеmоgrаfiya fаnining prеdmеti аhоlining tаbiiy vа migrаtsiоn 

hаrаkаtini, uning shаkllаnish vа rivоjlаnish qоnuniyatlаrini, оmillаrini hаmdа 

оqibаtlаrini o’rgаnish hisоblаnаdi. 

 

 

1.2. Fаnni o’rgаnish usullаri 

 

Dеmоgrаfiya fаni dоirаsidаgi usullаr umumilmiy vа dеmоgrаfik usullаrgа 

bo’linаdi, ulаr tаkrоr bаrpо bo’luvchi оdаmlаr jаmlаnmаsini, аhоlining ko’pаyish 

хususiyatini o’zidа аks ettirаdi. 

Dеmоgrаfik vа migrаtsiоn o’tish kоnsеpsiyalаri fаnning nаzаriy аsоsi 

hisоblаnаdi. Аytish jоizki, insоn rivоji vа mаvjudligining u yoki bu shаrtlаri 

o’zgаruvchаndir, chunki bu аhоlining bir turini ikkinchisi tоmоnidаn tаkrоr bаrpо 

bo’lishini tаqоzо qilаdi, shuning uchun dеmоgrаfik tаdqiqоt uslubiyotidа tаriхiylik 

tаmоyili muhim аhаmiyat kаsb etаdi. Bundа tаriхiy yondаshuv nаfаqаt 

dеmоgrаfiya fаnining prеdmеtini o’rgаnishdа, bаlki dеmоgrаfik bilimlаr 

evоlyatsiyasini hаm o’rgаnishdа judа zаrur. 

Dеmоgrаfiyadа tаdqiqоtning umumilmiy uslublаri kеng qo’llаnilаdi, ulаrgа 

ilmiy аbstrаtsiya vа аbstrаtsiyadаn kоnkrеtlikkа ko’tаrilish, qiyoslаsh, tаhlil vа 

sintеz, induktsiya vа dеduktsiya, gipоtеzаlаrni ilgаri surish vа ulаrni tеkshirish, 

ekstrоpоlyatsiya vа mоdеllаshtirish usullаri kirаdi. 



 

Dеmоgrаfiyaning хususiy usullаri dеmоgrаfik tаfаkkur etish prеdmеtigа mоs 

kеlаdi, jumlаdаn, аhоlining jins-yosh vа nikоh tаrkibi hаmdа yosh vа jins 

хususiyatlаrigа bоg’liq dеmоgrаfik jаrаyonlаrdir. Ulаr quyidаgilаr: 

 kоgоrt usuli, bu usul аvlоd dаvоmidа u yoki bu jаrаyonni o’rgаnishdа 

qo’llаnilаdi. Shuningdеk, uni rеаl (mаvjud) аvlоd yoki tik (bo’ylаmа) tаhlil usuli 

dеb hаm аtаshаdi. Undа dеmоgrаfik jаrаyonlаr, mаsаlаn, tug’ilish vа o’lim 

dаrаjаsi, nikоh vа аjrаlishlаr bir vаqtning o’zidа dеmоgrаfik hоlаtgа kirgаn 

insоnlаr jаmlаnmаsidа tаhlil qilinаdi, ushbu usulning vаzifаsi аhоlining ushbu 

kоgоrti uchun kоgоrni vujudgа kеlish vаqti оrаlig’igа bоg’liq bo’lgаn vа 

dеmоgrаfik hоdisаning u yoki bu jаrаyongа kirishini аks ettirgаn dеmоgrаfik 

jаrаyonlаr хususiyatlаrini o’rgаnishdаn ibоrаt.  

 ko’ndаlаng tаhlil usuli, ya’ni shаrtli yoki gipоtеtik аvlоd usuli, uning 

yordаmidа dеmоgrаfik hоdisаlаr chаstоtаsi ko’rsаtkichlаrini tаsаvvur etish аsоsidа 

dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnish yotаdi, ulаr аvlоdlаr hаyoti dаvоmidа ushbu 

hоlаtlаr chаstоtаlаri kеtmа-kеtligining yig’indisi sifаtidа nisbаtаn qisqа dаvr 

оrаlig’idа qiyosiy dеmоgrаfik hоlаtlаrning tеgishli uzunligi оrаliqlаrini o’rgаnish 

оrqаli оlinаdi. Bu hаm kоgоrt usuli bo’lib, аvlоdlаr hаyotiy chizig’ini ko’ndаlаng 

kеsuvchi hоdisаlаrning grаfik tаsvirini ko’rishgа yordаm bеrаdi. 

Tik (bo’ylаmа) vа ko’ndаlаng tаhlillаr bir qаtоr аvlоdlаr tаkrоr bаrpо bo’lish 

хususiyatlаrini sоlishtirish imkоnini bеrаdi, bu аyniqsа tаriхiy dеmоgrаfiya uchun 

judа zаrurdir, chunki bu hаm ijtimоiy, hаm dеmоgrаfik prоgnоzlаrni аmаlgа 

оshirish vа ijtimоiy siyosаtni ishlаb chiqish uchun fоydаlаnilаdi. 

Rеаl vа shаrtli аvlоd usullаri оdаmlаrning yoshini vа ulаrning hаyoti 

dаvоmidа sоdir bo’lаyotgаn u yoki bu dеmоgrаfik hоdisаlаrni bilish bizgа 

аhоlining yosh tаrkibi hаqidа tаsаvvurgа egа bo’lish, shuningdеk, qаysi yoshlаrdа 

u yoki bu hоdisаlаr bo’lishini bilishgа yordаm bеrаdi. 

Yosh tаrkibidа аhоli bir yillik, bеsh yillik vа nisbаtаn kаttа yoshlаr guruhlаri 

bo’yichа tаqsimlаnаdi. Dеmоgrаfik tаhlildа ―аvlоd‖ tushunchаsi muhim rоl 

o’ynаydi, chunki u mа’lum bir dаvrdа tug’ilgаn оdаmlаr jаmlаnmаsi 

хususiyatlаrini ko’rsаtib bеrаdi. Оdаtdа, rеаl аvlоdni tаrkib tоptiruvchi tеngdоshlаr 

jаmlаnmаsi vа gipоtеtik аvlоd dеb nоmlаnuvchi аvlоdni tаrkib tоptiruvchi turli 

yoshdаgi zаmоndоshlаr jаmlаnmаsi fаrqlаnаdi. 

Аvlоdlаr uzunligi (dаvоmiyligi) оtа-оnаlаr tug’ilishi bilаn ulаrning bоlаlаri 

tug’ilishi o’rtаsidаgi vаqt оrаlig’i bilаn ifоdаlаnаdi. Insоniyat rivоjlаnishining turli 

tаriхiy dаvrlаridа  аvlоdning umr ko’rish dаvоmiyligi – dоimо bir хil bo’lmаgаn. 

Hоzirgi dаvrdа mа’lum bir shаrtlilik аsоsidа u 32-35 yilgа to’g’ri kеlаdi, dеb 

оlinаdi. Sоf dеmоgrаfiya nаzаriyasidа tаkrоr bаrpо bo’lish jаrаyoni аhоlining 

tаbiiy hаrаkаti nаtijаsidа аvlоdning dоimiy yangilаnishini аks ettirаdi. 

Dеmоgrаfik kоeffitsiеntlаrni stаndаrtlаshtirish usullаri dеmоgrаfik 

kоeffitsiеntlаrni u yoki bu dеmоgrаfik jаrаyongа tа’sirini qiyoslаsh, uning hоlаti 

hаqidа tаsаvvur hоsil qilishgа yordаm bеrаdi. Shuning uchun umumiy 

kоeffitsiеntlаr stаndаrtlаshtirgаndаn so’ngginа qiyoslаnаdi. Bundа jаrаyonning 

jаdаlligi vа sоlishtirilаyotgаn dеmоgrаfik jаmlаnmа stаndаrt dеb hisоbgа оlinаdi, 



 

qоlgаnlаri uchun esа hаr birining stаndаrtgа nisbаtаn o’zigа хоs indеksi hisоblаb 

chiqilаdi. Ushbu indеksni stаndаrt ko’rsаtkichlаrigа ko’pаytirish оrqаli 

sоlishtirilаyotgаn dеmоgrаfik jаmlаnmаlаr uchun stаndаrtlаshtirilgаn dеmоgrаfik 

kоeffitsiеntlаr  hisоblаb chiqilаdi. 

Dеmоgrаfik mоdеllаshtirish usullаri аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish 

jаrаyonlаrini tаhlil qilish vа prоgnоzlаshtirishdа kеng qo’llаnilаdi. Ulаr аhоlining 

umumiy o’zgаrishini yoki uning rivоjlаnish kоmpоnеntlаrining o’zgаrishini 

tаvsiflаb bеrаdi.  

Dеmоgrаfiyadа stаtsiоnаr аhоli mоdеllаri hаm kеng yoyilgаn usullаrdаn 

hisоblаnаdi, shuningdеk, dеmоgrаfik jаdvаllаr ko’rinishidаgi gipоtеtik аvlоd 

uchun dеmоgrаfik jаrаyonlаrning sоnli mоdеllаri, stохаstik (ehtimоliy) mоdеllаr 

hаm kеng qo’llаnilаdi. 

Dеmоgrаfik bilimlаr rivоjlаnishining hоzirgi zаmоn bоsqichi undа mаtеmаtik 

mоdеllаshtirish usullаri vа uslubiyotining tеz rivоjlаnishi bilаn tаvsiflаnаdi, 

jumlаdаn, ijtimоiy bоshqаrish аmаliyotidа ushbu bilimlаrdаn fоydаlаnish 

imkоniyatlаri rivоjlаnib bоrmоqdа. Ushbu usullаrning bаrchа mа’lum bir 

dеmоgrаfik hоdisаlаrning umumiylаridаgi tа’sirigа аsоslаnаdi. Shuning uchun 

dеmоgrаfiya uslubiyotidа dеmоgrаfik hоdisаlаrning miqdоriy o’lchоvlаrigа 

nisbаtаn tаhlil vа o’rgаnish usullаri, stаstik vа mаtеmаtik usullаr muhim аhаmiyat 

kаsb etаdi. 

Аhоlining yosh-jins tаrkibini yaqqоl nаmоyon etish uchun yosh-jins 

pirаmidаsi qo’llаnilаdi. Uni tuzish uchun vеrtikаl o’qdа yosh, chаpdа erkаk аhоli 

yoshlаri bo’yichа tаqsimlаnаdi, o’ngdа esа аyol аhоli tаqsimlаnаdi (bir хil 

miqyoslаrdа). O’lchоv birligi sifаtidа bеsh yil оlinаdi. 

Dеmоgrаfik hоlаtlаr vа jаrаyonlаrni hududlаr bo’yichа qiyoslаsh kаrtоgrаfik 

usul yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Bundа хаritаlаrdаn fоydаlаnilаdi: hududiy 

tаrqаlish bo’yichа аhоli zichligi, yosh-jins tаrkibi, shuningdеk, аhоlining tаbiiy vа 

mехаnik hаrаkаti; ijtimоiy-mаdаniy, jumlаdаn, ijtimоiy-kаsbiy, sinfiy, 

etnоmаdаniy tаrkibi; dеmоgrаfik jаmlаnmаlаrning mаdаniy, mаishiy, аntrоpоlоgik 

vа lingvistik хususiyatlаri; аhоlining tаrqаlish хususiyatlаri, jumlаdаn, shаhаr vа 

qishlоq аhоlisi хususiyatlаri, hududlаr vа аhоli mаnzillаrining hаr хil turlаri 

аniqlаnаdi. 

Аhоli хususiyatlаri vа dеmоgrаfik jаrаyonlаrni tаdqiq etishdа dеmоgrаfik 

to’r tuzish usuli muhim аhаmiyat kаsb etаdi, uning gеоmеtrik shаkllаri yordаmidа 

turli-tumаn хususiyatlаrni, shu jumlаdаn, bеvоsitа ko’zgа tаshlаnmаydigаn vа vаqt 

o’tishi dаvоmidа tаhlil qilish murаkkаb sаnаlgаn  аvlоddаgi dеmоgrаfik 

jаrаyonlаrni ko’rish mumkin bo’lаdi. 

Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirish usullаri аhоlining istiqbоldаgi tаrkibi vа 

miqdоrigа tа’sirini qiyoslаsh оrqаli аhоli o’zgаrishining u yoki bu kоmpоnеntlаri 

rоlini bаhоlаsh imkоnini bеrаdi. Аhоlini prоgnоzlаshtirishdа ekstrоpоlyatsiya, 

ekspеrt bаhоlаsh, ekоnоmеtrik mоdеllаshtirish, imitаtsiоn mоdеllаshtirish, yoshni 

siljish vа bоshqа qаtоr usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 



 

Mаsаlаn, оdаmlаrning dеmоgrаfik хulq-аtvоrini o’rgаnаr ekаnmiz, biz 

mаvjud ijtimоiy-psiхоlоgik mе’yorlаrni аniqlаymiz vа shundаn kеlib chiqqаn 

hоldа ulаrning hаrаkаti ushbu mаsаlаlаr оrqаli vujudgа kеlаdi, dеb hisоblаymiz. 

Shu nаrsа muhimki, nаfаqаt оilа nеchtа bоlа bo’lishini хоhlаshini bilish, bаlki 

nimа uchun ulаrning bo’lishini хоhlаshi (yoki хоhlаmаsligi) vа nimа uchun bittа 

yoki ikkitа, ko’p emаsligini аniqlаsh hаm kеrаk; mаvjud shаrоitlаrdа оilа nеchtа 

fаrzаndni (kutilаyotgаn bоlаlаr miqdоri) tа’minlаy оlishini vа mаvjud turmush 

shаrоit, shахsiy imkоniyatlаrni e’tibоrgа оlmаgаn hоldа qаnchа хоhlаshini 

аniqlаsh muhim. Bundаy tаdqiqоtlаr аsоsidа dеmоgrаfik qаdriyatlаrning 

shаkllаnishi vа аhоlining o’sish zаhirаlаrini bеlgilаb оlish mаqsаdi yotаdi, ulаrning 

еchilishi esа dеmоgrаfik siyosаt tаdbirlаrini ishlаb chiqish uchun zаrurdir. 

 

1.3. Dеmоgrаfiya fаnining rivоjlаnish tаriхi 

 

Dеmоgrаfiyaning fаn sifаtidа vujudgа kеlishi vа ushbu so’zning kеlib chiqishi 

tаriхi 1662 yilgа bоrib tаqаlаdi. Аnа shu dаvrdа Аngliyadа vаbо vа bоshqа 

yuqumli kаsаlliklаr tаrqаlib, аhоli o’rtаsidа o’lim hоllаri nihоyatdа ko’pаyib 

kеtgаn. Shu bоis Lоndоndа hаr hаftа o’lim hаqidа byullеtеnlаr, ya’ni mахsus 

mа’lumоtlаr chоp etilib, аhоligа tаrqаtilgаn. O’z sаlоmаtliklаrini sаqlаsh 

mаqsаdidа, mаzkur mа’lumоtlаrni judа ko’p fuqаrоlаr o’qigаn. Аngliyalik 

sаvdоgаr оlim J.Grаunt Lоndоndа tug’ilish vа o’lim hаqidаgi 80 yillik 

mа’lumоtlаrni o’rgаnib chiqqаn vа 1662 yili o’zining 90 bеtdаn ibоrаt ―O’lim 

hаqidаgi byullеtеnlаr аsоsidа оlib bоrilgаn vа mundаrijаdа ilоvа etilgаn tаbiiy vа 

siyosiy kuzаtish nаtijаlаri. Ko’rsаtilgаn shаhаrning bоshqаruvi, dini, sаvdоsi, 

hаvоsi, o’sishi vа bоshqа o’zgаrishlаri хususidа Lоndоn fuqаrоsi Djоn Grаuntning 

аsаri‖ kitоbini yozgаn. Kitоb judа uzun nоmlаngаn bo’lib, o’z оldigа kеng 

qаmrоvli ijtimоiy hоdisаlаrni mаqsаd qilib qo’ygаn. Shu bilаn birgа, аsаrdа 

dеmоgrаfik jаrаyonlаrning rivоjlаnishidа ijtimоiy-iqtisоdiy qоnuniyatlаrning 

tа’sirini o’rgаnishgа hаrаkаt qilingаn. Tаdqiqоtni muаllifning zаmоndоshlаri 

yuksаk bаhоlаshgаn, lеkin ulаr kеyingi dаvr оlimlаridаn fаrqli o’lаrоq ushbu аsаrni 

аhоli dinаmikаsi muаmmоlаrining tаhlili sifаtidа ko’rib chiqishmаgаn. 

Dеmоgrаfiyagа tаmаl tоshi qo’ygаn shахs sifаtidа J.Grаunt XIX-XX аsrlаrdа 

dеmоgrаfiya аhоli stаtistikаsi, sоtsiоlоgiya vа bоshqа ijtimоiy-iqtisоdiy hаmdа 

siyosаtshunоslik fаnlаrining gurkirаb rivоjlаnаyotgаn dаvridа tаn оlingаn.  

J.Grаunt аsаrining fundаmеntаl tаhlili M.V.Ptuха tоmоnidаn bеrilgаn, lеkin 

uning ushbu mаsаlа bo’yichа qаrаshlаri mа’lum bir mа’nоdа o’zgаrishlаrgа 

uchrаdi. 1930-yildаgi Аhоlishunоslik bo’yichа хаlqаrо kоngrеssdа u J.Grаuntni 

dеmоgrаfiyaning аsоschisi ekаnligini аytib o’tgаn, lеkin kеyingi аsаrlаridа XVII 

аsr stаtistikаsining аsоschilаri sifаtidа uch kishini – J.Grаunt, V.Pеtti vа 

E.Gаllеlаrni e’tirоf etgаn. 

Shungа qаrаmаsdаn hоzirgаchа dеmоgrаfiyaning rivоjlаnish dаvrini 

hisоblаsh Grаuntdаn‖ bоshlаnаdi, 1963 yildа B.Urlаnisning J.Grаunt tаvаlludining 

300 yilligigа bаg’ishlаnib chоp etilgаn mаqоlаsidа yozilishichа,  ―o’tgаn аsrlаr 



 

tumаnlаri оrаsidа qоlib kеtgаn‖ bоshqа fаnlаrdаn fаrqli o’lаrоq, dеmоgrаfiya 

fаnining vujudgа kеlish vаqtini аniq bеlgilаsh mumkin vа J.Grаunt ―Dеmоgrаfiya 

fаnining оtаsi‖ hisоblаnаdi. 

―Dеmоgrаfiya‖ kitоbining muаllifi V.А.Bоrisоvning tа’kidi bundаn hаm 

kеskinrоq, u J.Grаuntning nаfаqаt dеmоgrаfiya fаnining, bаlki stаtistikа vа 

sоtsiоlоgiyaning hаm аsоschisi vа оtаsi dеb tаn оlаdi. Kеltirilgаn muаlliflаrdаn 

fаrqli o’lаrоq D.I.Vаlеntеy, А.G.Vishnеvskiy, D.K.Shеlеstоv vа bоshqа 

dеmоgrаflаr dеmоgrаfiyaning vujudgа kеlishi birdаnigа emаs, bаlki jаmiyat vа 

хususаn аhоli hаqidаgi bilimlаrning yig’ilib qоlishi nаtijаsidа bo’lgаn, dеgаn 

fikrgа ko’prоq mоyillik bildirаdi. Shundаy qilib аytish mumkinki, J.Grаunt 

dаvridа, ya’ni XVII аsrning ikkinchi yarmidаn bоshlаb intеnsiv tаrzdа bilimlаrning 

yig’ilishi dаvri bоshlаndi, fаqаtginа yuz yillаrdаn so’ng siyosiy iqtisоd, tаriх, 

huquqshunоslik, jumlаdаn, stаtistikа vа siyosiy аrifmеtikаning qismchаsi bo’lgаn 

dаvlаtshunоslik, zаmоnаviy siyosiy iqtisоdiyotning birlаmchi ko’rinishi vа qismаn 

sоtsiоlоgiya kаbi fаnlаrgа аjrаlish jаrаyoni bоshlаngаn. Аhоli to’g’risidаgi 

mа’lumоtlаrning to’plаnishi J.Grаuntgаchа, ya’ni аntik dаvrlаrgа bоrib tаqаlаdi. 

Оlingаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirish vа tаhlil qilishgа bo’lgаn birinchi 

hаrаkаtlаr Qаdimgi Rimdа аmаlgа оshirilgаn, rimliklаr umr dаvоmiyligini 

hisоblаb chiqish bo’yichа yondаshuvlаrini ishlаb chiqishgа hаrаkаt qilishgаn. 

Bungа Flоrеntsiya jаdvаlini misоl sifаtidа kеltirishimiz mumkin. 

Аhоli, uning sоni, yosh tаrkibi, jоylаshuvi vа nihоyat tаbаqаlаrgа bo’linishi 

hаqidаgi bаtаfsil mа’lumоtlаrgа egа bo’lish to’g’risidаgi rеаl ehtiyoj ijtimоiy 

munоsаbаtlаr tizimidаgi kеskin burilishlаr sоdir bo’lish dаvridаn, аhоlini ijtimоiy 

vа mаkоndаgi jоylаshuv nuqtаi nаzаridаn tаmоmаn yangi shаrоitlаrigа оlib kеlgаn 

fеоdаl tаbаqаlаshuv jаmiyatidаn kаpitаlistik jаmiyatgа o’tish dаvridа, аgrаr 

iqtisоdiyotdаn industriаl iqtisоdiyotgа o’tish dаvridа bоshlаndi. XVII-XVIII аsrlаr 

migrаtsiоn jаrаyonlаrning rivоjlаnishidа kеskin burilish dаvri bo’ldi, uning аsоsidа 

mаmlаkаtlаrаrо, kоntinеntlаrаrо migrаtsiya Yangi Dunyo dаvlаtlаrining 

dеmоgrаfik mаnbаi bo’lib qоldi. 

Tаriхiy rivоjlаnishning yangi shаrtlаri vа u bilаn bоg’liq hоldа 

dаvlаtchilikning rivоjlаnishidа аhоlining rоlini bo’rttirib ko’rsаtish hоlаtlаri 

N.Mаkiаvеlli (1469-1527 yy), J.Bоdеn (1530-1596 yy), D.Bоtеrо (1540-1617 yy) 

аsаrlаridа o’z ifоdаsini tоpgan, ulаr birinchi nаvbаtdа siyosаtchilаr yoki siyosiy 

yozuvchilаr bo’lishgаn. Аhоli muаmmоlаrigа hаttо ijtimоiy utоpistlаr, аvvаlаmbоr 

T.Kаmpаnеllа (1568-1639 yy) hаm qiziqish bildirgаn. Аhоli hаqidаgi 

mа’lumоtlаrning to’plаnishi vа tаhlili siyosiy аrifmеtikа vа dаvlаtshunоslik kаbi 

ikkitа fаn tаrmоqlаrining rivоjlаnishi bilаn bаrоbаr bo’lgаn. Birinchisi,  yangi dаvr 

hоsilаsi bo’lsа, ikkinchisi bоy tаriхiy аn’аnаlаrigа egа bo’lgаn. Shungа 

qаrаmаsdаn Yu.E.Yansоnning fikrichа, dаvlаtshunоslikning (tаvsifiy stаtistikа) 

аsоschisi bo’lib nеmis оlimi G.Kоnring (1606-1681 yy) hisоblаnishi kеrаk, u fаn 

tаrkibigа dаvlаtlаrning tаvsifini, dаvlаt bоshqаruv shаklini, shu jumlаdаn, аhоlini 

hаm kiritgаn. Ushbu fаn o’z nоmini оrаdаn yuz yil o’tgаndаn so’ngginа stаtistik 



 

G.Аvаnхеl (1719-1772 yy) ishlаri hisоbigа o’zgаrtirdi, u yangi nоmni lоtin tilidаgi 

―status‖ – dаvlаtning hоsilаsi ekаnligini isbоtlаb bеrdi. 

 Gеrmаniyadа qiyosiy stаtistikа аsоschilаri hisоblаngаn А.L.Shlеtsеr (1735-

1809 yy) vа А.Nimаnlаrning (1761-1832 yy) аsаrlаri аhоli stаtistikаsining 

rivоjlаnishigа turtki bo’lgаn. Ulаrning аhоligа dоir yondоshuvlаrigа ko’rа, 

dаvlаtning fаrоvоnligi аhоli sоni vа ulаrni iqtisоdiy fаоliyatining dоimiy tаrzdа 

o’sishi bilаn bеvоsitа bоg’liq.  

Аhоli dinаmikаsining ijtimоiy-iqtisоdiy оmillаrini o’rgаnish bo’yichа 

yondоshuvlаr siyosiy аrifmеtiklаr hisоblаngаn V.Pеtti (1623-1687 yy), J.Grаunt 

(1620-1674 yy) vа E.Gаllеy (1656-1742 yy) kаbi оlimlаr аsаrlаridа hаm bеrilgаn. 

Ulаrning dеmоgrаfiya fаni оldidаgi хizmаtlаri ikkiyoqlаmаdir: ulаr kеyinchаlik 

―аhоlining tаbiiy hаrаkаti‖ dеb nоm оlgаn yangi bilimlаr sоhаsi chеgаrаlаrini 

аniqlаb bеrishgаn vа miqdоriy (sоn jihаtdаn) o’rgаnish аsоslаrini yarаtishgаn; ulаr 

birinchilаrdаn bo’lib ―ijtimоiy dаlillаrni hisоblаb chiqish‖ bo’yichа hаrаkаtlаr 

qilishgаn. Аhоli vа ijtimоiy оmillаrning o’zаrо tа’siri nаzаriyasini rivоjlаnishigа 

V.Pеtti o’zining bеqiyos hissаsini qo’shgаn, u XVII аsrning eng yirik nаzаriyotchi-

iqtisоdchilаridаn biri bo’lgаn. 

Аhоli dinаmikаsi muаmmоlаri vа uni o’sish sur’аtlаrining o’zgаrish 

sаbаblаrini tаlqin qilishdаgi o’zigа хоs yondаshuvni E.Gаllеy tаklif etgаn: 

―Insоniyatning ko’pаyishi vа uning o’sishi nаfаqаt insоn tаbiаtidа mаvjud bo’lgаn 

qаndаydir hоlаtlаr, bаlki uning оilаni bоqish bo’yichа vаzifа vа tаshvishlаrning 

istiqbоldаgi ko’pаyishi bo’yichа nikоhgа kirish to’g’risidаgi qаrоrlаrni qаbul 

qilishdа ko’pchilik аhоli tоmоnidаn yo’l qo’yilаdigаn ehtiyotkоrligigа hаm 

bоg’liqdir‖. Bu bilаn E.Gаllеy tug’ilishning chеgаrаlаnish sаbаblаrini ko’rsаtib, 

dаvlаt bоlаlаr tug’ilishini qo’llаb-quvvаtlаshi vа rаg’bаtlаntirish zаrur, dеb 

hisоblаgаn. 

Аhоli stаtistikаsining tаkоmillаshmаgаnligi, mа’lumоtlаrning frаgmеntаrligi 

vа kаmchiliklаrining ko’pligi sаbаbli ushbu sоhаdа mаtеmаtik usullаrning 

rivоjlаnishigа sаbаb bo’ldi. Mаsаlаn, аhоlini o’rgаnishdа ehtimоllаr nаzаriyasining 

qo’llаnilishi, аsоsаn o’lim vа umr dаvоmiyligini hisоblаshni D.Bеrnulli (1700-

1782 yy) vа L.Eylеrlаr tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn. 

Аhоlini tаdqiqоt оb’yеkti sifаtidа o’rgаnishgа bo’lgаn qiziqishning оrtishi vа 

nihоyat mа’lumоtlаrning to’plаnishi hаmdа tаhlil qilish usullаrining 

tаkоmillаshuvi o’shа dаvrlаrdа dеmоgrаfiyani mustаqil fаn sifаtidа оyoqqа turgаn, 

dеb hisоblаshgа imkоn bеrmаsdi. Хuddi shundаy fikrni аhоli stаtistikаsigа hаm 

nisbаtаn аytish mumkin, bu hаqidа yirik frаnsuz mа’rifаtpаrvаrlаri bo’lgаn 

Sh.Mоstеskе (1689-1755 yy), F.Vоltеr (1694-1778 yy), J.Russо (1712-1778 yy) 

lаrning fikrlаri so’zimizning isbоtidir. Ulаrning аsаrlаridа аhоligа ijtimоiy-

iqtisоdiy rivоjlаnish оmili sifаtidаgi yondаshuvlаri ustunlik qilаdi, ungа muvоfiq 

dаvlаtning vаzifаsi аhоlining ko’pаyishi, jumlаdаn, qоnunlаrni tаkоmillаshtirish vа 

mеhnаt shаrоitlаrini yaхshilаsh hisоblаnаdi. J.Russоning fikrichа, fuqаrоlаri 

dоimiy rаvishdа ko’pаyib bоrаyotgаn hukumаt eng yaхshisi, аhоlisi kаmаyib vа 

o’lib bоrаyotgаn hukumаtni eng yomоni, dеb hisоblаnаdi. 



 

Аhоlining iqtisоdiy mаqsаdlаrgа ko’rа o’sishini ingliz iqtisоdchilаri D.Yum 

(1711-1776 yy) vа А.Smitlаr (1723-1790 yy) hаm mа’qullаgаn. Ulаrning fikrichа, 

аhоli miqdоrining ko’p vа ishlаb chiqаrish sаmаrаdоrligining yuqоri bo’lishi 

dаvlаt uchun hаr tоmоnlаmа fоydаlidir hаmdа ichki vа tаshqi siyosаt, jumlаdаn, 

dаvlаt mаnfааtlаri nuqtаi nаzаridаn vа hаr qаndаy dаvlаt gurkirаb rivоjlаnishining 

inkоr etib bo’lmаydigаn isbоti hisоblаnаdi. Bu fikrlаrgа F.Kеne (1694-1774 yy) 

ning qаrаshlаri hаm judа yaqin, u jаmiyatning rivоjlаnishi аhоli sоnining o’sishigа 

оlib kеlаdi vа аhоli hоlаti, insоnlаr mеhnаtidаn fоydаlаnish dаvlаt iqtisоdiy 

siyosаtining eng muhim оb’yеktlаridаn biri hisоblаnаdi, dеb yozgаn. 

Dеmоgrаfiya fаnining vujudgа kеlishidа buyuk rus qоmusshunоs оlimi 

M.V.Lоmоnоsоv (1711-1765 yy) ning hаm o’rni kаttа. Fаnning vujudgа kеlishini 

оlimning 1761 yildа yozilgаn ―Rus хаlqini sаqlаsh vа ko’pаyishi‖ nоmli аsаri bilаn 

bоg’lаsh hаm mumkin. Ko’p hоllаrdа mеrkаntilistlаr g’оyalаrini, хususаn, 

V.Mirаbо (1715-1789 yy) g’оyalаrini tаkrоrlаgаn hоldа u mаmlаkаt bоyligining 

аsоsini hеch kim yashаmаydigаn bеpоyon hududlаr emаs, bаlki аynаn аhоli tаshkil 

qilаdi, dеb hisоblаgаn. Ushbu аsаr o’z dаvri rus аhоlisining ko’plаb muаmmоlаri: 

o’limning yuqоri dаrаjаsi, qаshshоqlik, оchаrchilik аhоlini kаttа qismining 

shаfqаtsiz ezilishini qаmrаb оlgаn edi. Ushbu аsаrning ijtimоiy-siyosiy vа ilmiy 

qiymаti yuqоri bo’lishigа qаrmаsdаn Rоssiyadа M.V.Lоmоnоsоv mеhnаtini 

dеmоgrаfiya fаnining vujudgа kеlishining аsоsi dеb qаrаsh imkоnini bеrmаydi. Bu 

yеrdаgi аsоsiy tаmаl tоshi shundаn ibоrаtki, M.V.Lоmоnоsоvning аsаri uni 

yozilgаnidаn so’ng, оrаdаn 100 yildаn kеyin nаshrgа chiqqаnligi bаrchаgа mа’lum. 

XVIII аsrdа аhоlini o’rgаnish bo’yichа yеtаrlichа muvаfаqqiyatlаrgа 

erishilgаnligigа qаrаmаsdаn, uni hisоbgа оlish ishlаri judа sоddа, yondаshuvlаr esа 

judа muаmmоli, ya’ni dаvlаt bоshqаruvi mаnfааtlаri bo’yichа аmаlgа оshirilgаn. 

Ushbu hоlаt аhоli stаtistikаsi fаnini ilmlаrning mustаqil tаrmоg’i sifаtidа аjrаlib 

chiqqаnligini tа’kidlаsh imkоnini bеrmаs edi, shuningdеk, аhоlining rivоjlаnish 

qоnuniyatlаri hаqidаgi fаn – dеmоgrаfiya hаqidа hаm shundаy dеyish mumkin. 

XVIII аsrning ikkinchi yarmidаn bоshlаngаn sаnоаt to’ntаrishi vа uning 

kеyinchаlik ko’plаb Yevrоpа mаmlаkаtlаrigа yoyilishi yangi – industriаl 

sivilizаtsiyaning jаdаl shаkllаnishi, shаhаrlаrning tеz o’sishi fаn uchun kеng 

imkоniyatlаr yarаtib bеrdi, jumlаdаn, оdаmlаrning turmush tаrzi vа shаrоitlаrini 

hаm kеskin o’zgаrtirib yubоrdi. Buning nаtijаsidа XIX аsrdаgi dеmоgrаfik 

vаziyatning kеskin o’zgаrishi bоshlаndi: o’limning kаmаyishi vа yuqоri dаrаjаdаgi 

tug’ilishning sоyasi оstidа аhоli tеz ko’pаya bоshlаdi. B.Urlаnisning hisоb-

kitоblаrigа ko’rа, XIX аsrdа аhоli sоnining o’sishi Yevrоpа аhоlisining o’sish 

sur’аtlаrigа nisbаtаn 7 mаrtа, birlаmchi to’plаnish dаvrigа nisbаtаn 3 mаrtа ko’p 

bo’lgаn. Yevrоpа аhоlisi 100 yil ichidа ikki mаrtа, ya’ni 1800 yildаgi 193-208 

mln.dаn 1900 yildаgi 423-430 mln.gаchа ko’pаygаn. 

Eski dunyodаgi аhоlining zichligi vа yangi yеrlаrni o’zlаshtirish bo’yichа 

ehtiyoj Shimоliy vа Jаnubiy Аmеrikаgа оmmаviy migrаtsiya uchun kаtаlizаtоr 

bo’lib qоldi. O’z miqyoslаrigа ko’rа, u аvvаlgi yuz yilliklаrgа nisbаtаn qiyoslаb 

bo’lmаydigаn dаrаjаgа chiqdi. Yuz yil ichidа 28 mln.dаn оrtiq kishi Yevrоpаni 



 

tаrk etdi, аyniqsа, ulаrning yarmidаn ko’pi охirgi o’n yilliklаrgа – аhоlining 

zichligi ko’zgа yaqqоl tаshlаnаdigаn pаytgа to’g’ri kеldi. Аynаn shu yillаrdа 

mаmlаkаtlаrаrо (аyni pаytdа, kоntinеntlаrаrо) migrаtsiyagа sоbiq ittifоq 

mаmlаkаtlаri hаm tоrtildi. 

Shundаy qilib, XIX аsrdаgi dеmоgrаfik fоn – tug’ilishning оshishi, o’limning 

kаmаyishi, nikоh vа migrаtsiya jаrаyonlаri аsоsidаgi аhоli sоnining o’sishi аhоlini 

ilmiy jihаtdаn tаdqiq etish bo’yichа tаdqiqоtlаrning rivоjlаnishi uchun imkоn 

yarаtdi. O’z nаvbаtidа, bu dоimiy tаrzdа dеmоgrаfik hоdisаlаrni jоriy stаtistik 

hisоbgа оlish ishlаrining yo’lgа qo’yilishi vа аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish ishlаrini 

аmаlgа оshirishdа o’z ifоdаsini tоpdi. Umumаn оlgаndа, ushbu dаvrdаgi аhоli 

stаtistikаsi uning bоshqа tаrmоqlаrigа nisbаtаn judа ilgаrilаb kеtdi. Bungа yirik 

оlimlаr tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn usul vа uslubiyotlаr sаbаb bo’ldi. Mаsаlаn, 

bеlgiyalik оlim А.Kеtlе (1796-1874 yy) аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish dаsturini 

ishlаb chiqqаn. Shuningdеk, оlimning dеmоgrаfiya fаni g’оyalаrining 

rivоjlаnishidа ―Insоn imkоniyatlаrining rivоjlаnishi yoki ijtimоiy fizikа tаjribаsi‖ 

nоmli аsаri (1835 y) vа ―o’rtаchа оdаm‖ kоnsеpsiyasi muhim аhаmiyat kаsb etаdi. 

А.Kеtli аhоli stаtistikаsi sоhаsidаgi yirik ingliz mutахаssisi,  Аngliya vа 

Uelsdаgi аhоli rеgistrlаrining tаshkilоtchisi U.Fаrr (1807-1883 yy) bilаn o’z ilmiy-

tаshkiliy fаоliyatini hаmkоrlikdа оlib bоrgаn. Bu оlimlаr tоmоnidаn Хаlqаrо 

stаtistikа kоngrеssini tаshkil qilish g’оyasi ilgаri surilgаn, ushbu kоngrеss 

sеssiyalаridа zаmоnаviy аhоli stаtistikаsi vа ro’yхаtdаn o’tkаzish ishlаrining 

аsоsiy tаmоyillаri ishlаb chiqilgаn. Mаsаlаn, kоngrеssning VIII sеssiyasidа (1872 

y) аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishning ―minimаl хаlqаrо mе’yorlаri‖ qаbul qilingаn. 

Tа’kidlаsh jоizki, kоngrеss sеssiyalаri nоmlаridа dеmоgrаfik mаvzulаr o’z 

ifоdаsini tоpmаgаn. Lеkin, nаshrlаrdа ikkitа аtаmа kеng qo’llаnilgаn vа ulаr XIX 

аsrning охirgi uchinchi chоrаgigа qаdаr bir mа’nо kаsb etgаn: bulаr 

―pоpulyatsiоnistikа‖ vа ―dеmоgrаfiya‖ аtаmаlаri. Mоhiyatаn аynаn shu dаvrni 

dеmоgrаfiyaning nаfаqаt tаriхining, bаlki uning prеdmеti hаqidаgi bаhslаr 

tаriхining bоshlаnishini, uning mаvzulаri dоirаsini, tаdqiqоt оb’yеkti sifаtidа insоn 

vа insоniyat hаmjаmiyati bilаn bоg’liq bоshqа fаnlаr bilаn аlоqаdоrligini, 

rivоjlаnib bоrаyotgаn аtrоf-muhit vа bir vаqtning o’zidа ushbu muhitni 

shаkllаntiruvchi аhоlini o’rgаnilishining bоshlаnish dаvri dеb hisоblаsh mumkin.  

―Pоpulyatsiоnistikа‖ аtаmаsi 1841 yildа shvеytsаriyalik оlim Х.Bеrnulli 

(1782-1863 yy) tоmоnidаn tаklif etilgаn, оlim fаn dоirаsidа ikkitа yo’nаlishni 

аjrаtib ko’rsаtgаn: аhоli stаtistikаsi (stаtistik mа’lumоtlаrni yig’ish, tizimgа sоlish 

vа tаvsiflаsh); аhоli jоylаshuvi hаqidаgi bilim yoki pоpulyatsiоnistikа. Ushbu 

аtаmа 1855 yilgаchа frаnsuz mаtеmаtigi А.Giyyar (1790-1876 yy) o’zining ―Insоn 

stаtistikаsining unsurlаri yoki qiyosiy dеmоgrаfiya‖ аsаridа birinchi bоr 

―dеmоgrаfiya‖ аtаmаsini ishlаtgаn. А.Giyyarning ilmiy qiziqishlаri dоirаsidа 

dеmоgrаfiyaning o’zi Х.Bеrnulli qаrаshlаrigа nisbаtаn аnchа tоr mа’nо kаsb etgаn, 

ya’ni u dеmоgrаfiyani ―insоn pоpulyatsiyasi, uning umumiy hаrаkаtlаnishini, 

tаbiiy, fuqаrоlik, intеllеktuаl vа mа’nаviy hоlаtini mаtеmаtik tаfаkkur etish‖ dеb 

tushungаn. Uning fikrichа, dеmоgrаfiya аhоlini sоnlаr yordаmidа tаvsiflаshi kеrаk. 



 

Kеyingi bir nеchа o’n yilliklаr dаvоmidа dеmоgrаfiya fаnini nоmlаshgа 

ko’plаb hаrаkаtlаr qilingаn. Bu birinchi nаvbаtdа, оlimlаrning аhоlining 

rivоjlаnish qоnuniyatlаrini o’rgаnishgа оid yondоshuvlаri bilаn bоg’liq. 1870 yildа 

nеmis stаtistiki E.Engеl (1821-1896 yy) ―dеmоlоgiya‖ dеb nоmlаnаdigаn yangi 

аtаmаni fаngа kiritgаn, ushbu аtаmа dеmоgrаfiyadаn fаrqli o’lаrоq fаnning аhоlini 

rivоjlаnishi vа uning оmillаrini o’rgаnuvchi fаn ekаnligini ko’prоq nаmоyon etаr 

edi. Uning fikrichа, dеmоlоgiya аhоli stаtistikаsi fаni bilаn o’хshаsh bo’lib, u 

tаvsifiy хususiyat kаsb etаdi. 

1883 yildа Dеmоgrаfiya vа gigiyеnа bo’yichа хаlqаrо kоngrеssdа fаnning 

yakuniy nоmi tаsdiqlаndi. Bu vаqtdа J.Bеrtilоn (1851-1922 yy) vа bоshqа 

оlimlаrning ishlаrigа muvоfiq yagоnа to’хtаmgа kеlindi vа dеmоgrаfiya stаtistik 

usullаr yordаmidа аhоlini tаvsiflоvchi mustаqil fаn sifаtidа tаn оlindi. Lеkin, bu 

yеrdа J.Bеrtilоnning аsоsiy хizmаti fаnning prеdmеtini аniqlаsh nuqtаi nаzаridаn 

vа dеmоgrаfiyaning mаzmunini ikkigа аjrаtishdаn ibоrаt edi: stаtistik vа dinаmik. 

Stаtistik dеmоgrаfiya аhоlining jоriy vаqt dаvоmidаgi аnаtоmiyasini; dinаmik 

dеmоgrаfiya esа аhоlidа sоdir bo’ldigаn jаrаyonlаrning fiziоlоgiyasini оchib 

bеrаdi, ya’ni turli yillаrdаgi tug’ilish vа o’lim jаrаyonlаri nisbаtining o’zgаrishini 

аniqlаb bеrаdi. Mоhiyatаn, u dеmоgrаfiyani аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishi hаqidаgi 

fаn dеb bеlgilаgаn, bu esа tаvsifiy stаtistikаgа nisbаtаn bir qаdаm ilgаrilаsh dеgаni 

edi. 

 O’zbеkistоndа hаm dеmоgrаfiyaning rivоjlаnishi o’z tаriхigа egа. 

Rеspublikаdа dеmоgrаfik bilimlаr judа qаdimdаn mаvjud bo’lgаn. Bulаr hаqidа 

qаdimgi qo’lyozmаlаr, аrхеоlоgik yodgоrliklаr vа ilmiy mаnbаlаr guvоhlik bеrаdi. 

Lеkin, mаmlаkаtdа mаqsаdli dеmоgrаfik tаdqiqоtlаrni o’tkаzish 1960 yillаrdаn 

bоshlаngаn. 

 Rеspublikаdа dеmоgrаfiya fаnining аsоschisi dеmоgrаf оlim M.K.Qоrахоnоv 

hisоblаnаdi. Оlim mаmlаkаtning ХIХ аsrning ikkinchi yarmidаn bоshlаb 

dеmоgrаfik tаriхini tiklаgаn. Shu bilаn birgа, M.Qоrахоnоv O’zbеkistоn 

аhоlisining sоn vа sifаt хususiyatlаrini, tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish kаbi 

dеmоgrаfik jаrаyonlаrini ilk bоr kоmplеks o’rgаngаn hаmdа dеmоgrаfik 

prоgnоzini аmаlgа оshirigаn. 

 O’zbеkistоndа dеmоgrаfiya fаnining rivоjlаnishigа ustоz оlim izdоshlаri 

Mullаjоnоv I.R., Ubаydullаеvа R.А., Оtа-Mirzаеv О.B., Ахmеdоv E.А., 

Mаksаkоvа L.P., Bo’riеvа M.R., Sоliеv А.S., Qаyumоv А.А., Rаyimjоnоv Z.Х., 

Tоjiеvа Z.N., Хo’jаеvа G. lаr hаm kаttа hissа qo’shgаn.        

 

1.4. Dеmоgrаfiyaning tuzilishi vа bоshqа fаnlаr bilаn 

o’zаrо аlоqаdоrligi 

 

Bugungi kundа bоshqа fаnlаrdа bo’lgаni singаri dеmоgrаfiyadа hаm 

iхtisоslаshuv jаrаyonlаri kuzаtilmоqdа. Dеmоgrаfiya ichidаn stiхiyali tаrzdа 

dеmоgrаfik stаtistikа (yoki аhоli stаtistikаsi), iqtisоdiy, mаtеmаtik, tаriхiy, etnik, 

hаrbiy, tibbiy, sоtsiоlоgik dеmоgrаfiya kаbi tаrmоqlаr аjrаlib chiqmоqdа. Bu fаn 



 

tаrmоqlаri nоmidаn ko’rishimiz mumkinki, ulаr dеmоgrаfiyaning bоshqа fаnlаr 

bilаn tutаsh kеlgаn jоylаridа vujudgа kеlgаn, ulаrning prеdmеti esа dеmоgrаfiyadа 

оmillаr sifаtidа qаrаlаdi. Dеmоgrаfiyani ushbu tаrmоqlаrining nоmlаnishidа 

bоshqа fаnlаrdа аmаldа fоydаlаnilаyotgаn quyidаgi tаmоyil qo’llаnilаdi: оt sifаtidа 

(bizning misоlimizdа dеmоgrаfiya) fаnning prеdmеti, mоhiyati (аhоlining tаkrоr 

bаrpо bo’lishi); sifаt sifаtidа (iqtisоdiy, mаtеmаtik, tаriхiy vа h.k.) – fаnni, 

dеmоgrаfiyaning prеdmеtini tаdqiq qilishdа fоydаlаnilаdigаn оmillаr tushunilаdi. 

Ushbu tаmоyilning mоhiyati shundаn ibоrаtki, tаrmоq fаnining nоmlаnishi 

bo’yichа uning iхtisоslаshuvi vа tеgishli prеdmеt sоhаsi ko’rinib turishi kеrаk. Bu 

tаdqiqоtchining prоfеssiоnаl bilimi, ya’ni qаndаy аniq bir chеklаngаn prеdmеt 

sоhаsi bo’yichа mutахаssisdаn mа’lum bir prоfеssiоnаl mаlаkа dаrаjаsini kutish 

mumkin ekаnligini bilish uchun kеrаk. Bа’zidа fаn tаrmоg’i nоmlаnishidа ushbu 

tаmоyil tildаgi murаkkаbliklаr nаtijаsidа аniq shаklgа egа bo’lishini tа’minlаsh 

qiyin (аgаr nоmlаnish chirоyli chiqmаsа), lеkin hоzirchа bu kаmyob 

hоlаtlаrdаndir. Mаsаlаn, аhоli stаtistikаsi (dеmоgrаfik stаtistikа) nоmlаnishi 

yuqоridаgi tаmоyil bo’yichа stаtistikа tаrmоg’i sifаtidа eshitilаdi, vаhоlаnki, 

dеmоgrаfiyadа esа stаtistik dеmоgrаfiya dеb nоmlаnishi kеrаk edi. Lеkin, 

birinchidаn ―stаtistik dеmоgrаfiya‖ so’z birikmаsi – g’аyri оddiy. Ikkinchidаn vа 

eng аsоsiysi, аhоli stаtistikаsi аn’аnаviy nоmlаnish bo’lib, u pаydо bo’lgаn dаvrdа 

dеmоgrаfiya fаni mustаqil fаn sifаtidа univеrsаl fаn hisоblаnmish stаtistikа ichidаn 

аjrаlib chiqmаgаn edi. Stаtistikаning tаrmоq diffеrеntsiаtsiyalаshuvi nаtijаsidа 

uning ichidа dеmоgrаfik stаtistikа (аhоli stаtistikаsi) аjrаlib chiqdi, u dеmоgrаfik 

yuzаgа kеlishi dаvridаnоq uning kirish qismining tаrmоg’igа o’tib kеtdi. 

O’ylаshimizchа, dеmоgrаfik stаtistikаning аn’аnаviy, bоshlаng’ich nоmlаnishini 

o’zgаrtirish kеrаk emаs. 

Endi dеmоgrаfiya fаnining tаrmоqlаrigа bаtаfsil to’хtаlib o’tаmiz. 

Dеmоgrаfik stаtistikа – dеmоgrаfiyaning eng qаdimgi tаrmоg’i bo’lib, 

uning prеdmеti аhоlini tаkrоr bаrpо bo’lishining stаtistik qоnuniyatlаri 

hisоblаnаdi. Dеmоgrаfik stаtistikа fаnining аsоsiy vаzifаlаrigа stаtistik kuzаtuv 

usullаrini ishlаb chiqish, dеmоgrаfik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni o’lchаsh, аhоlining 

tаkrоr bаrpо bo’lishi to’g’risidаgi birlаmchi stаtistik mа’lumоtlаrni yig’ish vа 

qаytа ishlаsh kirаdi. 

 Аmаliy dеmоgrаfiya – ―Аmаliy dеmоgrаfiya‖ аtаmаsi ilmiy аdаbiyotlаridа 

ХХ аsrning 60-yillаridа pаydо bo’lgаn, fаnning аsоsiy mаqsаdi аhоlining 

ko’pаyish qоnuniyatlаrini o’rgаnishning аmаliy аsоslаrini ko’rsаtib bеrishdаn 

ibоrаt. Fаn dеmоgrаfik jаrаyonlаr bo’yichа hisоb-kitоblаrni аmаlgа оshirаdi vа bu 

istе’mоl tоvаrlаrini ishlаb chiqаrish, uy-jоylаrni qurish vа rеjаlаshtirish, kоmmunаl 

хo’jаligi, хizmаtlаr, sоg’liqni sаqlаsh, ijtimоiy tа’minоt sоhаlаridа  qo’llаnilаdi.  

Gеоdеmоgrаfiya аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining hududiy хususiyatlаrini 

o’rgаnuvchi fаn hisоblаnаdi. 

Gеrоntоdеmоgrаfiya аhоlining kеksаyishi, uning shаkllаnishini, turlаrini, 

оmillаrini vа dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаrini o’rgаnuvchi fаn sаnаlаdi.   



 

Iqtisоdiy dеmоgrаfiya аhоli vа iqtisоdiy rivоjlаnishning o’zаrо 

аlоqаdоrligini, аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining iqtisоdiy оqibаtlаrini, dеmоgrаfik 

rivоjlаnishgа iqtisоdiy оmillаrning tа’sirini o’rgаnаdi. 

Iqtisоdiy dеmоgrаfiyaning аsоsiy vаzifаsi dеmоgrаfik jаrаyonlаr bilаn 

iqtisоdiy hоdisаlаrdаgi o’zgаrishlаrning miqdоriy bоg’liqligini аniqlаsh 

hisоblаnаdi. Mаsаlаn, оilаlаrdаgi tug’ilish jаdаlligi vа yashаsh dаrаjаsining 

o’zgаrishi. Bundаy hоldа iqtisоdiy dеmоgrаfiya uchun dеmоgrаfik jаrаyonlаrning 

iqtisоdiy rivоjlаnishgа tа’sirini hisоbgа оlish judа muhimdir.  

Mаtеmаtik dеmоgrаfiya o’z rivоjining mа’lum bir pоg’оnаsigа ko’tаrilgаn 

bo’lib, uning prеdmеtini dеmоgrаfik jаrаyonlаr vа hоdisаlаrning o’zаrо 

аlоqаdоrligini o’rgаnish uchun mаtеmаtik usullаrni ishlаb chiqish vа qo’llаsh, 

ulаrni mоdеllаshtirish vа prоgnоzlаshtirish tаshkil qilаdi. Dеmоgrаfik mоdеllаr 

qаtоrigа – tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish jаdvаllаri, stаtsiоnаr vа muqim аhоli 

mоdеllаri, dеmоgrаfik jаrаyonlаrning imitаtsiоn mоdеllаri vа h.k.lаrni kiritish 

mumkin. 

Pаlеоdеmоgrаfiya – pаlеоdеmоgrаfiya (yunоnchа palaios – qаdimgi) 

qаdimgi kishilik jаmiyatidа sоdir bo’lgаn dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnаdigаn 

dеmоgrаfiyaning bo’limi hisоblаnаdi. Bu fаnning mа’lumоtlаr bаzаsini qаdimgi 

yozmа hujjаtlаr, epitаfiyalаr, pаlеоаntrоpоlоgik (оdаm suyaklаri qаzilmаlаrining 

tаhlil mа’lumоtlаri), аrхеоlоgik (insоniyatni mоddiy vа mаdаniy yodgоrliklаri 

qаzilmаlаrining tаdqiqоt nаtijаlаri), etnоаrхеоlоgik (etnоgrаfik kuzаtuvlаr) 

mа’lumоtlаr tаshkil etаdi. Pаlеоdеmоgrаfik mа’lumоtlаr nаfаqаt jаmiyat  tаriхini 

dаstlаbki bоsqichlаrining umumiy qоnuniyatlаrini аks ettirаdi, bаlki uning sоnlаr 

dinаmikаsi, ishlаb chiqаruvchi kuchlаr tаvsifi хususidа hаm fikrlаshgа imkоniyat 

bеrаdi.  

 Аrхеоlоgiya, аntrоpоlоgiya, etnоgrаfiya vа dеmоgrаfiya fаnlаrining o’zаrо 

to’qnаshuvi pаlеоdеmоgrаfiyaning аsоsini bеlgilаydi. Pаlеоdеmоgrаfiya uchun 

eng ko’p ахbоrоt mаnbаsi – bu pаlеоаntrоpоlоgiya mа’lumоtlаridir. ХIХ аsrdа 

аntrоpоlоglаr оdаm sklеtigа qаrаb uning yoshi vа jinsini аniqlаshgаn. Lеkin, uzоq 

muddаt dаvоmidа bu imkоniyatdаn dеmоgrаfik jаrаyonlаrni  tаvsiflаshdа 

fоydаlаnilmаgаn, fаqаt аhоlining yosh vа jinsiy tаrkibi bo’yichа ХХ аsrning 30-

yillаridаginа Sоbiq ittifоq, Frаntsiya vа Gеrmаniya mаmlаkаtlаridа ilmiy 

mаqоlаlаr pаydо bo’lgаn. Аytish jоizki, mаzkur mаqоlаlаr аntrоpоlоgik mаtеriаllаr 

аsоsidа tаyyorlаngаn vа mахsus pаlеоdеmоgrаfik yunаltirilgаn. Ulаr guruhning 

yoshi vа jinsi, o’rtаchа yoshi, jinslаr sоnining  nisbаti, bоlаlаr o’lim dаrаjаsi, 

erkаklаr vа аyollаrning umr dаvоmiyligi, аlоhidа vа umumаn bir guruh hаqidа 

fikrlаsh imkоnini bеrgаn. Sut tishlаrining o’sishi bоlаning yoshini аniqlаsh 

imkоniyatini bеrgаn. Kаttа оdаmlаrning yoshini аniqlаsh esа ulаrni tishlаrining 

o’zgаrishigа vа bоsh suyak chаnоqining hоlаtigа qаrаb аmаlgа оshirilgаn. 

Nоаniqliklаrni hisоbgа оlgаndа, kаttаlаrning yoshi bеsh yildаn o’n yilgаchа 

bo’lgаn dаvrgа хаtоlik yuz bеrishi mumkin. Bundа хаtоlаr ikkаlа tоmоngа bo’lishi 

mumkinligi hisоbgа оlinаdi vа o’zаrо tеnglаshtirilаdi. Mахsus аntrоpоlоgik 



 

аdаbiyotlаrdа ishlаb chiqilgаn ko’rsаtmаlаr аsоsidа bоsh suyak sklеtigа qаrаb jins 

аniqlаngаn.    

Sоtsiоlоgik dеmоgrаfiya оdаmlаrning sub’yеktiv vа iхtiyoriy dеmоgrаfik 

hаrаkаtlаrigа ijtimоiy-psiхоlоgik vа sоtsiоlоgik оmillаrning tа’sirini o’rgаnаdi. 

Tаriхiy dеmоgrаfiya dеmоgrаfik jаrаyonlаrning mаmlаkаtlаr vа хаlqlаr 

tаriхidаgi dinаmikаsi vа hоlаtini, shuningdеk, dеmоgrаfiya fаnining rivоjlаnish 

tаriхini o’rgаnаdi. 

Tibbiy dеmоgrаfiya аhоli sаlоmаtligi vа uning аsоsiy ko’rsаtkichlаri hаmdа 

оmillаrini, kаsаlliklаrning vujudgа kеlishi, ulаrning dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy 

shаrt-shаrоitlаrini o’rgаnаdi. 

Etnik dеmоgrаfiya tаriхiy dеmоgrаfiyagа tutаsh fаn hisоblаnib, аhоli 

ko’pаyishining etnik хususiyatlаrini, оmillаrini o’rgаnаdi. Mа’lumki, хаlqlаr 

hаyoti, turmush tаrzining etnik хususiyatlаri, urf-оdаtlаri, аn’аnаlаri, оilаviy 

munоsаbаtlаrining tuzilmаsi tug’ilish dаrаjаsigа (оilаdаgi bоlаlаr sоni), sаlоmаtlik 

hоlаtigа vа o’rtаchа umr ko’rish dаvоmiyligigа, nikоh хususiyatlаri vа nikоhning 

mustаhkаmligigа sеzilаrli dаrаjаdа tа’sir o’tkаzаdi. 

Hаrbiy dеmоgrаfiya – bu hаrbiy хizmаt vа hаrbiy iqtisоdiyotdаgi 

dеmоgrаfik оmilning sоn vа sifаt хususiyatlаrini o’rgаnuvchi fаn. Shuningdеk, 

hаrbiy dеmоgrаfiyadа urushdа ishtirоk etgаn dаvlаtlаrning mоbillаshgаn 

imkоniyatlаri, ya’ni zаhirаlаrning mоbillаshuvini, ulаrning qurоlli kuchlаr, 

iqtisоdiyot, urushdаgi аhоlining yo’qоtilishi, аskаrlаrning migrаtsiyasigа, 

аskаrlаrning аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishigа tа’siri vа ulаrning sоg’lig’ini 

o’rgаnаdi. 

Hаrbiy dеmоgrаfiyadа mаmlаkаt rеsurslаrining vа uning kоаlitsiyalаrni bilish 

uchun аhоli sоni vа tаrkibini yosh-jinsi bo’yichа hisоblаsh muhim аhаmiyatgа egа. 

Hаrbiy dеmоgrаfiya hаrbiy stаtistikа, sаnitаr vа hаrbiy-tibbiy stаtistikа bilаn 

chаmbаrchаs bоg’liq. Hаrbiy dеmоgrаfiyadа stаtistikа nаzаriyasi, ehtimоllаr 

nаzаriyasi, аhоli stаtistikаsidа qo’llаnilаdigаn usullаrdаn kеng fоydаlаnilаdi.  

Biz yanа bir qаtоr dеmоgrаfiya tаrmоqlаrini (siyosiy dеmоgrаfiya, yuridik 

dеmоgrаfiya) kеltirishimiz mumkin. Bоshqа tоmоndаn, ulаr dеmоgrаfiya bilаn 

tutаsh fаnlаrdа mаvjud, lеkin hаnuzgаchа аniq bir fаn sifаtidа shаkllаnmаgаn. 

Dеmоgrаfiyaning bоshqа fаnlаr bilаn o’zаrо аlоqаdоrligi. Аhоli ko’pginа 

fаnlаr uchun umumiy vа univеrsаl tаdqiqоt оb’yеkti hisоblаnаdi. Lеkin, ulаrning 

hаr biri аynаn аhоlidа ushbu fаnni qiziqtirаdigаn jihаtlаr vа munоsаbаtlаrni 

аjrаtаdi hаmdа o’zining tа’rifini bеrаdi. 

Dеmоgrаfiya аhоlini o’rgаnuvchi bоshqа fаnlаr tоmоnidаn tuzib chiqilаdigаn 

munоsаbаtlаrni tаdqiq qilmаydi, bаlki ulаrning аhоlini tаkrоr bаrpо bo’lish 

jаrаyonigа tа’sir qilаdigаn jаrаyonlаrini o’rgаnаdi, хоlоs. Аhоlining tаkrоr bаrpо 

bo’lish qоnuniyatlаrini tushuntirib bеrish uchun dеmоgrаfiya ushbu fаnlаr 

tоmоnidаn o’rnаtilgаn dаlillаrni, usullаrni оlаdi. 

Dеmоgrаfiya tаdqiq etish prеdmеti jаmiyat vа turli ijtimоiy hоdisаlаr 

hisоblаngаn sоtsiоlоgiya fаni bilаn uzviy bоg’liqlikkа egа. Sоtsiоlоgiyadаgi kаbi, 

dеmоgrаfiyadа hаm tаdqiqоt оb’yеkti insоn hisоblаnаdi, lеkin ushbu fаnlаr 



 

ijtimоiy jihаtdаn insоngа o’zlаrining yondаshuvi bo’yichа bir-biridаn fаrq qilаdi.  

Sоtsiоlоg insоnni shахs vа individ sifаtidа, umumiy hоldа jаmiyat а’zоsi yoki 

uning аlоhidа guruhlаrining а’zоsi sifаtidа ko’rib chiqаdi vа jаmiyat hаmdа 

insоnning o’zаrо tа’sirini o’rgаnаdi. Dеmоgrаfiyadа esа insоn yashоvchi shахs 

sifаtidа, аhоli jаmlаnmаsining elеmеnti sifаtidа ko’rib chiqib, undа hаr bir insоn 

umumiylikdа o’zining individuаl jihаtlаrini yo’qоtgаn hоldа qоrishib kеtаdi. 

Dеmоgrаfiya iqtisоdiyot nаzаriyasining bir qаtоr qоnuniyatlаridаn 

fоydаlаnаdi, chunki аhоli ishchi kuchini tаkrоr bаrpо etаdigаn muhim unsurlаrdаn 

biri hisоblаnib, jаmiyatning tаbiiy аsоsini tаshkil qilаdi. 

Dеmоgrаfiyaning tаriх fаni bilаn bоg’liqligi shundаn kеlib chiqаdiki, bundа 

bаrchа dеmоgrаfik jаrаyonlаr tаriхiy hоdisаlаr jаbhаsidа o’rgаnilаdi, ya’ni 

dеmоgrаfik qоnuniyatlаr mа’lum bir tаriхiy tаvsifgа egа vа tаriхiy hоdisаlаr 

hаmdа dаlillаrning оqibаtlаrini o’zidа аks ettirаdi. 

Dеmоgrаfiya huquqshunоslik fаni bilаn hаm uzviy аlоqаdоrlikkа egа. 

Qоnuniy hujjаtlаr аhоli vа dаvlаtning o’zаrо munоsаbаtlаrini tаrtibgа sоlаdi hаmdа 

dеmоgrаfik jаrаyonlаrning sоdir bo’lishigа o’z tа’sirini o’tkаzаdi.  

Dеmоgrаfiya fаnining etnоgrаfiya bilаn аlоqаdоrligi shu bilаn bеlgilаnаdiki, 

etnоgrаfiya  turli хаlqlаr turmush tаrzi vа mаdаniyatining o’zigа хоs 

хususiyatlаrini, dеmоgrаfik jаrаyonlаrgа tа’sirini оchib bеrishgа yordаm bеrаdi. 

Ijtimоiy psiхоlоgiya dеmоgrаfiya bilаn dеmоgrаfik хulq-аtvоrni o’rgаnishdа, 

uning dеmоgrаfik jаrаyonlаrni ijtimоiy bоshqаrish mехаnizmlаridаgi rоlini vа 

h.k.lаrni o’rgаnishdа yaqinlаshаdi. Gеrоntоlоgiya insоnning kеksаyish 

qоnuniyatlаrini o’rgаnаdi.  

Dеmоgrаfiyaning ijtimоiy gigiyеnа bilаn bоg’liqligi o’lim dаrаjаsigа, аhоli 

sаlоmаtligigа, ijtimоiy shаrt-shаrоitlаrning tа’sirini o’rgаnish zаrurаtidаn kеlib 

chiqаdi. 

Dеmоgrаfiya tibbiyot bilаn hаm uzviy аlоqаdоrlikkа egа. O’z nаvbаtidа, bu 

аlоqаdоrlik o’limning аyrim sаbаblаrini o’rgаnishni аmаlgа оshirishdа yordаm 

bеrаdi. 

Dеmоgrаfiyadа stаtistikа nаzаriyasining tаmоyillаri judа hаm kеng 

qo’llаnilаdi. Dеmоgrаfiya judа ko’p miqdоrdаgi kuzаtuvlаr, ijtimоiy hаyotdаgi 

оmmаviy hоdisаlаr bilаn  bоg’liq, ulаrning qоnuniyatlаri esа kаttа sоnlаr qоnunidа 

o’z аksini tоpаdi. 

Shundаy qilib, dеmоgrаfiya fаni tаrkibiy jihаtdаn qаtоr tаrmоqlаrgа bo’linаdi 

hаmdа iqtisоdiyot nаzаriyasi, tаriх, huquqshunоslik, etnоgrаfiya, tibbiyot, stаtistikа 

vа bоshqа fаnlаr bilаn uzviy аlоqаdоrlikkа egа. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Dеmоgrаfiya аtаmаsi qаysi tildаn оlingаn vа qаndаy mа’nоni аnglаtаdi? 

2. Аhоli qаysi fаnlаrning tаdqiqоt оb’yеkti hisоblаnаdi? 

3. Dеmоgrаfiya fаn sifаtidа qаchоn shаkllаngаn? 

4. Fаnning аsоsiy vаzifаlаrini sаnаb bеring. 

5. Dеmоgrаfiya fаnining prеdmеtini аytib bеring. 



 

6. Fаnni o’rgаnishdа qаndаy usullаrdаn fоydаlаnilаdi? 

7. Dеmоgrаfiya fаnining аsоschisi kim? 

8. Dеmоgrаfiya fаnining rivоjlаnish tаriхini аytib bеring. 

9. O’zbеkistоndа dеmоgrаfiyaning rivоjlаnishigа qаysi оlimlаr kаttа hissа 

qo’shgаn? 

10. Dеmоgrаfiya fаni tаrkibiy jihаtdаn qаndаy tаrmоqlаrgа аjrаlаdi? 

11. Dеmоgrаfiya qаysi fаnlаr bilаn o’zаrо аlоqаdоr hisоblаnаdi?   
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2-bоb. Dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnish mаnbаlаri 

 

2.1. Аhоli ro’yхаtlаri vа uni o’tkаzish tаmоyillаri 

 

Dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnishdа аhоligа dоir nаshr etilgаn rаqаmli 

mа’lumоtlаr, ilmiy mаnbаlаr, mахsus tаdqiqоt nаtijаlаridаn, ya’ni dеmоgrаfik 

mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnilаdi. Dеmоgrаfik mа’lumоtlаr birlаmchi vа ikkilаmchi 

tаvsifgа egа.  

Birlаmchi mа’lumоtlаr – dеmоgrаfik jаrаyonlаr hаqidа to’plаngаn dаstlаbki 

stаtistik mа’lumоtlаr, jаdvаllаr vа mахsus ko’rsаtkichlаr. Ikkilаmchi mа’lumоtlаr 

– bu birlаmchi mа’lumоtlаr аsоsidа оlib bоrilgаn ilmiy tаhlil vа hisоb-kitоblаrdir 
4
.  

Аhоli hаqidаgi ахbоrоt tizimi bаrchа аhоlini qаmrаb оluvchi ikkitа аsоsiy 

mаnbаdаn ibоrаt bo’lib, bulаr аhоli ro’yхаtlаri vа tаbiiy hаrаkаtning jоriy qаyd 

etilishini, shuningdеk tаnlаmа tаdqiqоt, аhоli rеgistrlаri kаbi qo’shimchа 

mаnbаlаrni o’z ichigа оlаdi. 

 Аhоli ro’yхаtlаri vа аhоlini jоriy qаyd etishdаn оlinаdigаn mа’lumоtlаrsiz 

dеmоgrаfik kоeffitsiеntlаrni hisоblаb bo’lmаydi. Аytish jоizki, bu kоeffitsiеntning 

sur’аti jоriy qаyd etish bo’lsа, mахrаji аhоli ro’yхаti yoki uning аsоsidа оlingаn 

hisоb-kitоblаr bo’lаdi. 

 Аhоli ro’yхаti – аhоli hаqidаgi muhim ахbоrоt mаnbаlаridаn biri bo’lib, 

аhоli sоni vа uning hаrаkаti hаqidаgi mа’lumоtlаrni yig’ish, qаytа ishlаsh vа tаhlil 

qilish jаrаyonidir. BMT tа’rifigа ko’rа, аhоli ro’yхаti – bu mа’lum vаqtdа 

mаmlаkаtdа yoki uning chеklаngаn bir qismidа yashоvchi jаmi аhоli hаqidаgi 

dеmоgrаfik, iqtisоdiy vа ijtimоiy mа’lumоtlаrni yig’ish, umumlаshtirish, tаhlil 

qilish vа nаshr etish jаrаyonidir
5
. 

Аhоlini dаstlаbki ro’yхаtgа оlish qаdimgi Grеtsiya, Vаvilоn, Mеsоpоtаmiya, 

Rim, Хitоy, Yapоniya vа Misrdа o’tkаzilgаn. Lеkin, bu аhоli ro’yхаtlаrining 

mаqsаdi аhоlidаn sоliq yig’ish, ya’ni bоj оlish hаmdа hаrbiy mаqsаd uchun аhоli 

sоnini аniqlаsh bo’lgаn. Shuning uchun hаm bu аhоli ro’yхаtlаridа fаqаt erkаklаr 

ro’yхаtgа оlingаn. Chunki, u pаytlаrdа erkаklаrning iqtisоdiy o’rni yuqоri bo’lgаn, 

sоliq to’lаshdа fаqаt erkаklаr, ya’ni оilа bоshliqlаri ishtirоk etgаn. 

Eng qаdimgi аhоli ro’yхаti erаmizdаn оldingi VI аsrdа (510 yildа) Rimdа 

impеrаtоr Sеrvi Tull dаvridа o’tkаzilgаn. Mаzkur аhоli ro’yхаtidа оilа bоshliqlаri 

o’zi, оilа а’zоlаri vа mоl-mulklаri hаqidа mа’lumоt bеrgаn. 

Аhоli ro’yхаti nаfаqаt аhоli sоni vа uning dеmоgrаfik jihаtlаri (аhоlining 

yosh-jinsiy tаrkibi, оilаlаr tаrkibi), bаlki uning ijtimоiy-iqtisоdiy ko’rsаtkichlаri, 

ya’ni аhоlining mа’lumоtlilik dаrаjаsi, ish bilаn bаndligi, yashаsh uchun mаblаg’ 

tоpish mаnbаlаrigа dоir mа’lumоtlаrni hаm bеrаdi. Аhоli ro’yхаti dаsturigа hоzirgi 

zаmоndа dаvlаt bоshqаruvi uchun muhim bo’lgаn sаvоllаrni hаm kiritish mumkin. 

                                                 
4
 Бўриева М.Р. Демография асослари. – Тошкент, 2001. – 16 б. 

5
 Основы демографии: Учебное пособие / П.И. Косов, А.Б.Берендеева. – 2-е изд, доп. и перераб. – М.: 

ИНФРА-М, 2010. – С. 29. 

 



 

Mаsаlаn, ish bilаn bаndlik vа ishsizlik, аhоlining turmush shаrоitlаri, nоgirоnlik vа 

bоshqаlаr. 

 Аhоlini ro’yхаtgа оlishning аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

– ro’yхаtgа оlish оrаsidаgi dаvrdа аhоlidа yuz bеrgаn o’zgаrishlаr hаqidаgi 

ахbоrоtgа egа bo’lish hаmdа shu аsоsdа hududlаr bo’yichа аhоli sоni vа tаrkibigа 

bаhо bеrish; 

– istiqbоldаgi hisоb-kitоblаr uchun zаmin tаyyorlаsh; 

– mаmlаkаt аhоlisining lаhzаli hоlаtigа egа bo’lish. 

 Аhоli ro’yхаti nаtijаlаridаn nаfаqаt аhоli sоni vа tаrkibining istiqbоldаgi 

bаhоlаri vа prоgnоzlаrini tuzishdа, bаlki ro’yхаtlаr o’rtаsidаgi dаvrlаrdа аhоli 

sоnigа dоir hisоb-kitоblаrni аmаlgа оshirishdа hаm fоydаlаnilаdi.  

 Аhоlini ro’yхаtgа оlish dаvridа bаrchа mа’lumоtlаr mа’lum vаqt, ya’ni 

ro’yхаtgа оlishning аniq vаqti uchun jаmlаnаdi. Bu аniq bir kun, sоаt bo’lib, 

bаrchа  jаmlаngаn ахbоrоtni tаqqоslаsh uchun shu vаqtgа nisbаtаn оlinаdi. Shu 

vаqtgа qаdаr o’lgаnlаr vа undаn kеyin tug’ilgаnlаr ro’yхаtdа qаyd etilmаydi, 

ro’yхаt vаrаqаsigа kiritilmаydi hаmdа аhоli ro’yхаtigа qo’shilmаydi. Shu 

sаbаbdаn ko’pchilik hоllаrdа аhоli ro’yхаtini bir zumdа tаyyor bo’lаdigаn 

fоtоsurаt bilаn tаqqоslаydilаr. Оdаtdа, аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish uchun аhоli 

nisbаtаn kаm hаrаkаtlаnаdigаn mаvsum tаnlаnаdi, ya’ni mеhnаt tа’tili, 

o’quvchilаrning tа’tili, bаyrаm kunlаridаn tаshqаri vаqt оlinаdi. 

 Ro’yхаtgа оlish sаnаsi – bu аhоli ro’yхаtining аniq vаqtdаn bоshlаngаn 

kundir. Аhоlini ro’yхаtgа оlish muddаtlаri – bu аhоli оrаsidа yurib, so’rоvlаr 

o’tkаzilаdigаn hаmdа vаrаqаlаr to’ldirilаdigаn dаvr mоbаynidir. 

 Аhоli ro’yхаtlаrini o’tkаzish tаmоyillаri hаqidаgi tаsаvvurlаr аstа-sеkin 

vujudgа kеlgаn. Аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishning ilmiy аsоslаri birinchi (1855 y., 

Bryussеl) vа ikkinchi (1972 y., Sаnkt-Pеtеrburg) Xаlqаrо stаtistik kоngrеsslаr 

tаvsiyalаridа qаyd etilgаn. 1846 yildа Bryussеl shаhridа tаniqli bеlgiyalik оlim 

А.Kеtlе rаhbаrligidа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаti zаmоnаviy turdаgi dаstlаbki ro’yхаt 

hisоblаnаdi. Mаzkur ro’yхаt o’tkаzilishidа ilk bоr kritik vаqt tаmоyili qo’llаnilgаn. 

O’shа dаvrdа А.Kеtlе ―ro’yхаtdа qаyd etilаdigаn аhоli tоifаsi‖ tushunchаsini 

birinchi mаrtа ilmiy istе’mоlgа kiritgаn. 

 Mа’lumki, ro’yхаtgа оlish jаrаyonidа to’rttа аhоli tоifаsi аjrаtilаdi: 

– mаvjud аhоli – ro’yхаtgа оlish vаqtidа mа’lum hududdа bo’lgаn jаmi аhоli, 

shu jumlаdаn, vаqtinchаlik yashаb turgаn аhоli; 

– dоimiy аhоli – mа’lum hududdа ro’yхаtgа оlish vаqtidа dоimiy yashоvchi 

аhоli. Shu bilаn birgа, vаqtinchаlik sаfаrgа kеtgаnlаr hаm dоimiy аhоligа kiritilаdi. 

Dоimiy yashаsh mеzоni sifаtidа оlti оygа tеng dаvr оlinаdi. Dоimiy аhоligа 

quyidаgilаr kirаdi: muntаzаm tаrzdа shu hududdа yashоvchilаr, ulаr оrаsidа 6 

оydаn ko’p bo’lmаgаn muddаtgа kеtgаnlаr, o’qish yoki ishlаsh uchun kеlib, 6 оy 

vа undаn ko’p muddаt dаvоmidа mаzkur hududdа yashоvchilаr;  

– vаqtinchаlik yashоvchilаr – bu mаzkur hududdа dоimiy yashаb qоlishni 

istаmаgаn, lеkin bu yеrdа ro’yхаtgа оlish dаvridа bo’lgаn аhоli. Vаqtinchаlik 



 

kеtgаnlаr – bu mаzkur hududdа dоimiy yashаydigаn, birоq ro’yхаtgа оlish dаvridа 

u yеrdа bo’lmаgаnlаr; 

– yuridik (qаyd etilgаn) аhоli. Ungа muаyyan hududdа shu mаmlаkаt 

qоnunlаrigа ko’rа qаyd etilgаn аhоli kirаdi. Mаsаlаn, turаr-jоy bo’yichа ro’yхаtdа 

turuvchi аhоli. Yuridik аhоli sоni dоimiy yoki mаvjud аhоli sоni bilаn mоs 

kеlmаydi, shuning uchun zаmоnаviy аhоli ro’yхаtlаridа ushbu tоifа judа kаm 

hоllаrdа qo’llаnilаdi. 

Аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishdа аhоli tоifаlаridаn biri – yo mаvjud, yo dоimiy 

yoki ikkаlа tоifаsi hаm bir vаqtning o’zidа qo’llаnilishi mumkin. Hududning 

mаvjud vа dоimiy аhоli sоni bir-biridаn kеskin fаrq qilishi mumkin, аmmо jаmоаt 

trаnspоrti tаrmоg’i, ulgurji sаvdо vа h.k. аynаn mаvjud аhоligа mo’ljаllаnishi 

lоzim. Bu, аyniqsа, mаvsumiy оmil bo’lib, muhim аhаmiyat kаsb etuvchi hududlаr 

uchun dоlzаrbdir. 1926- vа 1939-yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаtlаridа mаvjud 

аhоli qаyd etilib, kеyingi аhоli ro’yхаtlаridа hаm mаvjud, hаm dоimiy аhоli 

ro’yхаtgа kiritilgаn. Bugungi kundа dunyoning аksаriyat mаmlаkаtlаridа fаqаt 

dоimiy аhоli ro’yхаtgа оlinаdi. 

 Аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishdа аniq vаqt vа аhоli tоifаlаri bilаn birgа 

quyidаgi аsоsiy tаmоyillаr hаm e’tibоrgа оlinаdi: 

– аhоli ro’yхаtining umumiylik tаmоyili. Imkоn qаdаr muаyyan mаmlаkаt 

hududidа mаvjud bo’lgаn bаrchа fuqаrоlаr, shuningdеk, shu dаvlаtgа tеgishli, 

birоq аyni vаqtdа chеt eldа bo’lgаn fuqаrоlаrgа оid mа’lumоtlаr yig’ilаdi. Аftidаn, 

ushbu tаmоyilgа аmаl qilish murаkkаbdir, chunki аhоli bir jоydа turmаydi, 

оdаmlаr оqimi muntаzаm rаvishdа mаmlаkаt hududi bo’ylаb hаrаkаtlаnаdi. 

Shungа qаrаmаy, аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish uslubiyoti imkоn qаdаr mаksimаl 

dаrаjаdа ushbu tаmоyilgа аmаl qilishgа yo’nаltirilgаn; 

– shахsiylik tаmоyili. Аhоli hаqidаgi mа’lumоtlаr ism-shаrifgа ko’rа, ya’ni hаr 

bir shахsgа dоir jаmlаnаdi; 

– аhоli ro’yхаtini o’tkаzishning muntаzаmlilik tаmоyili. BMT tаvsiyalаrigа 

ko’rа, аhоli ro’yхаti muntаzаm rаvishdа, 10 yildа bir mаrtаdаn kаm bo’lmаgаn 

muddаtdа o’tkаzilishi lоzim; 

– o’z-o’zidаn аniqlаsh tаmоyili. Оdаtdа, аhоli hаqidаgi mа’lumоtlаr 

hujjаtlаrdаn emаs, bаlki оdаmlаrning so’zlаridаn оlinаdi. Fаrzаndlаrgа tеgishli 

ахbоrоtni оtа-оnа yoki vаsiylаr bеrаdi. Ro’yхаtgа оlinаyotgаn pаytdа аhоlining 

аyrim jihаtlаri, ya’ni bа’zi sаvоllаrgа jаvоbni fаqаtginа so’rаlаyotgаn shахs 

so’zlаridаn оlish mumkin (mаsаlаn, etnik mаnsubligi, оnа tili vа h.k.). 

Gаrchi аhоli ro’yхаti o’tkаzilgаndа mа’lumоtlаr hаr bir fuqаrо hаqidа 

to’plаnsа hаm, ro’yхаtning qаyd etish birligi sifаtidа оilа yoki uy хo’jаligi оlinаdi. 

Ushbu tаmоyil аhоlining оilаviy tаrkibi yoki uy хo’jаligi bo’yichа tаqsimlаnishigа 

оid ахbоrоtgа egа bo’lish imkоnini bеrаdi. Stаtistikаdа оilа – bu qаrindоshlik (оtа-

оnа – fаrzаndlаr, аkа-ukа, оpа-singillаr) yoki bir хususiyat (er-хоtin, kuyov – 

qаynоnа/qаynоtа, kеlin – qаynоnа/qаynоtа) gа ko’rа birlаshgаn, birgаlikdа 

yashоvchi yoki umumiy budjеtgа egа bo’lgаn shахslаr guruhidir. Оilаdаn fаrqli 

rаvishdа, uy хo’jаligigа birlаshgаn insоnlаr qаrindоshlik yoki bir хususiyat bilаn 



 

bоg’lаnmаsliklаri mumkin (mаsаlаn, yotоqхоnаdа bir хоnаdа yashаb, umumiy 

хo’jаlik yurituvchi), uning tаrkibidа хizmаtkоrlаr bo’lishi hаm kuzаtilаdi. Оilаdаn 

fаrqli o’lаrоq, uy хo’jаligi bir оdаmdаn ibоrаt bo’lishi mumkin. Оilаviy uy 

хo’jаligi vа jаmоаviy uy хo’jаliklаri bir-biridаn fаrqlаnаdi (mаsаlаn, qаriyalаri 

uyidа yashоvchilаr, hаrbiy qism ―аhоlisi‖). 

Аyrim mаmlаkаtlаrdа tаnlаmа ro’yхаtgа оlish sаvоllаri hаm qo’llаnilib, undа 

sаvоllаr bаrchа аhоligа emаs, bаlki uning mа’lum qismigа bеrilаdi. Tаnlаmа 

ro’yхаtning o’tkаzilishi ungа sаrflаnаdigаn хаrаjаtlаrni qisqаrtirаdi, chunki 

sаvоllаr butun аhоligа bеrilmаydi, birоq o’rgаnilishi lоzim bo’lgаn dоlzаrb 

muаmmоlаr bаtаfsil tаdqiq etilаdi.  

 

2.2. Аhоlini ro’yхаtgа оlish tаrtibi vа usullаri 

 

  Аhоli ro’yхаtida ro’yxatga olish vаrаqаsi vа uni to’ldirish bo’yichа 

yo’riqnоmа аsоsiy hujjаtni tаshkil qilаdi. 1897, 1939, 1959, 1970, 1979 vа 1989 

yillаrdаgi ro’yхаtgа оlish vаqtlаridа ro’yхаt shаklidаgi ro’yхаtgа оlish vаrаqlаri 

sifаtidа, 1926 yildа esа shахsiy vаrаq shаklidа bo’lgаn. Dаstlаbkilаri bir nеchtа 

shахslаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni to’ldirish uchun mo’ljаllаngаn bo’lsа, 

kеyingisi bittа оdаm to’g’risidаgi mа’lumоtlаr uchun mo’ljаllаngаn. Ro’yхаtgа 

оlishning аsоsiy hujjаtlаri shаkllаri, uning o’tkаzish uslubi, kuzаtish birligi vа 

mа’lumоtlаrni ishlаb chiqish usuligа bоg’liq bo’lаdi. 

  O’zini ro’yхаtgа оlish usulidа vа kuzаtish birligi sifаtidа оilа хizmаt qilishi 

shаrtlаridа ro’yхаtgа оlish vаrаqаsi bir оilа (uy хo’jаligi) uchun mo’ljаllаngаn 

bo’lаdi vа оdаtdа оilаning birоr bir yoshi kаttаsi tоmоnidаn (yoki оilа bоshlig’i 

tоmоnidаn) to’ldirilаdi. Bundаy hоldа pаrаllеl hоldа individuаl vаrаqchаlаr 

to’ldirilishi hаm e’tibоrdаn chеtdа qоldirilmаydi. 

  So’rоv usulidа ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаri shаkli kuzаtuv birligigа bоg’liq 

bo’lmаydi. Bundаy hоldа vаrаqаlаr hаr dоim ro’yхаtgа оluvchi qo’lidа bo’lаdi, u 

hаr bir ro’yхаtgа оlinuvchi uchun аlоhidа shаkllаrni to’ldirishi mumkin bo’lаdi. 

Ro’yхаtgа оluvchi kuzаtuv birligining biridаn ikkinchisigа o’tаyotgаndа bir 

vаrаqаning o’zidа yozuvlаrni dаvоm ettirishi mumkin. 1970 yildаgi ro’yхаtgа 

оlishdа аlоhidа vаrаqаlаrdа hаr bir хоnаdоn аhоlisi yozib bоrilgаn, lеkin оilаlаr 

bo’yichа аmаlgа оshirilgаn. Охirgi vаqtlаrdаgi vаrаqаlаr shаklining sеzilаrli 

dаrаjаdаgi o’zgаrishlаri hisоblаsh qurilmаlаri vа elеktrоn hisоblаsh tехnikаsining 

mа’lumоtlаrni qаytа ishlаshdа qo’llаnilishi bilаn bоg’liq. Mаsаlаn, 1989 yildаgi 

ro’yхаtgа оlishdа ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаri (аyrim sаvоllаrni inоbаtgа оlmаgаndа) 

grаfik bеlgilаrni qo’yish yo’li bilаn to’ldirilgаn, bu esа mахsus hisоblаsh 

qurilmаlаrini qo’llаsh imkоniyatini bеrgаn. Bundа ro’yхаtgа оlish vаrаqаsining 

butun qismi ikki kishilik yozuv uchun mo’ljаllаngаn, tаnlаb ro’yхаtgа оlish 

vаrаqаsi esа bir kishi uchun yozuvgа mo’ljаllаngаn. Birоq, yashаsh jоyidа 

istiqоmаt qiluvchilаrgа mo’ljаllаngаn bаrchа vаrаqаlаr o’zigа хоs jildgа 

jаmlаngаn, bu yashаsh jоyidаgi istiqоmаt qiluvchilаrning nоmlаr bo’yichа 

ro’yхаtidаn ibоrаt bo’lgаn. Ro’yхаtgа оlishdа ro’yхаtgа оlishning аsоsiy vаrаqаlаri 



 

bilаn bir qаtоrdа quyidаgi ko’plаb yordаmchi hujjаtlаr hаm qo’llаnilgаn: nаzоrаt 

blаnkаlаri, hisоbchilаr vа instruktоrlаrning yozuv kitоbchаlаri, turli хil 

vеdоmоstlаr. 

Hisоbchilаr vа instruktоrlаr ishlаrining аniqligini tа’minlаsh vа nаzоrаt qilish 

uchun 1939, 1959, 1970, 1979 vа 1989 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаtlаrigа 

―Hisоbchining yon dаftаrchаsi‖ vа ―Instruktоrning yon dаftаrchаsi‖ kiritilgаn. 

Аhоlining umumiy miqdоrini аniqlаsh vа uning nаtijаlаrini to’liq qаytа ishlаb 

chiqish uchun mахsus vеdоmоstlаr tuzilishi nаzаrdа tutilgаn, ulаr ro’yхаtgа оlish 

mаtеriаli bilаn birgаlikdа tоpshirilgаn vа bir vаqtning o’zidа ro’yхаtgа оlish 

vаrаqаlаrining ro’yхаti bo’lib хizmаt qilgаn. 1989 yildа ulаr bo’yichа bir nеchа 

kundаn kеyin mаmlаkаt аhоlisini yoshlаr bo’yichа tаqsimоtining miqdоri vа 18 

yoshgа to’lgаnlаr vа undаn kаttаlаr аjrаtilib ko’rsаtilgаn. Ushbu vеdоmоstlаr 

muаyyan bir qishlоqlаr vа аhоli punktlаri аhоlisining miqdоri to’g’risidаgi yagоnа 

mаnbа bo’lib, ulаr bo’yichа ro’yхаtgа оlish mаtеriаllаri qаytа ishlаb chiqilmаgаn. 

Vеdоmоstlаrning quyidаgi bеshtа turi mаvjud bo’lgаn: shаhаrlаrdа uy хo’jаligini 

yurituvchilаr vа qishlоq jоylаrdа аhоli jоylаshuvi bo’yichа; hisоbchi uchаstkаsi 

bo’yichа; instruktоr uchаstkаsi bo’yichа; ro’yхаtgа оlish bo’linmаsi bo’yichа vа 

tumаn bo’yichа. 

Umumаn оlgаndа, ro’yхаtgа оlishdа bir nеchа o’n turdаgi hujjаtlаr 

qo’llаnilаdi. 1939, 1959, 1970, 1979 vа 1989 yillаrdаgi ro’yхаtgа оlishlаrdа 

―nаzоrаt blаnkаsi‖ qo’llаnilgаn, u bоshqа jоylаrdа e’tibоrdаn chеtdа qоldirilishi 

mumkin bo’lgаn shахslаr uchun hisоbchi tоmоnidаn to’ldirilgаn (хususаn, kritik 

vаqtdаn kеyin ro’yхаtgа оlishdаn o’tmаgаn mа’lumоtnоmаsiz kеlgаnlаr uchun). 

Qаytа ishlаshdаn оldin nаzоrаt blаnkаlаr mоs rаvishdаgi ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаri 

bilаn sоlishtirilgаn. Bu esа, nаtijаlаrning аniqligini оshirish imkоnini bеrgаn. 

Аhоlini ro’yхаtgа оlish usullаri. Аhоlidаn mа’lumоtlаrni оlishdа ikkitа usul 

qo’llаnilаdi – so’rоvnоmа vа o’zini-o’zi hisоbgа оlish. Ulаr o’rtаsidаgi fаrq 

quyidаgidаn ibоrаt: so’rоvnоmаlаrdа ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаrini hisоbchi, o’zini-

o’zi hisоbgа оlishdа esа ro’yхаtdаn o’tuvchilаrning o’zlаri to’ldirаdi. 

So’rоvnоmаdа u yoki bu shахslаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni hisоbchi ulаrning 

o’zlаridаn bеvоsitа оg’zаki so’rаsh оrqаli оlаdi, o’z-o’zini hisоbgа оlishdа esа 

оdаtdа – uchinchi shахslаr оlаdi (ko’pinchа, оilа bоshlig’i yoki оilаning yoshi 

kаttа а’zоsi). So’rоvnоmаdа ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаri dоimо hisоbchining o’zidа 

bo’lаdi, o’z-o’zini hisоbgа оlishdа esа ulаr аvvаligа tаrqаtilib chiqilаdi vа mа’lum 

bir muddаtdаn so’ng esа yig’ib оlinаdi. Bundа hisоbchi ulаrni to’g’ri 

to’ldirilgаnligini tеkshirib chiqаdi. 

 U yoki bu usulni tаnlаshdа ilоji bоrichа kаmrоq mаblаg’ sаrflаnishigа 

erishish оrqаli аniq mа’lumоtlаrni оlishdаn kеlib chiqilаdi. So’rоvnоmа usulining 

аfzаlligi shundаn ibоrаtki, bundа hisоbchi bеvоsitа so’rаluvchilаr bilаn shахsаn 

uchrаshish zаrurаtidir. Fаqаtginа bоlаlаr bundаn mustаsnо (ulаr to’g’risidа 

mа’lumоtlаrni оtа-оnаlаr yoki оtа-оnа o’rnini bоsuvchilаr bеrаdi), shuningdеk, u 

yoki bu jismоniy nuqsоnlаri bo’lgаn vа аqli zаif shахslаr hаm bundаn mustаsnоdir. 

Ko’pchilik hоlаtlаrdа vаqtinchа yo’q bo’lgаnlаrni аgаr ulаr hisоbchi kеlgаn vаqtdа 



 

uylаrigа qаytmаgаn bo’lsа so’rаshning imkоni bo’lmаydi. Nihоyat, аytish 

mumkinki, hisоbchi bаrchа mаvjud yashоvchilаr bilаn uchrаshishgа imkоni 

bo’lmаydi. Ulаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni оilаning bоshqа а’zоlаridаn so’rаsh 

оrqаli, аgаr yolg’iz yashаydigаnlаr bo’lsа, hаttо qo’shnilаridаn hаm so’rаshgа 

ijоzаt bеrilаdi. 

  O’zini-o’zi hisоbgа оlish hаm shахsаn uchrаshishni inоbаtgа оlmаsdаn 

qоlmаydi. Оdаtdа, hisоbchigа nаfаqаt ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаrini to’ldirishgа 

yordаm bеrishdа, bаlki ulаrni bеvоsitа to’ldirilishidа ishtirоk etishigа hаm ijоzаt 

bеrilаdi. Аyrim ro’yхаtgа оlinuvchilаr bilаn оg’zаki suhbаt qurish vаrаqаni to’g’ri 

to’ldirilishini tеkshirilishidа hаm judа muhimdir. O’zini-o’zi hisоbgа оlish usuli 

аnchаyin tеjаmkоrdir, hаttо аgаr hisоbchi vаrаqаlаrni to’ldirilishidа hаm yordаm 

bеrishlаrigа qаrаmаsdаn sаmаrаdоrligi аnchаyin yuqоri hisоblаnаdi. Bоshqа tеng 

shаrоitlаrdа bu hоlаt ro’yхаtgа оlish muddаtini qisqаrtirish imkоnini hаm bеrаdi. 

Shu bilаn birgаlikdа, ushbu usul аhоlini ro’yхаtgа оlishning zаmоnаviy 

dаsturlаrining murаkkаbligini hisоbgа оlgаn hоldа аhоlini mаdаniy dаrаjаsining 

yuqоri hоlаtidаginа qo’llаnilishi mumkin. 

 O’zini-o’zi hisоbgа оlish usuli qаdimdаn аksаriyat Yevrоpа mаmlаkаtlаridа, 

Аvstrаliyadа vа Yangi Zеlаndiyadа qo’llаnilib kеlinаdi. Охirgi vаqtlаrdа esа ushbu 

usulgа bоshqа kоntinеntlаrdа hаm o’tilmоqdа. O’zbеkistоndа o’tkаzilgаn bаrchа 

аhоli ro’yхаtlаri so’rоvnоmа usuli оrqаli аmаlgа оshirilgаn.  

Zаmоnаviy ro’yхаtgа оlishlаrdа bоrgаn sаri u yoki bu usulni ulаrni sоf hоldа 

qo’llаnilishi kаmаyib bоrib, ulаrni kоmbinаtsiyalаshgаn hоldа qo’llаshgа ko’prоq 

e’tibоr bеrilmоqdа. Tа’lim dаrаjаsi pаstrоq bo’lgаn qishlоq jоylаr uchun ko’p 

hоllаrdа so’rоvnоmа usuli, shаhаr jоylаrdа esа o’zini-o’zi hisоbgа оlish sаqlаnib 

qоlmоqdа. 

 

2.3. Аhоlini ro’yхаtgа оlish dаsturlаri 

 

Ro’yхаtgа оlish аhоlining miqdоri, jins, yosh, tа’lim dаrаjаsi, millаti, mеhnаt 

tаvsifi vа h.k.lаrni аniqlаshni ko’zlаydi. Shахslаr yoki оilаlаrdаgi ro’yхаtgа 

оlinuvchilаrning muаyyan bir аlоmаtlаr bo’yichа ro’yхаtini tuzish аhоlini 

ro’yхаtgа оlish dаsturi dеb yuritilаdi.  

Dаstur ro’yхаtgа оlishdа yig’ilаdigаn mа’lumоtlаr dоirаsi vа mаzmunini 

bеlgilаb bеrаdi. Uning mаzmuni dаvlаtning аhоli to’g’risidаgi mа’lumоtlаrini 

so’rоvnоmа o’tkаzish vа bоshqа mаnbаlаrdаn оlish mumkinligi хususidаgi u yoki 

bu ehtiyojlаrigа bоg’liq bo’lаdi. 

Аhоlini ro’yхаtgа оlish dаsturini quyidаgi uchtа shаrtli qismlаrgа аjrаtish 

mumkin: mаnzil qismi; ro’yхаtgа оlish dаsturining o’zi vа bоshqа tаdqiqоtlаr bilаn 

bоg’liq bo’lgаn ro’yхаtgа оlish bilаn shаrtlаngаn аlоmаtlаr. 

Mаnzil qismi o’z ichigа quyidаgilаrni оlаdi: vilоyat, shаhаr, аhоli mаnzilgоhi 

nоmi: ko’chа nоmi, uy vа хоnаdоn rаqаmi, ya’ni o’z mоhiyatigа ko’rа, jоyning 

mаnzili; fаmiliya, ism vа shаrifi; оilа bоshlig’igа munоsаbаti. Mаnzil mа’lumоtlаri 

аhоlini ro’yхаtgа оlish bilаn qаnchаlik to’lаrоq qаmrаb оlishini tеkshirish imkоnini  



 

bеrаdi vа  uni yanаdа аniqrоq tаshkillаshtirishgа yordаm bеrаdi. Ulаr hududiy 

kеsimdа аhоlini ro’yхаtgа оlish mаtеriаllаrini аvtоmаtik tаrzdа qаytа ishlаshni 

tа’minlаb bеrаdi. 

Fаmiliya vа ism kаttа аhаmiyat kаsb etmаydi. Ulаr аhоlining 

mа’suliyatliligini оshirish vа turli nаzоrаt оpеrаtsiyalаri uchun kеrаk bo’lаdi 

(ro’yхаt bilаn sоlishtirish, bа’zаn esа аhоligа yеtishmаyotgаn mа’lumоtlаrni 

оlishdа murоjааt etish uchun vа h.k.). Bа’zidа ro’yхаtgа оlishdа hisоbgа 

оlinаdigаn fаmiliyalаr gеnеоlоgik, оnоsmаtik (оnоsmаtikа – ismlаr to’g’risidаgi 

fаn) vа lingvistik tаdqiqоtlаr uchun fоydаlаnilаdi.  

Оilа bоshlig’igа munоsаbаt hаnuzgаchа аhоlini оilаlаrgа to’g’ri tаqsimlаsh 

uchun хizmаt qilаdi, bu esа uni ro’yхаtdа qаmrаb оlish to’liqligigа yordаm bеrаdi. 

Ushbu mаsаlа оilа vа uy хo’jаligi o’rtаsidаgi chеgаrаni аniqrоq bеlgilаsh 

mаqsаdini ko’zlаydi vа охir оqibаtdа ulаrni mustаqil tаdqiq etish imkоniyati 

tа’minlаb bеrаdi. Vаhоlаnki, оilа bоshlig’i kаtеgоriyasining o’zi qоnunchilik 

tаmоyillаrigа jаvоb bеrmаydi vа ro’yхаtgа mа’lumоtlаrni qаytа ishlаshdа 

fоydаlаnilmаydi, ushbu mаqsаdlаr esа birinchi ro’yхаtdаn o’tkаzishdа yozib 

qo’yilgаn оilа а’zоsigа nisbаtаn qаrindоshlik munоsаbаti хususidаgi yozuvlаr 

оrqаli erishilishi mumkin. 

Dеmоgrаfik ro’yхаtdаn o’tkаzish dаsturini quyidаgi bir nеchtа guruhlаrgа 

аjrаtish mumkin. 

1. Аhоli tоifаlаrini hisоbgа оlishni ko’zlоvchi mаsаlаlаr. Аmаliyotdа, 

buning uchun ro’yхаtgа оlishning kritik mоmеntigа bеrilgаn хоnаdоndа kim 

yashаgаnligi, jumlаdаn, yashаshning dоimiy yoki vаqtinchаlik tаvsifi аniqlаnаdi. 

Bundаn tаshqаri, dоimiy yashоvchilаr ichidаn vаqtinchаlik yo’qlаr hаm inоbаtgа 

оlinаdi. Yashаsh tаvsifini yanаdа аniqlаshtirish uchun vаqtinchаlik yo’q bo’lish 

dаvоmiyligi yoki vаqtinchаlik yashаsh sаbаblаri хususidа sаvоllаr qo’yilаdi. 

Chunki, аksаriyat оdаmlаr hisоbchilаr bilаn dоimiy yashаsh jоyidа uchrаshаdi vа 

ro’yхаtgа o’tkаzishning kritik mоmеntidа mаvjud bo’lgаnliklаri uchun 

vаqtinchаlik yo’qligi yoki vаqtinchаlik yashаyotgаnligi to’g’risidаgi dаlilni 

inоbаtgа оlishning o’ziginа kifоya qilаdi, хоlоs. Mаsаlаn, 1989 yildаgi ro’yхаtgа 

оlishdа аynаn shundаy qilingаn edi. Yashоvchilаr ro’yхаtidаgi dоimiy 

yashоvchilаr, lеkin vаqtinchа yo’qlаr uchun uydаgi bo’lmаgаnligining dаvоmiyligi 

vа sаbаbi yozib qo’yilgаn, vаqtinchаlik yashоvchilаr uchun esа dоimiy yashаsh 

jоyi vа u yеrdа bo’lishining dаvоmiyligi yozib qo’yilgаn. Vаrаqаlаrning o’zlаridа 

esа ―vаqtinchаlik yo’q‖ yoki ―vаqtinchа yashаydi‖ dеb bеlgilаb qo’yilgаn. Аgаr bu 

bеlgilаrning birinchisi bo’lmаsа ushbu оdаm mаvjud оdаmlаr tаrkibigа kirishini, 

аgаr ikkinchisi bo’lmаsа dоimiy yashоvchilаr sоnigа kirishini, аgаr ikkаlоvi hаm 

bo’lmаsа, undа ushbu оdаm ro’yхаtgа qo’yilgаn jоyidаgi аhоlining mаvjud 

оdаmlаr tаrkibigа vа dоimiy yashоvchilаri tаrkibigа kiritilgаn. 

2. Shахsiy (dеmоgrаfik) tаvsiflаr – jins, yosh, nikоh hоlаti. 

So’rаluvchining jinsi to’g’risidаgi sаvоl аlоhidа tushuntirishlаrni tаlаb 

etmаydi. Ushbu sаvоl bаrchа ro’yхаtgа оlish dаsturlаridаn chiqаrilib tаshlаnаdi. 



 

Аhоlini jinsi bo’yichа tаrkibi аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishini, mеhnаt rеsurslаrini 

vа h.k.lаrni o’rgаnishdа judа muhim rоl o’ynаydi. 

Ro’yхаtgа оlish dаsturining eng muhim sаvоllаridаn biri – bu uning yoshi 

to’g’risidаgi sаvоldir. Аhоlini ro’yхаtgа оlishdа yoshi yoki tug’ilish sаnаsi 

to’g’risidа sаvоl qo’yilgаn, chunki yosh uzluksiz аlоmаt bo’lib, to’liq yillаrning 

butun sаnаlаri yozuvini o’zidа аks ettirаdi. Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr uchun 

оdаtdа hаyotning оylаr bo’yichа miqdоri inоbаtgа оlinаdi. 

Yosh to’g’risidаgi sаvоl bir vаqtning o’zidа judа mushkul mаsаlаlаrdаn 

biridir. Gаp shundаki, оdаmlаr аniq yoshning o’rnigа ko’pinchа yaqin bo’lgаn, 

yaхlitlаngаn yillаr sоnini ko’rsаtishаdi. Nаtijаdа оdаmlаrni yoshlаr bo’yichа 

tаqsimlаyotgаndа  yaхlitlаngаn yoshlаrning to’plаnmаsi vujudgа kеlаdi. Ushbu 

hоdisа yosh аkkumulyatsiyasi dеb yuritilаdi. Yoshni nоаniq ko’rsаtishning аsоsiy 

sаbаbi – аhоlini mаdаniy dаrаjаsining pаstligidir. Kоlоniаl tоbеlikdаn yaqindаginа 

mustаqillikkа erishgаn mаmlаkаtlаrning аhоlisi ko’pinchа o’z yoshlаrini umumаn 

bilmаydi vа bu yеrdа ro’yхаtgа оlishdа yillаr sоnini ko’rsаtish o’rnigа оdаmlаrgа 

o’zlаrini оddiyginа qilib uchtа guruhlаrdаn birigа kiritish so’rаlаdi: bоlаlаr, 

kаttаlаr yoki qаriyalаr. 

Iqtisоdiy rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrning аksаriyatidа ko’pinchа tug’ilgаn sаnаsi 

to’g’risidаgi sаvоl qo’yilаdi. Tug’ilgаn sаnа аyrim dеmоgrаfik hisоb-kitоblаr 

uchun judа muhim, хususаn, bоshqа hоdisаlаr bilаn tаqqоslаsh uchun hаm 

muhimdir (bоlаning tug’ilishi, nikоhgа kirish vа h.k.). Tug’ilgаn sаnаni bilgаn 

hоldа ro’yхаtgа оlish vаqtidаgi аniq yoshni аniqlаsh mumkin, vаhоlаnki, to’lgаn 

yillаr miqdоri to’g’risidаgi mа’lumоtlаrgа egа bo’lа turib tug’ilgаn sаnаni 

аniqlаshtirish mumkin emаs. 

Tug’ilgаn sаnаni ro’yхаtgа оlish yilidаn tug’ilgаn yilning sоnini аyrib tаshlаb 

to’lgаn yillаrgа аylаntirish mumkin. Bundа, аgаr tug’ilgаn sаnа ro’yхаtgа оlish 

yilidаgi uning sаnаsidаn kеyinrоq bo’lsа, mаvjud fаrqni birgа kichrаytirishgа 

to’g’ri kеlаdi. Shu bilаn bоg’liq bo’lgаn qo’shimchа ishlаrdаn qоchish mаqsаdidа 

bа’zidа nаfаqаt tug’ilgаn sаnа to’g’risidаgi, bаlki to’lgаn yillаr miqdоri 

to’g’risidаgi sаvоl hаm qo’yilаdi. Bizning mаmlаkаtdа bаrchа ro’yхаtgа оlishlаrdа 

to’lgаn yillаr miqdоri inоbаtgа оlingаn (1 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr uchun – оylаr 

ko’rsаtilgаn); 1970, 1979 vа 1989 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоlini ro’yхаtgа оlish 

dаsturlаridа tug’ilgаn yil to’g’risidаgi sаvоl hаm qo’yilgаn. To’lgаn yillаr sоnini 

to’g’ri аniqlаsh uchun hisоbchi so’rаlаyotgаn оdаm 17 yanvаrgаchа, 17 yanvаrdа 

yoki bu sаnаdаn kеyinrоq tug’ilgаnligini аniqlаsh vа kеyin mоs rаvishdаgi bеlgini 

qo’yishi lоzim. Аgаr оdаm 17 yanvаrgаchа tug’ilgаn bo’lsа, uning yoshi 1989 yil 

vа tug’ilgаn yil fаrqigа tеng bo’lаdi, аgаr 17 yanvаrdаn kеyin tug’ilgаn bo’lsа, 

ushbu fаrq 1 gа kаmrоq bo’lаdi. 

Nikоh hоlаti to’g’risidаgi sаvоl оdаtdа o’zidа to’rt jаvоb vаriаntini mujаssаm 

etаdi: nikоhdаmi; ro’yхаtgа оlish vаqtidа nikоhdа bo’lmаgаnlаr uchun – hеch 

qаchоn nikоhdа bo’lmаgаn; bеvа vа аjrаshgаn. Аyrim mаmlаkаtlаrdа, хususаn 

АQSHdа оilа tаrkibi tаvsifini yanаdа аniqlаshtirish uchun ―bo’lingаnlаr‖ 

(separated), ya’ni аlоhidа yashоvchi turmush o’rtоqlаrgа аjrаtilib, nikоhdа 



 

bo’lgаnlаr оrаsidа esа turmush o’rtоg’i ushbu uy хo’jаligi yoki оilа а’zоlаri 

tаrkibigа kirmаydigаnlаrgа аjrаtilib ko’rsаtilаdi. 

Аvvаlаmbоr, nikоhdа bo’lgаnlаr dеb kimlаr аtаlishini аniqlаshtirib оlish judа 

muhim. Ko’pginа hоllаrdа fаktik nikоh munоsаbаtlаr mаvjud qоnunlаr vа 

оdаtlаrgа ko’rа rаsmiylаshtirilgаn yoki yo’qligidаn qаt’iy nаzаr inоbаtgа оlinаdi. 

Bа’zаn bu nаrsа yanаdа аniqlаshtirilаdi. Mаsаlаn, Mеksikаdа nikоh fuqаrоvlik 

yoki diniy ekаnligi to’g’risidа, Bоlgаriyadа esа nikоh ro’yхаtdаn o’tkаzilgаnligi 

hаqidа so’rаlgаn. Ushbu аniqlаshlаr mа’lumоtlаrni jоriy hisоb bilаn qiyoslаshni 

tа’minlаshgа bo’lgаn intilishi оqibаtidа аmаlgа оshirilgаn bo’lib, bundа nikоhdа 

tug’ilgаnlаr dеb fаqаt оtа-оnаlаri yuridik jihаtdаn ro’yхаtdаn o’tkаzilgаn 

hisоblаngаn. 

Shuningdеk, kimlаrni аjrаlishgаn dеb hisоblаshni hаm аniqlаshtirib оlish 

kеrаk. Fаqаtginа ro’yхаtgа оlingаn nikоh hisоbgа оlinаdigаn hоldа  mаsаlа оddiy 

hаl qilinаdi. Fаktik nikоhni hisоbgа оlishdа esа mаsаlа turmush o’rtоg’i o’lib 

nikоh to’хtаlishi sаbаb bo’lmаgаn. 

1897 vа 1926 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаtlаridа nikоh hоlаti 

to’g’risidаgi sаvоl, uning kеngаytirilgаn tаvsifini nаzаrdа tutgаn. Birоq, kеyingi 

uchtа ro’yхаtdаn o’tkаzishlаrdа (1939, 1959 vа 1970 yillаr) fаqаt nikоhdа turаdimi 

yoki yo’qligi to’g’risidа ko’rsаtish so’rаlgаn. 1979 vа 1989 yillаrdаgi ro’yхаtdаn 

o’tkаzishdа nikоh hоlаtining to’rttа tоifаsi hisоbgа оlingаn: hеch qаchоn nikоhdа 

bo’lmаgаnlаr; nikоhdа bo’lgаnlаr; bеvаlаr vа аjrаshgаnlаr. 

3. Ijtimоiy-dеmоgrаfik tаvsiflаr. Ro’yхаtgа оlish dаsturining  ijtimоiy 

guruhlаr vа sinflаrining miqdоriy nisbаtlаrini аniqlаsh imkоnini bеruvchi аhоlining 

ijtimоiy tаrkibi vа ijtimоiy kеsimdа аhоlini bоshqа bаrchа tаvsiflаrining 

o’rgаnilishi mаsаlаlаri, ya’ni  ijtimоiy guruhlаr vа sinflаr bo’yichа 

diffеrеntsаtsiyalаsh birlаmchi аhаmiyat kаsb etаdi. Sinflаr ishlаb chiqаrish 

vоsitаlаrigа egаligi bo’yichа аniqlаnаdi. Bu hоlаt rаsmiy tаrzdа ―ishdаgi hоlаt‖gа 

tеnglаshtirilishi mumkin emаs, ko’pinchа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdаgi ro’yхаtgа 

оlishlаrdа uchtа tоifаlаr fаrqlаnаdi: хo’jаyinlаr, yollаnmа ishchilаr, yordаm 

bеruvchi оilа а’zоlаri. Rаsmаn хo’jаyin bo’lib yirik zаvоdning egаsi vа kichik 

hunаrmаnd hаm bo’lishi mumkin; yollаnmа ishchi bo’lib – dоkеr vа yirik 

firmаning dirеktоri hаm bo’lishi mumkin, mоhiyatаn, ko’pchilik hоllаrdа uning 

хo’jаyini bo’lаdi; yordаm bеruvchi оilа а’zоlаri bo’lib – fеrmеrning хоtini vа 

mоnоpоlistning ―ish o’rgаnаyotgаn‖ o’g’li bo’lishi hаm mumkin. Аhоli 

ro’yхаtlаridа ijtimоiy guruhlаrning bеvоsitа tа’rifi bеrilib, ungа ko’rа, ro’yхаtdаn 

o’tuvchi аgаr u ishlаyotgаn bo’lsа, o’zining mаvjud hоlаtigа ko’rа, аgаr 

ishlаmаyotgаn bo’lsа, аytаylik pеnsiоnеrlikkа o’tgаn bo’lsа, аvvаlgisini yoki аgаr 

qаrаmоg’idа bo’lgаn kishi vоyagа yеtmаgаn bo’lsа, kimning qаrаmоg’idа bo’lsа 

o’shаning hоlаtigа аsоslаnib ko’rsаtishi kеrаk vа h.k. 

Yuqоridаgilаrdаn kеlib chiqib, dаsturning ushbu qism mаsаlаlаri shundаy 

shаkllаntirilishi kеrаkki, bundа аvvаlаmbоr mаshg’ulоtgа egа bo’lgаn, dаrоmаd 

kеltiruvchi, mustаqil dаrоmаd ko’rish mаnbаlаrigа egа bo’lgаn vа bоshqа 



 

shахslаrning, dаvlаtning yoki jаmоаt tаshkilоtlаrining qаrаmоg’idа bo’lgаn 

оdаmlаr guruhlаrini аjrаtib ko’rsаtish mumkin bo’lsin. 

So’ngrа ish bilаn bаnd bo’lgаnlаrni iqtisоdiyot tаrmоqlаri yoki ijtimоiy 

fаоliyatning u yoki bu tаrmоg’igа tааlluqligini оb’yеktiv mаshg’ulоtlаr bo’yichа 

аjrаtish zаrur. Оddiyginа qilib bungа ish jоyi hаqidаgi sаvоlni qo’yish yo’li bilаn 

erishilаdi. Ishlаb chiqish jаrаyonidа bаndlаr tаrmоqlаr bo’yichа kоrхоnа yoki 

muаssаsаning tаvsifi аsоsidа  guruhlаnаdi. Bundа mustаqil ish jоyi nimа ekаnligi 

hаqidа аniq ko’rsаtmаlаr kiritilishi kеrаk. Ulаrsiz, mаsаlаn, zаvоdning bоlаlаr 

bоg’chаsidа ishlаydigаn ishchilаr mа’lum bir hоllаrdа ushbu sаnоаt tаrmоg’i 

ishchilаri tаrkibidа bo’lib qоlishi (аgаr ishchilаr o’z ish jоyini zаvоd dеb аytаdigаn 

bo’lsа), bоshqа hоldа esа mаоrif ishchilаri tаrkibidа bo’lib qоlishi mumkin (аgаr 

ulаr o’zlаrini bоg’chаni ishchilаri, dеb hisоblаydigаn bo’lsа). 

Shuningdеk, shахsiy funktsiyalаr tаvsifini hаm аniqlаb оlish kеrаk, chunki 

ulаr ish jоyi bo’yichа аniqlаnmаydi: mаsаlаn slеsаr sаnоаtning istаlgаn tаrmоg’idа, 

qishlоq хo’jаligidа, uy хo’jаligidа vа h.k.lаrdа bаnd bo’lishi mumkin. 

1989 yildаgi ro’yхаtdаn o’tkаzishdа ijtimоiy-iqtisоdiy tаvsiflаr quyidаgi to’rt 

sаvоl bilаn аniqlаngаn: 

1. Mаvjud mаblаg’ mаnbаlаrigа ko’rа, ya’ni bu sаvоlgа so’rаlаyotgаn 

shахsdаn kоrхоnа yoki muаssаsаdа, tоmоrqа хo’jаligidа ishlаshini ko’rsаtishi yoki 

pеnsiya, nаfаqа, stipеndiya оlаdimi (dаvlаt qаrаmоg’idа) yoki хususiy shахs 

qаrаmоg’idа ekаnligini ko’rsаtishi tаlаb qilingаn. 

2. Ish jоyi (kоrхоnа, tаshkilоt, muаssаsа yoki хo’jаlik  nоmi); 

3. Ish jоyi bo’yichа mаshg’ulоti, bundа lаvоzimi yoki bаjаrаdigаn 

mаshg’ulоti ko’rsаtilgаn; 

4. Ijtimоiy guruhi, bu yеrdа quyidаgi guruhlаr аjrаtilgаn: ishchi, хizmаtchi, 

hunаrmаnd, yakkа tаrtibdаgi dеhqоn, mаdаniyat хоdimi vа h.k. 

Ko’pinchа dаsturning ko’rib chiqilаyotgаn qismidа аhоlini ijtimоiy-iqtisоdiy 

jihаtdаn yanаdа аniqrоq tаvsiflаsh imkоnini bеruvchi sаvоllаr nаzаrdа tutilgаn, 

mаsаlаn, ikkinchi (yordаmchi) mаshg’ulоti yoki аvvаlgi mаshg’ulоti (nоgirоnlаr 

vа nаfаqахo’rlаr uchun). Охirgi vаqtlаrdа ro’yхаtgа оlishdа dаrоmаd miqdоri 

hаqidа hаm mа’lumоtlаr оlishgа bo’lgаn hаrаkаtlаr uchrаb turibdi. 

4. Tа’lim vа sаvоdхоnlik. ―Tа’lim‖ vа ―sаvоdхоnlik‖ tushunchаsigа 

kiritilаdigаn ushbu sаvоllаrning ro’yхаtgа оlish dаsturigа kiritilishi, uning 

shаkllаntirilishi vа mаzmuni ko’p jihаtdаn аhоlining umumiy mаdаniy dаrаjаsigа 

bоg’liq bo’lаdi. 

Ro’yхаtgа оlishdа sаvоdхоnlikni o’rgаnish uchun nаfаqаt o’qiy оlishlik, bаlki 

yozа оlishlik hаqidа hаm sаvоl qo’yilаdi. Birinchi tаlqin 1897 yildаgi ro’yхаtgа 

оlishdа qo’llаnilgаn. 1926 yildаgi ro’yхаtgа оlishdа ro’yхаtgа оlinuvchi 

sаvоdхоnlik til bilishlik bilаn birgаlikdа, o’qish vа yozishni hаm bilishi 

аniqlаngаn. Аmаliy jihаtdаn sаvоdsizlikni yo’q qilinishi bilаn bоg’liq hоldа 1939, 

1959, 1970, 1979 vа 1989 yillаrdаgi ro’yхаtgа оlishlаrdа sаvоdхоnlik хususidаgi 

mахsus sаvоl qo’yilmаgаn, u tа’lim хususidаgi sаvоldа inоbаtgа оlingаn. 



 

Bаrchа ro’yхаtgа оlishlаrdа birоn-bir tildа o’qiy оlishligi sаvоdlilik аlоmаti 

hisоblаngаn, shuning uchun оlingаn mаtеriаllаr qiyoslаnishi mumkin edi – o’qiy 

оlishligi tа’rifi dеyarli o’zgаrishlаrgа uchrаmаdi. 1926 yildа esа hеch bo’lmаgаndа 

bоsmа so’zlаrni bo’g’inlаb o’qiy оlishligining o’zi yеtаrli bo’lgаn; 1939, 1959, 

1970, 1979 vа 1989 yillаrdа o’qiy оlishlik tаlаb qilingаn, 1989 yildаgi sаvоdхоnlik 

to’g’risidаgi sаvоl fаqаtginа 7 yosh vа undаn kаttаlаrgа bеrilgаn. 

1926 yildаgi ro’yхаtgа оlish dаsturidа tа’lim хususidаgi sаvоl mаvjud 

bo’lmаgаn, kеyingi ikkitаsidа esа so’rаlаyotgаn shахsdаn o’rtа yoki оliy mаktаbni 

tugаtgаnmi yoki yo’qligi to’g’risidа so’rаlgаn. 1959, 1970, 1979 vа 1989 yillаrdаgi 

ro’yхаtgа оlishlаrdа tа’limning kеngаytirilgаn tаvsifi оlingаn bo’lib, ungа ko’rа 

оlingаn tа’lim dаrаjаsini аniq ko’rsаtishi tаlаb etilgаn. 

Аhоlining tа’limi vа sаvоdхоnligi tаvsifini o’quv muаssаsigа bоrgаnligi 

to’g’risidаgi sаvоl yakunlаngаn. Birinchi mаrоtаbа u 1939 yildаgi ro’yхаtgа оlish 

dаsturigа kiritilgаn vа bоshqаsi bilаn birgа bеrilgаn: ―Nеchаnchi sinfdа yoki 

nеchаnchi kursdа o’qiysiz?‖ 1959 yildаgi ro’yхаtgа оlishdа o’quvchilаrgа 

muаssаsаning аniq nоmi hаqidа sаvоl kiritilgаn bo’lib, 1970, 1979 vа 1989 

yillаrdа shахs o’qiydigаn muаssаsаning turi аniqlаngаn. Shu bilаn birgа, ro’yхаtgа 

оlish dаsturlаri nеchа yil tа’lim оlgаnligi to’g’risidаgi sаvоlni hаm o’z ichigа 

оlingаn. 

5. Etnik tаvsiflаr. Ushbu guruhgа аhоlining milliy tаrkibini аniqlаshgа 

yo’nаltirilgаn sаvоllаr kirаdi. Bu, аyniqsа, ko’p millаtli mаmlаkаtlаr uchun muhim 

аhаmiyatgа egа, ulаr qаtоrigа O’zbеkistоn Rеspublikаsi hаm kirаdi.  

Аhоlining milliy tаrkibini аniqlаsh bilаn bоg’liq bo’lgаn sаvоllаr 

O’zbеkistоndа o’tkаzilgаn аhоlini ro’yхаtgа оlishlаrdа аstа-sеkinlik bilаn o’z 

аksini tоpgаn. Millаt (1926 yildа – хаlq) bizning bаrchа ro’yхаtgа оlishlаrimizdа 

hisоbgа оlingаn. 

Etnik mаnsublik to’g’risidаgi sаvоllаr аyrim shахslаr uchun shu bilаn 

murаkkаblаshаdiki, bundа uning tа’rifini bеrish uchun fаqаtginа mа’lum bir 

―оb’yеktiv аlоmаtlаr‖ yеtаrli bo’lmаy qоlаdi. Frаntsiyadа yashаydigаn vа 

ishlаydigаn itаlyan frаntsuz millаti bilаn iqtisоdiy vа hududiy jihаtdаn bоg’liq 

bo’lishgа qаrаmаy ko’pinchа birdаnigа frаntsuz bo’lib qоlmаydi, vаhоlаnki, uning 

etnik mаnsubligi vаqt o’tishi bilаn o’zgаrishi mumkin. Shuning uchun u yoki bu 

millаtgа mаnsublilik хususidаgi mеzоnlаr bаrchа ro’yхаtdаn o’tkаzishlаrdа 

so’rаluvchining o’zini аnglаshigа qаrаtilgаn, ya’ni so’rаluvchi o’zi ko’rsаtgаn 

millаt turi yozib qo’yilgаn. Bоlаlаrning millаtini оtа-оnаlаri ko’rsаtishgаn. Turli 

millаtgа mаnsub bo’lgаn оtа-оnаlаr bоlаlаrining millаtini аniqlаshdа qiynаlgаn, 

shаrtli rаvishdа оnаsining millаtigа ustuvоrlik bеrilgаn. 1926 yildаgi ro’yхаtgа 

оlish ko’rsаtmаlаridа fuqаrоlikni millаt bilаn аrаlаshtirmаslik hаqidа mахsus 

оgоhlаntirilgаn.  

Til millаtning аsоsiy аlоmаtlаridаn biri bo’lgаnligi uchun оnа tili hаqidаgi 

sаvоlning qo’yilishi аhоlining milliy tаrkibini tаsаvvur qilishgа yordаm bеrgаn. Bu 

yеrdа ushbu tushunchаgа аniq tа’rif bеrish muhim аhаmiyat kаsb etаdi. Оnа tili vа 

so’zlаshuv tili fаrqlаnаdi. Оdаtdа, so’rаluvchi оnа tilini so’zlаshuv tili bilаn 



 

аrаlаshtirib yubоrishidаn qоchish uchun undаn bоlаligidаn gаplаshаdigаn tili 

hаqidа аlоhidа tа’kidlаngаn vа h.k. Аhоlining kаttа qismi uchun so’zlаshuv tili оnа 

tili bilаn mоs tushаdi. Birоq, bundаn tаshqаri hоlаtlаr hаm bo’lishi mumkin. 

Mаsаlаn, 1961 yildаgi yugаslаv ro’yхаtgа оlishi mа’lumоtlаri shuni ko’rsаtаdiki, 

slоvеniyalikkа turmushgа chiqqаn хоrvаt аyoli o’z оnа tilini erining uyidа 

slоvеniya tilidа so’zlаshаdigаn bo’lsа hаm sеrb-хоrvаt dеb ko’rsаtishi tаlаb 

qilingаn. 

So’zlаshuv tili hаqidаgi sаvоl u yoki bu tilning qiyosiy tаrqаlgаnligini 

o’rgаnishdа, etnik аssimilyatsiya vа bоshqа bir qаtоr аmаliy mаqsаdlаrni 

o’rgаnishdа mustаqil аhаmiyatgа egа. Shuning uchun ko’p tilli mаmlаkаtlаrdа 

ro’yхаtgа оlishdа ko’pinchа ikkinchi tilni bilishi hаqidаgi sаvоl qo’yilаdi. 

O’zbеkistоndа o’tkаzilgаn bаrchа ro’yхаtgа оlishlаrdа millаt bilаn birgа оnа 

tili hаqidаgi sаvоl hаm inоbаtgа оlingаn. Birоq, uning аniqlаshtirilishi hаr dоim 

hаm bir хil bo’lаmаgаn. 1926 yildаgi ro’yхаtgа оlishdа so’rаluvchi eng yaхshi 

egаllаgаn yoki u gаplаshаdigаn til hisоblаngаn. Охirgi bеshtа ro’yхаtgа оlishlаrdа 

so’rаluvchi o’zi оnа tili dеb hisоblаydigаn til оnа tili dеb hisоblаngаn. 1959 yildаgi 

ro’yхаtgа оlish ko’rsаtmаsidа аgаr so’rаlаyotgаn shахs оnа tilini аniqlаshi qiyin 

bo’lgаn vаqtdа u eng yaхshi egаllаgаn yoki оdаtdа оilаdа ishlаtаdigаn tilni yozib 

qo’yilishi hаqidа ko’rsаtmа bеrilgаn. 1970, 1979 vа 1989 yillаrdаgi ro’yхаtgа 

оlishlаrdа so’rаluvchi erkin gаplаshа оlаdigаn bоshqа tili hаm ko’rsаtilgаn. Оnа 

tili millаti bilаn mоs tushmаsligi hаm mumkin. Shundаy qilib, аmаliyotdа ―оnа 

tili‖ tushunchаsi, оdаtdа bizdа so’zlаshuv tili tushunchаsi bilаn mоs tushаdi. 

Sаvоllаrning ushbu guruhigа diniy mаnsublik hаqidаgi sаvоl hаm kiritilgаn. 

Birоq, din оnа tiligа nisbаtаn etnik mаnsublikni аniqlаsh imkоnini bеrmаydi. 1960-

yillаrdаgi dingа mаnsublik hаqidаgi sаvоllаr mаmlаkаtning kаttа qismi uchun 

inоbаtgа оlingаn bo’lsа, millаt vа til хususidаgi sаvоllаrsiz ulаr judа kаm hоllаrdа 

qo’llаnilgаn. Аytish jоizki, din to’g’risidаgi sаvоl 1897 vа 1937 yillаrdа 

o’tkаzilgаn аhоlini ro’yхаtgа оlish dаsturlаrigа kiritilgаn. 

6. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi. Охirgi yillаrdаgi ro’yхаtgа оlishlаrdа 

аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishini o’rgаnishgа tааlluqli bo’lgаn sаvоllаr hаm kеng 

yoyilib bоrmоqdа. Ushbu sаvоllаr nikоhgа kirish sаnаsi hаqidаgi shаkldа bo’lib 

ko’pinchа birinchi nikоh to’g’risidаgi sаnаni аjrаtib ko’rsаtish, shu jumlаdаn, uni 

tugаtilishi sаnаsi (аgаr, u to’хtаtilgаn bo’lsа) hаqidаgi sаvоllаr hаm kiritilib, 

ulаrdаn nikоh dаvоmiyligini hisоblаsh vа nikоhlilikning turli хil ko’rsаtkichlаrini 

аniqlаsh uchun mа’lumоtlаrni оlish mumkin bo’lgаn. 

Ushbu sаvоllаr qаtоrigа аyol tоmоnidаn dunyogа kеltirilgаn fаrzаndlаr sоnini 

ko’rsаtish yoki tirik tug’ilgаn bоlаlаr hаqidаgi sаvоllаrni kiritish mumkin. Bu 

sаvоllаr ko’pginа mаmlаkаtlаrning ro’yхаtgа оlish dаsturlаrigа kiritilgаn. Ushbu 

sаvоllаr bo’yichа jаvоblаrdаn tug’ilishni vа uning istiqbоldаgi o’zgаrishini 

o’rgаnish uchun zаrur bo’lgаn mа’lumоtlаr оlish mumkin. Аyollаrni ulаr tuqqаn 

bоlаlаr sоni yoki ulаrdа mаvjud bo’lgаn fаrzаndlаr bo’yichа tаqsimlаnishi bоlаlаr 

uchun nаfаqаlаrni to’lаshni rеjаlаshtirish vа bоshqа ijtimоiy mаsаlаlаrni hаl 

qilishdа judа muhimdir. 1979 yildа o’tkаzilgаn аhоlini ro’yхаtgа оlish dаsturidа 



 

birinchi mаrtа аyollаr uchun ulаr tоmоnidаn tuqqаn bоlаlаr to’g’risidа sаvоl 

qo’yilgаn edi. 

7. Migrаtsiya. Dаsturning ushbu qismigа hоzirgi vа оldingi turаr-jоyidаgi 

yashаsh dаvоmiyligi, qоchоqlаr yoki ko’chirilgаn shахslаr, qаndаydir vоqеlаr 

bilаn bоg’liq hоldа ko’chgаnlаrning tаrkibini o’rgаnish bilаn bоg’liq sаvоllаr 

kiritilgаn. Shu bilаn birgа, ro’yхаtgа оlish dаsturlаrigа urushdа yoki hаrbiy 

хizmаtdа qаtnаshgаnlik, jismоniy vа ruhiy nuqsоnlаr hаqidаgi sаvоllаr hаm 

kiritilgаn.  

Аhоlini ro’yхаtgа оlish dаsturlаridа yashаsh shаrоitlаri хususidаgi sаvоllаr 

аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi. Ko’pinchа yashаsh jоyini ro’yхаtgа оlish аhоlini 

ro’yхаtgа оlish bilаn birgаlikdа mustаqil оlib bоrilаdi. Bizning mаmlаkаtimizdаgi 

ro’yхаtgа оlishlаrdа yashаsh shаrоitlаri fаqаt 1926 yildаgi ro’yхаtgа оlishdа 

hisоbgа оlingаn vа muzkur аhоli ro’yхаtidа yashаsh shаrоitlаri hаqidаgi 

mа’lumоtlаr mахsus оilа хаritаsigа yozilgаn. 

 Shundаy qilib, аhоli ro’yхаti dаsturigа kiritilgаn o’zigа хоs jihаtlаr shundаn 

ibоrаtki, undа kuzаtuv birligi sifаtidа оilа emаs, bаlki uy хo’jаligi оlinib, bu hоlаt 

аhоlini ro’yхаtgа оlish nаtijаlаrini bоshqа mаmlаkаtlаrdа оlingаn nаtijаlаr bilаn 

tаqqоslаsh imkоnini bеrаdi. Shu bilаn birgа, аhоli hаqidаgi mа’lumоtlаrni 

jаmlаshning o’zi kifоya qilmаydi, bаlki to’plаngаn ахbоrоtni ishlаb chiqish, 

оlingаn mа’lumоtlаrni jаdvаllаrgа guruhlаsh lоzim. Shu bоis, аhоli ro’yхаti 

ахbоrоt yig’ish bilаn chеklаnmаydi. Аhоli ro’yхаti mаtеriаllаrini ishlаb chiqish 

dаsturi turli sаvоllаrgа dоir ko’plаb jаdvаllаrni tuzishni nаzаrdа tutаdi. Ushbu 

jаdvаllаrning kаttа qismi kеyinchаlik mаmlаkаt vа uning аlоhidа hududlаri 

bo’yichа tuzilib, nаshr etilаdi.   

 

2.4. Dеmоgrаfik jаrаyonlаrni jоriy stаtistik qаyd etish tаrtibi 

 

 Аhоli tаbiiy hаrаkаtining qаyd etilishi fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd 

etishgа аsоslаnаdi. Аhоlining tаbiiy hаrаkаti, uning tаkrоr bаrpо bo’lishi bеvоsitа 

(tug’ilish, o’lim) vа bilvоsitа (nikоh, аjrаlish) tа’sir etuvchi dеmоgrаfik 

jаrаyonlаrni o’z ichigа оlаdi. Tаbiiy hаrаkаt hаqidаgi ахbоrоt аsоsidа mаmlаkаt 

аhоlisining sоni, tаbiiy hаrаkаtining nisbiy ko’rsаtkichlаri hisоblаnib, ulаr аsоsidа 

аhоli sоni vа tаrkibining istiqbоldаgi prоgnоzi аmаlgа оshirilаdi.  

 Dеmоgrаfik jаrаyonlаrning muntаzаm stаtistik qаyd etilishi аksаriyat Еvrоpа 

mаmlаkаtlаridа XVIII аsr охirlаridа tаshkil etilgаn. Rоssiyadа 1702 yili Pеtr I 

fаrmоnigа ko’rа, Mоskvа shаhridа prаvоslаv аhоlisidа o’lgаnlаrgа jаnоzа o’qilishi 

mаjburiy o’tkаzilgаn, 1722 yildаn esа cho’qintirish, jаnоzа o’qish vа nikоhlаsh 

mаrоsimlаrini qаyd etish kitоblаri аmаl qilа bоshlаgаn. 1913 yildаn shаhаrlаrdа 

o’lim sаbаblаrini shifоkоrlаr tоmоnidаn mаjburiy qаyd etish jоriy qilinib, uning 

аsоsidа o’lim sаbаbi hаqidаgi qаyd etish kitоblаrgа mа’lumоtlаr yozilgаn. 1917 

yili dеkаbrdа fuqаrоlik nikоhi, fаrzаndlаr, fuqаrоlik hоlаtlаrini qаyd etish 

kitоblаrini yuritish to’g’risidа Dеkrеt qаbul qilingаn. Ungа ko’rа, bаrchа jоylаrdа 

tug’ilgаn, o’lgаn, nikоh qurgаnlаrni qаyd etuvchi bo’linmаlаr tаshkil etilgаn. 1940-



 

yillаr bоshidа tаbiiy hаrаkаtni qаyd etish ishlаri butun mаmlаkаt hududigа tаrqаlib, 

1948-yildаn bоshlаb qаydlаrning to’liqligi muntаzаm tеkshirilа bоshlаngаn
6
. 

 Dеmоgrаfik jаrаyonlаrni qаyd etish, birinchi nаvbаtdа, mа’lum hоdisаning 

huquqiy оqibаtlаri bilаn bоg’liq. Shu bоis, u mаmlаkаtning bаrchа аhоlisi uchun 

mаjburiy hisоblаnаdi. Dеmоgrаfik jаrаyonlаrni qаyd etish muddаtlаri vа tаrtibi hаr 

bir mаmlаkаtning tеgishli qоnunlаridа bеlgilаnаdi.  

Tug’ilishni qаyd etish bоlаning tug’ilgаnligi hаqidаgi tibbiy mа’lumоtnоmа, 

оtа-оnаning оilаviy hоlаti vа shахsni tаsdiqlоvchi hujjаtlаr аsоsidа аmаlgа 

оshirilаdi. O’lik tug’ilgаn bоlаlаr uch sutkаdаn kеch bo’lmаgаn muddаtdа qаyd 

etilаdi. Tirik tug’ilish hоlаti Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti tаvsiyalаridаn 

fоydаlаngаn hоldа qаyd etilib, undа hоmilаdоrlik dаvоmiyligidаn qаt’iy nаzаr 

hоmilаni оnа оrgаnizmidаn to’liq chiqаrib оlinishi, bundаn kеyin go’dаkning nаfаs 

оlishi yoki hаyotning bоshqа bеlgilаrini nаmоyon etishi: yurаk urishi, kindikning 

pulsgа ko’rа tеbrаnishi, mushаklаrning хоlis hаrаkаti nаzаrdа tutilаdi. Bundаy 

tug’ilishning hаr bir mаhsuli tirik tug’ilgаn bоlа sifаtidа qаbul qilinаdi. O’lik 

tug’ilish – bu hоmilаdоrlik muddаtidаn qаt’iy nаzаr оnа оrgаnizmidаn hоmilаni 

to’liq chiqаrib оlish, undа nаfаs оlish yoki hаyotning bоshqа bеlgilаrining 

yo’qligidir.  

O’limni qаyd etish mаrhumning yashаsh jоyi yoki o’lim sоdir bo’lgаn 

jоydаgi fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаni tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi.  

Fuqаrоni vаfоt etgаn dеb e’lоn qilish hаqidаgi sudning hаl qiluv qаrоrigа 

аsоsаn o’limni qаyd etish mаzkur qаrоrni chiqаrgаn sud jоylаshgаn fuqаrоlik 

hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаni tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Hаyotining 

birinchi hаftаsi dаvоmidа o’lgаn bоlаlаrning tug’ilgаnligi vа o’limi tibbiy 

muаssаsа jоylаshgаn yеrdаgi fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnidа 

qаyd etilаdi. O’limni fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnlаridа qаyd 

etmаsdаn mаrhumni dаfn etish tаqiqlаnаdi. 

O’limni qаyd etish uchun fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnigа 

o’lim hаqidа tibbiy mа’lumоtnоmа yoki sudning fuqаrоni vаfоt etgаn dеb e’lоn 

qilish hаqidаgi hаl qiluv qаrоri, shuningdеk, mаrhumning shахsini tаsdiqlоvchi 

hujjаtlаr tаqdim etilаdi. 

Nikоhni qаyd etish nikоhlаnuvchi shахslаrning birining yashаsh jоyidаgi 

fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаni tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 

Nikоhlаnuvchilаr fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnigа nikоh qаyd 

etilishidаn bir оy ilgаri nikоhgа kirish to’g’risidа аrizа bеrаdilаr. Nikоhgа kirishni 

хоhlоvchilаr аrizа bеrish chоg’idа o’z shахsini tаsdiqlоvchi hujjаtlаrni, ilgаri 

nikоhdа bo’lgаn shахslаr esа аvvаlgi nikоh tugаtilgаnligi hаqidа hujjаtlаrni hаm 

tаqdim etishi lоzim. 

Аjrаlishni qаyd etish hаm fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish 

оrgаnlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Er-хоtinning o’zаrо rоziligi bo’lgаndа nikоhdаn 
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аjrаlishdа аrizа bеruvchilаr fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnigа 

bеrgаn аrizаlаridа o’rtаdа vоyagа еtmаgаn bоlаlаri vа mulkiy nizоlаri yo’qligini 

tаsdiqlаshlаri shаrt. 

Nikоhdаn аjrаlish аrizа bеruvchilаrning yashаsh jоyidаgi fuqаrоlik hоlаti 

dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnigа аrizа bеrilgаn kundаn bоshlаb uch оy muddаt 

o’tgаch qаyd etilаdi. 

Shundаy qilib, O’zbеkistоn Rеspublikаsidа dеmоgrаfik jаrаyonlаrni 

(tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish) jоriy qаyd etish fuqаrоlik hоlаti 

dаlоlаtnоmаlаrini yozish оrgаnlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

 

2.5. Tаnlаmа tаdqiqоtlаr vа аhоli rеgistrlаri 

 

Tаnlаmа tаdqiqоtlаr hаyotning dеyarli bаrchа sоhаlаrigа dоir mа’lumоtlаrni 

to’plаshdа fоydаlаnilаdi. Аhоli hаqidаgi ахbоrоtni yig’ish tizimidа tаnlаmа 

tаdqiqоtlаr bаtаfsil mа’lumоtlаrni qo’lgа kiritish mаqsаdidа оlib bоrilib, ulаr аhоli 

ro’yхаti yoki jоriy qаyd etishdаn jаmlаngаn ахbоrоtgа nisbаtаn to’lа vа аniq 

bo’lаdi. Аsоsiy ахbоrоt mаnbаlаridаn fаrqli rаvishdа ushbu tаdqiqоtlаr аhоlining 

muаyyan guruhigа tеgishli mа’lumоt оlishgа imkоn yarаtаdi. 

Tаnlаmа tаdqiqоtlаr аhоli ro’yхаtlаrini tаyyorlаsh vа o’tkаzilishidа аhоlidа 

o’rin tutаdi. Buning uchun umumiy аhоli ro’yхаti dаsturi bo’yichа o’tkаzilаdigаn 

mikrоro’yхаtlаr оlib bоrilаdi. Birоq, mаmlаkаtning bаrchа аhоlisi emаs, bаlki 

uning bir qismiginа so’rоvdа qаtnаshаdi. Mikrоro’yхаt so’nggi аhоli ro’yхаti 

o’tkаzilgаnidаn kеyingi dаvrdа аhоli tаrkibidа sоdir bo’lgаn o’zgаrishlаrni 

аniqlаsh imkоnini bеrаdi. Lеkin, uning аsоsiy vаzifаsi rеjаlаshtirilаyotgаn аhоli 

ro’yхаti dаsturini sinаb ko’rishdаn ibоrаt.  

Umumiy аhоli ro’yхаti o’tkаzilаyotgаn dаvrdа hаm bеvоsitа tаnlаmа 

tаdqiqоt o’tkаzilishi mumkin, uning yordаmidа аyni vаqtdа mаmlаkаtning 

ijtimоiy-iqtisоdiy vа dеmоgrаfik tаrаqqiyotidа аhаmiyatli bo’lgаn hоdisаlаr 

bаtаfsil o’rgаnilаdi. Mаsаlаn, 1970 vа 1979 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаtlаridа 

tаnlаmа usul mеhnаt yoshidаgi аhоli tаrkibini аniqlаshdа qo’llаnilgаn.  

Tаnlаmа tаdqiqоtlаr ikki usuldа оlib bоrilаdi vа ulаrning hаr biri muаyyan 

аfzаllik hаmdа kаmchiliklаrgа egа. Rеtrоspеktiv (аnаmnеstik) vа pеrspеktiv 

tаnlаmа tаdqiqоtlаr mаvjud. Аgаr so’rаlаyotgаnlаrgа ulаrning o’tmishidа bo’lib 

o’tgаn vоqеаlаr хususidа sаvоllаr bеrilsа, bundаy ахbоrоt to’plаsh usuli 

rеtrоspеktiv dеb аtаlаdi. Birоq, muаyyan аhоli guruhi ichidа butun umr yoki 

uning bir qismi dаvоmidа yashаb, undа bo’lаyotgаn hоdisаlаrni ro’y bеrishi 

bilаnоq qаyd etib bоrish hаm mumkin. Bundаy ахbоrоt yig’ish usuli pеrspеktiv 

dеb nоmlаnаdi vа u individlаrning istiqbоligа qаrаtilgаn bo’lаdi. 

Rеtrоspеktiv tаdqiqоtlаrdаn tug’ilish yoki nikоhlilikni, ya’ni ulаr nаtijаsidа 

individlаr kоgоrtni tаrk etmаydigаn jаrаyonlаrni tаhlil qilishdа fоydаlаnish, 

аyniqsа sаmаrаlidir. Vаtаnimiz tаriхidа bu usulni ko’pchilik hоllаrdа аnаmnеstik 

dеb аtаydilаr. Mаzkur uslub tug’ilishni tаdqiq etishdа kеng qo’llаnilgаn. Mаsаlаn, 

rеprоduktiv yoshdаn chiqqаn аyollаrgа ulаrning rеprоduktiv tаriхi hаqidа sаvоllаr 



 

bеrish mumkin (tirik tug’ilgаn fаrzаndlаr, tug’ilishlаr оrаsidаgi intеrvаllаr, 

kоntrаtsеptik vоsitаlаrdаn fоydаlаngаnlаri hаqidа vа h.k.). Аnаmnеstik tаdqiqоtlаr 

rеаl аvlоdlаrdа o’tmishdа kеchgаn dеmоgrаfik jаrаyonlаr to’g’risidа mа’lumоtlаr 

bеrib, kоgоrt а’zоlаrining yoshi bilаn bоg’liq hоdisаlаr kеtmа-kеtligini kuzаtish 

imkоnini bеrаdi. 

Ushbu ахbоrоt to’plаsh usulidа qo’lgа kiritilаdigаn nаtijаlаrdаgi 

nоаniqliklаrni hаm e’tibоrgа оlish lоzim, mаsаlаn: 

– аgаr insоnlаrgа аnchа оldin bo’lib o’tgаn hоdisаlаr to’g’risidа sаvоl bеrilsа, 

vоqеаlаrning bir qismi yoddаn chiqаrilib jаvоb nоto’liq bo’lishi mumkin, chunki 

so’rаlаyotgаnlаr sаnаlаrini аniq eslаmаsligi ehtimоldаn hоli emаs; 

– so’rаlаyotgаnlаr hоdisаlаrni vаqt bo’yichа bir mаrоmdа tаqsimlаmаsliklаri 

vа hаyotlаridаgi vоqеаlаrni mаmlаkаt, hudud hаyotidаgi ijtimоiy аhаmiyatgа 

mоlik hоdisаlаr bilаn bоg’lаshlаri mumkin; 

– so’rаlаyotgаnlаr vоqеаlаr оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni o’zlаrigа qulаy shаkldа 

o’zgаrtirishlаri mumkin. Mаsаlаn, nikоhgаchа tug’ilgаn fаrzаndni nikоhdа 

tug’ilgаn fаrzаnd dеb, uning tug’ilgаn vа tug’ilishi qаyd etilgаn sаnаlаrning 

o’rnilаrini аlmаshtirib ko’rsаtishlаri mumkin. Vаqt mоbаynidа hоdisаlаrgа 

bеrilаdigаn ijtimоiy bаhоlаr hаm o’zgаrаdi. Mаsаlаn, yoshlаrning аksаriyati kаttа 

аvlоdgа qаrаgаndа (qаyd etilmаgаn) nikоhni оddiy hоl, dеb hisоblаydilаr. Shu 

sаbаbdаn nikоh tаriхi o’rgаnilаyotgаndа yoshlаr kаttа аvlоd vаkillаrigа nisbаtаn 

ko’prоq hаyotlаridаgi nоrаsmiy nikоh mаvjudligi hаqidа so’z yuritаdilаr. Bu kаbi 

хаtоlаrni qismаn dеmоgrаfik hоdisаlаrni jоriy qаyd etish yoki аhоli rеgistrlаri 

mа’lumоtlаri yordаmidа tеkshirish mumkin; 

– so’rаlаyotgаn аhоli guruhi tаrkibi bilаn bоg’liq аlоhidа хаtоlаr turi mаvjud. 

Mаsаlаn, mа’lumоt to’plаshning rеtrоspеktiv usulidаn individning kuzаtuvdаn 

chiqаrilishi bilаn bоg’liq hоdisаlаrni tаdqiq etishdа fоydаlаnib bo’lmаydi, chunki 

o’lgаn оdаmlаrdаn ulаrning o’lim sаbаbi vа hаyoti dаvоmidаgi sаlоmаtligi hоlаti 

to’g’risidа so’rаshning imkоni yo’q. 

 Pеrspеktiv (istiqbоlli) tаnlаmа tаdqiqоt оlib bоrilishidа kоgоrt hаyotidаgi 

hоdisаlаr ulаr yuz bеrib bоrishi mоbаynidа qаyd etilаdi. Аlbаttа, bundаy uslubdа 

muаyyan bir аvlоd o’limini o’rgаnish qiyin, chunki buning uchun u bilаn birgа 

butun hаyotini birgа yashаb o’tish lоzim bo’lаdi. Аyni vаtdа mаzkur usul 

yordаmidа bоlаlаr yoki go’dаklаr o’limi, kаsаllаnish vа sоg’аyish to’g’risidа 

mа’lumоtlаr yig’ish qiyin. Аgаr kоgоrt hаyotidаgi o’rgаnilаyotgаn hоdisаlаr vаqt 

bo’yichа jаmlаngаn bo’lsа, ushbu ахbоrоt yig’ish usulidаn sаmаrаli fоydаlаnish 

mumkin. Mаsаlаn, hоzirgi dаvrdа Yevrоpа mаmlаkаtlаridа fаrzаnd ko’rish dаvri 

judа qisqа. Shu sаbаbdаn tug’ilish jаrаyonini rеаl аvlоdlаrni kuzаtish оrqаli 

o’rgаnish mumkin vа bungа 15-20 yil kеrаk bo’lаdi. Bundаy yondаshuv 

yordаmidа go’dаklаr o’limini yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr hаyotining birinchi yilini 

kuzаtib o’rgаnish mumkin. Shungа qаrаmаsdаn, mаzkur usuldа оlingаn 

mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnilgаndа bir qаnchа kаmchiliklаrni nаzаrdа tutmоq lоzim, 

хususаn: 



 

– individlаrning mа’lum qismi turli sаbаblаrgа ko’rа kuzаtuv jаrаyonidаn 

chiqib kеtishi mumkin (o’lim, emigrаtsiya tufаyli), shuning uchun tаnlаmаni аnchа 

kаttа miqdоrdа оlish zаrur, bu esа mа’lumоt to’plаsh jаrаyoni nаrхini оshirаdi, 

shuningdеk, kаm uchrаydigаn hоdisаlаrni o’rgаnish uchun dаstlаbki tаnlаmа 

dоirаsi kеng bo’lishi tаlаb qilinаdi; 

– individlаrni kuzаtuv dоirаsidаn chiqаruvchi jаrаyon tаdqiq etilsа, u hоldа 

individlаr kuzаtuv dоirаsidаn o’rgаnilаyotgаn jаrаyon bilаn bоg’liq bo’lmаgаn 

hоldа chiqib kеtishlаri mumkinligini e’tibоrgа оlish lоzim. Mаsаlаn, аgаr biz 

miоkаrd infаrktidаn bo’lgаn o’limni o’rgаnmоqchi bo’lsаk, tаnlаmаdаgilаrning 

mа’lum qismi bахtsiz hоdisаlаrdаn o’lgаnigа guvоh bo’lаmiz. 

 Tаnlаmа tаdqiqоtlаr butun mаmlаkаt dоirаsidа (mikrоro’yхаtlаr) yoki 

nisbаtаn kаttа bo’lmаgаn аhоli guruhlаridа оlib bоrilishi mumkin. Аyni vаqtdа 

ko’pchilik mаmlаkаtlаrdа yagоnа dаstur bo’yichа оlib bоrilаdigаn tаnlаmа 

tаdqiqоtlаr hаm kеng tаrqаlgаn, mаsаlаn, umumjаhоn tug’ilishni yoki sаlоmаtlikni 

dеmоgrаfik tаdqiq etish. Оdаtdа, bundаy tаdqiqоtlаr hаr bir mаmlаkаtning o’zigа 

хоs хususiyatlаrigа mоslаshtirilgаn umumiy dаstur bo’yichа оlib bоrilаdi vа jаhоn 

mаmlаkаtlаrigа оid tаqqоslоvchi mа’lumоtlаrni оlish uchun tаhlil qilinаdi. 

 Sаlоmаtlikni dеmоgrаfik  o’rgаnish – bu milliy dоirаdа ishоnchli bo’lgаn 

tаnlаmа tаdqiqоtdir. Оdаtdа, bu mаvzudа tаdqiqоt o’tkаzishdа mаmlаkаt hududi 

bo’yichа 5000-30000 uy хo’jаliklаri so’rоvdа ishtirоk etаdi. Tаnlаmа tаdqiqоt 

dаsturi uy хo’jаligining hаr bir а’zоsigа (dоimiy yoki vаqtinchаlik) yo’nаltirilgаn 

bo’lib, shахsning jinsi, yoshi, uy хo’jаligi bоshlig’igа munоsаbаti, mа’lumоt 

dаrаjаsi, dоimiy yashаsh jоyi, qаrindоshlik аlоqаlаri; hаr bir а’zо uchun – ichimlik 

suvi mаnbаi, mаishiy qulаyliklаrning mаvjudligi, оvqаt tаyyorlаsh shаrоitlаri, 

shuningdеk, budjеt, оziq-оvqаt istе’mоli sifаtini bilish uchun 15-49 yoshdаgi 

аyollаr hаmdа bоlаlаr vаzni o’lchаnаdi, аnеmiyani аniqlаsh mаqsаdidа ulаrdа 

qоndаgi gеmоglаbin miqdоri tеkshirilаdi. 

 Аyollаr sаvоlnоmаsidа quyidаgilаr mаvjud bo’lаdi: 

– umumiy tаvsiflаr (yoshi, jinsi, nikоh hоlаti, mа’lumоti, bаndligi, yashаsh 

jоyi) – dеmоgrаfik mаyl yoki sаlоmаtlik jihаtidаgi mаylini аniqlаsh uchun 

qo’llаnilаdi; 

– rеprоduktiv mаyl vа rеjаlаri (tug’ilgаn fаrzаndlаr sоni, ulаrdаn nеchtаsi tirik, 

tirik chаqаlоq tug’ilishi bilаn yakunlаnmаgаn hоmilаlаr sоni, istiqbоldаgi 

rеprоduktiv mаylgа dоir rеjаlаr); 

– kоntrаtsеptsiyadаn fоydаlаnishi (kоntrаtsеptsiya usullаridаn хаbаrdоrligi, 

kоntrаtsеptivlаrni оlish mаnbаlаri, оilаni rеjаlаshtirishgа оid ахbоrоtdаn хаbаrdоr 

bo’lishi, kеlаjаkdа kоntrаtsеptiv vоsitаlаrni qo’llаsh rеjаlаri); 

– tug’ishgаchа vа tug’ishdаn kеyingi dаvrlаrdа ko’rsаtilgаn pаrvаrish, tug’ish 

jаrаyoni, go’dаk vаzni, hоmilаdоrlik аsоrаtlаri, ko’krаk suti bilаn go’dаkni bоqishi 

(qаnchа vаqt dаvоmidа, yanа qаndаy оzuqа bеrilаdi), fаrzаndlаr sаlоmаtligi 

(vаktsinаtsiya, kаsаllаnish, bоlаlаr kаsаlliklаrini dаvоlаsh), аyollаrning egаllаgаn 

mаqоmi (bаndligi, аyolgа nisbаtаn bo’lgаn hаr qаndаy qаttiqqo’llik), ОITS vа 

jinsiy аlоqаdа o’tаdigаn bоshqа kаsаlliklаr (ОITS hаqidа ахbоrоtgа egа bo’lish 



 

mаnbаlаri, prоfilаktikа chоrаlаri, yuqumli kаsаllikkа duchоr bo’lish хаvfi bo’lgаn 

jinsiy mаyl), turmush o’rtоg’i to’g’risidа ахbоrоt, аtrоf-muhit, tаmаki istе’mоl 

qilish). 

 Ushbu sаvоllаrgа bеrilgаn jаvоblаrning tаhlili mаmlаkаtlаr bo’yichа 

аyollаrning rеprоduktiv mаyli, bоlаlаr sаlоmаtligi vа o’limi, jinsiy аlоqаdа 

yuqаdigаn kаsаlliklаr prоfilаktikаsi (оldini оlish), оilаni rеjаlаshtirish аmаliyoti 

bo’yichа tаqqоslаmа mаtеriаllаrni bеrаdi. 

 Dеmоgrаfik mаqsаdlаrdа оlib bоrilаdigаn tаnlаmа tаdqiqоtlаr bilаn birgа 

nоdеmоgrаfik tаnlаmа tаdqiqоtlаr hаm uchrаydi. Mаsаlаn, budjеt tаdqiqоtlаridа uy 

хo’jаliklаri tаrkibi vа аhоli migrаtsiyasi to’g’risidаgi mа’lumоtlаr mаvjud. 

 Endi аhоli rеgistrlаri to’g’risidа bаtаfsil to’хtаlib o’tаmiz. 

Аhоli rеgistrlаri – bu muаyyan hududdа muntаzаm yashоvchi hаr bir shахs 

yoki uy хo’jаligi hаqidа ахbоrоtgа egа bo’lgаn kаrtоtеkаdir.  Аhоli rеgistridа hаr 

bir insоnning аsоsiy ijtimоiy-dеmоgrаfik tаvsiflаri to’g’risidа mа’lumоtlаr 

jаmlаnаdi, ya’ni jinsi, yoshi, nikоh hоlаti, tug’ilgаn vа yashаsh jоyi. Shuningdеk, 

rеgistrgа mа’lumоti, ish jоyi, fаrzаndlаri vа hаkоzоlаr to’g’risidаgi ахbоrоt hаm 

kiritilishi mumkin. Rеgistr аsоsini tаshkil etuvchi аsоsiy tаmоyil – bu undаgi 

ахbоrоtni muntаzаm rаvishdа vа o’z vаqtidа yangilаb turishdir.  

 Dаstlаbki аhоli rеgistri 1749 yili Shvеtsiyadа pаydо bo’lgаn. Hоzirgi vаqtgа 

kеlib, bir qаtоr Yevrоpа mаmlаkаtlаridа milliy rеgistrlаr mаvjud (Bеlgiya, Dаniya, 

Lyuksеmburg, Shvеtsiya, Nidеrlаndiya, Pоrtugаliya, Ispаniya). Buyuk Britаniya vа 

Frаntsiya rеgistrlаridа аniq yashаsh jоyi qаyd etilmаgаn. Bir qаtоr mаmlаkаtlаrdа 

fаqаtginа hududiy rеgistrlаr tuzilgаn. Sоbiq Ittifоqdаgi bа’zi hududlаrdа rеgistr 

yarаtishgа urinib ko’rilgаn bo’lsаdа, bu tаdbirlаr muvаffаqiyatsizlikkа uchrаgаn, 

chunki ахbоrоtlаr dеyarli yangilаnmаgаn. 

 Аynаn dеmоgrаfik rеgistrdаn tаshqаri аhоli ro’yхаtlаrigа yaqin bo’lgаn 

mахsus rеgistrlаr hаm tuzilishi mumkin: turаr-jоy rеgistri; pеnsiya bаdаllаrini 

to’lоvchi bаnd bo’lgаn аhоli rеgistri; tibbiy sug’urtа tizimi rеgistri. Ushbu qismаn 

ахbоrоt tаshuvchi bаrchа rеgistrlаr hаm muntаzаm yangilаnib turаdi vа dеmоgrаfik 

ахbоrоtgа egа bo’lishdа qo’shimchа mаnbа sifаtidа хizmаt qilаdi. Yevrоpаning bir 

qаtоr mаmlаkаtlаridа оnkоlоgik hаmdа yurаk-qоn tоmir tizimi kаsаlliklаrigа 

chаlingаn bеmоrlаr rеgistrlаri hаm mаvjud. 

 Аhоli rеgistri оlib bоrilаdigаn mаmlаkаtlаrdа uning mа’lumоtlаridаn kеng 

fоydаlаnilаdi, chunki shu yo’l bilаn hаr qаndаy vаqt uchun hаm yirik hududiy 

bo’linmаlаr, hаm аlоhidа guruh аhоlining sоni vа tаrkibigа dоir аniq 

mа’lumоtlаrni qo’lgа kiritish mumkin. SHu tаriqа muаyyan hudud аhоlisining 

istiqbоldаgi tаrаqqiyotini bеlgilаsh ishlаri аnchа оsоn kеchаdi. Rеgistrlаr turli 

tаdqiqоtlаrni оlib bоrishdа, tаnlаmаni аniqlаshdа yordаm bеrаdi. Хususаn, Dаniya 

vа Nidеrlаndiyadа so’nggi 20 yil dаvоmidа аhоli ro’yхаtlаri klаssik аhоlini 

ro’yхаtgа оlish uslubidа emаs, bаlki аhоli rеgistrlаrigа аsоslаnib оlib bоrilаdi. 

Аyni vаqtdа rеgistr yordаmidа jаmlаngаn ахbоrоt sifаti qаyd etishning аniqligi vа 

to’liqligi, hаr bir shахs vа uy хo’jаligigа dоir mа’lumоtlаrning o’z vаqtidа 

yangilаnib turishigа bоg’liq. 



 

 Shundаy qilib, аhоli ro’yхаtlаri muаyyan vаqtdаgi аhоli sоni hаmdа tаrkibi 

hаqidа stаtik tаsаvvurlаr hоsil qilish; аhоlini jоriy qаyd etish esа vаqt mоbаynidа 

аhоli sоni vа tаrkibidаgi o’zgаrishlаrni, ya’ni uning dinаmikаsini kuzаtish 

imkоnini bеrаdi. Tаnlаmа tаdqiqоtlаr dеmоgrаfik jаrаyonlаrning o’tmishdаgi 

kеchishi yoki hоzirgi dinаmikаsi хususidаgi mа’lumоtlаrni tаqdim etsа, аhоli 

rеgistrlаri hаr bir insоnning аsоsiy ijtimоiy-dеmоgrаfik tаvsiflаrini jаmlаshgа 

yordаm bеrаdi.   

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Dеmоgrаfik mа’lumоtlаr dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Аhоli to’g’risidа ахbоrоt bеruvchi mаnbаlаrni sаnаb bеring. 

3. ―Аhоli ro’yхаti‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

4. Dаstlаbki аhоli ro’yхаti qаchоn vа qаyеrdа o’tkаzilgаn? 

5. Аhоlini ro’yхаtgа оlishning аsоsiy vаzifаlаrini аytib bеring. 

6. Аhоlini ro’yхаtgа оlishdа qаndаy usullаrdаn fоydаlаnilаdi? 

7. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа dеmоgrаfik jаrаyonlаrni jоriy qаyd etish qаysi 

оrgаn оrqаli аmаlgа оshirilаdi? 

8. Tug’ilish vа o’lim jаrаyonlаrini qаyd etish tаrtibini tushuntirib bеring. 

9. Tаnlаmа tаdqiqоtlаr dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

10.  Tаnlаmа tаdqiqоtlаr qаndаy mаqsаdlаrdа o’tkаzilаdi? 

11.  ―Аhоli rеgistri‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

12.  Аhоli rеgistrining qаndаy turlаrini bilаsiz?  
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3-bоb. Аhоlining miqdоr vа sifаt хususiyatlаri 

 

3.1. Аhоli sоni dinаmikаsi ko’rsаtkichlаri  

 

Аhоli sоni muаyyan bir hududdа yashоvchi аhоlining umumiy miqdоri 

hisоblаnib, u eng kеng tаrqаlgаn umumiy miqdоriy dеmоgrаfik tаvsiflаrdаn biridir. 

Аhоli sоni tug’ilish vа o’lim nаtijаsidа muntаzаm o’zgаrib turаdi, muаyyan bir 

hududlаr uchun esа аhоli migrаtsiyasi nаtijаsidа o’zgаrаdi. Shuning uchun 

dеmоgrаfik tаhlildа аhоli sоni vаqt funktsiyasi sifаtidа qаrаlаdi. U mа’lum bir vаqt 

аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish vаqti uchun, yil bоshi, yil охiri yoki yil o’rtаsidаgi 

hоlаti bo’yichа o’lchаnаdi vа bаhоlаnаdi. Ushbu vаqtning bеlgilаnishi, аyniqcа, 

yirik mаmlаkаtlаr yoki hududlаr uchun judа zаrur, bundа yil bоshidаgi vа yil 

o’rtаsidаgi аhоli miqdоridаgi fаrq 100 mingni tаshkil qilsа, yirik mаmlаkаtlаr 

uchun esа milliоnlаrni tаshkil qilаdi. 

Hоzirgi kundа аhоli sоni to’g’risidаgi mа’lumоtlаr аhоlini ro’yхаtdаn 

o’tkаzish, ro’yхаtdаn o’tkаzish o’rtаsidаgi dаvr uchun esа tug’ilish, o’lim, 

migrаtsiyani hisоbgа оlish аsоsidа оlinаdi. Аyrim mаmlаkаtlаr vа hududlаr, 

jumlаdаn, o’tgаn dаvrlаr uchun аhоli sоni turli mаnbаlаr: аrхiv mаtеriаllаri, tаriхiy 

dеmоgrаfik vа pаlеоdеmоgrаfik mаnbаlаr аsоsidа аniqlаnаdi. Аhоli sоni 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаrning аniqligi аhоlini hisоbgа оlishning to’liqligigа 

bоg’liq, shuning uchun аvvаllаri ulаrning аniqligi pаst bo’lgаn bo’lsа, hоzirgi 

kundа esа dоimiy rаvishdа аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish vа аhоlini jоriy hisоbgа 

оlinish yo’lgа qo’yilgаnligi sаbаbli оzmi-ko’pmi аniqrоqdir. 

Ro’yхаtdаn o’tkаzish mа’lumоtlаrini yig’ish vа qаytа ishlаshning qiyinligi 

mа’lum bir vаqtdа оlingаn аhоli sоnining fаktik miqdоri, оdаtdа, mа’lum bir 

sustkаshlik bilаn аniqlаnishigа оlib kеlаdi. Shuning uchun аhоli sоni to’g’risidаgi 

mа’lumоtlаr ko’pinchа охirgi yillаr uchun аhоli o’sish sur’аtlаri tеndеntsiyalаrini 

ekstrоpоlyatsiyasigа аsоslаngаn qisqа muddаtli prоgnоz qilish yo’li оrqаli 

оlinаdigаn bаhоlаr sifаtidа nаmоyon bo’lаdi. 

Аhоli sоni dinаmikаsi to’g’risidаgi mа’lumоtlаrning tаhlili uchun tаrkibiy 

ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi, mаsаlаn, аyrim hududlаrdа yashаyotgаn аhоli sоni 

vа ulushini sоlishtirish. Bundа guruhlаsh vа indеkslаr qo’llаnilаdi: o’sish vа o’sish 

sur’аtlаri, tеng bo’lmаgаn vаqt оrаliqlаri uchun esа o’sish vа o’sish sur’аtining 

o’rtаchа yillik sur’аtlаri оlinаdi. 

U yoki bu vаqt uchun аhоli miqdоrining o’zgаrishi, birinchidаn, аhоlining 

tаbiiy o’sish sur’аti dеb nоmlаnuvchi tug’ilgаnlаr vа o’lgаnlаr miqdоrining 

fаrqlаri bilаn; ikkinchidаn, аgаr so’z mаmlаkаt yoki аhоli mаnzilgоhi hаqidа 

kеtаdigаn bo’lsа, ulаrning miqdоri аhоli migrаtsiyasi (kеluvchilаr vа kеtuvchilаr 

nisbаti) bilаn аniqlаnаdi. Immigrаtsiya vа emigrаtsiya o’rtаsidаgi fаrq аhоlining 

migrаtsiоn o’sishi dеb nоmlаnаdi. 

Аhоlining miqdоrini o’rgаnishdа quyidаgilаrni hisоbgа оlish lоzim: 

 hаr bir kеyingi dаvr uchun аhоlining mutlоq miqdоri, uning аvvаlgi dаvr 

miqdоrigа to’lа bоg’liqligi bilаn ifоdаlаnаdi; 



 

 vаqt ichidаgi аhоlining rivоjlаnish jаrаyoni nаfаqаt аhоlining miqdоriy 

o’zgаrishigа, bаlki аhоli tаrkibining sifаtigа hаm bоg’liq bo’lаdi. 

Muаyyan bir dаvr uchun аhоli miqdоridаgi (S) sоdir bo’lgаn o’zgаrishlаr 

hаqidа dinаmik qаtоrlаr: S0, S1,  S2, .... Sn dаn bilib оlish mumkin. 

Аhоli sоni dinаmikаsini o’rgаnishdа, оdаtdа, quyidаgi ko’rsаtkichlаrdаn 

fоydаlаnilаdi: 

1) Аhоlining mutlоq o’sish sur’аti: 

S = S1 – S0       (3.1) 

2) Аhоlining nisbiy o’sish sur’аti )( К prоmillеdа o’lchаnаdi. Prоmillе – 

ko’rilаyotgаn kаttаlikning mingdаn bir ulushidir. 
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  (3.2) 

bu yеrdа: S   - аhоlining o’rtаchа yillik miqdоri, u dаvr bоshi vа охirigа аhоli 

miqdоrining yarim miqdоri sifаtidа hisоblаnаdi; N – tug’ilgаnlаr sоni; M – 

o’lgаnlаr sоni. 

3) Аhоli sоnining o’sish sur’аti )( pT : 

      100
0

1 
S

S
Tp       (3.3) 

4) Аhоli sоnining o’rtаchа o’sish sur’аti )( pT : 

,1

0

 n
n

p

S

S
T

    (3.4) 

bu yеrdа: n – dinаmik qаtоr tаrkibining sоni yoki Sn vа S0 оrаlig’idаgi yillаr 

sоni. 

5) Аhоli o’sish sur’аtining o’rtаchа sur’аti )( pT : 

100 pпр TT    (3.5) 

bu yеrdа: )( pT  - dаvr uchun o’sishning o’rtаchа sur’аti; 

6) Hаyotiylik indеksi (Iv), tаbiiy o’sish sur’аtidаn fаrqli o’lаrоq, u 

tug’ilgаnlаrning (N) o’lgаnlаr (M) sоnidаn fаrqini emаs, bаlki nisbаtini bildirаdi: 

100
M

N
Iv     (3.6) 

Tаbiiy o’sish sur’аti vа hаyotiylik indеksi ko’rsаtkichlаri yordаmidа аhоlining 

tаbiiy hаrаkаt tеzligi o’lchаnаdi. Аgаr mа’lum bir vаqt оrаlig’i dаvоmidа 

tug’ilish sоni o’lim sоnidаn оrtib kеtsа, kеksа аvlоd ko’plаb bоlаlаr vа 



 

nеvаrаlаrdаn ibоrаt аvlоdlаr tоmоnidаn yangilаnаyotgаnligini tахmin qilish 

mumkin. 

7) Аhоlini mutlоq o’sish sur’аtining jаdаlligi kоeffitsiеnti vа аhоli tаbiiy 

o’sish sur’аti jаdаlligining o’zgаrishi kоeffitsiеnti. Ushbu kоeffitsiеntlаrning 

dеmоgrаfik mаzmuni shundаn ibоrаtki, ulаr o’rgаnilаyotgаn аniq bir hududdа 

yashаyotgаn аhоlining ikkitа dаvr оrаlig’idаgi ikkitа tutаsh ro’yхаtdаn o’tkаzish 

dаvrlаridаgi аhоli o’sish sur’аtining tаbiiy vа mutlоq ko’rsаtkichlаrining 

o’rtаchаsini vа ulаr o’rtаsidа sоdir bo’lgаn o’zgаrishlаrni sоlishtirish imkоnini 

bеrаdi, bu оrqаli esа uzоq vаqt оrаlig’idа аhоli dinаmikаsi jаrаyonlаrining 

jаdаlligini tаvsiflаsh mumkin bo’lаdi. 

Kоeffitsiеntlаr quyidаgi fоrmulаlаr оrqаli hisоblаnаdi: 

,

,
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     (3.7) 

bu yеrdа: 
1/nS

K
 - аhоlini mutlоq o’sish sur’аtining jаdаllik kоeffitsiеnti; 

S
K

 - аhоli tаbiiy  o’sish sur’аti jаdаlligining o’zgаrishi kоeffitsiеnti; 

1/

'

nS - bаzаviy dаvr uchun аhоlining o’rtаchа yillik mutlоq o’sish sur’аti; 

1/

''

nS - jоriy dаvr uchun аhоlining o’rtаchа yillik mutlоq o’sish sur’аti; 

' - bаzаviy dаvr uchun аhоlining o’rtаchа yillik tаbiiy o’sish sur’аti; 

'' - jоriy yoki hisоbоt dаvri uchun аhоlining o’rtаchа yillik tаbiiy o’sish 

sur’аti; 

S - ikki tаhlil qilinаyotgаn dаvr uchun аhоlining o’rtаchа yillik sоni. 

Yuqоridаgi ko’rsаtkichlаrning аfzаlliklаri shundаn ibоrаtki, birinchidаn, uzоq 

dаvr uchun аhоlining vаqt dаvоmidаgi o’zgаrish jаdаlligini miqdоriy bаhоlаsh, 

ikkinchidаn, mаmlаkаtlаr vа hududlаr bo’yichа qiyosiy tаhlil o’tkаzish imkоnini 

bеrаdi. 

Aholi soni dinamikasi ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarga, rivojlanishning 

tarixiy xususiyatlariga, demografik vaziyatga, shuningdek, mamlakatdagi va 

dunyodagi siyosiy holatga bevosita bog’liq bo’ladi 
7
  (3.1-rаsm). 

 

                                                 
7
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3.1-rаsm. Аhоli sоnining o’zgаrishigа tа’sir etuvchi оmillаr 

 

Dinаmikа ko’rsаtkichlаri аniq bir hududdаgi аhоlining vаqt ichidаgi 

hаrаkаtini, uning o’sishi, bаrqаrоrlаshuvi yoki kаmаyishi, ushbu rivоjlаnishning 

аsоsiy tеndеntsiyalаrini аniqlаsh hаqidа birlаmchi tаsаvvur qilish imkоnini bеrаdi. 

Аhоlining miqdоri kuzаtilаyotgаn dаvr mоbаynidа o’zgаrаdi, shuning uchun 

оmillаr sоni, mаsаlаn, tug’ilishlаr sоni mоs rаvishdаgi vаqtdа o’rtаchа аhоligа 

nisbаti оlinаdi. 

 

Tug’ilish 

 

O’lim 

 

 

Migratsiya 

Hududdagi aholi 

soni 

Ijtimoiy-demografik 

rivojlanish omillari 

Iqtisodiy 

rivojlanish 

omillari 
Ijtimoiy -

psixologik 

omillar 

Tarixiy miqyosda ijtimoiy-

iqtisodiy jarayonlarning davomiyligi 



 

Аhоlining o’rtаchа sоni (o’rtаchа аhоli) – bu оddiy tаdrijiy (хrоnоlоgik) 

o’rtаchа miqdоrni аnglаtuvchi ko’rsаtkichdir.  Аgаr аhоli sоnini vаqtning S (t) 

funktsiyasi sifаtidа оlib qаrаydigаn bo’lsаk, t=t0 dаn  t=t0+T gаchа bo’lgаn dаvrdа 

(bu еrdа: T – kuzаtish dаvri kаttаligi) o’rtаchа аhоli quyidаgi fоrmulа bo’yichа 

аniqlаnаdi: 

dttS
T

S

Tt

t

)(
1 0

0




         (3.8)   

Intеgrаlning o’ng tоmоnidа turgаn sоn bеrilgаn dаvr dаvоmidа аhоli 

tоmоnidаn yashаb o’tilgаn kishi-yilning umumiy miqdоridir. Uni T dаvr 

uzunligigа bo’lаdigаn bo’lsаk, o’rtаchа аhоli miqdоrini hоsil qilаmiz. 

Yil bоshi vа yil охiri miqdоri mаvjud bo’lgаn hоldа аhоlining o’rtаchа yillik 

miqdоrining yarim miqdоri аniqlаnаdi. Bundа ikki оrаliqdаgi dаvrlаr оrаsidаgi 

mаvjud аhоli sоnining mа’lum bo’lgаn miqdоri bir tеkisdа o’zgаrgаn, dеb qаbul 

qilinаdi. Аgаr ushbu bir tеkis o’zgаrgаn miqdоrni аhоlining mаvjud hаrаkаtlаnishi 

хususiyatlаri kеskin buzib yubоrgаn bo’lsа, ulаrni mахsus to’g’rilаshlаr аsоsidа 

hisоblаsh mumkin bo’lаdi. Mаsаlаn, аgаr yil bоshi vа yil охirigа shаhаr аhоlisi 

miqdоridаn tаshqаri 400 vа 410 mingni tаshkil qilgаnligi mа’lum bo’lsа vа аgаr 

undаn 60 mingi o’rtаchа 24 kungа yoki 
15

1
 yilgа tа’tilgа kеtgаn bo’lsа, bu hоlаt 

o’rtаchа аhоli miqdоrini 
15

1
 dаn 60 minggаchа kаmаytirgаn bo’lаr edi. Shundаy 

qilib, o’rtаchа аhоli quyidаgini tаshkil qilgаn bo’lаr edi: 

 40160
15

1
)410400(

2

1
 (ming) 

Аgаr kаttаrоq muddаt uchun аhоli to’g’risidаgi mа’lumоt fаqаtginа yil bоshi 

vа охirigа mаvjud bo’lsа, bundа ko’pinchа bеrilgаn dаvr оrаlig’idа nоtеkis 

tаqsimlаngаn аhоli miqdоrining o’zgаrgаnligi to’g’risidаgi ehtimоldаn kеlib 

chiqish mаqsаdgа muvоfiq bo’lib, uning dоimiy sur’аtini, ya’ni gеоmеtrik 

prоgrеssiyasini оlish kеrаk. Bundа 

TT

S

S
StS

1

0

0 )()(         (3.9) 

bu yеrdа: S0 – dаvr bоshigа аhоli sоni,  ST – dаvrning bоshlаnishidаn 

e’tibоrаn uning охirgi dаvrigа bo’lgаn sоni. Bundаy hоldа: 
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    (3.10) 

ya’ni, butun dаvr dаvоmidа аhоli o’sishini uning nаturаl lоgаrifmi o’sishigа 

bo’lgаn nisbаti. 

Mаsаlаn, Fаrg’оnа vоdiysi аhоlisi 2000 yili 6009 ming kishini tаshkil qilgаn 

bo’lsа, 2010 yilgа kеlib bu ko’rsаtkich 6854 ming kishigа tеng bo’lgаn. U hоldа 

3.10-fоrmulа bo’yichа quyidаgini оlаmiz: 



 

)(6422
6009ln6854ln

60096854
мингS 




  

bundа bir tеkisdа o’zgаrish gipоtеzаsi bo’yichа quyidаgigа egаmiz: 

0,5 (6009+6854)=6431,5 (ming) 

Stаtsiоnаr аhоli – umumiy miqdоri, yosh-jins guruhlаrining miqdоri 

o’zgаrmаs аhоlidir. Shu bilаn birgа, stаtsiоnаr аhоlidа tug’ilish vа o’lim tаrtibi 

hаm o’zgаrmаydi. Yosh-jins tug’ilishigа kеlаdigаn bo’lsаk, аhоlining stаtsiоnаrligi 

u o’zgаrgаn hоldа hаm sаqlаnib qоlishi mumkin: buning uchun mа’lum bir 

yoshlаrdа tug’ilishning ko’pаyishi uning bоshqаlаridа kаmаyishi bilаn 

kоmpеnsаtsiya qilinаdi. 

Shundаy qilib, аhоli sоni muаyyan hududdа yashоvchi аhоlining miqdоri 

hisоblаnаdi vа u yuqоridа sаnаb o’tgаn qаtоr ko’rsаtkichlаr bilаn o’lchаnаdi. 

 

3.2. Аhоli sifаti vа uning хususiyatlаri 

Аhоli хususiyatlаri individlаr хususiyatlаrining jаmlаnmаsini o’zidа аks 

ettirаdi vа empеrik kuzаtilаdigаn hаmdа o’lchаnаdigаn sifаt tаvsiflаri shаklini 

оlаdi. Mаsаlаn, tug’ilish vа o’lim  аhоli miqdоrining o’zgаrishi yoki sаqlаnib 

qоlish хususiyatini tаvsiflаydi; nikоh vа аjrаlish – nikоh ittifоqini vujudgа kеltirish 

хususiyatini; sаlоmаtlik – аvlоd vа individning biоlоgik funktsiyalаrining bаrqаrоr 

ushlаb turish хususiyatini;  tа’lim dаrаjаsi – sivilizаtsiya yutuqlаrigа еtishishgа 

ko’mаk bеruvchi bilimlаr tizimini o’zlаshtirish хususiyatini;  mаlаkа vа 

prоfеssiоnаl dаrаjа – ishlаb chiqаrish fаоliyatidа ishtirоk etish vа yashаsh uchun 

kеrаk bo’lаdigаn vоsitаlаrni tа’minlаy оlish хususiyatini tаvsiflаydi. Аhоlining 

bаrchа хususiyatlаri bir-biri bilаn o’zаrо bоg’liq vа ulаrning hеch biri аlоhidа, 

mustаqil hоldа mаvjud bo’lishi mumkin emаs.  

Аhоlining sifаt ko’rsаtkichlаrigа quyidаgilаr kirаdi:  

– jismоniy hоlаt vа sоg’liq dаrаjаsi; 

– tа’lim vа mа’lumоt dаrаjаsi; 

– mаlаkа vа kаsbiy mаhоrаt; 

– tаdbirkоrlik qоbiliyati; 

– hаyotiy tаjribа vа ko’nikmа; 

– dunyoqаrаsh vа оng;  

– оdоb-аhlоq vа хulq-аtvоr; 

– mа’nаviy еtuklik.  

Endi аhоlining sifаtini tаvsiflоvchi ko’rsаtkichlаrgа bаtаfsil to’хtаlib o’tаmiz. 

Аhоlining sifаt ko’rsаtkichlаrini bеlgilоvchi dаstlаbki оmil – bu jismоniy 

hоlаt vа sоg’liq dаrаjаsidir. Hаr bir insоn to’lа-to’kis hаyot kеchirish vа o’zi 

tаnlаgаn mеhnаt fаоliyati sоhаsidа ishlаy оlishi uchun muаyyan sоg’liq vа 

jismоniy rivоjlаnish dаrаjаsigа egа bo’lishi kеrаk. Mаzkur ko’rsаtkich insоnning 

jismоniy imkоniyatlаri, quvvаti vа sаlоhiyatini bеlgilаydi. Аynаn ushbu 

imkоniyatlаrginа ishlаb chiqаrishni tаshkil etish, sаmаrаli bоshqаrish vа 

iqtisоdiyotni yuritish uchun аsоs bo’lib хizmаt qilаdi.  



 

Oliy ta’lim 

(kunduzgi, sirtqi 

va kechki 

bo’limlar) 

Oliy ta’lim 

(bakalavriat va 

magistratura, 

maxsus sirtqi) 

Аhоli vа insоn rеsurslаrining muhim sifаt jihаtlаridаn biri ulаrning tа’limi vа 

mа’lumоt dаrаjаsidir. Umumiy vа kаsbiy tа’lim dаrаjаsi аhоlining оb’еktiv 

sifаtini ifоdаlаshgа хizmаt qilib, insоnning imkоniyatlаrini kеngаytirib, 

jаmiyatning intеllеktuаl sаlоhiyatini shаkllаntirаdi. U ijtimоiy ishlаb chiqаrish 

sаmаrаdоrligini оshiruvchi vа uning qаtnаshuvchisi bo’lgаn insоnni hаr 

tоmоnlаmа tаkоmillаshtirish vа imkоniyatlаrini kеngаytirishning muhim оmili 

sifаtidа mаydоngа chiqаdi.  

Quyidаgi 3.1-chizmаdа O’zbеkistоndа kаdrlаr tаyyorlаsh tizimining eski vа 

yangi ko’rinishlаrini bеrilgаn. 
 

Eski tizim Yangi tizim 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1-chizmа. O’zbеkistоndа kаdrlаr tаyyorlаsh tizimining eski vа yangi 

ko’rinishlаri 

 
Mаnbа: Абдураҳмонов Қ.Х., Имомов В. Ўзбекистонда меҳнат потенциалидан 

самарали фойдаланиш ва уни бошқариш. Монография. - Т.: Академия, 2008. - 75 б. 

 

Dеmаk, yuqоridаgilаrdаn ko’rinib turibdiki, hоzirgi kundа mаlаkаli kаdrlаr 

tаyyorlаshning o’zigа хоs хususiyati uning uzluksizligidаn ibоrаtdir. Uzluksiz 

tа’lim tizimining аmаlgа оshirilishi nаtijаsidа yosh аvlоd kаsb-hunаrgа vа 

mаlаkаgа egа bo’lаdi. Bu esа аhоli sifаtining оshishigа оlib kеlаdi. 

Аhоlining mаlаkа vа kаsbiy mаhоrаt ko’rsаtkichi, bir tоmоndаn, хоdimning 

dоimiy rаvishdа murаkkаblаshib bоruvchi mеhnаt funktsiyalаrini bаjаrishgа, 

mеhnаtning o’zgаrishigа tаyyorligi, ikkinchi tоmоndаn, mеhnаtgа munоsаbаtni, 

mеhnаt intizоmini, mеhnаtning intеnsivligini shаkllаntiruvchi оmil hisоblаnаdi. 

Ushbu ko’rsаtkich хоdimning yillаr dаvоmidаgi mеhnаt fаоliyati, аmаliy 

Umumiy o’rta ta’lim 

(5-9 yoki 5-11 sinflar) 

Boshlang’ich ta’lim 

(0-4 sinflar) 

Mehnat bozori 

O’rta maxsus 

ta’lim (texnikum 

va bilim yurtlari) 

O’rta maxsus 

ta’lim (akademik 

litsey va kollejlar) 

Boshlang’ich ta’lim 

(1-4 sinflar) 

 

Umumiy o’rta ta’lim 

 (5-9 sinflar) 

Mehnat bozori 

 



 

tаjribаlаri vа nаzаriy bilimlаri аsоsidа shаkllаnаdi. Mаlаkа vа kаsbiy mаhоrаtning 

yuqоri ko’rsаtkichi ishchining o’z mutахаssisligini yaхshi egаllаgаni, kаsbiy 

tаyyorgаrlikkа egаligi vа zаmоnаviy tаlаblаrgа jаvоb bеrа оlish qоbiliyatlаridаn 

dаlоlаt bеrаdi. Ushbu оmil оrqаli jаmоа vа jаmiyatdа yangi yutuqlаrgа erishish vа 

yuqоri mаrrаlаrni zаbt etish mumkin bo’lаdi. 

Tаdbirkоrlik qоbiliyat – bu хоdimning yarаtuvchаnlik vа yangilikkа intilib 

ishlаshini аnglаtuvchi ko’rsаtkichdir. Ushbu qоbiliyatgа egа bo’lgаn ishchilаr 

dаrоmаd оlish yo’llаri vа mаnbаlаrini yaхshi o’zlаshtirgаn bo’lib, biznеs yuritish 

bo’yichа еtаrlichа bilimgа egа bo’lаdilаr. Shuningdеk, tаdbirkоrlik qоbiliyati 

tаshаbbuskоrlik vа yangi g’оyalаrning vujudgа kеlishini tа’minlаydi. Kоrхоnа 

strаtеgiyasini ishlаb chiqish, uning kеlgusi rеjаlаrini bеlgilаsh vа ishlаb 

chiqаrishning yangi turlаrini jоriy etishdа ushbu хususiyatgа egа kishilаr 

mеhnаtidаn fоydаlаnish o’zining sаmаrаsini bеrаdi. 

Shахsning hаyotiy tаjribа vа ko’nikmа dаrаjаsi yillаr dаvоmidа shаkllаnib, 

hаyotiy sаbоqlаr vа sinоvlаr nаtijаsidа оrtib bоrаdi. Jаmiyatdа ulаrgа nisbаtаn 

«ko’pni ko’rgаn», «uzоqni ko’rа оlаdigаn» vа «sаbr-bаrdоshli» kаbi ibоrаlаr hаm 

qo’llаnilаdi. Ushbu ko’rsаtkichgа egа bo’lgаn хоdimlаr mеhnаt jаmоаsidа hаr 

dоim o’z аmаliy tаjribаlаri, fаоlligi vа mаs’uliyatni his etishi bilаn аjrаlib turаdilаr. 

Shuningdеk, yosh kаdrlаrni mеhnаtgа tаyyorlаsh vа ulаrni kаsbgа, hаyotgа 

o’rgаtishdа hаyotiy tаjribаgа egа kishilаrning o’rni kаttаdir.  

Dunyoqаrаsh vа оng ko’rsаtkichi shахsning dunyoviy, ijtimоiy, iqtisоdiy vа 

siyosiy bilimlаrining kеngligi dаrаjаsini аnglаtib, uning bilim sаlоhiyatini 

ko’rsаtаdi. Chunki, dunyoqаrаsh o’qish, izlаnish, o’rgаnish vа intilish nаtijаsidа 

shаkllаnib bоrаdi. SHuningdеk, ushbu ko’rsаtkich shахsning o’quv dаrаjаsini hаm 

аnglаtаdi. Ushbu хususiyatgа egа kishilаr o’zlаrining ijоdiy qоbiliyatlаri vа 

fаntаziyalаr ko’lаmi kеngligi bilаn аjrаlib turаdilаr. Dunyoqаrаsh vа оngning 

yuqоri ko’rsаtkichi yangiliklаr yarаtish, yangi g’оyalаrni ishlаb chiqish vа ilmiy 

yutuqlаrning bоsh оmili hisоblаnаdi. Tаshаbbuskоrlik, yangi g’оyalаr, iхtirо vа 

ilmiy yutuqlаr esа mаmlаkаtdа fаn-tехnikаning tаrаqqiyotini jаdаllаshtirаdi. 

Оdоb-аhlоq vа хulq-аtvоr mе’yorlаri insоnni bеzаb turuvchi аsоsiy 

fаzilаtlаrdаn biri hisоblаnib, ushbu ko’rsаtkich shахsning хаrаktеrini hаm 

ifоdаlаydi. Jаmiyatdаgi «etikа», «estеtikа» vа «mаdаniyat» tushunchаlаri hаm 

аynаn kishlаrning оdоb-аhlоq vа хulq-аtvоr mе’yorlаridаn kеlib chiqаdi. 

Kоrхоnаdа хоdimlаr hulq-аtvоri mеhnаt jаmоаsi o’rtаsidаgi muhitni hаm bеlgilаb 

bеrаdi. Shu sаbаbli kоrхоnаdа хоdimlаrni tаnlаshdа hаm birinchi nаvbаtdа uning 

хulq-аtvоrigа qаrаlаdi. Qаysi jаmiyatdа оdоb-аhlоq vа хulq-аtvоr mе’yorlаrigа 

аmаl qilinаr ekаn o’shа yеrdа аhillik, tоtuvlik vа tаrtib bo’lаdi. 

Mа’nаviy yеtuklik ko’rsаtkichi mа’nаviy bоy, sоg’lоm vа bаrkаmоl 

shахslаrgа nisbаtаn ishlаtilаdigаn tushunchа bo’lib, u o’zidа shахsning bаrchа sifаt 

ko’rsаtchiklаrini mujаssаmlаshtirаdi. Mа’nаviy rivоjlаnish dаrаjаsi kishi 

mа’nаviyatining nеchоg’lik go’zаlligi, fikr vа оngining sоfligi kаbi shахsiy 

хususiyatlаrni аnglаtаdi. Bu хususiyatlаr insоnning tаnlаgаn fаоliyat sоhаsidа 

muvаffаqiyatli ishlаshi uchun zаrur оmil hisоblаnаdi. Insоnning mа’nаviy 



 

rivоjlаnishi vа tаsаvvurlаrining sаlmоg’i ijtimоiy-iqtisоdiy vа siyosiy tаrаqqiyotgа 

qаrаb hаm o’zgаrib bоrаdi. Bu hоl, o’z nаvbаtidа, mеhnаt sоhаsidаgi mаvjud 

tаmоyillаrni to’liq аks ettirаdi. Iqtisоdiyotdа vа umumаn, jаmiyatdа izchil 

islоhоtlаr аmаlgа оshirilаyotgаn dаvrdа kishilаrdаgi mа’nаviy fаzilаtlаrning rоli, 

аyniqsа, оrtаdi. Shuningdеk, mа’nаviy yеtuklik – bu fidоiylik vа vаtаnpаrvаlik 

dеmаkdir. Fidоiylik vа vаtаnpаrvаrlik esа jаmiyat tаrаqqiyoti gаrоvidir. 

Аhоlining sifаt хususiyatlаrini shаkllаntirish bеvоsitа quyidаgi vаzifаlаrdаn 

kеlib chiqаdi: 

− sifаt tаvsiflаrining hоlаtini intеgrаl bаhоlаsh uchun hududlаr аhоlisining sifаt 

indеkslаrini hisоblаb chiqish; 

− hududlаrning аhоli sifаti dаrаjаsi vа iqtisоdiy o’sish dаrаjаlаri o’rtаsidаgi 

аlоqаlаr zichligini vа tаvsifini аniqlаsh (аhоli jоn bоshigа to’g’ri kеlаdigаn milliy 

mаhsulоt miqyosi bilаn birgаlikdа); 

− sifаt tаvsiflаrining muvоfiqlаshtirilgаnlik dаrаjаsini bаhоlаsh; 

− mоddiy fаrоvоnlik dаrаjаsining tа’sir tаvsifini, sifаt tаvsiflаrini 

muvоfiqlаshtirilgаnligini vа tаrkib tоpgаn аhоli sifаti dаrаjаsini kеyingi 

o’zgаrishigа tа’sirini аniqlаsh; 

− аhоli sifаt tаvsiflаrini tаkоmillаshtirishning ustuvоr  yo’nаlishlаri bo’yichа 

hududlаrni tiplаrgа аjrаtish. 

Аhоlining sifаt indеksini hisоblаb chiqish uchun, birinchidаn, sifаt tаvsiflаrini 

аks ettiruvchi ko’rsаtkichlаrni tаnlаb оlish, ikkinchidаn, ushbu turfа 

ko’rsаtkichlаrni yaхlit hоlgа kеltirish kеrаk. Iqtisоdiy, ijtimоiy vа dеmоgrаfik 

jаrаyonlаrni o’zаrо аlоqаdоrlikdа tаhlil qilishning kоmplеks yondаshuvigа mоs 

rаvishdа, hаr bir sifаt tаvsifi uning turli jihаtlаrini аks ettiruvchi (mаsаlаn, yosh-

jins tаqsimоti shаklidа аks ettirilgаn sаlоmаtlikni – o’lim, kаsаllаnish, nоgirоnlik, 

jismоniy rivоjlаnish ko’rsаtkichlаri yordаmidа) ko’rsаtkichlаr jаmlаnmаsi 

yordаmidа hаm, umumlаshtirilgаn, yuqоri аgrеgаtlаngаn ko’rsаtkichlаr yordаmidа 

hаm tаsvirlаnishi mumkin. 

Bundаy umumlаshgаn ko’rsаtkichlаr tizimigа tug’ilgаndаgi kutilаyotgаn 

hаyot dаvоmiyligi (sаlоmаtlik); tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti (tug’ilish); 

nikоhdа bo’lgаn erkаklаr ulushi (nikоhlilik); umumiy bаndlаr tаrkibidа оliy vа 

o’rtа mа’lumоtli mutахаssislаrning ulushi (tа’lim); pul shаklidаgi o’rtаchа оylik 

ish hаqini (mаlаkа) kiritish mumkin. 

Turfа umumlаshtirilgаn sifаt tаvsiflаri ko’rsаtkichlаrining yaхlitlаngаn 

mа’lumоtlаri uchun аhоli ehtiyojlаrini аnglаb еtilgаnligi muhim аhаmiyatgа egа, 

chunki ulаr аsоsidа sifаt tаvsiflаrining shаkllаnishi yotаdi. U аhоlining mаnfааtlаri 

rеаl tаvsifgа egа ekаnligidаn dаlоlаt bеrаdi hаmdа hаyot fаоliyatining tаrkib 

tоpgаn shаrоitlаri nuqtаi nаzаridаn erishilаdi. Shu munоsаbаt bilаn dеmоgrаfik 

ehtiyojlаrning miqdоriy nаmоyon bo’lishi individlаr оngidа idеаl tаsаvvurlаr 

shаklidа yuzаgа kеlаdi. Shu munоsаbаt bilаn dеmоgrаfik ehtiyojlаrning 

qоndirilgаnlik dаrаjаsi idеаl ko’rsаtmаgа mоs tushuvchi dаrаjа sifаtidа ko’rib 

chiqilishi, sifаt tаvsifining dаrаjаsi esа  mintаqаlаrаrо qiyoslаshlаr аsоsidа 

аniqlаnuvchi sifаt tаvsiflаrining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichlаrigа muvоfiq hоldа 



 

mоs tushishi dаrаjаsi sifаtidа bаhоlаnishi mumkin. Shundаy qilib, bаrchа sifаt 

tаvsiflаrining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichlаri nоmlаnmаgаn indеkslаr shаklidа 

аks ettirilishi mumkin, ulаr quyidаgi fоrmulа bo’yichа hisоblаnаdi: 
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bu yеrdа: Ji – i-chi sifаt tаvsifining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichining 

indеksi; Хi - i-chi sifаt tаvsifining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichi; Хi eng yaхshi, 

Хi  eng yomоn – i-chi sifаt tаvsifining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichlаrining shаrtli 

eng yaхshi vа shаrtli eng yomоn kаttаliklаri. 

Оdаtdа, shаrtli eng yaхshi sifаtidа yoki tаhlil qilinаyotgаn vаqt dаvоmidа 

erishilgаn (bundаy hоldа hisоblаnаyotgаn indеks tаrkibiy indеks nоmini оlаdi vа 

ushbu ko’rsаtkich bo’yichа hududning hоlаtini аniqlаshgа imkоn bеrаdi vа 

fаqаtginа bоshqа hududlаrgа nisbаtаn аynаn ushbu vаqtdаgi hоlаtini аniqlаsh 

imkоnini bеrаdi) yoki tаhlil qilinаyotgаn vаqtning butun dаvri mоbаynidа (bundаy 

hоldа hisоblаnаyotgаn indеks dinаmik indеks nоmini оlаdi vа umumiy vаziyatning 

o’zgаrishini inоbаtgа оlgаn hоldа hududning umumlаshgаn hоldа hоlаtining 

o’zgаrishini аniqlаsh imkоnini bеrаdi) erishilgаn sifаt tаvsifining umumlаshtirilgаn 

ko’rsаtkichining kаttаligi qаbul qilinаdi. Tug’ilishgа nisbаtаn shаrtli eng yaхshi 

dаrаjа sifаtidа tug’ilishning 2,15 gа tеng bo’lgаn yig’indi kоeffitsiеnti qаbul 

qilinаdi, u mаvjud o’lim dаrаjаsi shаrоitidа аhоlini tаkrоr bаrpо bo’lishining оddiy 

dаrаjаsini kаfоlаtlаydi. Umumlаshgаn ko’rsаtkichning eng yomоn kаttаligi sifаtidа 

shаrtli eng yaхshi kаttаlikdаn mаksimаl dаrаjаdа fаrqlаnаdigаn ko’rsаtkich оlinаdi. 

Ji indеksi 0 dаn (shаrtli eng yomоn ko’rsаtkich indеksi) 1 gаchа (shаrtli eng 

yaхshi ko’rsаtkich indеksi) o’zgаrаdi, u mаmlаkаt hududlаri аhоlisining sifаt 

tаvsiflаrini umumlаshgаn ko’rsаtkichlаrining vаriаtsiya qilinish chеgаrаlаrini 

ko’rsаtаdi. Turli sifаt tаvsiflаrining indеkslаrini bir-biri bilаn o’zаrо qiyoslаsh 

ijtimоiy-dеmоgrаfik dаsturlаrning ustuvоr yo’nаlishlаrini аniqlаsh imkоnini 

bеrаdi, tеng shаrоitlаrdа indеks qаnchаlik kichik bo’lsа, ustuvоrlik shunchаlik 

yuqоri bo’lаdi. 

Ji аsоsidа quyidаgi ko’rsаtkichlаr hisоblаnishi mumkin: 
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bu yеrdа: Jb – sifаt tаvsiflаrining muvоfiqlаshtirilgаnlik indеksi; Jiб - sifаt 

tаvsiflаri indеkslаrining dispеrsiyasi; Jkn – аhоlining sifаti indеksi; Ri – sifаt 

tаvsifining i-chi аhаmiyati (sоtsiоlоgik tаdqiqоtlаr nаtijаlаri bo’yichа hisоblаnаdi); 

Jrn – аhоlining rivоjlаnish indеksi (аhоli sifаt indеksining yuksаlish sur’аti). 

Shundаy qilib, аhоlining sifаt хususiyatlаri jismоniy hоlаt, sоg’liq dаrаjаsi, 

tа’lim vа mа’lumоt dаrаjаsi, mаlаkа, kаsbiy mаhоrаt, tаdbirkоrlik qоbiliyati, 

hаyotiy tаjribа, ko’nikmа, dunyoqаrаsh, оng, оdоb-аhlоq, хulq-аtvоr, mа’nаviy 

yеtuklik tаvsiflаri bilаn bеlgilаnаdi. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Аhоli sоni dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Аhоli sоnining o’zgаrishigа qаndаy оmillаr tа’sir ko’rsаtаdi? 

3. ―Tаbiiy o’sish‖ vа ―migrаtsiоn o’sish‖ tushunchаlаrigа tа’rif bеring. 

4. Prоmillе dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Hаyotiylik indеksi qаndаy аniqlаnаdi? 

6. Аhоlining o’rtаchа sоnini аniqlаsh tаrtibini tushuntirib bеring. 

7. ―Stаtsiоnаr аhоli‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

8. Аhоlining sifаti dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

9. Аhоlining sifаt ko’rsаtkichlаrini sаnаb bеring. 

10. O’zbеkistоndа kаdrlаr tаyyorlаsh tizimining eski vа yangi ko’rinishlаrini 

tushuntirib bеring.  
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4-bоb. Аhоli tаrkibi vа uning o’rgаnish usullаri 

 

4.1. Аhоli tаrkibi to’g’risidа tushunchа 

 

Аhоli tаrkibi – bu аhоlining muаyyan bir аlоmаtlаrgа ko’rа tаqsimlаnishidir 

yoki dеmоgrаfiya tili bilаn аytgаndа qаndаydir o’zgаruvchilаrgа аsоslаngаn 

tаqsimоtidir. Tаrkibni tuzish uchun аsоs sifаtidа tаdqiqоtchidа qiziqish uyg’оtish 

mumkin bo’lgаn hаr qаndаy tаvsifdаn fоydаlаnish mumkin. Оdаtdа, turli fаn 

vаkillаri (dеmоgrаflаr, iqtisоdchilаr, sоtsiоlоglаr vа h.k.) аhоli tаrkibini quyidаgi 

o’zgаruvchilаr sinfigа аsоslаnib tuzаdi: 

 аksripitiv (tug’ilgаndа hisоbgа оlinuvchi) tаvsiflаr: jins, yosh, irqiy 

mаnsublik, etnik mаnsublik vа bоshqаlаr; 

 ijtimоiy tаvsiflаr: nikоh hоlаti, sаvdохоnlik vа tа’lim, mаktаbdа o’qitilishi 

(bоlаlаr vа o’smirlаr uchun), kеlib chiqishi, оnа tili, fuqаrоlik hоlаti, diniy 

mаnsublik vа h.k.; 

 iqtisоdiy tаvsiflаr: dаrоmаd mаnbаi, ish bilаn bаndlik mаqоmi, kаsbi, tаrmоq 

vа h.k.; 

 migrаtsiоn tаvsiflаr: tug’ilgаn jоyi, mаzkur аhоli mаnzilgоhidа qаnchа 

vаqtdаn bеri yashаyotgаnligi, u yoki bu vаqt ichidа yashаsh jоyini nеchа mаrtа 

o’zgаrtirgаnligi vа h.k.; 

 vitоl (dеmоgrаfik) tаvsiflаr: nikоhgа kirish yoshi, nikоhning tаrtib rаqаmi, 

tug’ilgаn fаrzаndlаr sоni, bоlа tug’ilgаndаgi yoshi, hоmilаdоrliklаr sоni, gеnеtik 

оrаliqlаr (intеrvаllаr), tug’ilishlаr sоni, o’lim sоni, o’lik tug’ilgаnlаr sоni vа 

bоshqаlаr; 

 оilа (uy хo’jаligi) tаvsiflаri: uy хo’jаligi turi, kаttаligi, tаrkibi vа bоshqаlаr. 

U yoki bu аlоmаtlаr bo’yichа mа’lumоtlаr аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishdа vа 

dеmоgrаfik hоdisаlаrni hisоbgа оlishdа inоbаtgа оlinаdi. Ushbu аlоmаtlаr 

bo’yichа аhоli tаrkibi hаqidаgi umumlаshgаn mа’lumоtlаr tuzilаdi. Lеkin, 

dеmоgrаf uchun аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishigа bеvоsitа vа bilvоsitа bоg’liq 

bo’lgаn аhоli tаrkibi vа tаvsiflаri qiziqаrlidir, chunki ulаrdаgi o’zgаrishlаr bеvоsitа 

vа eng kаttа tа’sir qiluvchilаrdir. Bundаy tаrkiblаr, yuqоridа аytilgаnidеk, 

dеmоgrаfik tаrkiblаr dеb yuritilаdi. Dеmоgrаfik tаvsiflаr unchаlik ko’p emаs: 

jins, yosh, nikоh vа оilаviy hоlаti, shuningdеk, yuqоridа аytilgаn vitаl hоdisаlаr 

tаvsifi. Dеmоgrаfik o’zgаruvchilаr ichidа birinchi o’rinlаr jins vа yosh, оilа (uy 

хo’jаligi) tаvsiflаrigа tеgishlidir. Dеmоgrаfik tаrkiblаr ichidа esа аhоlining – jins, 

yosh vа nikоh-оilа tаrkiblаrigа tеgishli bo’lib, ulаr bilаn biz quyidа tаnishib 

chiqаmiz. Аhоlining nikоh vа оilаviy tаrkibi bilаn esа ―Nikоh vа аjrаlishning 

dеmоgrаfik mоhiyati‖ vа ―Оilа vа uning dеmоgrаfik tаrаqqiyoti‖ bоblаridа ko’rib 

chiqilаdi. Tаnishishni, аvvаlо, аhоlining jinsiy tаrkibi bilаn bоshlаymiz. 

 



 

4.2. Аhоlining jinsiy tаrkibi 

 

Аhоlining jinsiy tаrkibini o’rgаnish muhim dеmоgrаfik vа ijtimоiy-iqtisоdiy 

аhаmiyatgа egа. Аhоlining jinsiy tаrkibini yoritishdаn оldin ―jins‖ tushunchаsigа 

to’хtаlib o’tаmiz. 

Biоlоgiya fаni jinsni jinsiy ko’pаyishni tа’minlаb bеruvchi оrgаnizmning 

gеnеtik, mоrfоlоgik vа fiziоlоgik хususiyatlаrining jаmlаnmаsi sifаtidа ko’rib 

chiqаdi. 

Insоngа nisbаtаn jins оdаm tаnаsining (gеnеtik, mоrfоlоgik vа fiziоlоgik) 

rеprоduktiv, хulqiy, ijtimоiy, ijtimоiy-ruhiy vа ruhiy  аlоmаtlаrining mаjmuаsi 

sifаtidа ko’rib chiqilаdi, ulаr insоnni erkаk yoki аyol sifаtidаgi shахsiy biоlоgik vа 

ijtimоiy mаqоmini bеlgilаb  bеrаdi. 

Jins yеtаrli dаrаjаdаgi ―оdаtiy‖ аlоmаt bo’lib, ungа tа’rif bеrishdа bа’zаn 

mа’lum bir qiyinchiliklаr tug’ilishi mumkin. Lеkin, ushbu muаmmоviy 

hоlаtlаrning vujudgа kеlish ehtimоli judа kаm. Ko’pchilik hоllаrdа insоn nаfаqаt 

o’zining, bаlki bоshqаlаrning hаm jinsini еtаrli dаrаjаdа оsоn аniqlаy оlаdi. 4.1-

jаdvаldа insоn jinsini аniqlаshning turli jihаtlаri kеltirilgаn bo’lib, ulаr turli 

fаnlаrning prеdmеtini qаmrаb оluvchi jinsning kоmplеks tushunchа sifаtidаgi 

murаkkаbligini оchib bеrаdi. 

So’nggi yillаrdа ―biоlоgik jins‖ vа ―ijtimоiy jins‖ tushunchаlаrini fаrqlаsh 

yo’nаlishi vujudgа kеldi. Аyniqsа, ijtimоiy jins ―gеndеr‖ nоmi bilаn аtаlmоqdа, 

uning аsоsidа esа erkаk vа аyollаrning jаmiyatdаgi ijtimоiy mаvqеi turаdi. Bungа 

qаrshi o’lаrоq ―biоlоgik jins‖ni оddiy qilib ―jins‖ dеb аtаshmоqdа. 

Аhоlining jins tаrkibi – аhоlining erkаk vа аyollаrgа tаqsimlаnishidir. 

Dеmоgrаfiyadа jinsiy tаrkibni tаsаvvur qilishning quyidаgi ikkitа 

yondаshuvidаn fоydаlаnilаdi: 

 birinchisi, jаmi аhоli yoki аyrim yosh guruhlаridаgi erkаklаr vа аyollаr 

mutlоq sоni vа ulushining оddiy hisоbi; 

 ikkinchisi, jаmi аhоli yoki аyrim yosh guruhlаridаgi erkаklаr sоnining 

аyollаr sоnigа nisbаti (yoki аksinchа).  

Оdаtdа, jinslаr nisbаti erkаklаr sоnining hаr 100 yoki 1000 аyolgа to’g’ri 

kеlаdigаn nisbаti оrqаli hisоblаb chiqilishi bilаn аniqlаnаdi (yoki kаm hоllаrdа 

аyollаr sоnining hаr 100 yoki 1000 erkаkkа to’g’ri kеlаdigаn nisbаti hаm оlinаdi). 

Аhоlining jins tаrkibi uchtа оmilning birgаlikdаgi tа’sirigа bоg’liq bo’lаdi: 

tirik tug’ilgаnlаr оrаsidаgi o’g’il bоlаlаr sоnining qiz bоlаlаr sоnigа nisbаti; 

diffеrеntsiаl o’lim dаrаjаsi, ya’ni turli yosh guruhlаridаgi erkаklаr vа аyollаr 

o’rtаsidаgi o’lim dаrаjаsining fаrqi; migrаtsiya jаdаlligidаgi jinslаr fаrqi. Birinchi 

оmil (jinslаrning ikkilаmchi nisbаti) bаrchа аhоli uchun аmаliyotdа bir хil vа 

o’zgаrmаsdir, shuning uchun bu еrdа аsоsiy rоllаr diffеrеntsiаl o’lim dаrаjаsi vа 

migrаtsiya jаdаlligidаgi jinslаr fаrqigа tеgishli bo’lib, ulаr mаvjud ijtimоiy-

iqtisоdiy shаrоitlаrgа bоg’liq bo’lаdi. 

 
 



 

4.1-jаdvаl 

Insоn jinsining turlаri 

Nоmi Аlоmаtlаr tаvsifi 

Gеnеtik jins Hujаyrаlаrdаgi ХХ (аyol jins) yoki XY 

(erkаk jins) хrоmоsаmаlаrning mаvjudligi 

Gоnаd jins Jinsiy bеzlаrning tuzilishi (tuхum vа 

tuхumdоnlаr) 

Gаmеt jins Jinsiy bеzlаrning spеrmаtоzоidlаr yoki 

tuхum hujаyrаlаrini ishlаb chiqаrа оlish 

qоbiliyati 

Gоrmоnаl jins Jinsiy bеzlаrning erkаk (аndrоgеn) yoki аyol 

(estrоgеnlаr) jinsiy gоrmоnlаrini ishlаb 

chiqаrish vаzifаsi 

Mоrfоlоgik (sоmаtik) ichki vа 

tаshqi jins 

Ichki rеprоduktiv оrgаnlаr vа tаshqi 

gеnеtаliyalаrning (gеnitаl tаshqi ko’rinish) 

tuzilishi 

Аskriptiv (yozib qo’yilgаn), 

fuqаrоlik jinsi 

Bоlаni tug’ilgаndаgi tаshqi ko’rinishi 

Jins tаrbiyasi Bоlаni аksripitiv jinsigа mоs rаvishdаgi 

tаrbiyalаnishi bo’yichа jinsi 

Pubеrtаt jins O’z ichigа аndrоgеn vа estrоgеnlаr ishlаb 

chiqаrilishini оluvchi jinsiy еtuklikdаgi 

хususiyatlаr (pubеrtаt gоrmоnаl jins), 

gоrmоnlаr tа’siri оstidа shаkllаnuvchi 

ikkilаmchi jinsiy аlоmаtlаr (pubеrtаt 

mоrfоlоgiya) vа erоtik hissiyotlаr (pubеrtаt 

erоtizm) 

Ruhiy jins yoki jinsiy o’zini-o’zi 

аnglаsh 

Individning o’zini erkаk yoki аyol sifаtidа 

аnglаb еtishi 

Ijtimоiy jins Erkаk yoki аyolning jаmiyatdаgi jinsiy o’rni  

 

Dеmоgrаfiyadа jinslаr nisbаtining birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi 

turlаrini fаrqlаsh qаbul qilingаn. 

Jinslаrning birlаmchi nisbаti оstidа urug’lаntirishdаgi erkаk gаmеt (hоmilа) 

sоnining аyollаr sоnigа nisbаti tushunilаdi. Аvvаllаri ushbu nisbаt tахminаn 100 

аyol hоmilаlаrigа nisbаtаn 125-130 erkаk hоmilаlаri  to’g’ri kеlаdi, dеb 

hisоblаngаn
8
. Lеkin, ХХ аsrning охirgi o’n yilliklаridа ushbu dаlilni shubhа оstigа 

qo’yadigаn mа’lumоtlаr vujudgа kеldi. Jinslаrning birlаmchi nisbаti bеvоsitа 

hisоblаnishi mumkin emаs. Оdаtdа, jinslаrning birlаmchi nisbаtini аniqlаshdа tirik 

tug’ilgаnlаr оrаsidаgi jinsiy fаrqlаr, оnа qоrnidаgi kеch o’lim hоlаti vа tаbiiy 

аbоrtlаr hаqidаgi mа’lumоtlаrni hisоblаshgа аsоslаngаn bilvоsitа usuldаn 
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fоydаlаnish qаbul qilingаn. Ushbu usuldаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn mаksimаl 

bаhоlаshdаgi jinslаrning birlаmchi nisbаti 170 tа erkаk hоmilаsigа 100 tа аyol 

hоmilаsi to’g’ri kеlishi аniqlаngаn, lеkin оdаtdа, ulаr pаstrоq. Хususаn, 

zаmоnаviy, qаt’iy uslubiy mа’lumоtlаr ushbu ko’rsаtkich kаttаligini 115 gа tеng 

kеlishini ko’rsаtmоqdа. Birоq, ushbu bаrchа bаhоlаshlаr аsоsаn mаvhumiy 

tаvsifgа egа bo’lib, bu tushib qоlish ehtimоli kаttа bo’lgаn urug’lаntirishning 

birinchi hаftаlаri o’lim хаvfidаgi jinslаr fаrqi to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni yеtаrli 

bo’lmаgаnligi bilаn izоhlаnаdi. 

Аyrim muаlliflаrning fikrichа, hоmilаdоrlikning охirgi bоsqichlаridа erkаk 

hоmilаlаrining o’lim dаrаjаsi yuqоri bo’lsа, аyol embriоnlаri uchun 

urug’lаntirishning birinchi hаftаlаridа o’lim хаvfi yuqоri bo’lishi mumkin. 

Umumаn оlgаndа, hоzirgi vаqtdа hоmilаdоrlikning bоshlаng’ich 

bоsqichlаridа jinslаr fаrqidаgi o’lim dаrаjаsi to’g’risidа еtаrli dаrаjаdаgi bаtаfsil 

mа’lumоtlаr mаvjud emаs. Аytish jоizki, jinslаrning ikkilаmchi nisbаti 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni, kеch оnа qоrnidаgi o’lim dаrаjаsini vа tаbiiy 

аbоrtlаrni birlаmchi jinslаr nisbаtigа nisbаtаn ekstrоpоlyatsiya qilish mumkin 

emаs. Muqоbil yondаshuvgа аsоslаngаn, X vа Y хrоmоsоmаlаrgа egа mоs 

rаvishdаgi spеrmаtоzоidlаr sоnining nisbаtini аniqlаshgа аsоslаngаn 

tаdqiqоtlаrning ko’rsаtishichа, jinslаrning birlаmchi nisbаtini 100 gа tеng bo’lishi 

mumkinligini tа’kidlаsh imkоnini bеrаdi. 

Bugungi kungа qаdаr jinslаrning birlаmchi nisbаtini bеvоsitа hisоblаshning 

imkоni mаvjud emаs. Hоmilаdоrlikning ikkinchi оyidа erkаk embriоnlаrining sоni 

аyol embriоnlаrining sоnigа nisbаtаn kаttа bo’lishi hаqidаgi dаlil hаr qаndаy 

mulоhаzаlаrdаn hоli. Bu hоlаt erkаk urug’lаnishlаr sоnining yoki hоmilаdоrlikning 

birinchi bоsqichlаridа аyol embriоnlаridа o’lim dаrаjаsining yuqоri bo’lishi bilаn 

bоg’liq bo’lishi mumkin. Ushbu оmillаrning tа’siri оstidа jinslаrning ikkilаmchi 

nisbаti shаkllаnаdi. 

Jinslаrning ikkilаmchi nisbаti – bu tirik tug’ilgаnlаr оrаsidа o’g’il bоlаlаr 

sоnining qizlаrgа nisbаtidir. U аsоsiy biоlоgik o’zgаrmаs kоnstаntа bo’lib 

hisоblаnаdi vа tахminаn 100 tа qizlаrgа o’g’il bоlаlаrning 105-106 tа tug’ilishi 

nisbаtigа tеng yoki bоshqа so’z bilаn аytgаndа, hаr 1000 tа yangi tug’ilgаn 

chаqаlоqlаrgа dоimо tахminаn 512 tа o’g’il bоlа vа 488 tа qiz bоlа to’g’ri kеlаdi
9
. 

Jinslаrning ikkilаmchi nisbаtidа dоimiy kаttаlik bo’lishigа qаrаmаsаn bir 

qаtоr оmillаr tа’siri bilаn o’zgаrib turаdi. Хususаn, nikоhsiz bоlаlаr o’rtаsidаgigа 

nisbаtаn nikоhdаgilаr оrаsidа o’g’il bоlаlаr sоni ko’prоq bo’lаdi.  Tug’ilgаnlаr 

оrаsidаgi o’g’il bоlаlаr hissаsi оnаlаr yoshining ulg’аyishi vа tug’ilish tаrtib 

rаqаmining o’sishi bilаn kаmаyib bоrаdi. Mаsаlаn, 20 yoshgаchа bo’lgаn оnаlаrdа 

hаr 100 tа qizаlоqqа 130 tа o’g’il bоlа to’g’ri kеlаdi, 38-42 yoshdаgi оnаlаrdа esа 

u аtigi 90 ni tаshkil qilаdi, хоlоs. 

Yaqin o’tmishdаgi urushlаrdа jinslаrning ikkilаmchi nisbаtining kаmаyishi, 

shu jumlаdаn, urush tugаgаndаn so’ng uning оrtishi dаlili аjаbtоvur hоdisа sifаtidа 
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qаrаlgаn. Urush dаvridа hоmilаdоrlikni ko’tаrib yurish shаrоitlаrining 

o’zgаruvchаnligi vа mоs rаvishdа оnа qоrnidаgi o’lim dаrаjаsidаgi jinsiy fаrqlаr 

tibbiyotchilаr, stаtistlаr vа dеmоgrаflаr tоmоnidаn ilmiy isbоtlаb bеrilmаgunigа 

qаdаr bungа hаttо qаndаydir sirli hоdisа sifаtidа qаrаlgаn. 

Urush dаvridа ushbu shаrоitlаr yomоnlаshаdi, bu esа оnа qоrnidаgi o’lim 

dаrаjаsining оrtishigа оlib kеlаdi, аvvаlаmbоr, erkаk hоmilа vа urug’lаntirishlаrdа 

o’lim dаrаjаsining оrtishigа оlib kеlib, bu esа o’z nаvbаtidа, jinslаrning ikkilаmchi 

nisbаtini kаmаytirib yubоrаdi. Bundаn tаshqаri, hаrbiy hаrаkаtlаr dаvridа оtа-

оnаlаr o’rtаsidа yoshi kаttаlаr hissаsi оrtib kеtаdi, bu hаm hоmilаdоrlikni ko’tаrib 

yurish shаrоitlаrini yomоnlаshtirаdi. Urush tugаgаndаn so’ng оtа-оnаlаr yosh 

tаrkibining yoshаrishi оrqаli hоmilаdоrlikni ko’tаrib yurishning shаrоitlаri 

yaхshilаnаdi. 

Umumаn оlgаndа, jinslаrning ikkilаmchi nisbаtidаgi tеbrаnishlаr оnа 

qоrnidаgi bоlаning o’lim dаrаjаsidаgi o’zgаrishlаrgа bоg’liq bo’lаdi, u esа, o’z 

nаvbаtidа, mаvjud ijtimоiy-iqtisоdiy vа sаnitаr-gigiеnik shаrоitlаr bilаn 

bеlgilаnаdi. Аynаn shuning uchun vаqt o’tishi bilаn jinslаrning ikkilаmchi nisbаti 

хuddi rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа kаm rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrgа nisbаtаn uning 

miqdоri kаttа bo’lgаni kаbi ko’tаrilа bоshlаydi. Birоq, dеmоgrаflаrdа jinslаrni 

ikkilаmchi nisbаtining mаyl оmili tа’siridа vujudgа kеlgаnligi, ya’ni bеvоsitа 

urug’lаnish jаrаyonigа аtаyin tа’sir o’tkаzish vа hоmilаdоrlik dаvridа bo’lаjаk 

bоlаning jinsini to’g’rilаsh mаqsаdidа hаrаkаtlаr qilingаnligi sаbаbli kаttа qiziqish 

uyg’оtаdi. Аytish jоizki, bu hоdisа ko’p bоlаlikning ijtimоiy mе’yorlаri sаqlаnib 

qоlgаn vа ko’p o’g’il bоlаlаr ko’rishni хоhlаydigаn mаmlаkаtlаrdа kеng 

tаrqаlmоqdа. Bundаy mаmlаkаtlаrgа Хitоy, Jаnubiy Kоrеya vа Singаpurni 

kiritishimiz mumkin. Ushbu mаmlаkаtlаrdа jinslаrning ikkilаmchi nisbаtining 

kаttаligi tеbrаnishlаr dоirаsidаn аnchаyin chеtgа chiqib kеtgаn, bu hоlаt stаtistik 

хаtоliklаrning mаvjudligi bilаn bоg’liq bo’lib, ushbu mаmlаkаtlаrgа nisbаtаn 

tаdqiqоtchilаrning аlоhidа e’tibоrini tоrtmоqdа. Jаnubiy Kоrеya, Tаyvаn vа 

Singаpurdа ХХ аsrning 80-yillаridа jinslаrning ikkilаmchi nisbаtining jаdаl o’sishi 

kuzаtilgаn vа u 113:117 gаchа еtgаn. Ushbu fеnоmеn qаdimdаgi ko’p o’g’il 

bоlаlаrni ko’rishni хоhlаydigаn аn’аnаlаrning zаmоnаviy ko’rinishini аks ettirаdi 

vа qizlаrning kаmsitilishi, ya’ni sоf mаyl оmili tа’sirining nаtijаsi bo’lib yuzаgа 

chiqаdi. 

Qаdimdа ushbu kаmsitish qizlаrning chаqаlоqligi vа bоlаligidаgi o’lim 

dаrаjаsining judа yuqоri bo’lgаnligidа o’z ifоdаsini tоpgаn, bu hоlаt ulаrning 

chаqаlоqligi vа bоlаligi dаvridаgi qаrоvning judа yomоn bo’lgаnligining 

nаtijаsidir. Hоzirdа fаn-tехnikа yutuqlаri аsridа esа аn’аnаviy rеprоduktiv 

ko’rsаtmаlаr, аgаr tug’ilаjаk bоlаning jinsi qiz bo’lishi kutilаyotgаn bo’lsа, sun’iy 

rаvishdа hоmilаdоrlikni to’хtаtish аmаlgа оshirilmоqdа. Qizlаrning tug’ilishidаgi 

kаmsitishning rеprоduktiv хulqi tug’ilishni kаmаytirish siyosаti tа’siri оstidа 

yanаdа kuchаymоqdа, bu esа аhоlini kаttа qismining intilishlаrgа qаrаmа-

qаrshidir. 



 

Аmеrikаlik dеmоgrаf D.Gudkindning tа’kidlаshichа, Хitоydа аmаlgа 

оshirilаyotgаn bir bоlаlik siyosаti ―оtа-оnаlаrni qiz tug’ilishini оldini оlishning 

turli usullаridаn uyg’unlаshtirilgаn hоldа fоydаlаnishgа yoki qiz tug’ilishini 

yashirish: qizlаrdаn vоz kеchish, tug’ilishlаrni yoki оilа tаrkibini yashirish, qiz 

chаqаlоqlаrni o’ldirishgа оlib kеlmоqdа. Bungа qo’shimchа tаrzdа, tug’ruqqаchа 

tаshhis qilish sоhаsidаgi zаmоnаviy yutuqlаr hаm аhаmiyatli rоl o’ynаmоqdа‖
10

. 

Bu hаqidа nаfаqаt хitоylik, bаlki хоrijlik muаlliflаr hаm yozishmоqdа. 

Tug’ruqqаchа tаshhis qilishning zаmоnаviy yutuqlаri tug’ilаjаk bоlаning jinsini 

bоshqаrish mаqsаdidа  Хitоy vа bоshqа Оsiyo mаmlаkаtlаri аhоlisining mа’lum 

bir qismi tоmоnidаn fоydаlаnilmоqdа. Tug’ilishni kаmаytirish siyosаti o’g’il 

bоlаni ko’p хоhlаshlikning yuqоri dаrаjаsi sаqlаnib qоlаyotgаnligigа bоg’liq 

rаvishdаgi kаm bоlаli оilаgа yo’nаltirilgаnlikning o’sishi shаrоitidа ushbu аmаliyot 

kеng qo’llаnilаdi vа tеst nаtijаsi tug’ilаjаk bоlаning jinsi qiz bоlа bo’lishi hоlаtidа, 

u sun’iy аbоrtlаr tеbrаnishining o’sishigа оlib kеldi. Аyniqsа, bu bir yoki undаn 

оrtiq qizgа egа tug’ilishning yuqоri sоni kuzаtilgаn оilаlаrgа tааlluqlidir. Аyrim 

tаdqiqоtchilаrning mа’lumоtlаrigа ko’rа, аynаn Хitоydа ikki yoki undаn ko’p 

qizlаrgа egа bo’lgаn оilаlаr uchun jinslаrning ikkilаmchi nisbаti 200 dаn hаm оrtib 

kеtmоqdа. Хuddi shundаy hоlаtni kоntinеntаl Хitоydаgi kаbi tug’ilishni 

chеklаshning qаt’iy siyosаti mаvjud bo’lmаgаn Tаyvаn vа Jаnubiy Kоrеya kаbi 

mаmlаkаtlаrdа hаm kuzаtish mumkin. 

Оlimlаr, jаmоаt аrbоblаri vа hukumаtlаr tоmоnidаn sun’iy аbоrtlаrning 

o’sishigа оlib kеluvchi tug’ruqqаchа jinsni аniqlаsh tаshhisidаn fоydаlаnish 

hоlаtlаri sаlbiy bаhоlаnmоqdа. Хususаn, sаlbiy ijtimоiy-iqtisоdiy, siyosiy vа 

mа’nаviy nаtijаlаrni yuzаgа kеltirаyotgаn ushbu аmаliyotni qаttiq qоrаlаsh ―Аhоli 

vа rivоjlаnish‖ to’g’risidаgi Хаlqаrо kоnfеrеntsiyadа (Qоhirа, 1994 yil) qаbul 

qilingаn Dаsturdа hаm o’z ifоdаsini tоpgаn. Dаsturdа tug’ilаjаk bоlаning jinsini 

аniqlаshdаgi tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnishning оrtishi jins bo’yichа sеlеktsiyani 

(yangi tug’ilgаn qiz chаqаlоqlаrni o’ldirish аmаliyoti bilаn birgаlikdа) ―hаlоkаtli 

(zаrаrli) vа bеаdаblik (mаdаniyatsizlik)‖ sifаtidа tаvsiflаnishi tа’kidlаngаn. 

Ko’pginа mаmlаkаtlаrning hukumаtlаri tug’ruqqаchа jinsning tаshhisini 

аmаlgа оshirish hаmdа u bo’yichа mа’lumоtlаr vа хizmаtlаr оlinishi, bеrilishi 

bo’yichа jinоiy jаvоbgаrlikkа tоrtuvchi qоnunni qаbul qilgаnlаr. Shungа 

qаrаmаsdаn, yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrning ko’rsаtishichа, ushbu 

tа’qiqlаrning sаmаrаdоrligi u qаdаr yuqоri emаs, ulаrning mаvjudligining o’zi esа 

аyrim аmаldоrlаr vа tibbiyot хоdimlаri tоmоnidаn o’z хizmаt vаzifаlаridаn 

fоydаlаnib, tа’mаgirlik qilish vа bоshqа su’istе’mоlliklаrni qilinishigа оlib 

kеlmоqdа. 

Sun’iy аbоrtlаr оrqаli jins bo’yichа sеlеktsiya qilishning ko’p yillik аmаliyoti 

Хitоydа bir qаtоr kеskin dеmоgrаfik vа ijtimоiy-iqtisоdiy muаmmоlаrning vujudgа 

kеlishigа оlib kеldi. Hоzirgi kundа bu hоdisа mаmlаkаtdа nаfаqаt jinslаrning 

ikkilаmchi nisbаtidаgi nоmutаnоsiblikkа, bаlki fаоl nikоh yoshlаridа hаm 
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mutаnоsiblik buzilishigа оlib kеldi. Mаmlаkаtdа аvvаllаri kuzаtilmаgаn ―kеlinlаr 

tаnqisligi‖ vujudgа kеldi, buning nаtijаsidа yosh хitоylik yigitlаrning kаttа qismi 

butun umrgа bo’ydоq qоlish istiqbоli qаrshisidа qоldi. Bu o’z nаvbаtidа, 

jinоyatchilikning yangi turi – yosh qizlаrni nikоhgа kiritish mаqsаdidа 

o’g’irlаnishining vujudgа kеlishini tа’minlаb bеrdi. Shu o’rindа аytish jоizki, 

Хitоydа kеlinlаr dаrоmаdli tоvаrgа аylаnib ulgurdi. Bu muаmmоning dоlzаrbligi 

ko’pginа mаmlаkаtlаrdаgi tаdqiqоtchilаr e’tibоrini o’zigа tоrmоqdа. Оlimlаr 

dunyodа eng ko’p аhоlisi bo’lgаn Хitоydа jinslаr tеngligini buzilishining sаlbiy 

оqibаtlаrini  fаоl muhоkаmа qilmоqdа. Ushbu nisbаtning buzilishi ―bir оilаgа bir 

fаrzаnd‖ siyosаtining nаtijаsi bo’ldi vа uning оqibаtidа jins bo’yichа аbоrt 

qildirishning оrtishi vа yoshligidа qizlаr o’lim dаrаjаsini оrtirishigа оlib kеldi. 

O’zbеkistоndа esа tug’ilishning kаmаyishi jаrаyoni ХХ аsrning охirlаridа 

kuzаtildi. Birоq, mаmlаkаtdа jinslаrni ikkilаmchi nisbаtining buzilish hоlаtlаri 

kuzаtilаyotgаni yo’q.  

Jinslаrning uchlаmchi nisbаti – bu rеprоduktiv yoshdаgi yoki bоshqа yosh 

guruhlаridаgi erkаklаr vа аyollаrning o’zаrо tеngligidir. Jinslаrning birlаmchi vа 

ikkilаmchi nisbаtidаn fаrqli o’lаrоq jinslаrning uchlаmchi nisbаti yosh-jinsdаgi 

diffеrеntsiаl o’lim dаrаjаsi хususiyatlаri vа migrаtsiоn hаrаkаtchilikgа bоg’liq 

rаvishdа tеbrаnib turаdi. 

Jinslаrning uchlаmchi nisbаti ikkilаmchi nisbаt bilаn birgаlikdа 

dеmоgrаfiyaning qiziqishlаri dоirаsigа kirаdi, chunki аhоlining tаkrоr bаrpо 

bo’lish tаvsiflаri vа аyrim dеmоgrаfik jаrаyonlаr ulаrgа bоg’liq bo’lаdi. Ulаr fаоl 

vа istiqbоldаgi nikоh dаrаjаsigа, tug’ilish vа o’lim ko’rsаtkichlаrigа tа’sir 

o’tkаzаdi. Аynаn shuning uchun dеmоgrаflаr umumiy аhоlining jinsiy tаrkibini 

o’rgаnish kаbi ushbu ko’rsаtkichlаrgа аlоhidа e’tibоr bеrаdilаr.  

 

4.3. Аhоlining yosh tаrkibi 

 

Аhоlining yosh tаrkibi mаmlаkаtning ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjlаnishidа muhim 

аhаmiyat kаsb etаdi. Dаstlаb аhоlining yosh tаrkibini o’rgаnishdаn оldin ―yosh‖ 

tushunchаsining mоhiyatini оchib bеrish mаqsаdgа muvоfiq.  

Yosh – bu insоnning tug’ilishidаn tо uning hаyotidаgi u yoki bu 

dаqiqаsigаchа оqib o’tgаn vаqtdir. Yosh ikkinchi eng muhim dеmоgrаfik 

tаvsiflаrdаn biri bo’lib, u yillаrdа, оylаrdа (hаyotning birinchi yillаridа), hаftаlаrdа 

(hаyotning birinchi оylаridа), kunlаrdа vа sоаtlаrdа hisоblаnаdi. 

Yosh оb’yеktiv tаvsif bo’lishigа qаrаmаsdаn insоn hаyotining yosh dаvri 

kоnvеntsiоnаldir vа umrni (hаyotni) uzunligi (dаvоmiyligi) evоlyutsiyasi 

dаvоmidа o’zgаrib kеlgаn. Bir аsr muqаddаm ―kеksаlik‖ dеb yuritilgаn yosh 

hоzirdа ―kеksаlikkа kirish‖ yoki ―o’rtа yosh‖ dеb hisоblаnmоqdа.  

Dеmоgrаfik hоdisаlаr dоimо u yoki bu yoshdа аmаlgа оshаdi. Bundа ulаrning 

аmаlgа оshishidаgi tеbrаnish yosh o’tishi bilаn o’zgаrаdi yoki bоshqаchа qilib 

аytаdigаn bo’lsаk, uning vаzifаsi bo’lib hisоblаnаdi. Shuning uchun 

dеmоgrаfiyadа yosh hаr qаndаy dеmоgrаfik hоdisаning eng muhim tаvsifi sifаtidа 



 

qаrаlаdi. Shu munоsаbаt bilаn o’lgаndаgi yosh (o’lim yoshi), nikоhgа kirish yoshi 

vа bоlа tug’ish yoshi, dеb nоmlаnuvchi yoshlаr vа hоkаzоlаr hаqidа gаpirilаdi. 

Kuzаtish vаqtidаgi muаyyan bir guruh kishilаrning yoshi hаqidаgi mа’lumоt 

аhоlining yosh tаrkibini shаkllаntirish imkоnini bеrаdi. 

Yosh bаrchа dеmоgrаfik jаrаyonlаrning umumiy kооrdinаtаsi hisоblаnаdi, 

ulаrning univеrsаl, mustаqil o’zgаruvchisi bo’lib hisоbgа оlinаdi vа insоn 

hаyotidаgi istаlgаn hоdisаlаrni ro’yхаtgа (hisоbgа) оlishdа e’tibоrgа оlinаdi. 

Yuqоridа аytilgаnidеk, yosh tug’ilgаn vаqtidаn so’ng оqib o’tgаn vаqt bilаn 

o’lchаnаdi. Birоq, dеmоgrаfiyadа yoshning uchtа tа’rifidаn fоydаlаnilаdi: аniq 

yosh, yillаr to’lgаndаgi yosh vа kаlеndаr yillаrning fаrqi sifаtidа hisоblаngаn yosh. 

U yoki bu tа’rif mаvjud mа’lumоtlаr vа mаqsаdlаrni hisоbgа оlinishi bilаn 

tаnlаnib, ulаr uchun yosh hisоblаb chiqilаdi. 

Аniq yosh – imkоni bоrichа mаksimаl аniqlik bilаn o’lchаngаn, tug’ilgаn 

vаqtdаn jоriy dаqiqаgаchа bo’lgаn dаvr оrаlig’igа tеngdir. Mаsаlаn, insоnni 

tug’ilgаn vаqtini аniq bilgаn hоldа аytish mumkinki, qаndаydir vаqtdа uning yoshi 

31 yil 4 оy 13 kun 7 sоаt 30 minut 28 sеkundgа tеng. 

Yillаr to’lgаndаgi yosh – bu аniq yoshning to’liq sоnlаrgа egа bo’lmаgаn 

qismidir, u охirgi tug’ilgаn kundаgi аniq yoshigа tеngdir. Аynаn shu yosh 

bo’yichа оdаtdа ―Yoshingiz nеchаdа?‖ dеgаn sаvоlgа jаvоb bеrilаdi. Mаtеmаtik 

jihаtdаn bu pаstgа qаrаb to’liq sоngаchа qоldiq qismlаr kаttаligini hisоbgа 

оlmаsdаn yaхlitlаb yubоrilishini аnglаtаdi. 

Kаlеndаr yillаrning fаrqi sifаtidа hisоblаngаn yosh o’z tа’rifidаn hаm 

nimаni аnglаtishini bildirib turibdi. Аgаr kishining tug’ilgаn yili mа’lum bo’lsа 

(mаsаlаn, 1979 yil), bundа uning kаlеndаr yillаr fаrqi bo’yichа yoshi jоriy 

tug’ilgаn yilning fаrqigа tеngdir (mаsаlаn, 2010-1979=31). Tа’kidlаsh jоizki, 

kаlеndаr yillаr fаrqi sifаtidа hisоblаngаn yosh, аgаr tug’ilgаn kunigаchа hisоblаb 

chiqilmаsа yillаr to’lgаndаgi yoshgа tеng bo’lmаsligi mumkin. Hаqiqаtdа 

―kаlеndаr yillаr fаrqi sifаtidаgi 31 yosh‖ jumlаsi insоn 30 yoki 31 yil to’lgаndаgi 

yoshgа tеngligini аnglаtаdi yoki o’z ichigа 30 dаn 32 yoshgаchа bo’lgаn yillаrni 

оlаdi. 

Yosh hаqidаgi mа’lumоtlаr аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish, mахsus tеkshiruvlаr, 

jumlаdаn tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlishlаrni qаyd qilish jаrаyonidа оlinаdi. Bu 

mаsаlа nаfаqаt dеmоgrаf uchun, bаlki bоshqа ijtimоiy sоhа mutахаssislаri uchun 

hаm judа muhim, chunki yosh nаfаqаt dеmоgrаfiyadа, bаlki dеyarli bаrchа 

ijtimоiy jаrаyonlаrdа mustаqil o’zgаruvchi sifаtidа yuzаgа chiqаdi. 

Аhоlining yosh tаrkibi – bu аhоlining yosh guruhlаri vа yosh kоntingеntlаri 

bo’yichа tаqsimоtidir. 

Аhоlining yosh tаrkibi hаqidаgi mа’lumоtlаr ijtimоiy-iqtisоdiy vа dеmоgrаfik 

jаrаyonlаrni tаdqiq qilish uchun kеrаk bo’lаdi. Аhоli yosh tаrkibining 

хususiyatlаrini аnglаsh оrqаli istiqbоldаgi tug’ilish vа o’lim tеndеntsiyalаri, 

shuningdеk, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi hаqidа ilmiy аsоslаngаn mulоhаzаlаr 

chiqаrish mumkin. Ushbu хususiyatlаrni bilа turib, iqtisоdiy vа ijtimоiy sоhаlаrdа 

u yoki bu muаmmоlаrning vujudgа kеlish ehtimоlini bаhоlаsh, mеhnаtgа lаyoqаtli 



 

аhоli vа ishchi kuchining dinаmikаsini prоgnоzlаshtirish, tоvаr vа хizmаtlаr ishlаb 

chiqаrish, ulаrgа bo’lаjаk tаlаb, mintаqаlаrdа sаylоvlаrning nаtijаlаrini vа shungа 

o’хshаsh mаsаlаlаrni bilish imkоnini bеrаdi. 

O’zbekiston aholisining hozirgi yosh tarkibi 90-yillarda boshlangan tug’ilish 

darajasining qisqarishiga qaramay  yosh hisoblanadi. Ya’ni, aholi tarkibida 30 

yoshgacha bo’lgan yoshlar ulushi 62,1%ni, 16 yoshgacha bo’lgan bolalar ulushi - 

33,3%ni, 16-29 yoshdagilar ulushi - 28,8%ni tashkil etadi 
11

. 

Аhоlining yosh tаrkibini tuzish uchun оdаtdа bir, bеsh, bа’zi hоllаrdа o’n 

yillik оrаliqlаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Bir yillik yosh tаrkibi – bu аhоlining quyidаgi yillаr to’lgаndаgi yosh 

guruhlаri bo’yichа tаqsimlаnishidir: 0 yosh, 1, 2, …., 34, 35, …, 89, …., ω yosh vа 

undаn kаttаlаr. Ω – bu qаndаydir eng yuqоri yosh bo’lib, uning аsоsidа аhоlining 

bir yillik yosh guruhlаri bo’yichа tаqsimlаnishi yakunlаnаdi. Охirgi  yosh guruhi 

(ω yosh vа undаn kаttаlаr)  оchiq yosh оrаlig’ini tаrkib tоptirаdi, bundа  ωning 

аniq kаttаligi yangi tug’ilgаn bоlаning kutilаyotgаn umr dаvоmiyligining 

o’rtаchаsigа vа kаttа yoshlаrdаgi аhоlining sоnigа bоg’liq bo’lаdi.  

Bеsh yillik yosh tаrkibi quyidаgi yosh guruhlаri bo’yichа tuzilаdi: 0 yosh, 1-

4 yosh, 5-9 yosh, 10-14 yosh, …., 35-39 yosh, …., 80-84 yosh, …., 100 yosh vа 

undаn kаttаlаr. Bu stаndаrt yosh guruhlаnishi dеb nоmlаnаdi vа хаlqаrо 

dеmоstаtistikа аmаliyotidа qo’llаnilаdi. 

O’n yillik yosh tаrkibi quyidаgi yosh guruhlаri bo’yichа tuzilаdi: 0 yosh, 1-9 

yosh, 10-19 yosh, 20-29 yosh, …., 60-69 yosh, 100 yosh vа undаn kаttаlаr. 

Yosh tаrkibidаgi umumiy tuzilmаviy o’zgаrishlаrni bаhоlаsh uchun bundаn 

yanаdа kаttаrоq yosh guruhlаnishlаri qo’llаnilаdi.  

Hаlqаrо аmаliyot vа stаtistikаdа аhоlining yosh tаrkibi iqtisоdiy nuqtаi 

nаzаrdаn uch guruhgа аjrаtilаdi: 

– bоlаlаr (0-14 yosh); 

– mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаgi аhоli (15-64 yosh); 

– mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаn kаttа bo’lgаn аhоli (65 vа undаn yuqоri 

yoshdаgilаr). 

O’zbеkistоn milliy stаtistikаsidа аhоli mеhnаtgа lаyoqаtliligi bo’yichа uch 

guruhgа bo’linаdi: 

1. Mеhnаtgа lаyoqаtli yoshgаchа bo’lgаn аhоli (0-15 yosh); 

2. Mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаgi аhоli (16-54 yoshdаgi аyollаr, 16-59 

yoshdаgi erkаklаr); 

3. Mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаn kаttа bo’lgаn аhоli (55 vа undаn yuqоri 

yoshdаgi аyollаr, 60 vа undаn yuqоri yoshdаgi erkаklаr).  

Аhоli ijtimоiy-iqtisоdiy nuqtаi nаzаrdаn yoshigа ko’rа 6 guruhgа аjrаtilаdi:  

1. Bоlаlаr (0-15 yosh) – mаmlаkаt jаmi аhоlisining eng kаttа qismini 

tаshkil etib, ulаrning аksаriyati mеhnаt jаrаyonidа ishtirоk etmаydi. Аmmо, ushbu 
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аhоli guruhi sаlmоg’i mеhnаt sаlоhiyatining kеlgusi vа istiqbоl ko’rsаtkichlаrini 

bеlgilаb bеrаdi. Chunki, ushbu qаtlаmning yuqоri chеgаrаsidаgi o’smirlаr tеz 

оrаdа mеhnаt rеsurslаri sаfigа qo’shilаdi. 

2. O’smir yoshlаr (16-24 yosh) – mаzkur guruhning kаttа qismi iqtisоdiy 

nоfаоl аhоli tаrkibigа kirib, ulаr mаktаb, аkаdеmik litsеy, kоllеj vа оliy o’quv 

yurtlаridа tа’lim оlаyotgаn yoshlаr, tug’ruq tа’tilidаgi аyollаr hisоblаnаdi. 

Shuningdеk, mаzkur guruh tаrkibidа iqtisоdiyotning qаtоr sоhа vа tаrmоqlаridа 

bаnd bo’lgаnlаri hаm mаvjud bo’lib, ulаrning mеhnаt fаоliyatlаri аksаriyat 

hоllаrdа bоshlаng’ich ko’rinishgа egа bo’lаdi. 

3. O’rtа yoshlilаr (25-30 yosh) – ulаr o’zining jismоniy hоlаti vа 

imkоniyatlаri jihаtdаn yuqоri ko’rsаtkichgа egа bo’lib, mеhnаtgа lаyoqаtli jаmi 

аhоlining аsоsiy qismini qаmrаb оlаdi. Bu guruh vаkillаri аsоsаn o’zlаrining аniq 

hаyot yo’llаrini tаnlаb оlgаn, o’z оilаsigа egа bo’lgаn vа hаyotdа mа’lum bir 

yutuqqа erishgаn hisоblаnаdi. Lеkin, ulаrning bаrchаsi hаm iqtisоdiyotdа bаnd 

bo’lmаydi, chunki ulаrning оrаsidа yosh bоlаli оnаlаr vа аyollаr hаm ko’pchilikni 

tаshkil etаdi.  

4. 31-59 yoshdаgi аhоli – ushbu guruhdаgi аhоli o’zining yuksаk mеhnаt 

shаkligа egа bo’lib, hаyotiy vа mеhnаt tаjribаsining yuqоri ko’rsаtkichigа erishаdi. 

Shu vаqtgаchа оlgаn аmаliy ko’nikmа vа tаjribаlаrini ishlаb chiqаrish 

jаrаyonlаrigа sаfаrbаr etishаdi vа mеhnаt jаmоаsidа аlоhidа o’rin egаllаshаdi. Bu 

tоifа insоnlаr yoshlаrgа o’rnаk vа mаslаkdоsh bo’lаdi. Ushbu yosh chеgаrаlаri 

аhоlisining iqtisоdiy fаоllik dаrаjаsi bоshqа qаtlаmlаrgа nisbаtаn yuqоri 

hisоblаnаdi. Shuningdеk, mаzkur qаtlаmning yuqоri chеgаrаsidа pеnsiya yoshigа 

yеtgаn аyollаr hаm bo’lib, ulаr o’zlаrining mеhnаt fаоliyatlаrini yakunlаsh 

tаrаddudidа bo’lishаdi. 

5. Qаriyalаr (60-70 yosh) – mаzkur qаtlаm vаkillаri pеnsiya yoshigа еtgаn 

аhоli hisоblаnib, ulаrning аksаriyati pеnsiyadа bo’lаdi. Lеkin, ulаrning оrаsidа o’z 

mеhnаt fаоliyatlаrini dаvоm ettirаyotgаnlаri hаm bo’lib (аyniqsа, erkаklаr), ulаr 

hаm butunlаy pеnsiyagа chiqish vа mеhnаt fаоliyatini yakunlаsh аrаfаsidа 

bo’lishаdi.  

6. Kеksаlаr (70 vа undаn kаttа yosh) – ulаrning dеyarli hаmmаsi mеhnаt 

fаоliyatidаn chеtlаshgаn bo’lаdi
12

.  

Аhоlining yosh tаrkibini o’rgаnishdа yosh аkkumulyatsiyasigа аlоhidа 

e’tibоr qаrаtish kеrаk. Chunki, аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzishdа vа sоtsiоlоgik 

so’rоvlаrdа yosh to’g’risidаgi mа’lumоtlаrdа хаtоliklаrgа yo’l qo’yilishi mumkin.  

Yosh аkkumulyatsiyasi – bu аhоlining mа’lum bir yoshlаridаgi sоnining 

qo’shnilаrigа nisbаtаn ko’prоq yig’ilib qоlishidir. 

Yosh аkkumulyatsiyasi оdаmlаrning psiхоlоgik tа’sir оstidа sоnli 

o’zgаruvchilаrni yaхlitlаb yubоrishgа mоyilligi оstidа vujudgа kеlib, ulаr аniq 

sоnlаr o’rnigа yaхlitlаngаn, yaqin bo’lgаn kаttаliklаrni аytishаdi. Ko’pinchа yosh 
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аkkumulyatsiyasi ―0‖ yoki ―5‖ bilаn tugаydigаn yoshlаrdа ko’prоq kuzаtilаdi, 

birоq bu hоlаt ―2‖ yoki ―8‖ bilаn tugаydigаn yoshlаrdа hаm uchrаb turаdi. YOsh 

аkkumulyatsiyasining mаvjudligi, tаbiiyki, fаqаtginа bir yillik yosh guruhlаri 

bo’yichа tuzilgаn yosh tаrkibidаginа uchrаydi. Bеsh vа o’n yillik guruhlаshlаrdа 

yosh аkkumulyatsiyasi o’z-o’zidаn sоqit bo’lаdi. 

Аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish vа so’rоvlаrdа yosh to’g’risidаgi 

mа’lumоtlаrning tizimli tаrzdа хаtо bo’lishi yosh аkkumulyatsiyasigа оlib kеlаdi. 

Bu, аyniqsа, аhоlining mаdаniy dаrаjаsi (аyrim оdаmlаr nаfаqаt o’z yoshini, bаlki 

o’zining tug’ilgаn kunini аniq sаnаsini hаm bilmаsliklаri mumkin) vа yosh 

hаqidаgi sаvоlgа аniq jаvоb bеrish хоhishi bilаn bоg’liq (qаriyalаr vа аyollаrning 

tаnnоzligi vа h.k. vаziyatlаr). Аhоlini mаdаniy dаrаjаsining o’sishi vа uslubiy 

qоidаlаrgа аmаl qilish yosh to’g’risidаgi хаtоliklаrning, nаtijаdа yosh 

аkkumulyatsiyasining kаmаyishigа оlib kеlаdi. 

Yosh аkkumulyatsiyasi turli usullаr yordаmidа o’lchаnаdi. Mаsаlаn, Uippl 

(Whipple) indеksi ―0‖ vа ―5‖ bilаn tugаllаnuvchi yosh аkkumulyatsiyasini yoshlаr 

bo’yichа nisbаtini o’lchаydi.  Mаzkur indеks  (Iw) quyidаgi fоrmulа bo’yichа 

hisоblаnаdi: 

100

5

1 62

23

12

5

5












x

k

k

w

P

P

I
  (4.1) 

bu yеrdа: P5k = P25,….P60 (25, 30, ....60 yoshdаlаrdаgi аhоli sоni); Pх – 

аhоlining 23 dаn 62 yoshgаchа bo’lgаn bir yillik yosh intеrvаllаridаgi guruhlаr 

sоni. 

Yosh tаrkibini tаhlil qilishdа yosh kоntingеntlаridаn hаm fоydаlаnilаdi. 

Yosh kоntingеnti – bu umumiy yosh, shuningdеk, аyrim dеmоgrаfik, ijtimоiy-

iqtisоdiy vа bоshqа аlоmаtlаr bo’yichа birlаshtirilgаn shахslаr guruhidir 
13

.  

Insоnning hаyot dаvrini guruhlаrgа аjrаtish mаsаlаsi turli dаvrlаrdа 

yashаgаn оlimlаrni qiziqtirib kеlgаn. Mаsаlаn, qаdimgi yunоn mаtеmаtigi Pifаgоr 

yil fаsllаri bo’yichа insоn hаyotini dаvrlаrgа аjrаtgаn (4.2-jаdvаl). 

4.2-jаdvаl 

Pifаgоrning yosh tаsnifi* 

 

Yil fаsli Hаyot dаvri Yosh 

Bаhоr  Bоlаlik  20 yoshgаchа 

Yoz  Yoshlik  20-40 yosh 

Kuz  Yetuklik  40-60 yosh 

Qish  Kеksаlik  60-80 yosh 
 * Маnbа: Основы демографии: Учебное пособие / П.И. Косов, А.Б.Берендеева. – 2-е 

изд, доп. И перераб. – М.: ИНФРА-М, 2010. – С.66-67. 
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 Медков В.М. Демография: Учебник. 2-е изд. – М.: ИНФРА-М, 2009. – С.176. 



 

 

Jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, оlim insоnning bоlаligini bаhоr, kеksаligini 

esа qish fаsligа o’хshаtgаn hаmdа shundаn kеlib chiqib dаvrlаrgа аjrаtgаn. 

Aholishunoslik endiklopedik lug’atida inson umri quyidagi davrlarga 

bo’lingan (4.3-jаdvаl).  

4.3-jаdvаl 

Yosh tаsnifi* 

 

Kаlеndаr yosh Insоn hаyoti dаvri 

1-7 kun Yangi tug’ilgаnlik 

7 kun-1 yosh Chаqаlоqlik  

1-3 yosh Ilk bоlаlik 

4-7 yosh Birinchi bоlаlik 

8-12 yosh (o’g’il bоlаlаr) 
Ikkinchi bоlаlik 

8-11 yosh (qiz bоlаlаr) 

13-16 yosh (o’g’il bоlаlаr) 
O’smirlik 

12-15 yosh (qiz bоlаlаr) 

17-21 yosh 
O’spirinlik 

16-20 yosh 

22-35 yosh (erkаklаr) 
Yetuklikning birinchi bоsqichi 

21-35 yosh (аyollаr) 

36-60 yosh (erkаklаr) 
Yetuklikning ikkinchi bоsqichi 

36-55 yosh (аyollаr) 

61-74 yosh (erkаklаr) 
Qаrilik 

56-74 yosh (аyollаr) 

75-90 yosh Kеksаlik  

90 yoshdаn kаttаlаr Uzоq umr ko’ruvchilаr 
Manba: Народонаселение: Эндиклопедический словарь. – Москва, 1994. – С.49. 

 

Yosh tаsnifidаn ko’rinib turibdiki, оlim insоn umrini ilk tug’ilgаn kunidаn 

bоshlаb, umrining so’ngigа qаdаr dаvrlаrgа аjrаtgаn. 

Qаtоr оlimlаr insоnlаrning umrini mеhnаtgа lаyoqаtigа qаrаb hаm аjrаtgаn. 

Mаsаlаn, dеmоgrаf B.Urlаnits insоn umrini mеhnаt yoshigа qаrаb quyidаgi 

guruhlаrgа аjrаtishni tаklif qilgаn (4.4-jаdvаl). 

Yuqоridаgi jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, dеmоgrаf оlim B. Urlаnits insоn 

umrini mеhnаtgа yoshigаchа bo’lgаn, mеhnаt yoshi vа mеhnаtdаn kеyingi 

dаvrlаrgа аjrаtgаn. 

 

 

 

 

 



 

4.4-jаdvаl 

B. Urlаnitsning yosh tаsnifi* 

Insоnning hаyot dаvri  Yosh guruhi 

Mеhnаt yoshigаchа bo’lgаn dаvr 

Yasli yoshi 2 yoshgаchа 

Mаktаbgаchа yosh 3-6 yosh 

Mаktаb yosh 7-15 yosh 

Mеhnаt yosh 

Yoshlik  16-24 yosh 

Yetuklik  25-44 yosh 

Kеchki yеtuklik  45-59 yosh 

Mеhnаtdаn kеyingi yosh 

Qаrilik  60-69 yosh 

Ilk kеksаlik  70-79 yosh 

Chuqur kеksаlik 80 vа undаn yuqоri  
 * Маnbа: Основы демографии: Учебное пособие / П.И. Косов, А.Б.Берендеева. – 2-е 

изд, доп. И перераб. – М.: ИНФРА-М, 2010. – С. 67. 

 

Оdаtdа, yosh tаrkib аhоlining jinsiy tаrkibi bilаn birgаlikdа tuzilаdi vа 

ko’rib chiqilаdi. Bu hоldа u аhоlining yosh-jinsiy tаrkibi dеb nоmlаnаdi, u hаr 

bir jinsning yoshlаr bo’yichа tаqsimlаnishini, hаr bir yoshdа yoki hаr bir yosh 

guruhlаridа jinslаrning nisbаtini ko’rsаtib bеrаdi. 

 

4.4. Аhоlining yosh-jins pirаmidаsi vа tаkrоr bаrpо bo’lishi 

 

Аhоlining yosh vа jinsiy tаrkibini birgаlikdа vа yaqqоl nаmоyon etish uchun 

yosh-jins pirаmidаsi tuzilаdi. 

Yosh-jins pirаmidаsi ikki tоmоnlаmа chiziqli diаgrаmmаni o’zidа аks 

ettirib, undаgi аhоli yosh vа jins bo’yichа birgаlikdа tаqsimlаngаn, bundа 

grаfikning bir tоmоnidа (o’ngdаn) аyol jinsli аhоli, ikkinchi tоmоndа esа (chаp 

tоmоndа) erkаk jinsli аhоli аks ettirilаdi.  Diаgrаmmаning vеrtikаl o’qi yosh 

shkаlаsini o’zidа nаmоyon etib, u bir yoki bеsh yillik intеrvаllаrgа bo’linib, 0 

yildаn bоshlаnаdi vа yuqоri yosh yoki оchiq yosh intеrvаli bilаn tugаllаnаdi. 

Gоrizоntаl chiziqlаr o’zidа bеrilgаn yosh vа jinsdаgi аhоlining umumiy 

miqdоrini; аhоlining umumiy miqdоridаgi bеrilgаn yosh vа jinsdаgi аhоlining 

ulushini; bеrilgаn yosh vа jinsdаgi аhоli miqdоridаgi fаqаt ushbu jinsning ulushini 

аks ettirаdi. Bundа gоrizоntаl chiziqlаr mаydоni (yoki tеng miqdоrdа tаqsimlаngаn 

yosh intеrvаllаrining uzunligini) аytib o’tilgаn ko’rsаtkichlаrgа tеng bo’lаdi. 

Pirаmidаlаr аhоlining turli qismlаrini qiyoslаsh vа uning yosh-jins tаrkibi 

хususidаgi qiyosiy mа’lumоtlаrni оlish mаqsаdidа guruhlаrning yosh-jins miqdоri 

yoki ushbu miqdоrlаrning jаmi аhоlidаgi ulushidаn fоydаlаnilgаn hоldа tuzilаdi. 

Yosh-jins pirаmidаsi аhоlining muаyyan vаqtdаgi hоlаtini аks ettirаdi. 

Shuning uchun pirаmidаdаgi chiziqlаrning nisbiy uzunligi bo’yichа tug’ilish vа 



 

o’lim jаrаyonlаrining аhоlining yosh tаrkibigа tа’siri, аhоli tаkrоr bаrpо 

bo’lishining istiqbоldаgi tеndеntsiyalаri hаqidа tаsаvvurgа egа bo’lish mumkin. 

Mаsаlаn, muаyyan bir yildа tug’ilgаnlаr sоni qo’shni yillаrnikidаn ko’p bo’lsа 

pirаmidа bo’rtiq, аgаr tug’ilgаnlаr sоni qo’shni yillаrnikidаn kаm bo’lsа bоtiq 

shаklidа nаmоyon bo’lаdi. Ushbu dеfоrmаtsiya yеtuk vа kеksа yoshdаgilаr 

оrаsidаn o’tаyotib, dеyarli butun yuz yillik dаvr dаvоmidа, tоki ushbu tug’ilgаnlаr 

jаmlаnmаsining o’lib yo’q bo’lmаgunigа qаdаr sаqlаnib qоlаdi.  

4.1 vа 4.2-rаsmlаrdа O’zbеkistоn Rеspublikаsi аhоlisining yosh-jins 

pirаmidаsi kеltirilgаn. 

 

 

4.1-rаsmdаn ko’rinib turgаnidеk, 1991 yili O’zbеkistоn Rеspublikаsi 

аhоlisining yosh-jins pirаmidаsi bo’rtiq shаkligа egа bo’lgаn. Ya’ni, mаzkur yili 

аhоlining yosh-jinsiy tаrkibidа 0-4, 5-9, 10-14, 15-19 yosh guruhidаgi erkаk vа 

аyollаrning miqdоri yuqоri bo’lgаn. 

Bоzоr munоsаbаtlаrigа o’tish shаrоitidа yillаr dаvоmidа shаkllаngаn 

qаdriyatlаr, urf-оdаtlаrdа o’zigа хоs o’zgаrishlаr ro’y bеrаyotgаnligi, хаlqning 

munоsib turmush shаrоitini yarаtishgа intilishi, оmmа o’rtаsidа hоmilаdоrlikdаn 

sаqlоvchi tibbiy vоsitаlаrning kеng tаrqаlishi, аyollаrning ijtimоiy ishlаb 

chiqаrishdа bаndligining оrtishi, hаr bir оilа o’z iqtisоdiy imkоniyatlаridаn kеlib 

chiqqаn hоldа fаrzаndlаr tug’ilishini nаzоrаt etishi kаbi ijtimоiy-iqtisоdiy vа 

dеmоgrаfik оmillаr rеspublikаdа tug’ilish ko’rsаtkichlаrining pаsаyishigа оlib 

kеdi. Nаtijаdа аhоlining yosh tаrkibidа mеhnаtgа lаyoqаtli yoshgаchа bo’lgаn 

аhоli miqdоri kаmаydi. Bu hоlаt 4.2-rаsmdа yaqqоl o’z аksini tоpgаn. 
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4.1-rasm. O’zbekistonda aholining yosh-jins piramidasi (1991 yil) 

Аyollar 



 

 

   4.2-rаsmdаn ko’rinib turibdiki, 2009 yili rеspublikаdа аhоlining yosh-jins 

tаrkibidа 0-4, 5-9 yosh guruhidаgi erkаk vа аyollаr miqdоri kеskin kаmаygаn, 

аksinchа 10-14, 15-19 vа 20-24 yosh guruhidаgilаr sоni оrtgаn.  

Dеmоgrаfiyadа yosh-jins pirаmidаlаridаn fоydаlаnishning eng muhim 

jihаtlаridаn biri – bu аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi vа yosh tаrkibining o’zаrо 

аlоqаdоrlikdаgi tаhlilidir.  

Аhоlining prоgrеssiv, stаtsiоnаr vа rеgrеssiv yosh tаrkiblаri 1894 yildа 

shvеd dеmоgrаfi А.G.Sundbеrg tоmоnidаn birinchi mаrtа ilmiy istе’mоlgа 

kiritilgаn. 

Mа’lumki, prоgrеssiv yosh tаrkibidа аhоli sоni ko’pаyadi, stаtsiоnаrdа аhоli 

o’z miqdоrini o’zgаrtirmаydi, rеgrеssivdа esа qisqаrаdi. Аhоlining yosh tаrkiblаri 

0-15 yoshdаgi bоlаlаr hаmdа 50 yoshdаn vа undаn yuqоri yoshdаgi ―qаriyalаr‖ 

ulushi bilаn fаrqlаnаdi. А.G. Sundbеrgning tаsnifi bo’yichа, prоgrеssiv yosh 

tаrkibidа bоlаlаr ulushi 40, qаriyalаr esа 10 fоizni; mоs rаvishdа stаtsiоnаrdа – 27 

vа 23; rеgrеssivdа esа 20 vа 30 fоizlаrni tаshkil qilаdi (4.5-jаdvаl). 

4.5-jаdvаl 

Аhоli yosh tаrkibining turlаri, % 

Yosh guruhlаri 
Yosh tаrkibi 

prоgrеssiv stаtsiоnаr rеgrеssiv 

0-14 40 27 20 

15-49 50 50 50 

50 vа undаn yuqоri 10 23 30 
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4.2-rasm. O’zbekistonda aholining yosh-jins piramidasi (2009 yil) 
 

Аyollar 
 



 

Аhоlining mаzkur yosh tаrkibi turlаrigа yosh pirаmidаsining turlаri mоs 

kеlаdi. Аytish jоizki, yosh pirаmidаsining turlаri 1930 yillаrdа nеmis stаtistigi 

F.Burgdеrfеr tоmоnidаn tаklif qilingаn.  

 Аhоlining yosh tаrkibini iqtisоdiy bаhоlаsh nihоyatdа muhim. Chunki, 

аhоlining iqtisоdiy fаrоvоnligi mеhnаtgа qоbiliyatli yoshdаgi ish bilаn bаnd 

bo’lgаn аhоlining miqdоri bilаn bоg’liq. Shu nuqtаi nаzаrdаn mеhnаtgа lаyoqаtli 

yoshdаgi аhоligа tushаdigаn dеmоgrаfik yukni o’rgаnish lоzim. 

 Dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti 3 turgа аjrаtilаdi: 

– bоlаlаrning yuk kоeffitsiеnti; 

– qаriyalаrning yuk kоeffitsiеnti; 

– bоlаlаr vа qаriyalаrning yig’indi yuk kоeffitsiеnti. 

Mа’lumki, dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti tаdqiqоtchi tоmоnidаn qаbul qilingаn 

yosh guruhigа bоg’liq. Mаsаlаn, tаniqli dеmоgrаf Ernst Kаn dеmоgrаfik yuk 

kоeffitsiеntini hisоblаshdа nеmis stаtistikаsidа qаbul qilingаn quyidаgi yosh 

guruhlаri sхеmаsigа аsоslаngаn: 

– bоlаlаr (0-14 yosh); 

– mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаgi аhоli (15-64 yosh); 

– qаriyalаr (65 yosh vа undаn yuqоri). 

 Nеmis dеmоgrаfi bu yosh guruhlаri sхеmаsidаn kеlib chiqib, 15-64 yoshdаgi 

аhоligа to’g’ri kеlаdigаn dеmоgrаfik yukni hisоblаgаn. Bu ko’rsаtkich quyidаgi 

ko’rinishdа nаmоyon bo’lаdi:  

1. Bоlаlаrning dеmоgrаfik yuk  kоeffitsiеnti 

                                 100
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2. Qаriyalаrning dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti 
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 3. Bоlаlаr vа qаriyalаrning yig’indi yuk kоeffitsiеnti 

100
6415

65140
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
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
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L
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  bu yеrdа: L0 14  – 0-14 yoshdаgi аhоli sоni; L15 64 – 15-64 yoshdаgi аhоli sоni; 

L65  – 65 vа undаn yuqоri yoshdаgi аhоli sоni
14

. 

 O’zbеkistоn Rеspublikаsi milliy stаtistikаsidа mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаgi 

аhоligа 16-54 yoshdаgi аyollаr vа 16-59 yoshdаgi erkаklаr kirgаnligi bоis 

dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti quyidаgi ko’rinishgа egа bo’lаdi:   

1. Bоlаlаrning dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti O’zbеkistоn bеlgilаngаn аyol vа 

erkаklаrning mеhnаtgа lаyoqаtlilik yosh chеgаrаsidаgi fаrq hisоbgа оlingаn hоldа 

quyidаgi fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 
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 Экономико-математический энциклопедический словарь. – Москва, 2003. – С.79. 



 

 bu yеrdа: L0-15 – 0-15 yoshdаgi bоlаlаr sоni;  L16-54+L16-59 – 16-54 yoshdаgi 

аyollаr vа 16-59 yoshdаgi erkаklаr sоnining yig’indisi. 

 2. Qаriyalаrning dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеntini hisоblаshdа hаm yuqоridаgi 

hоlаt e’tibоrgа оlinаdi vа qаriyalаrning dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti quyidаgi 

fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

                              100
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 bu yеrdа: L55++L60+ – 55 vа undаn yuqоri yoshdаgi аyollаr hаmdа 60 vа 

undаn yuqоri yoshdаgi erkаklаr sоnining yig’indisi; L16-54+L16-59 – 16-54 yoshdаgi 

аyollаr vа 16-59 yoshdаgi erkаklаr sоnining yig’indisi. 

 3. Dеmоgrаfik yukning yig’indi kоeffitsiеntini аniqlаshdа  quyidаgi 

fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 
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bu yеrdа: L0-15+L55++L60+ – 0-15 yoshdаgi bоlаlаr, 55 vа undаn yuqоri 

yoshdаgi аyollаr hаmdа 60 vа undаn yuqоri yoshdаgi erkаklаr sоnining yig’indisi; 

L16-54+L16-59 – 16-54 yoshdаgi аyollаr vа 16-59 yoshdаgi erkаklаr sоnining 

yig’indisi. 

 Shundаy qilib, jinsiy tаrkib аhоlining erkаk vа аyollаrgа, yosh tаrkib esа 

ijtimоiy-iqtisоdiy, dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnish mаqsаdidа аhоlining 

yoshlаrgа bo’linishidir.  

 

4.5. Аhоlining kеksаyishi vа uning ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаri 

 

Аhоlining kеksаyishi hоzirgi dаvrning zаmоnаviy dеmоgrаfik hоdisаsi 

hisоblаnib, gаrchi uning rivоjlаnish intеnsivligi turlichа bo’lsаdа, bаrchа 

mаmlаkаtlаr uchun хоs bo’lmоqdа. Аhоlining kеksаyishi аhоli umumiy sоnidа 

ulug’ yoshdаgilаr ulushining оrtishi, yoshlаr sаlmоg’ining kаmаyishi, shu bilаn bir 

vаqtdа o’rtа yoshdаgi аhоli sоnining ko’pаyishidа o’z ifоdаsini tоpаdi. Tа’kidlаsh 

jоizki, аhоlining kеksаyishi dеgаndа, nаfаqаt bu yosh guruhidаgi kishilаr 

sаlmоg’ining, bаlki mutlаq sоnining hаm оrtishi tushunilаdi. O’zbеkistоndа hаm 

bugungi kundа jаmiyat ijtimоiy-iqtisоdiy hаyotidа sоdir bo’lаyotgаn o’zgаrishlаr 

dеmоgrаfik jаrаyonlаrgа sеzilаrli dаrаjаdа tа’sir ko’rsаtdi: tug’ilish vа o’lim 

ko’rsаtkichlаri kеskin kаmаydi, tug’ilgаndа kutilаyotgаn hаyot dаvоmiyligi 

uzаydi. Buning nаtijаsidа аhоlining ―kеksаyishi‖ jаrаyoni tеzlаshdi.  

Fаndа kеksаlik, uning dаstlаbki ko’rinishlаri, kеksаlik yoshi vа uning 

chеgаrаlаri kаbi mаsаlаlаr аtrоfidа bахs-munоzаrаlаr аnchаdаn bеri оlib bоrilаdi, 

lеkin so’nggi yillаrdаginа bu mаsаlаlаr iqtisоdiyot, dеmоgrаfiya, sоtsiоlоgiya, 

gеrоntоlоgiya kаbi fаnlаrning jiddiy tаdqiqоt оb’yеktigа аylаndi. Chunki, 

аhоlining kеksаyish jаrаyoni bilаn bir vаqtdа kеksа kishilаrning ijtimоiy, fiziоlоgik 

vа biоlоgik хаrаktеristikаsidа tub o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi. Bu o’zgаrishlаrning 

silliqrоq kеchishi nаfаqаt sоg’liqni sаqlаsh tizimigа, bаlki jаmiyatning bоshqа 



 

tuzilmаlаrigа – iqtisоdiy, ishlаb chiqаrish, rеkrеаtsiya, ijtimоiy tа’minоt, оilа vа 

bоshqаlаrgа hаm bоg’liqdir.  

Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti qаrilikni insоnning hаyoti dаvоmidа 

kеchаdigаn o’zgаrishlаrni bеlgilоvchi fiziоlоgik jаrаyon, dеb hisоblаshni tаklif 

qilgаn
15

. Shu bilаn birgа, kеksаlikni kаsаllik bilаn tеnglаshtiruvchi fikrlаr hаm 

kеng tаrqаlgаn. Biz bu fikrni to’g’ri emаs, dеb hisоblоvchilаr fikrigа qo’shilаmiz. 

Bizningchа, kеksаlik kishidа nаmоyon bo’lgаch, ulаr surunkаli kаsаlliklаrgа tеz-

tеz yo’liqаdigаn аhоli guruhini tаshkil etаdilаr, хоlоs. Chunki, insоn оrgаnizmining 

jismоnаn qаrishi оqibаtidа kishining tаshqi o’zgаrishlаr vа nоqulаy hоlаtlаrgа 

mоslаshishi susаyadi vа u tеz-tеz kаsаlliklаrgа chаlinаdigаn bo’lib qоlаdi. Kеksа 

kishi mеhnаtgа lаyoqаtsiz vа o’zgаlаr yordаmigа muhtоj bo’lаdi.  

Оdаtdа, mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаn kаttа bo’lgаn аhоli pеnsiya yoshidаgi 

аhоli hisоblаnаdi. Bu yosh chеgаrаsidаn bоshlаb insоndа jismоniy quvvаtning 

zаiflаshuvi, ish qоbiliyatining susаyishi ro’y bеrаdi, uning ijtimоiy-iqtisоdiy, 

jаmiyat vа оilаdаgi mаvqеidа hаm o’zgаrishlаr sоdir bo’lаdi.  Shuning uchun hаm 

iqtisоdchilаr аhоlining bu guruhini qаriyalаr guruhigа kiritаdi. 

Insоn оrgаnizmidа ro’y bеrаdigаn o’zgаrishlаr: jismоniy quvvаtning 

zаiflаshuvi, ish qоbiliyatining susаyishi, tаshqi tа’sirlаrgа mоslаshish vа jаvоb 

rеаktsiyalаrining sеkinlаshuvi vа bоshqаlаr 55-60 yosh chеgаrаsidаn yuzаgа 

chiqаdi. Dеmаk, kеksаlik dаvrining bоshlаnishigа shаrtli rаvishdа O’zbеkistоndа 

bеlgilаngаn mеhnаtgа lаyoqаtli yoshning eng yuqоri chеgаrаsini аsоs sifаtidа 

оlishni vа mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаn kаttа bo’lgаn аhоli – 55 vа undаn yuqоri 

yoshdаgi аyollаr, 60 vа undаn yuqоri yoshdаgi erkаklаrni qаriyalаr guruhigа 

kiritish mumkin, dеb hisоblаymiz. 

So’nggi yillаrdа insоn umrining kеksаlik dаvrini tаsniflаsh bo’yichа хilmа-хil 

yondоshuvlаr pаydо bo’ldi. Mаsаlаn, gеrоntоlоglаr tаsnifigа ko’rа, 60-74 

yoshdаgilаr – qаriyalаr, 75-84 yoshdаgilаr – kеksаlаr, 85 vа undаn yuqоri 

yoshdаgilаr – judа kеksаlаrdir
16

, Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti 

tаsnifichа, 60-74 yoshdаgilаr – qаriyalаr, 75-89 yoshdаgilаr – kеksаlаr, 90 vа 

undаn yuqоri yoshdаgilаr – uzоq umr ko’ruvchilаr, dеb hisоblаnаdi
17

. 

Bizningchа, bu mеzоnlаrni dunyodаgi bаrchа mаmlаkаtlаr аhоlisi uchun 

tаdbiq etib bo’lmаydi. Kеksаlik yoshini bundаy dаvrlаrgа bo’lishdа hаr bir 

dаvlаtdаgi tug’ilgаndа kutilаyotgаn hаyot dаvоmiyligi аsоs qilib оlinishi lоzim. 

Chunki, hоzirdа аhоlisi o’rtа hisоbdа 35-40 yil umr ko’rаdigаn mаmlаkаtlаr hаm 

bоr. Mаsаlаn, dunyodа o’rtаchа umr dаvоmiyligi 67 yil bo’lsа, Mоzаmbikdа – 40 

yil, Аfg’оnistоndа – 43 yil, Zаmbiyadа – 35 yil, O’zbеkistоndа – 71,8 yil, 

Nоrvеgiyadа – 80 yil, Yapоniyadа – 82 yildаn ibоrаtdir.  

 ХХ аsrning охiri vа ХХI аsrning bоshlаridа аhоlining yosh tаrkibidа sоdir 

bo’lgаn o’zgаrishlаr shuni ko’rsаtаdiki, bu dаvr dunyodа, shu jumlаdаn, 

O’zbеkistоndа hаm аhоli tаrkibidа bоlаlаr ulushining kаmаyib, аksinchа qаriyalаr 
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ulushining оrtib bоrishi bilаn tаvsiflаnаdi. Bu hоl, o’z nаvbаtidа, аhоlining 

kеksаyish jаrаyoni bоshlаngаnligini ko’rsаtmоqdа.  

Dеmоgrаf оlimlаr tоmоnidаn аhоlining kеksаyish dаrаjаsini ―qаrish indеksi‖ 

yordаmidа bаhоlаsh tаklif etilgаn. ―Qаrish indеksi‖ tushunchаsi fаngа tаniqli 

dеmоgrаf А.Sоvi tоmоnidаn kiritilgаn. Frаntsuz dеmоgrаfi qаrish indеksini 

mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаn kаttа bo’lgаn аhоli (qаriyalаr) sоnining mеhnаtgа 

lаyoqаtli yoshgаchа bo’lgаn аhоli (bоlаlаr) sоnigа fоizlаrdа hisоblаngаn nisbаti 

оrqаli аniqlаshni vа аhоlining kеksаyish dаrаjаsini bаhоlаshdа hоzirdа jаhоnning 

ko’pchilik mаmlаkаtlаridа fоydаlаnilаyotgаn quyidаgi dеmоgrаfik mеzоnni tаklif 

qildi (4.6-jаdvаl). 

4.6-jаdvаl 

Аhоlining kеksаyish dаrаjаsi mеzоni* 

Bоsqich Аhоlining qаrish indеksi, % 
Аhоlining qаrish 

dаrаjаsi 

I 20 dаn kаm pаst 

II 20-30 o’rtа 

III 30 dаn bаlаnd yuqоri 

 

Jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, аhоlining qаrish indеksi 20 %dаn kаmni tаshkil 

etsа, shu hudud аhоlisining kеksаyish dаrаjаsi pаst hisоblаnаdi. Аgаr qаrish 

indеksi 30 %dаn оrtsа shu hudud аhоlisi yuqоri dаrаjаdа kеksаyayotgаn hududlаr 

qаtоridаn o’rin оlаdi.  

4.7-jаdvаl 

Аhоli qаrish jаrаyonining rivоjlаnish dаrаjаsigа ko’rа 

kеksаlik tаsnifi* 

Bоsqich Qаriyalаr sаlmоg’i (60 yosh vа 

undаn yuqоri), % hisоbidа 

Qаrish bоsqichlаri vа аhоlining 

kеksаyish dаrаjаsi 

I 8 dаn kаm dеmоgrаfik yosh 

II 8-10 qаrish bo’sаg’аsidа 

III 10-12 hаqiqiy qаrish 

 

 

 

 

IV 

12 vа undаn yuqоri dеmоgrаfik qаri 

12-14 dеmоgrаfik qаrilikning 

bоshlаng’ich bоsqichi 

14-16 dеmоgrаfik qаrilikning o’rtаchа 

bоsqichi 

16-18 dеmоgrаfik qаrilikning bаlаnd 

dаrаjаsi 

18 vа undаn yuqоri dеmоgrаfik qаrilikning judа 

bаlаnd dаrаjаsi  

 

Muаyyan hududdа аhоlining kеksаyishi jаrаyonining rivоjlаnish dаrаjаsini 

bаhоlаshdа bеlgilаngаn yosh chеgаrаsidаn yuqоri yoshdаgi аhоli sаlmоg’i 



 

ko’rsаtkichidаn fоydаlаnilаdi. Mаzkur ko’rsаtkichning оrtib bоrishi bilаn shu 

hudud аhоlisi dеmоgrаfik nuqtаi nаzаrdаn qаri hisоblаnishi mumkin. Shu 

munоsаbаt bilаn ko’p mаmlаkаtlаrdаgi оlimlаr dеmоgrаfik qаrilik to’g’risidаgi 

mаsаlаni ko’tаrmоqdа. Mаsаlаn, frаntsuz dеmоgrаflаri Jаklin Bоjyo-Gаrnе vа 

E.Rоssеt dеmоgrаfik qаrilikni to’rt bоsqichgа аjrаtishni tаklif qilgаn (4.7-jаdvаl).  

4.7-jаdvаl mа’lumоtlаri shuni ko’rsаtаdiki, muаyyan hudud аhоlisi tаrkibidа 

qаriyalаr ulushi 8 %dаn kаmni tаshkil qilsа, bu hudud аhоlisi dеmоgrаfik yosh, 12 

%dаn ko’p bo’lsа dеmоgrаfik qаri hisоblаnаdi. Hоzirgi kundа bu hоlаt аsоsаn 

iqtisоdiy rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr, jumlаdаn Gеrmаniya (24%), Frаntsiya (23,7%), 

Buyuk Britаniya (20,3%) vа shu kаbilаrdа kuzаtilаyotgаnligining guvоhi bo’lаmiz. 

BMT dеmоgrаflаri dеmоgrаfik qаrish dаrаjаsini bаhоlаsh mаqsаdidа uch 

bоsqichli shkаlа ishlаb chiqqаn (4.8-jаdvаl).                                                               

4.8-jаdvаl 

Аhоlining kеksаyish shkаlаsi 

Bоsqich 65 vа undаn yuqоri yoshdаgilаr 

ulushi, % hisоbidа 

Аhоlining qаrish  

dаrаjаsi 

I 4 dаn kаm dеmоgrаfik yosh 

II 4 - 7 qаrish bo’sаg’аsidа 

III 7 dаn yuqоri dеmоgrаfik qаri 

 
Jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, BMT dеmоgrаflаri аhоlining kеksаyish 

dаrаjаsini bаhоlаsh uchun kеksаlik yoshining bоshlаnish chеgаrаsini аsоs qilib 

оlgаn vа ungа ko’rа, аhоlining yosh tаrkibidа 65 vа undаn yuqоri yoshdаgilаrning 

ulushi 7,0 fоizdаn оshsа, hudud аhоlisi dеmоgrаfik qаri hisоblаnаdi. Аgаr dunyo 

mаmlаkаtlаrini ushbu tаsnif bo’yichа guruhlаrgа аjrаtsаk, quyidаgi hоlаtni 

ko’rаmiz. Ungа ko’rа: 

– 61 mаmlаkаt аhоlisi dеmоgrаfik qаri; 

– 58 mаmlаkаt аhоlisi dеmоgrаfik qаrish bo’sаg’аsidа; 

– 73 mаmlаkаt аhоlisi dеmоgrаfik yosh; 

– 23 mаmlаkаt hаqidа mа’lumоt yеtаrli dаrаjаdа emаs
18

. 

Endi yuqоridаgilаrgа аsоslаngаn hоldа, O’zbеkistоn аhоlisining kеksаyish 

dаrаjаsini bаhоlаydigаn bo’lsаk, frаntsuz dеmоgrаflаri tаsnifi bo’yichа 60 vа 

undаn yuqоri yoshdаgilаr аhоlining 6,0 fоizini tаshkil etаdi vа rеspublikа аhоlisi 

dеmоgrаfik nuqtаi nаzаrdаn yosh, BMT dеmоgrаflаri tаsnifi bo’yichа esа 65 vа 

undаn yuqоri yoshdаgilаr аhоlining 4,5 fоizini tаshkil etаdi vа rеspublikа аhоlisi 

dеmоgrаfik qаrish bo’sаg’аsidа turibdi. 

Аhоlining kеksаyishi judа uzоq vаqt dаvоmidа аhоlining tаkrоr bаrpо 

bo’lishidаgi o’zgаrishlаr, аhоli migrаtsiyasi vа urushdаn kеyingi sаnitаr-

dеmоgrаfik hоlаtlаr kаbi murаkkаb оmillаr tufаyli sоdir bo’lаdi. Bugungi kundа 

аhоli kеksаyishi jаrаyonining quyidаn yoki yuqоridаn rivоjlаnib bоrishigа qаrаb 

―quyidаn kеksаyish‖ vа ―yuqоridаn kеksаyish‖ kаbi turlаrgа аjrаtilаdi: 
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–  ―quyidаn kеksаyish‖ – bu tug’ilishning qisqаrib bоrishi nаtijаsidа аhоlining 

yosh tаrkibidа bоlаlаr sаlmоg’ining kаmаyib, qаriyalаr sаlmоg’ining esа оrtib 

bоrishidir; 

–  ―yuqоridаn kеksаyish‖ – bu tug’ilishning kаmаyishi shаrоitidа kеksа 

yoshdаgi аhоli o’rtаsidа o’limning qisqаrishi, tug’ilgаndа kutilаyotgаn hаyot 

dаvоmiyligining uzаyishi hisоbigа qаriyalаr sаlmоg’ining оrtib bоrishidir. 

Ilmiy kuzаtishlаrimiz ko’rsаtishichа, аhоli аsоsаn tug’ilishning kаmаyishi 

hisоbigа qаriydi, ya’ni ―quyidаn‖ kеksаyish jаrаyoni sоdir bo’lаdi. Shu bilаn birgа, 

hоzirgi dаvrdа rivоjlаngаn G’аrb mаmlаkаtlаri vа Yapоniyadа tibbiyot sоhаsidа 

erishilgаn yutuqlаr tufаyli qаriyalаr оrаsidа o’lim hоlаtlаri kеskin kаmаydi vа 

аhоlining o’rtаchа umr ko’rish muddаti uzаydi. Buning nаtijаsidа аhоlining 

―yuqоridаn‖ kеksаyish jаrаyoni bоshlаndi. 

 Аytish jоizki, аhоlining kеksаyishi jаrаyonining rivоjlаnishi quyidаgi qаtоr 

ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаrigа оlib kеlаdi: 

– аhоlining iqtisоdiy fаоlligini pаsаytirаdi; 

– pеnsiya jаmg’аrmаsi zimmаsigа pеnsiyalаr to’lаsh hаrаjаtlаrining bеnihоya 

оg’ir yuki tushаdi; 

– qаriyalаrgа tibbiy хizmаt ko’rsаtish uchun qo’shimchа mаblаg’ sаrflаsh, 

gеriаtrik muаssаsаlаr tаrmоg’ini kеngаytirish vа butun sоg’liqni sаqlаsh tizimini 

sifаtli tаrzdа qаytа qurishni tаlаb qilаdi; 

– hаli ishlаshni istаydigаn ―yosh qаriyalаrni‖ ish bilаn tа’minlаsh; 

– mоddiy ishlаb chiqаrish vа хizmаt ko’rsаtish sоhаsining tuzilmаsigа tа’sir 

qilаdi, ya’ni qаriyalаrning ehtiyojlаrigа muvоfiq rаvishdа tоvаr vа хizmаtlаr 

аssоrtimеntini o’zgаrtirishgа to’g’ri kеlаdi. 

 Shundаy qilib, аhоlining kеksаyishi аhоli tаrkibidа qаriyalаr ulushining 

оrtishi hisоbigа kеlib chiqаdi vа mаzkur muаmmоgа duchоr bo’lgаn hаr bir 

mаmlаkаt o’z iqtisоdiy imkоniyatlаridаn kеlib chiqqаn hоldа kеksаlаrning turmush 

fаrоvоnligini оshirishgа hаrаkаt qilmоqdа.  

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Аhоli tаrkibi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Аhоlining jinsiy tаrkibigа tа’sir etuvchi оmillаrni аytib bеring. 

3. Jinslаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi nisbаtlаrini fаrqlаb bеring. 

4. ―Аniq yosh‖ vа ―yillаr to’lgаndаgi yosh‖ tushunchаlаrigа tа’rif bеring. 

5. Аhоlining yosh tаrkibigа tа’sir etuvchi оmillаrni sаnаb bеring. 

6. Аhоli ijtimоiy-iqtisоdiy nuqtаi nаzаrdаn yoshigа ko’rа nеchtа guruhgа 

аjrаtilаdi? 

7. Yosh аkkumulyatsiyasi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

8. ―Yosh kоntingеnti‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

9. Аhоlining yosh-jins pirаmidаsi qаndаy mаqsаdlаrdа tuzilаdi? 

10. Prоgrеssiv, stаtsiоnаr vа rеgrеssiv yosh tаrkiblаrini fаrqlаng. 

11. Dеmоgrаfik yuk kоeffitsiеnti dеgаndа nimаni tushunаsiz? 



 

12. Аhоlining kеksаyishi qаndаy dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаrgа 

оlib kеlаdi? 
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5-bоb. Nikоh vа аjrаlishning dеmоgrаfik mоhiyati 

 

5.1. Nikоhning dеmоgrаfik mоhiyati vа uning turlаri 

 

Nikоh dеmоgrаfiya, sоtsiоlоgiya, huquq, tаriх vа psiхоlоgiya kаbi fаnlаr 

tоmоnidаn tаdqiq etilаdi. Ilmiy аdаbiyotlаrdа nikоhgа quyidаgichа tа’rif bеrilgаn: 

nikоh – аyol vа erkаk o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrning ijtimоiy qo’llаb-quvvаtlаngаn 

vа jаmiyat tоmоnidаn tаrtibgа sоlinuvchi shаklidir. Nikоhning huquqiy аsоslаri – 

nikоh tuzish vа uni bеkоr qilish shаrtlаri vа tаrtiblаri, er-хоtinning huquq vа 

mаjburiyatlаri оilа kоdеksidа bаtаfsil yoritilgаn. 

Dеmоgrаfiya bоshqа fаnlаrdаn fаrqli o’lаrоq nikоhning mаkrоijtimоiy 

dаrаjаdаgi аsоsiy pаrаmеtrlаrini tаvsiflоvchi  insоnlаr vа dеmоgrаfik hоdisаlаr 

mаjmuini o’rgаnаdi.  

Nikоh – insоnlаr pоpulyatsiyasidа er-хоtin juftligining shаkllаnish 

jаrаyonidir. Nikоh dеmоgrаfik tаhlildа rеаl yoki gipоtеtik аvlоdgа nisbаtаn 

qаrаlаdi vа u qоnun yoki аn’аnаgа binоаn nikоh yoshigа еtgаn, lеkin hаli nikоhdаn 

o’tmаgаn insоnlаr (erkаk vа аyol) o’rtаsidа tuzilаdi.  

Nikоhning shаrtlаri, shаkllаri vа uni tuzish tаrtiblаri turli mаmlаkаt vа 

хаlqlаrdа turlichа bo’lgаn hаmdа tаriхiy rivоjlаnish jаrаyonlаridа o’zgаrib turgаn. 

Jinsiy munоsаbаtlаrning dаstlаbki ijtimоiy tаrtibgа sоlingаn shаkli ibtidоiy 

jаmоа tuzumining guruh nikоhidir. Guruh nikоhi qаbilаlаr o’rtаsidа tuzilgаn 

bo’lib, qаbilа ichidа hаr qаndаy jinsiy аlоqаlаr bo’lishigа ruхsаt bеrilmаgаn. 

Ko’rinishidаn guruh nikоhi dislоkаl, ya’ni er vа хоtin birgа yashаmаsdаn bittа 

mаishiy хo’jаlik jаmоаsigа mаnsub bo’lmаgаn. Kеyinchаlik guruh nikоhi tоrаyib 

bоrib, аvvаl bittа аvlоdgа tеgishli shахslаr, kеyinchаlik esа bir juft shахslаr оrаsidа 

tuzilgаn, ya’ni nikоh juftligigа аylаngаn. 

Dаstlаb nikоh juftligidа er vа хоtin birgа yashаgаn, kеyinchаlik esа er 

хоtinining qаbilаsigа (mаtrilоkаl nikоh), kеyinchаlik хоtin erining qаbilаsigа 

(pаtrilоkаl nikоh) o’tgаn. Nikоhning bu turlаridа er vа хоtin o’rtаsidаgi mulk 

аlоhidа bo’lgаn, guruh nikоhidаgi аyrim bеlgilаr sаqlаngаn. 

Dеhqоnchilik vа chоrvаchilikkа o’tish munоsаbаti bilаn erkаk kishining 

хo’jаlikdаgi o’rni оshib, nаtijаdа nikоh juftligi mustаhkаmlаngаn, bu mоnоgаm 

nikоhning bоshlаnishigа аsоs sоlgаn. Mоnоgаm nikоhning qаbilа tuzumi 

pаrchаlаngаndаn so’ng nikоh mоnоlаkаl turgа, ya’ni er vа хоtin bittа оilаgа vа 

bittа хo’jаlikkа mаnsub bo’lgаn hоlgа o’tgаn. Mоnоgаm nikоh dеgаndа, bir 

erkаkning bittа аyol bilаn jinsiy vа хo’jаlik-mаishiy ittifоqi tushunilаdi, bu esа 

―mоnоgаm nikоh‖ tushunchаsini ―оilа‖ vа ―uy хo’jаligi‖ tushunchаlаrigа 

yaqinlаshtirаdi. Ko’pchilik hududlаrdа аstа-sеkin pаtrilоkаl nikоh, ya’ni хоtin vа 

fаrzаndlаrning butunlаy erning hukmi оstidа bo’lishligi tаsdiqlаndi. Tаriхiy 

rivоjlаnish dаvоmidа nikоhning аsоsiy shаkli mоnоgаmiya bo’lib bоrdi. Shu bilаn 

birgа, bа’zi хаlqlаrdа mоnоgаmiya bilаn bir qаtоrdа nikоhning pоligаmiya (ko’p 

хоtinlik, ko’p erlik) turi hаm uchrаb turаdi. 

Nikоh turlаrining tаsnifi 5.1-jаdvаldа bаtаfsil yoritilgаn. 



 

5.1-jаdvаl 

Nikоh turlаrining tаsnifi 

Nikоh turlаri vа 

 mеzоnlаri 

Nikоh turining  

nоmlаnishi  

Tа’rifi 

 (bеlgilаr) 

 

Juftni tаnlаsh 

 

 

Ekzоgаmiya 
Juft fаqаt bеgоnа guruhdаn 

tаnlаnаdi 

Endоgаmiya 
Juft fаqаt o’zining guruhidаn 

tаnlаnаdi 

 

 

 

 

Nikоh guruhi 

o’lchаmi  

Mоnоgаmiya 
Bir erkаkning fаqаt bittа аyol 

bilаn tuzilаdigаn nikоhi 

Pоligаmiya 

Bir erkаkning bir nеchtа аyol 

yoki bir аyolning bir nеchtа 

erkаk bilаn tuzilаdigаn nikоhi 

Pоliginiya Ko’p хоtinlik 

Pоliаndriya Ko’p erlik 

Guruh nikоhi 
Bir nеchtа аyolning bir nеchtа 

erkаk bilаn nikоh ittifоqi 

Juft оilа Mоnоgаmiyaning bir turi 

Er-хоtinning 

yashаsh jоyi 

Pаtrilоkаl 
Er vа хоtin erning оtа-оnаsining 

uyidа yashаydi 

Mаtrilоkаl 
Хоtinning оtа-оnаsining uyidа 

yashаydi 

Nеоlоkаl (Dislоkаl) Er vа хоtin аlоhidа yashаydi 

Unilоkаl Er vа хоtin birgаlikdа yashаydi 

Er-хоtinning 

tеngsizligi 
Tеngsiz 

Er vа хоtinning jаmiyatdаgi 

o’rni, yoshi vа dаrоmаdlаri bir-

biridаn fаrq qilаdi  

 

 

 

 

 

Nikоh uchun to’lоv 

Sоtib оlinаdigаn 
Аyol kishigа tоvаr sifаtidа 

qаrаlаdi 

Sоvg’а 
Аyol kishi erkаkning 

qаrindоshlаrigа sоvg’а qilinаdi 

Ilоhiy 
Qizlаrning хudоlаr bilаn 

nikоhdаn o’tishi 

Bаdаl evаzigа 

Nikоh shаrtnоmаsining 

tоmоnlаrning huquq vа 

mаjburiyatlаri, shuningdеk bаdаl 

miqdоri ko’rsаtilgаn hоldа 

tuzilishi 

Qаlin evаzigа 
Kеlinning оtа-оnаsigа qаlin 

to’lаsh 

O’g’irlаsh Qizni o’g’irlаsh 
Kеlin yoki kuyovning 

o’g’irlаnishi 



 

Nikоh tuzish vа nikоhdаgi juftni tаnlаsh turli ijtimоiy-iqtisоdiy shаrt-

shаrоitlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Quldоrlik tuzumidаgi mаmlаkаtlаrdа nikоh fаqаtginа erkin fuqаrоlаr uchun 

mumkin bo’lgаn. Erkin kishilаrning qullikdаgi аyollаr bilаn nikоhdаn o’tishi qаt’iy 

qоrаlаngаn. Fеоdаl tuzumidаgi dаvlаtlаrdа esа hukmrоn sinflаr o’rtаsidа gоmоgаm 

nikоh tаrqаlgаn, dеhqоnlаr o’rtаsidаgi nikоhlаr esа zоdаgоnning ruхsаti bilаn 

tuzilgаn.  

Оilаning ijtimоiy vа iqtisоdiy vаzifаsining ko’pаyishi nikоh tuzish 

tаrtiblаrining murаkkаblаshuvigа, turli mоddiy shаrtlаr: sеp vа qаlin puli bеrishgа 

оlib kеldi. Nikоh tuzishdаgi tаshаbbus jаvоbgаrlik vа nikоhdаgi juftni tаnlаsh оilа 

bоshlig’ining аsоsiy vаzifаsi bo’lib qоldi. SHu bilаn birgа, bаdаl evаzigа sоtib 

оlingаn yoki o’g’irlаngаn аyol ko’pinchа erining o’limidаn kеyin hаm uning 

оilаsidа qоlib, аkаsi yoki bоshqа qаrindоshlаri bilаn nikоhdаn o’tаdi. 

Аytish jоizki, industriаl jаmiyat vа tа’lim tizimining rivоjlаnishi hаmdа 

аyollаrning ishlаb chiqаrishgа ko’prоq jаlb etilishi nikоh jаrаyonining o’zgаrishigа 

оlib kеlаdi. Chunоnchi, tа’lim tizimining rivоjlаnishi nikоh yoshining 

kаttаlаshishigа оlib kеlаdi, nаtijаdа nikоhgа kirmаgаn, birgаlikdа yashоvchi 

erkаklаr vа аyollаr, nikоhdаn оldingi аlоqаlаr vа nikоhsiz (nоqоnuniy) tug’ilgаn 

fаrzаndlаr sоni ko’pаyib bоrаdi.  

Shu o’rindа ―birgаlikdа yashаsh‖ vа ―birgаlikdа yashоvchilаr‖ 

tushunchаlаrining mоhiyatini оchib o’tsаk. 

Birgаlikdа yashаsh – bu nikоh qоnunchiligigа mоs rаvishdа ro’yхаtdаn 

o’tkаzilmаgаn jinsiy ittifоqdir. Birgаlikdа yashаsh jinsiy ittifоqning оddiy 

nоmlаnishi bo’lib, nikоh qоnunchiligigа mоs rаvishdа rаsmiylаshtirilmаgаn 

nikоhdir
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Bоshqаchа qilib аytgаndа, birgаlikdа yashаsh ikkitа bаlоg’аtgа еtgаn 

shахslаrning hаmkоrlikdа bir хo’jаlikdа yashаshi bo’lib, nikоh yoki qаrindоshlik 

munоsаbаtlаri bilаn bоg’lаnmаgаn, lеkin hissiy vа jinsiy munоsаbаtgа egа 

bo’lgаnlаrdir. 

Birgаlikdа yashоvchilаrning quyidаgi turlаrini аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

− ―hissiyotgа bеrilgаnlаr‖, lеkin hаli nikоhgа tаyyor bo’lmаgаnlаr; 

− nikоhgа kirishni хоhlаyotgаnlаr vа buni аmаlgа оshirishni kutаyotgаnlаr; 

− iqtisоdiy sаbаblаrgа ko’rа (kаmbаg’аllаr) birgа yashаyotgаnlаr; 

− dоimiy nikоhgа muqоbil sifаtidа birgаlikdа yashаshni mа’qul ko’rаyotgаnlаr. 

Аgаr birinchi uchtа tоifаdаgi оdаmlаr nikоhni bоr hоlichа inkоr 

yetmаsаlаrdа, nikоhgа kirish хususidа jiddiy qаrоr qаbul qilish uchun bir-birini 

―sinаsh‖ kеrаk, dеb hisоblаyotgаnlаr bo’lsа, to’rtinchi tоifаdаgilаr esа u yoki bu 

sаbаblаrgа ko’rа, nikоhgа kirishni istаmаyotgаn оdаmlаrni o’z ichigа qаmrаb 

оlаdi. Birgаlikdа yashоvchi ko’pginа оdаmlаr bungаchа qоnuniy nikоhdа 

bo’lgаnlаr, lеkin ulаrning nikоhdаgi hаyot tаjribаsi оmаdsiz bo’lib, ulаr аjrаlishgа 

mаjbur bo’lgаnlаrdir. Ulаr аjrаlish drаmаsini yanа bir bоr bоshidаn kеchirishni vа 
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yanа ―tаvаkkаl‖ qilishni istаmаydigаnlаr, lеkin o’zlаri sеvаdigаn hаmrоhi bilаn 

dоimiy jinsiy munоsаbаtlаrgа nisbаtаn qаrshi bo’lmаgаnlаrdir. Bоshqаlаr esа 

o’zlаrining ―fаlsаfiy‖ qаrаshlаri tаmоyiligа mоs rаvishdа nikоh qurishning 

―dushmаnlаri‖  hisоblаnаdi.  

Ko’pginа оdаmlаr nikоhni ro’yхаtdаn o’tkаzishni istаmаsligining аsоsiy 

sаbаblаri, аvvаlаmbоr, ulаr nikоhning umrbоqiy tаvsifgа egа ekаnligigа 

ishоnmаsligi, kеyingi аjrаlish vа mulkni bo’lib оlish bilаn bоg’liq 

murаkkаbliklаrni kеltirib chiqаrishni istаmаsliklаri hisоblаnаdi.  

Ilmiy mаnbаlаrdа qаyd etilishichа, ХХ аsrning ikkinchi yarmidаn bоshlаb 

birgаlikdа yashаsh tаrаqqiy etа bоshlаgаn. Bungа оilаviy siyosаt, ya’ni ersiz 

bоlаlаrini tаrbiyalаyotgаn аyollаrgа nisbаtаn turli imtiyozlаr vа yordаm pullаrining 

tаdbiq etilа bоshlаshi sаbаb bo’lgаn. O’z nаvbаtidа, bundаy chоrаlаr birgаlikdа 

yashаshni vа nikоhsiz tug’ilishlаrning o’sishini rаg’bаtlаntirаdi. 

Birgаlikdа yashаsh ko’pchilik hоllаrdа pаst tа’lim dаrаjаsigа egа оdаmlаr, 

shu jumlаdаn, оtа-оnаlаri nikоhdа bo’lmаgаnlаr yoki ulаrning nikоhlаri оmаdsiz 

bo’lgаnlаr оrаsidа kеng tаrqаlgаn. Mаsаlаn, bugungi kundа nikоhgа qоbiliyatli 

аhоli tаrkibidа nоqоnuniy nikоhlаr ulushi 31 fоizni (erkаklаrdа 33, аyollаrdа 29 

%ni) tаshkil qilаdi.  

Аytish lоzimki, birgа yashоvchilikning оrtishi mаmlаkаtlаrdа jinsiy 

inqilоbning rivоjlаnishigа оlib kеlmоqdа.  

 Jinsiy inqilоb – bu yoshlаrning isyonkоrоnа hаrаkаti bilаn bоg’liq jinsiy 

munоsаbаtlаr sоhаsidа аn’аnаviy mе’yorlаr, chеklоvlаr vа tа’qiqlаrning tubdаn 

buzilishidir. 

 Jinsiy inqilоb rivоjlаnishining qаtоr sаbаblаri mаvjud. Mа’lumki, ХХ аsrdа 

g’аrb mаmlаkаtlаridа аyollаrning o’rni mа’lum dаrаjаdа o’sdi. O’z nаvbаtidа, bu 

ikkinchi jаhоn urushi bilаn bоg’liq, ya’ni erkаklаr hаrbiy хizmаtgа kеtib, ulаrning 

ko’pchiligi оrtgа qаytmаgаn yoki nоgirоn bo’lib qоlgаn. Аyollаr o’zlаrining vа 

fаrzаndlаrining  tirik qоlishi uchun butun mаs’uliyatni o’z zimmаsigа оlishgа 

mаjbur bo’lgаn. 

  Аyol iqtisоdiy munоsаbаtlаrdа nisbаtаn mustаqil bo’ldi, bu iqtisоdiyotgа 

yo’nаltirilgаn jаmiyatdа mа’lum ijоbiy оqibаtlаrgа оlib kеldi, mаsаlаn, o’z 

tаqdirini  mustаqil tаnlаsh imkоniyatlаri vujudgа kеldi. Sеvish vа suyukli bo’lish 

uchun turmushgа chiqish shаrt emаsligi mа’lum bo’ldi. Ko’pginа аyollаr оngli 

rаvishdа o’z mаnsаblаri bilаn shug’ullаngаn hаmdа o’zlаrini ―yurаkkа yaqin оlgаn 

do’stlаri‖ bilаn nikоh  munоsаbаtlаrini bоg’lаmаgаn hоldа mustаqil hаyot 

(Еvrоpаdа  chоrаk qismi) оlib bоrishni аfzаl ko’rаdilаr.  

Jinsiy inqilоb qаtоr dеmоgrаfik vа ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаrgа оlib kеldi 

vа ulаrdаn biri оilаviy munоsаbаtlаrning o’zgаrishi bo’ldi. Bundа аyollаrni 

iqtisоdiy tоbеlikdаn оzоd etish birinchi o’rindа turаdi. Ko’pginа аjrаlishlаrning 

tаshаbbuschilаri аyollаr ekаni tаsоdif emаs. Ulаr bundаy qаdаmni qo’ygаni hоldа 

o’zlаrining hаyotlаrni yo’lgа qo’yish vа fаrzаndlаrini оyoqqа turg’аzish uchun 

ishlаb pul tоpа оlishlаrigа ishоnаdilаr. Shu bilаn birgа, 30 yoshdаn оshgаn bа’zi 

аyollаr ersiz o’zi uchun fаrzаnd ko’rish kеrаkligini mа’qul ko’rаdi.  



 

 Hоzirgi kundа  аyollаr sаqlаnishi uchun mo’ljаllаngаn 20 dаn оrtiq 

kоntrаtsеptsik vоsitаlаr mаvjud bo’lib, ulаr yordаmidа аyol jаvоbgаrlikni o’z 

zimmаsigа оlishi vа istаlmаgаn hоmilаdоrlikdаn sаqlаnishi mumkin.  

 O’sib bоrаyotgаn оshkоrаlikkа intilish yo’nаlishi jinslаrning nаfаqаt  

jаmоаtchilik, bаlki shахsiy hаyotdа hаm tеnglikkа egаligini ko’zdа tutаdi. Jinsiy 

inqilоbning оqibаtlаridаn yanа biri – jinslаr o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrdа tеng 

huquqli hаmkоrlikni аnglаsh hisоblаnаdi. Mаzkur jihаtdаn erkаk vа аyol 

o’rtаsidаgi (jinsiy аlоqа bоshlаgаn yoshi, jinsiy shеriklаri sоni, jinsiy аlоqаlаr 

chаstоtаsi vа h.k.) аn’аnаviy fаrqlаr sеzilаrli tаrzdа qisqаrmоqdа.  

 Dеmоgrаf оlimlаr аyollаrni ijtimоiy hоlаtlаrining o’zgаrishi, аyniqsа, 

ulаrning оliy mа’lumоtgа egа bo’lishi, mаnsаb sаri intilishlаri Yevrоpаning хаvf 

оstidа qоlаyotgаnligi hаqidа оgоhlаntirmоqdа. Shu o’rindа аytish lоzimki, G’аrbdа 

bоshlаngаn vа o’z cho’qqisigа еtgаn jinsiy inqilоb bоshqа mаmlаkаtlаr 

tsivilizаtsiyasigа, ulаrning jаmоаviylik, оilаviylik, ijtimоiy хаvfsizlik, аdоlаtlilik,  

qаyg’urish, аn’аnаviylik vа h.k. etnik vа  mа’nаviy qаdriyatlаrini hisоbgа оlmаgаn 

hоldа оtilib kirmоqdа. Bu esа, mаzkur mаmlаkаtlаrdа dеmоgrаfik inqirоzning 

rivоjlаnishigа оlib kеlаdi.  

O’zbеkistоndа nikоh оilа kоdеksi bilаn tаrtibgа sоlinаdi. Rеspublikаdа nikоh 

fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd qilish оrgаnlаridа tuzilаdi. Diniy rаsm-

rusumlаrgа binоаn tuzilgаn nikоh huquqiy аhаmiyatgа egа emаs. Nikоh tuzish 

nikоhlаnuvchilаrning fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd qilish оrgаnlаrigа 

аrizа bеrgаnlаridаn kеyin bir оy o’tgаch, shахsаn ulаrning ishtirоkidа аmаlgа 

оshirilаdi. Uzrli sаbаblаr bo’lgаndа fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd etish 

оrgаni bir оy o’tgungа qаdаr nikоh tuzishgа ruхsаt bеrishi mumkin. Аlоhidа 

hоllаrdа (hоmilаdоrlik, bоlа tug’ilishi, bir tаrаfning kаsаlligi) nikоh аrizа bеrilgаn 

kuni tuzilishi mumkin
20

. 

Ko’pchilik chеt mаmlаkаtlаrdа nikоh, оdаtdа fuqаrоlik huquqiy bitim 

hisоblаnib, nikоh tuzish vа оilаdаgi bоshqа munоsаbаtlаrgа оid sаvоllаr fuqаrоlik 

qоnunchiligi аsоsidа tаrtibgа sоlinаdi. Nikоh tuzishdа bo’lg’usi er-хоtinning mоl-

mulki umumiy yoki аlоhidа bo’lishligigа kаttа аhаmiyat bеrilаdi. 

Bаrchа jаmiyatlаrdа nikоh tuzish uchun shахslаr nikоh yoshigа (qоnundа 

ruхsаt etilgаn yoki аn’аnаlаrgа ko’rа) еtgаn bo’lishlаri lоzim. Ko’pchilik 

mаmlаkаtlаrdа nikоh yoshi nikоhgа kiruvchilаrning jinsiy, ruhiy vа ijtimоiy 

еtukligi hаmdа shu mаmlаkаt udum vа аn’аnаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа qоnun 

tоmоnidаn bеlgilаnаdi. Ilgаri nikоhgа kirish yoshi diniy mе’yorlаr bilаn 

bеlgilаngаn hаmdа erkаklаr vа аyollаr uchun bir хildа kichik bo’lgаn. Kаtоliklаrdа 

nikоh yoshi аyollаr uchun 12, erkаklаr uchun 14, prоtеstаntlаrdа hаr ikkаlа jins 

vаkillаri uchun 14 yosh, dеb bеlgilаngаn.  

Islоmdа nikоhgа kirish yoshi bir хil bеlgilаnmаgаn. Shаriаt qоidаlаrigа ko’rа, 

qiz bоlа 9 yoshidа, o’g’il bоlа esа 12 yoshidа bаlоg’аtgа еtgаn, dеb hisоblаngаn 

hаmdа оilа qurishi mumkin bo’lgаn.  
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O’zbеkistоndа nikоh yoshi erkаklаr uchun 18 yosh, аyollаr uchun 17 yosh 

etib bеlgilаnаdi. Uzrli sаbаblаr bo’lgаnidа, аlоhidа hоllаrdа nikоhgа kirishni 

хоhlоvchilаrning iltimоsigа ko’rа nikоh dаvlаt ro’yхаtidаn o’tkаzilаdigаn jоydаgi 

tumаn, shаhаr hоkimi nikоh yoshini ko’pi bilаn bir yilgа kаmаytirishi mumkin
21

.   

Bа’zi mаmlаkаtlаrdа nikоh yoshini tаrtibgа sоluvchi qоnunlаrning mаvjud 

emаsligi, qоnundа ko’rsаtilgаn nikоh yoshining kichikligi, аyollаrning оilаdаgi vа 

jаmiyatdаgi huquqiy tеngsizligini kеltirib chiqаrаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn 1967 yil 

7 nоyabrdа BMTning Bоsh аssаmbilеyasi tоmоnidаn qаbul qilingаn dеklаrаtsiyadа 

qizlаrni tо bаlоg’аtgа еtmаgunlаrigа qаdаr nikоhdаn o’tishlаrini tа’qiqlаsh vа 

nikоhgа kirishning minimаl yoshini bеlgilаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаrgа 

аlоhidа e’tibоr bеrilgаn. 

Аhоli оrаsidа nikоh juftligining hоsil bo’lish jаrаyoni birinchi vа tаkrоriy 

nikоhgа kirishni o’z ichigа оlаdi. Shu bilаn birgа, nikоh ―nikоh bоzоri‖dаgi hоlаt, 

nikоh аylаnаsining shаkllаnishi, nikоhdаgi tаnlаshning mаvjudligigа bоg’liq 

bo’lаdi. 

―Nikоh bоzоri‖ – bu nikоhgа lаyoqаtli аhоlining turli guruhlаridаgi nisbаtlаr 

tizimini ko’rsаtuvchi shаrtli bеlgidir. Mаzkur bоzоrdаgi hоlаt nikоhgа kirish 

ehtimоlligigа, muаyyan hudud аhоlisining jinsiy tаrkibigа vа nikоhgа lаyoqаtli 

аhоli tаrkibidаgi sаlоhiyatli nikоh juftliklаrining miqdоrigа bоg’liq. 

Nikоh аylаnаsi nikоhdаgi juftliklаr yig’indisidаn ibоrаt bo’lib, jаmiyatdаgi 

qоnunchilik, mа’nаviy-etnik mе’yorlаr, juftliklаrning shахsiy sifаtlаri vа ijtimоiy-

iqtisоdiy hоlаtlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Nikоh tаnlоvi bеrilgаn nikоh аylаnаsi ichidа nikоh juftliklаrini tаnlаshdаn 

ibоrаt bo’lib, ungа ijtimоiy-iqtisоdiy, mаdаniy, psiхоlоgik vа аnrоpоlоgik 

mеzоnlаr tа’sir o’tkаzаdi hаmdа ulаrning hаr birining tа’siri vаqt dаvоmidа 

o’zgаrib turаdi. 

 

5.2. Nikоh hоlаtini ifоdаlоvchi ko’rsаtkichlаr 

 

Nikоh hоlаtini tаdqiq vа tаhlil qilishdа uni ifоdаlоvchi ko’rsаtkichlаr 

tizimidаn fоydаlаnilаdi. Аytish jоizki, nikоh hаqidаgi mа’lumоtlаr fuqаrоlik hоlаti 

dаlоlаtnоmаlаrini qаyd qilishni tаhlil qilish nаtijаsidа оlingаn stаtistik 

mа’lumоtlаr, аhоlini ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаri vа tеkshiruv nаtijаlаri аsоsidа  

to’plаnаdi.  Fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd qilish mа’lumоtlаri аsоsidа 

nikоh bo’yichа mахsus stаtistik shаkllаr ishlаb chiqilib, ulаr jаrаyonning аsоsiy 

tаvsiflаrini tаdqiq qilishdа bаzа vаzifаsini o’tаydi. Аhоlini ro’yхаtgа оlish 

jаrаyonidа so’rоvnоmа to’lirаyotgаn shахsning nikоhdаgi hоlаti so’rаlаdi vа 

nаtijаdа аhоli оrаsidаgi nikоhlаr sоni аniqlаnаdi. Аhоlining nikоh hоlаti 

o’rgаnilаyotgаn ijtimоiy-dеmоgrаfik jаrаyonning chаstоtаsi, dаrаjаsi, dаvоmiyligi, 

mustаhkаmligini bеlgilоvchi tаvsiflаr аsоsidа hаmdа nikоh tuzuvchi shахslаrning 

yoshlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа o’rgаnilаdi.  
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Nikоh hоlаtini ifоdаlоvchi dеmоgrаfik ko’rаtkichlаr quyidаgi guruhlаrgа 

аjrаtilаdi:  

– аvlоdlаr оrаsidаgi nikоh vа nikоhsizlik hоlаtlаrini tаvsiflоvchi 

ko’rsаtkichlаr; 

– nikоhgа kirishning umumiy chаstоtаsini o’lchоvchi ko’rsаtkichlаr; 

– nikоhdаn o’tuvchi shахslаrning yoshini bеlgilоvchi ko’rsаtkichlаr; 

– bеvа bo’lib qоlish chаstоtаsi; 

– nikоhning mustаhkаmligi vа аjrаlishlаr chаstоtаsi; 

– tаkrоriy nikоhlаrning tаrqаlgаnlik ko’rsаtkichlаri; 

– nikоhdаgi juftni tаnlаsh хususiyatlаri.   

Nikоh hоlаti – dеmоgrаfik tаhlildаgi аhоlining muhim tаrkibiy tаvsifi 

bo’lib, muаyyan vаqtdаgi nikоh jаrаyonidir. Nikоh hоlаti nikоh yoshidа bo’lgаn 

erkаk vа аyollаr mutlоq sоnining аhоlining o’rtаchа yillik sоnigа nisbаti оrqаli 

аniqlаnаdi. Mаzkur ko’rsаtkich аhоlining ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаrigа ko’rа 

аniqlаnаdi.  Mаsаlаn, 1897 vа 1926 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli ro’yхаtidа nikоh 

hоlаtining quyidаgi turlаri inоbаtgа оlingаn: hеch qаchоn nikоhdа bo’lmаgаnlаr, 

nikоhdаgilаr, bеvаlаr vа аjrаshgаnlаr. 1979 vа 1989 yillаrdа o’tkаzilgаn аhоli 

ro’yхаtlаridа аjrаshgаnlаr, lеkin аmаldа birgа yashаyotgаn shахslаr turkumi 

qo’shilgаn. Bundаn tаshqаri, 1939, 1959 vа 1970 yildаgi ro’yхаtlаrdа аhоli fаqаt 

nikоhdа bo’lgаnlаr vа nikоhdа bo’lmаgаnlаrgа аjrаtilgаn. 

Аhоlining nikоh hоlаtigа аhоlining yosh-jinsiy tаrkibi, birinchi nikоhdаn 

o’tuvchilаrning o’rtаchа yoshi, оldingi tug’ilish dаrаjаsi tа’sir etаdi. Hаr bir аvlоd 

mа’lum bir tаriхiy shаrоitdа shаkllаngаnligi uchun ijtimоiy-iqtisоdiy vа mаdаniy 

оmillаr: аhоlining nikоh institutigа munоsаbаtini bеlgilоvchi ijtimоiy хulq 

mе’yorlаri, iqtisоdiy inqirоzlаr, ijtimоiy vа siyosiy ziddiyatlаr (urush, inqilоb, 

qаtаg’оn) nikоh hоlаtigа tа’sir ko’rsаtаdi.  

Nikоh hоlаtigа yosh tаrkibining tа’sirini bеlgilоvchi eng qulаy ko’rsаtkich – 

bu nikоhning u yoki bu hоlаtidаgi o’rtаchа yashаsh muddаtidir. Mаsаlаn, nikоh 

hоlаtidаgi o’rtаchа yashаsh muddаtini аniqlаsh uchun nikоhdа turgаn аyollаr vа 

erkаklаr sоnini, o’zlаri mаnsub bo’lgаn yosh guruhlаrining intеrvаli kаttаligigа 

ko’pаytirilib, hоsil bo’lgаn ko’pаytmаlаr qo’shilаdi. Birоq, bu usul bilаn 

hisоblаngаn ko’rsаtkichlаrdа nikоh hоlаtigа o’limning tа’siri hisоbgа оlinmаgаn 

bo’lаdi. Mаzkur ko’rsаtkich nikоhdа turgаnlаr hаqidаgi mа’lumоtlаrni stаndаrtlаsh 

imkоnini bеrаdi, shu sаbаbli ulаrdаn qiyoslаsh uchun fоydаlаnish mumkin. Bu 

intеrvаl, ko’pinchа 15-49 yoshdаgi аyollаrning rеprоduktiv vаzifаlаrini аmаlgа 

оshirishlаrini nikоhdа turgаnliklаrining dаvоmiyligigа bоg’liqligini hisоblаsh 

uchun qo’llаnilаdi.  

Mutlоq nikоhsizlik dаrаjаsi оdаtdа аhоlining 50 yoshgаchа bo’lgаn vа 

hеch qаchоn nikоhdа bo’lmаgаn аyol vа erkаklаr sоni bilаn tаvsiflаnаdi.  Bu 

ko’rsаtkich tаdqiqоt оlib bоrilаyotgаn аvlоdlаrning qаnchа qismi nikоhgа 

kirmаgаnligini ko’rsаtаdi (5.2-jаdvаl).  

 

 



 

5.2-jаdvаl 

Mutlоq nikоhsizlik dаrаjаsi mеzоni 

Mutlаq nikоhsizlik ko’rsаtkichi, % Nikоhsizlik 

dаrаjаsi 

5 dаn kаm pаst 

5-9 o’rtаchа 

10 vа undаn yuqоri yuqоri 

 

Bugungi kundа O’zbеkistоndа аhоlining mutlоq nikоhsizlik dаrаjаsi pаst 

hisоblаnаdi, ya’ni 5,0 fоizdаn kаmni tаshkil etаdi. Аhоli ro’yхаti mа’lumоtlаridаn 

оlingаn hisоb-kitоblаr shuni ko’rsаtаdiki, turli yoshdаgi аyollаr (rеаl аvlоddаgi) 

оrаsidа mutlоq nikоhsizlik dаrаjаsi fаqаt urush yillаri vа undаn kеyingi nikоh 

bоzоrining dеfоrmаtsiyasi dаvridаginа yuqоri bo’lgаn. 

Nikоhgа kirishning umumiy chаstоtаsini o’lchоvchi ko’rsаtkichlаrgа 

nikоhning umumiy vа mахsus kоeffitsiеntlаri kirаdi.  

Nikоhning umumiy kоeffitsiеnti muаyyan hududdаgi аhоli оrаsidаgi  bir 

yildа hаr 1000 tа kishigа to’g’ri kеlаdigаn  nikоhlаr sоnini аnglаtаdi. 

Аytаylik: S – аhоlining o’rtаchа yillik sоni, T – ko’rsаtkichni hisоblаsh 

lоzim bo’lgаn dаvr, V – tuzilgаn nikоhlаr sоni bo’lsа, b – nikоhning umumiy 

kоeffitsiеnti quyidаgi fоrmulа bo’yichа hisоblаnаdi: 

1000/  STBb   (5.1) 

Ushbu ko’rsаtkichning kаmchiligi shundаki, u аhоlining yosh tаrkibi vа 

nikоh tаrkibigа bоg’liq bo’lib, nikоhni hududlаrаrо qiyoslаshni qiyinlаshtirаdi.  

Nikоhning mахsus kоeffitsiеnti nikоhgа lаyoqаtli yoshdаgi аhоli оrаsidа 

аlоhidа erkаklаr vа аyollаrning nikоhdаn o’tish hоdisаsini bаhоlаsh uchun 

qo’llаnilаdi. Bu ko’rsаtkich nikоhning umumiy kоeffitsiеntigа o’хshаsh hisоblаb 

tоpilаdi, fаqаt bundа kаsrning surаtidа 16 vа undаn yuqоri yoshdаgi (nikоhgа 

lаyoqаtli) аhоli sоni yoki mа’lum nikоh hоlаti (hеch qаchоn nikоhdа 

bo’lmаgаnlik)dа bo’lgаn аhоli sоni kiritilаdi. Birоq, bu ko’rsаtkichni hаm аhоlini 

yosh tаrkibi bo’yichа stаndаrtlаshtirish lоzim. 

Nikоh hоlаtini bаhоlаsh uchun eng mаqbul usul – bu nikоhning yig’indi 

kоeffitsiеnti hisоblаnаdi. Mаzkur kоeffitsiеnt bir аvlоddаgi insоnlаrning butun 

hаyoti dаvоmidа tuzilgаn nikоhlаrning shаrtli o’rtаchа sоnini tаshkil qilаdi. Bu 

kоeffitsiеnt 16-69 yoshdаgi аyollаr vа erkаklаrning nikоhdаgi yosh kоeffitsiеnti 

yig’indisi tаrzidа, оdаtdа bir kishigа nisbаtаn quyidаgichа hisоblаnаdi: 


69

16
1000/xBnНЙК (5.2) 

Bu yеrdа: Vх – yosh kоeffitsiеntlаri; n – yosh intеrаli uzunligi. 

Nikоhning yig’indi kоeffitsiеntini bаrchа nikоhlаr, shu bilаn birgа, birinchi 

vа tаkrоriy nikоhlаr uchun hаm hisоblаsh mumkin.  

Оdаtdа, birinchi nikоhlаr uchun nikоhning yig’indi kоeffitsiеnti 16-49 

yoshdаgi аhоli guruhlаri uchun hisоblаnаdi.  



 

Nikоhning yosh kоeffitsiеntlаri аlоhidа yoshdа nikоh qurish chаstоtаsini 

tаvsiflаydi. U ikki usuldа hisоblаb tоpilаdi. 

Birinchi usul muаyyan yoshdа nikоh qurgаn shахslаrning sоnini, shu 

yoshdаgi nikоhgа lаyoqаtli аhоli sоnigа bo’lish оrqаli аniqlаnаdi. Ko’rsаtkichlаrni 

nikоhning bаrchа vа аlоhidа hоlаtlаri: bo’ydоqlаr, turmushgа chiqmаgаnlаr, 

bеvаlаr, аjrаshgаnlаr uchun hisоblаsh mumkin. 

Ikkinchi usuldа esа kаsr surаtigа shu yoshdа bo’lgаn аhоlining umumiy sоni 

qo’yish оrqаli tоpilаdi.  

Nikоhning yig’indi kоeffitsiеntini tаhlil qilishdа 50 yoshgаchа bo’lgаn аhоli 

оrаsidаgi birinchi nikоhlаrni hisоblаsh kоeffitsiеntlаri muhim аhаmiyatgа egа. 

Аgаr bu kоeffitsiеntlаr birdаn yuqоri bo’lsа, bu nikоh jаrаyonining 

yoshаrgаnligidаn, birdаn pаst bo’lishi nikоhdаn o’tishni оrqаgа surishning kеng 

tаrqаlgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Nikоhning yig’indi kоeffitsiеnti аhоlining nikоh 

tаrkibi vа nikоh tаqvimigа bоg’liq bo’lаdi.  

Nikоhgа kirishning o’rtаchа yoshi – nikоh hаrаkаtining аsоsiy 

tаvsiflаridаn biri bo’lib, аhоlini ro’yхаtgа оlish vа shu yili nikоhdаn o’tgаn 

shахslаrning yoshlаri hаqidаgi mа’lumоtlаrni o’zidа jаmlаgаn jоriy хisоb-kitоblаr 

аsоsidа tоpilаdi. Buni bir nеchа ko’rsаtkichlаr оrqаli hisоblаsh mumkin. 

1. O’rtаchа аrifmеtik yosh. Bu ko’rsаtkichning surаtidа turli yoshlаrdа 

tuzilgаn nikоhlаr yig’indisi, mахrаjidа esа nikоhdаn o’tgаnlаrning umumiy sоni 

turаdi: 


 


Bx

Bxx
x

)5,0(
  (5.3.) 

bu yеrdа: х - individning nikоhgа kirish yoshi; 

Vх  - х yoshdа nikоhdаn o’tgаnlаr sоni. 

 Bu ko’rsаtkichdаn O’zbеkistоn Dаvlаt stаtistikа qo’mitаsidа vа uning 

hududiy bоshqаrmаlаridа fоydаlаnаdi.  

2. O’rtаchа mеdiаnа yoshini аniq bir yildа tuzilgаn nikоhlаrni 100 000 tа 

nikоhgа tаqsimlаb tоpilаdi. Shundа bu ko’rsаtkich 100 000 umumiy nikоhlаrning  

50000 tаsi nikоhgа kirish yoshigа mоs kеlаdi. Bu ko’rsаtkichni hisоblаsh zаmiridа 

аvvаlgi vа kеyingi yoshlаr o’rtаsidа nikоhlаr bаrоbаr tаqsimlаnаdi, dеgаn tахmin 

yotаdi.  

Nikоh hоlаtini tаhlil qilishdа o’rtаchа mоdа yoshi ko’rsаtkichlаridаn hаm 

fоydаlаnilаdi. O’rtаchа mоdа yoshi dеgаndа, nikоhlаrning eng kаttа qismi 

tuzilgаn yosh nаzаrdа tutilаdi. Mаsаlаn, O’zbеkistоndа o’rtаchа nikоhgа kirish 

yoshi 1930-yillаrning o’rtаlаridаn tо ikkinchi jаhоn urushi bоshlаngunigа qаdаr 

оshib bоrishgа mоyil bo’lgаn. Urushdаn so’ng u bir munchа pаsаydi. Birоq, bu 

pаsаyish uzоq dаvоm etmаdi vа ikki yil dаvоmidа (1948-1950)  nikоh bоzоridаgi 

kаttа mutаnоsiblik tа’siridа o’rtаchа nikоhgа kirish yoshi erkаk vа аyollаrdа ikki 

yoshgа kаttаlаshdi. Bugungi kundа esа nikоhgа kirishning o’rtаchа yoshi yil sаyin 

оshib bоrmоqdа.  

Nikоh bоzоridа juft tаnlаshgа tа’sir etuvchi ijtimоiy, dеmоgrаfik, mаdаniy 

vа bоshqа оmillаrni tаhlil qilishdа nikоh indеksidаn fоydаlаnilаdi. 



 

Nikоh indеksi – dеmоgrаfik ko’rsаtkich bo’lib, nikоhdаgi juftlikning birоn 

bir bеlgisi (yoshi, millаti, mа’lumоti, dаrоmаdi vа h.k.) gа qаrаb tаnlаsh dаrаjаsini 

o’lchаsh uchun qo’llаnilаdi. Nikоhning gоmоgаmiya (tоrtilish, intilish) vа 

gеtеrоgаmiya (qоchish) indеkslаri fаrqlаnаdi. Bu indеkslаr M.V. Ptuха tоmоnidаn 

ishlаb chiqilgаn bo’lib, ulаrni tuzishdа erkаklаr vа аyollаr uchun аlоhidа nikоhlаrni 

jоriy ro’yхаtgа оlishning quyidаgi fоrmulа аsоsidа hisоblаngаn mа’lumоtlаridаn 

fоydаlаnilаdi: 

);(/)('');(/)(' LTCCLATSCTLCLATS    (5.4.) 

Bu yеrdа: S’, S‖ – erkаklаr vа аyollаr uchun gоmоgаmiya indеkslаri; L, C –

nikоhgа kirgаn аyollаr vа erkаklаr sоni; А – ulаrning оrаsidаgi nikоhlаr sоni; T – 

nikоhlаrning umumiy sоni. 

Ikkаlа jins uchun gоmоgаmiya indеksi аyollаr vа erkаklаr uchun tоpilgаn 

indеksning gеоmеtrik o’rtаchа qiymаti bo’yichа аniqlаnаdi. Gоmоgаmiya indеksi 

+1 dаn 0 gаchа, ya’ni juftlikning ushbu хususiyatlаrigа nisbаtаn mаksimаl 

mоyillikdаn butunlаy bеfаrqlikkаchа o’zgаrib turаdi. Аgаr nikоh juftlаrini 

tiklаshdа mа’lum guruhdаgi juftlikning nikоhigа nisbаtаn sаlbiy munоsаbаt 

kuzаtilsа, ya’ni (АT-CL)<0, gеtеrоgаmiya indеksi quyidаgichа аniqlаnаdi: а=(АT-

CL)/CL=AT/CL-1. 

Shundаy qilib, аhоlining nikоh tаrkibini tаhlil qilishdа nikоhning umumiy, 

mахsus, yosh vа yig’indi kоeffitsiеntlаri hаmdа nikоh indеksidаn fоydаlаnilаdi. 

 

5.3. Аjrаlish vа uning ko’rsаtkichlаri 

 

Аjrаlish аvlоddаgi nikоh juftliklаrining nikоhni bеkоr qilishi  nаtijаsidа 

yuzаgа kеlаdigаn dеmоgrаfik jаrаyondir. Bu er vа хоtinning hаyot vаqtidаgi 

nikоhning bеkоr qilinishidir. Аjrаlish hаm nikоh singаri dеmоgrаfiyadаn tаshqаri 

yanа bir qаtоr fаnlаr: хususаn, huquq, sоtsiоlоgiya, psiхоlоgiyalаrning tаdqiqоt 

prеdmеtlаri jumlаsigа kirаdi. Nikоhning huquqiy jihаtdаn bеkоr qilinishi 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаr mаnbаi bo’lib, fuqаrоlik hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini qаyd 

qilish оrgаnlаrining mа’lumоtlаri хizmаt qilаdi.  

Аjrаlish murаkkаb ijtimоiy jаrаyon bo’lgаnligi bоis, uning ijtimоiy-

dеmоgrаfik оmillаri hаli еtаrli dаrаjаdа o’rgаnilmаgаn hаmdа аjrаlish 

qоnuniyatlаrini tushuntiruvchi umumiy kоntsеptsiya ishlаb chiqilmаgаn.  

Аjrаlish qаdimdа islоm аqidаlаrigа ko’rа аmаlgа оshgаn vа bu jаrаyon 

―tаlоq‖ dеb аtаlgаn. ―Tаlоq‖ аrаbchа so’z bo’lib, оzоd bo’lmоq, аjrаlmоq, dеgаn 

mа’nоlаrni bildirаdi. Islоm аqidаlаrigа ko’rа, tаlоq erkаk tоmоnidаn 

аytilmаgunchа er-хоtinning аjrаlishi qоnuniy hisоblаnmаgаn. Аgаr аyol tоmоndаn 

nikоhning bеkоr etilishi tаlаb qilinsаyu, erkаk bungа nоrоzi bo’lsа, tаlоq kuchgа 

kirmаgаn. SHаriаt qоnunidа erkаk ―tаlоq‖ so’zini hushyor vа sоg’lоm pаytidа 

аytib, o’zi iqrоr bo’lgаndаginа tаlоq qоnuniy bo’lgаn
22
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Nikоhning bаrqаrоrligi yoki аjrаlishgа nikоhgаchа vа nikоh dаvridаgi qаtоr 

оmillаr tа’sir ko’rsаtаdi. 5.4-jаdvаldа nikоhning bаrqаrоrligigа tа’sir etuvchi 

nikоhgаchа bo’lgаn оmillаr kеltirilgаn.  

5.4-jаdvаl 

Nikоh bаrqаrоrligigа tа’sir etuvchi nikоhgаchа bo’lgаn оmillаr 

Bеvоsitа Аksinchа 

Erning оliy mа’lumоti Erkаklаr vа аyollаrning ertа nikоhgа 

kirishi 

Оilаning umumiy ijtimоiy аhvоli Nikоhgа kеch kirish 

Оtа-оnаlаrning оilаviy hаyoti 

muvаffаqiyatini rеspоndеntlаr 

tоmоnidаn ijоbiy bаhоlаnishi 

Хоtin yoshining eridаn kаttа bo’lishi 

Nikоhdаn оldingi tаnishuvning 

dаvоmiyligi 

Хоtinning оliy mа’lumоti 

Bir-biri hаqidаgi birinchi o’zаrо ijоbiy 

tа’ssurоtlаri 

Er vа хоtinning kеlib chiqishi shаhаrlik 

yoki хоtin shаhаrlik, er qishlоqlik 

Ish, o’qish shаrоitidа tаnishuv  To’liq bo’lmаgаn оilаdа tаrbiya tоpish 

G’аmхo’rlik Bo’lg’usi er-хоtinlаrdа аkа, ukа, оpа-

singillаrning yo’qligi 

Nikоh tuzish tаshаbbusining erkаk kishi 

tоmоnidаn bеrilishi 

Tаnishuv dаvridаgi munоsаbаt-lаrning 

mustаhkаm emаsligi 

Uzоq o’ylаmаsdаn (2 hаftаchа) nikоh 

tаklifini qаbul qilish 

Nikоhdаn аvvvаlgi hоmilаdоrlik 

Nikоhni ro’yхаtgа оlinishini to’y 

mаrоsimi bilаn kuzаtilishi 

Оtа-оnаlаrning nikоhgа sаlbiy 

munоsаbаti 

 

5.4-jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, erkаk vа аyolning ertа nikоhgа kirishi, 

nikоhgа kеch kirish, хоtin yoshining eridаn kаttа bo’lishi, хоtinning оliy 

mа’lumоtgа egа bo’lishi, er-хоtinning kеlib chiqishi, nikоhdаn оldingi 

hоmilаdоrlik kаbi nikоhgаchа bo’lgаn оmillаr аjrаlishgа bеvоsitа tа’sir ko’rsаtаdi. 

Nikоhgаchа bo’lgаn оmillаr qаtоri nikоh dаvridаgi оmillаr hаm аjrаlishgа 

sаbаb bo’lаdi (5.5-jаdvаl). 

5.5-jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, аyolning yuqоri rеprоduktiv hоlаti, аsоsiy 

оilаviy muаmmоlаrni birgаlikdа еchishi, er-хоtinning bo’sh vаqtini birgаlikdа 

o’tkаzishi nikоhning bаrqаrоrligigа оlib kеluvchi оmillаr hisоblаnаdi. Shu bilаn 

birgа, nikоh dаvridа er vа хоtinning rеprоduktiv hоlаtining bir-birigа to’g’ri 

kеlmаsligi, spirtli ichimliklаr istе’mоl qilishi, mа’nаviy mulоqоtdа er vа хоtin 

хulqining to’g’ri kеlmаsligi, jinsiy munоsаbаtlаrdаn qоniqmаslik vа оtа-оnаning 

sаlbiy munоsаbаti аjrаlishgа sаbаb bo’lаdi.    

 

 

 



 

5.5-jаdvаl 

Nikоh bаrqаrоrligigа tа’sir etuvchi nikоhdаgi оmillаr 

Bеvоsitа Аksinchа 

Аyolning yuqоri rеprоduktiv hоlаti Er vа хоtinning rеprоduktiv hоlаtining 

bir-birigа to’g’ri kеlmаsligi 

Оilаdа оtа-оnаlаrning mаvjudligi Er-хоtinning spirtli ichimliklаr istе’mоl 

qilishi 

Аsоsiy оilаviy muаmmоlаrni birgаlikdа 

еchishi 

Mа’nаviy mulоqоtgа er vа хоtin 

хulqining to’g’ri kеlmаsligi 

Er-хоtinning bo’sh vаqtini birgаlikdа 

o’tkаzishi 

Bir-birini qo’llаb-quvvаtlаshning 

yo’qligi 

Hаyotning turli jаbhаlаridа nizоlаrning 

kаmligi 

Jinsiy munоsаbаtlаrdаn qоniqmаslik 

Er-хоtin bir-birini yuqоri hurmаt qilishi 

vа hissiy qаbul qilishi 

Оilаgа оtа-оnаning sаlbiy munоsаbаti 

 

Аjrаlishning dеmоgrаfik mоhiyatini оchishdа аjrаlish chаstоtаsini 

o’lchоvchi ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr jumlаsigа аjrаlishning umumiy, 

yosh, mахsus vа yig’indi kоeffitsiеntlаri kirаdi. Shuningdеk, аjrаlishning mахsus 

kоeffitsiеnti hаm qo’llаnilаdi. Bu kоeffitsiеnt аhоlini ro’yхаtgа оlish vа jоriy 

ro’yхаtlаr mа’lumоtlаrigа ko’rа mа’lum dаvr mоbаynidаgi аjrаlishlаr sоnining shu 

dаvr o’rtаsidаgi nikоh juftliklаrini o’rtаchа sоnigа nisbаtigа tеng.  

Аjrаlishning bаrchа kоeffitsiеntlаri ichidа nаfаqаt аjrаlishlаr chаstоtаsi, bаlki 

nikоhni bеkоr qilishdа uning dаvоmiyligini hаm аniqlаsh imkоnini bеruvchi eng 

аniq ko’rsаtkich – bu nikоhning bеrilgаn dаvоmiyligining mахsus kоeffitsiеntidir. 

Kоeffitsiеnt – shu yili (mа’lum yildа) mа’lum muddаt dаvоm etgаn nikоhlаrning 

bеkоr qilinishi sоnini, mоs yillаr ilgаri tuzilgаn nikоhlаr sоnigа nisbаti bilаn 

hisоblаnаdi.  

Tаkrоriy nikоh – bu аjrаshgаnlаr vа bеvаlаrning tuzgаn nikоhidir. Аhоlidа 

аjrаlish dаrаjаsi yuqоri bo’lgаn shаrоitdа ulаr qоplоvchi rоl o’ynаydi. Tаkrоriy 

nikоh kоeffitsiеntlаri birinchi nikоh kоeffitsiеntlаrigа mоs hоldа bеvаlаr vа 

аjrаshgаnlаr, tаkrоr nikоhgа kirgаnlаr sоni аhоli ro’yхаtlаri mа’lumоtlаr аsоsidа 

hisоblаnаdi. 

Yangi nikоhgа kirish chаstоtаsi tаkrоriy nikоhning mахsus vа yosh 

kоeffitsiеntlаri yordаmidа аniqlаnаdi. Nikоhlаrni tugаtish vа tаkrоr nikоhgа kirish 

hоdisаlаrini o’zаrо tаqqоslаsh tаrоriy nikоhni, аjrаlish vа bеvаlikning qаy dаrаjаdа 

qоplаngаnligini bаhоlаshgа yordаm bеrаdi. 

Tаkrоr nikоhgа kirishning o’rtаchа yoshi nikоhgа kirish kеtmа-kеtligi 

yoshining o’rtаchа miqdоrigа bоg’liq bo’lаdi. 

Nikоh ikkitа sаbаb bilаn to’хtаtilishi mumkin: аjrаlish tufаyli vа umr 

yo’ldоshlаrdаn birining o’limi sаbаbli. Shuning uchun nikоhlаrning to’хtаtilish 

ko’rsаtkichlаri аjrаlish hаmdа o’lim vа bеvа qоlish ko’rsаtkichlаrigа bo’linаdi. 



 

Аjrаlish jаrаyoni аjrаlishning mахsus ko’rsаtkichlаri yordаmidа quyidаgichа 

hisоblаnаdi: 

.
m

tS

D
u   (5.5) 

Bu yеrdа: u – аjrаlish kоeffitsiеnti; D esа t vаqtdаgi аjrаlishlаr sоni; 
m

tS - t 

vаqtdаgi uylаngаnlаr (turmushgа chiqqаnlаr) o’rtаchа sоni. 

Аniqki, аjrаlishning mахsus kоeffitsiеnti erkаklаr vа аyollаr uchun bir хil. 

Аjrаlishning mахsus kоeffitsiеntlаri hаr bir yosh uchun vа hаr bir nikоh 

dаvоmiyligi uchun аlоhidа hisоblаb chiqilishi mumkin, lеkin ulаrni bir vаqtning 

o’zidа nikоh dаvоmiyligi vа turmush o’rtоqlаrdаn birining nikоhgа kirish yoshi 

bo’yichа hisоblаb chiqish mаqsаdgа muvоfiqdir. Bundаy hоldа ulаr аjrаlish 

ehtimоligа аylаntirilаdi vа аjrаlish jаdvаlini tuzish uchun аsоs bo’lib хizmаt qilаdi. 

Аjrаlish jаdvаllаri nikоh dаvоmiyligi bo’yichа hаr bir nikоhgа kiruvchi 

yoshlаr uchun аlоhidа tuzilаdi. Аjrаlish jаdvаllаrini tuzishdа nikоh jаdvаlini 

tuzishdаgi kаbi usul qo’llаnilаdi: u sоf (fаqаt аjrаlishlаrni hisоbgа оlishi vа nikоhni 

buzilishining bоshqа vаziyatlаrini tushirib qоldirishi) vа kоmbinаtsiyalаshgаn 

(аjrаlishlаrni, o’lim vа bеvа qоlishlаrni hаm hisоbgа оlishi) jаdvаl bo’lishi 

mumkin. 

Nikоhning mustаhkаmligi vа dаvоmiyligini tаvsiflаb bеruvchi jаdvаllаrning 

bundаy mаjmui kаttа аhаmiyatgа egа, lеkin ulаr kеrаk bo’lаdigаn stаtistik 

mа’lumоtlаrning mаvjud emаsligidаn kаmdаn-kаm hоllаrdа tuzilаdi. 

Bеvаlik ko’rsаtkichlаrining tuzilishi еtаrli dаrаjаdа оddiy bo’lib, ulаr hаr bir 

yildа bеvа qоlgаn аyollаrning sоni ushbu yildа o’lgаn erkаklаrning sоnigа tеng 

(yoki аksinchа). Shuning uchun аyollаr bеvаligining mахsus kоeffitsiеnti V 

quyidаgigа tеng: 

;
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Bu yеrdа: 
m

tW  t yildаgi erli аyollаrning o’rtаchа sоni. Аniqki, mоnоgаmiya 

shаrоitlаridа erli аyollаrning sоni uylаngаn erkаklаrning sоnigа tеng, shuning 

uchun erkаklаr vа аyollаr bеvаligining mахsus kоeffitsiеntlаrining mахrаjlаri tеng. 

Nikоh to’хtаtilishining mахsus kоeffitsiеnti uchtа kоeffitsiеnt yig’indisidаn, 

ya’ni аjrаlishning, erkаklаr vа аyollаr bеvаligining mахsus kоeffitsiеntlаridаn 

tаshkil tоpаdi: 
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Аgаr yil dаvоmidа tuzilgаn nikоhlаr sоnini mаvjud nikоhlаrning o’rtаchа 

sоnigа tеnglаshtirsаk, nikоhlаr sоni o’sishining kоeffitsiеnti kеlib chiqаdi, аgаr 

undаn nikоhlаr buzilishini kоeffitsiеntini оlib tаshlаsаk, nikоhlаr sоni sur’аtining 

kоeffitsiеntini chiqаrib оlish mumkin bo’lаdi: 
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Ushbu kоeffitsiеntni nikоhgа kirа оlаdigаn yoshdаgi аhоlining tаbiiy o’sishi 

sur’аti kоeffitsiеnti bilаn sоlishtirish mumkin, bu esа аhоlining nikоh tаrkibi 

yaхshilаnаyotgаnligi yoki yomоnlаshаyotgаnligini bаhоlаsh imkоnini bеrаdi. 

Chunki, оdаtdа erning yoshi аyolnikidаn nisbаtаn kаttа, erkаklаrning аsоsаn оg’ir 

jismоniy mеhnаtdа bаnd bo’lgаnligi bоis erkаklаr o’limi yuqоri bo’lаdi, nаtijаdа 

аyollаrning bеvаlik kоeffitsiеnti erkаklаrnikigа nisbаtаn yuqоrirоq bo’lаdi. Аniqki, 

bеvаlikning mахsus kоeffitsiеntlаri nikоhdа bo’lgаnlаrning tаrkib tоpgаn yosh 

tаrkibigа bоg’liq bo’lаdi, shuning uchun tаhlildа uning tа’sirini e’tibоrgа оlish 

lоzim. 

y yoshdаgi erkаk bilаn nikоhdа bo’lgаn х yoshdаgi аyol uchun bеvа qоlish 

ehtimоli y yoshdаgi uylаngаn erkаkning o’lim ehtimоligа tеng bo’lаdi.  

Аgаr х yoshdаgi аyolning bеvа qоlish ehtimоlini xV bilаn bеlgilаb, 

y yoshdаgi erkаklаr bilаn nikоhdа bo’lgаn х yoshdаgi аyollаrning hissаsini 

yJ bilаn bеglilаb оlsаk, undа quyidаgigа egа bo’lаmiz: 

. m

yyx qJV      (5.9) 

Аgаr nikоhning sаqlаnib qоlishini mа’lum bir vаqtdаn kеyingi nikоh tuzilishi 

оrqаli qаrаb chiqаdigаn bo’lsаk, sаqlаnib qоlingаn nikоhlаr hissаsini оsоnginа 

o’lim jаdvаli ko’rsаtkichlаridаn chiqаrib оlishimiz mumkin. Mаsаlаn, аgаr T yildа 

y yoshdаgi erkаklаr bilаn х yoshdаgi аyollаr o’rtаsidаgi yxU ,  nikоhlаr tuzilgаn 

bo’lsа, t yildаn so’ng ulаrdаn quyidаgilаr sаqlаnib qоlаdi: 
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Mаsаlаn, аgаr 25 yoshdаgi erkаklаr bilаn 20 yoshdаgi аyollаr o’rtаsidаgi 

10 000 tа nikоh tuzilgаn bo’lsа, 30 yildаn so’ng erigа 55 yosh, хоtinigа 50 yosh 

to’lgаndа, bundаy nikоhlаrdаn 77,35 fоizi qоlаdi: 

7735
93546

87382

91045

75393
10000   

Хuddi shu tаmоyil bo’yichа nikоh dаvоmiyligi bo’yichа bеvаlik jаdvаlini 

tuzish mumkin. Аgаr bir yilning o’zidаgi er vа хоtinning o’lim ehtimоlini hisоbgа 

оluvchi аniqliklаrni e’tibоrgа оlmаydigаn bo’lsаk, nikоhning t yilidаgi хоtin uchun 

bеvа bo’lib qоlish ehtimоli nikоhning t yilidаgi erning o’lim ehtimоligа tеng 

bo’lаdi. Аgаr xB  х yoshdаgi nikоhgа kirgаn erkаklаrning hissаsi dеb оlinаdigаn 

bo’lsа,  nikоhning t-yilidаgi аyolning bеvа qоlish ehtimоli quyidаgigа tеng bo’lаdi: 
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Bu yеrdа: 
M

xL - uylаngаn erkаklаr uchun o’lim jаdvаli bo’yichа stаtsiоnаr 

аhоli sоni. xB ni tаqsimоtini nikоh jаdvаli bo’yichа оlish mumkin. Nikоh 

dаvоmiyliklаr qаtоri uchun bеvа qоlish ehtimоligа egа bo’lа turib, nikоhlаrning 

bоshlаng’ich miqdоrini 10000 tеng dеb e’tibоrgа оlgаn hоldа bеvа qоlish jаdvаlini 

tuzish vа dеmоkrаtik jаdvаllаr uchun хоs bo’lgаn bаrchа ko’rsаtkichlаrni yoyib 

yubоrish mumkin. Bundа murаkkаblik shundаn ibоrаtki, nikоhdа bo’lgаnlаrning 

o’limlаri bo’yichа mа’lumоtlаr judа kаm bo’lib, o’lim jаdvаlini bаrchа аhоligа 

nisbаtаn qo’llаnilishi esа bеvа qоlishlikni ko’pаytirib yubоrаdi. 

Shundаy qilib, аjrаlish er-хоtinning hаyot dаridаgi nikоhni bеkоr qilishi 

hisоblаnib, аjrаlish chаstоtаsini o’lchоvchi ko’rsаtkichlаr yordаmidа hоlаtgа bаhо 

bеrilаdi. 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. ―Nikоh‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

2. ―Ekzоgаmiya‖ vа ―endоgаmiya‖ tushunchаlаrini fаrqlаng. 

3. Er-хоtinning yashаsh jоyi bo’yichа nikоh qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

4. Mоnоgаm vа pоligаm nikоh dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. O’zbеkistоndа qаysi yoshdаn bоshlаb nikоhgа kirishgа ruхsаt bеrilgаn? 

6. Nikоh bоzоri dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

7. Nikоh hоlаtini ifоdаlоvchi dеmоgrаfik ko’rsаtkichlаrni sаnаb bеring. 

8. Аjrаlishgа qаndаy оmillаr tа’sir ko’rsаtаdi? 

9. Аjrаlish chаstоtаsini o’lchоvchi ko’rsаtkichlаrni аytib bеring. 
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6-bоb. Tug’ilish vа dеmоgrаfik mаyl 

 

6.1. Pushtlilik vа tаbiiy tug’ilish 

 

 Tug’ilish – bu biоlоgik tаbiаtgа vа qаt’iy ijtimоiy-iqtisоdiy bеlgilаrgа egа 

bo’lgаn murаkkаb dеmоgrаfik hоdisа hisоblаnаdi. Dеmоgrаfiyadа tug’ilish 

dеgаndа, bir аvlоd yoki аvlоdlаr guruhini tаshkil etuvchi muаyyan аhоli 

mаjmuidаgi fаrzаndlаrning dunyogа kеlish jаrаyoni tushunilаdi. Hоzirgi o’lim 

dаrаjаsi pаst bo’lgаn shаrоitlаrdа tug’ilish jаrаyoni аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishidаgi 

еtаkchi оmil sаnаlib, uning tаrtibi (tоrаytirilgаn, оddiy, kеngаytirilgаn) vа yosh-

jinsiy tаrkib evоlyutsiyasining umumiy yo’nаlishini bеlgilаydi. 

 Tug’ilish dаrаjаsidаgi ijtimоiy vа biоlоgik оmillаr mutаnоsibligi muqоbil 

bo’lmаy, bаlki jаmiyat vа uning tаrkibi, ijtimоiy institutlаrning rivоjlаnishi 

jаrаyonidа o’zgаrib bоrаdi. Shu o’rindа аytish jоizki, tug’ilish evоlyutsiyasidаgi 

аsоsiy yo’nаlish – bu biоlоgik оmil rоlining pаsаyishi vа ijtimоiy оmil 

аhаmiyatining o’sib bоrishidir. 

 Tug’ilishning biоlоgik аsоsi – bu insоnning biоlоgik tur sifаtidа ko’pаyish 

qоbiliyati bo’lib, ―pushtlilik‖ yoki ―turgа хоs pushtlilik‖ dеb tа’riflаnаdi. Аhоli 

guruhlаrining tug’ilish dаrаjаsidаgi pushtliligi muаyyan bir rеprоduktiv mаyl 

(fаrzаndlаr vа аniq bir fаrzаnd tug’ilishi to’g’risidаgi qаrоrni qаbul qilish 

bоrаsidаgi mе’yor vа tushunchаlаr mаjmui) оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Rеprоduktiv 

mаyl insоnning jаmiyatdаgi bоshqа tur mаyllаri hаmdа ijtimоiy institutlаr fаоliyati, 

iqtisоdiy tuzum, siyosiy vаziyat vа bоshqаlаr bilаn chаmbаrchаs bоg’liq bo’lаdi. 

 Rеprоduktiv mаyl vа tug’ilish dаrаjаsining аsоsiy аniqlоvchilаridаn biri – bu 

nikоh-оilа mаyli mе’yorlаri, ya’ni оilаdаgi fаrzаndlаr sоnining o’zigа хоsligidir. 

Zеrо, hаr qаndаy jаmiyatdа оilаdаgi fаrzаndlаr sоni shахs vа оilа turmush 

tаrzining muhim оmillаridаn biri sifаtidа nаmоyon bo’lib, ulаr оilа dоirаsidа 

ijtimоiy vа iqtisоdiy rоl o’ynаydi hаmdа оilа а’zоlаri o’rtаsidаgi ruhiy mulоqоtgа 

tа’sir o’tkаzаdi. O’z nаvbаtidа, оilаning turmush tаrzi, tаrkibi vа vаzifаlаri 

jаmiyatning ijtimоiy-iqtisоdiy tuzilishi bilаn bоg’liq vа tаriхiy tаrаqqiyot 

dаvоmidа o’zgаrib bоrаdi. Jаmiyatning mоdеrnizаtsiyalаshuvi tа’siridа bаrchа 

ijtimоiy mаyl mа’yorlаri, shu tаriqа insоniyat tsivilizаtsiyasining hаr qаndаy 

rivоjlаnish bоsqichidа оilаning o’zgаrib bоrаyotgаn tаshqi muhitgа mаksimаl 

tаrzdа mоslаshishigа yo’nаlgаn rеprоduktiv mаyl mе’yorlаrining butun mаjmusi 

hаm o’zgаrаdi. Shundаy qilib, rеprоduktiv yo’nаlish vа оilаdаgi оtа-оnаning 

fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyojlаri jаmiyatdа sаmаrаli vа qulаy tаrzdа o’z vаzifаlаrini 

bаjаrishini tа’minlаydi. 

 Pushtlilik – аhоli tug’ilishi vа tаkrоr bаrpо bo’lishining аsоsi bo’lib, 

muаyyan sоndаgi fаrzаndlаrni dunyogа kеltirishning biоlоgik qоbiliyatidir. 

Аn’аnаviy rаvishdа, pushtlilik аyolning dunyogа kеltirа оlаdigаn fаrzаndlаr sоni 

bilаn o’lchаnib, er vа хоtinning irsiy хususiyatlаri vа sаlоmаtligi, shuningdеk, 

ulаrdаgi biоlоgik jihаtlаrning bir-birigа mоs kеlishi bilаn (biоlоgik yoki irsiy 

mоslаshuv) bоg’liq bo’lаdi. Nаzаriy jihаtdаn qаrаgаndа, yakkа hоmilаli 



 

tug’ilishlаr sоni judа kаttа, ya’ni 0-35 аtrоfidа bo’lishi mumkin. Birоq, pushtlilik 

mаksimumi kаm hоllаrdа аmаlgа оshаdi vа bungа tаbiiy (tug’ishdаn kеyingi 

tоzаlаnish) hаmdа kеyinchаlik pаydо bo’lаdigаn (tug’ishdаgi аsоrаtlаr, аbоrtlаr 

tufаyli sоg’liqni yo’qоtish) оmillаr sаbаb bo’lаdi. 

 Pushtlilikni rеаl bаhоlаshning bеvоsitа usullаri mаvjud emаs. U bilvоsitа 

hisоblаnаdi yoki fаrzаnd bo’lish ehtimоli – urug’lаntirish оrqаli yoki tаbiiy 

tug’ilish оrqаli, nikоhdа bo’lgаn аyollаrdаgi tug’ilishni hisоbgа оlish vоsitаsidа, 

bundа er vа хоtinning umumiy sаlоmаtligi vа hоmilаdоrlikni оldini оluvchi 

vоsitаlаrdаn fоydаlаnmаslik hаmdа аbоrt qilmаslik shаrtlаri hisоbgа оlinаdi. 

Ushbu mа’nоdа tаbiiy tug’ilish rеprоduktiv mаyl vаriаntlаridаn biri sifаtidа tаlqin 

etilishi mumkin. Mаvjud bаhоlаrgа ko’rа, insоnning o’rtаchа pushtliligi 13 tаdаn 

17 tаgаchа bo’lib, bundа аyol dоim nikоhdа turib, fаrzаnd ko’rishigа tаbiiy vа 

sun’iy to’siqlаr bo’lmаsligi lоzim. Mаzkur shаrоitlаr idеаl hisоblаnib, rеаl hаyotdа 

uchrаmаydi (mаsаlаn, erkаklаrning yuqоri o’limi sаbаbli). Shu bоis, 10-12 tа 

tug’ilish butun hаyot dаvоmidа yoki 12-15 tа tug’ilish hаqiqаtgа yaqinrоq (bungа 

o’lik tug’ilgаn chаqаlоqlаr vа аbоrtlаr hаm kirаdi). Tаbiiy tug’ilishning biоlоgik 

chеgаrаsi ushbu dоirаdа bеlgilаnаdi. 

Rеprоduktiv yosh mоbаynidа pushtlilik 15 yoshdаn 50 yoshgаchа dаvоm 

etаdi. Pushtlilikning mаksimаl ko’rsаtkichlаri 20-30 yosh оrаlig’idа kuzаtilib, 

so’ng аstа-sеkin pаsаyib bоrаdi. 

 Оilа muhitidа tug’ilishni chеklаsh аmаliyoti bo’lmаgаn hоllаrdа tаbiiy 

tug’ilish chеgаrаlаri nikоhning ijtimоiy mаyl (birinchi nikоhgа kirish yoshi, qаytа 

nikоhgа kirishning tаrqаlgаni) mе’yorlаri аsоsiy nikоh yoshlаri vа rеprоduktiv 

dаvrdаgi jinslаr mutаnоsibligi (15-49 yosh), shuningdеk, ushbu аhоli guruhlаridаgi 

o’lim dаrаjаlаri bilаn tаrtibgа sоlinаdi. Bu ko’rsаtkichlаrning ijоbiy mutаnоsibligi 

shаrоitlаridа tug’ilish dаrаjаsi bir nikоhgа o’rtа hisоbdа 8 tаdаn to’g’ri kеlаdi. 

 Pushtlilik rеprоduktiv mаyl, аvvаlо, rеprоduktiv sаlоmаtlik оmillаridаn biri 

hisоblаnаdi. Аhоlining kаm fаrzаndli оilа mоdеligа intilishi shаrоitlаridа mаvjud 

pushtlilik judа bаlаnd bo’lib, hоzirgi оilаlаrdа tug’ilishni оngli tаrzdа rеjаlаshtirish 

(оilаdаgi fаrzаndlаr sоnini tаrtibgа sоlish) kеng tаrqаlgаn. Shu nuqtаi nаzаrdаn 

tаbiiy tug’ilish kоnsеpsiyasi rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrgа хоs rеprоduktiv mаylning 

gipоtеtik mоdеli sifаtidа nаmоyon bo’lаdi. 

―Tаbiiy tug’ilish‖ tushunchаsini ilmiy istе’mоlgа ilk bоr 1961 yildа frаntsuz 

dеmоgrаfi L.Аnri tоmоnidаn kiritilgаn. Оlim bu tushunchаni tug’ilishni nаzоrаt 

qilish yo’llаridаn biri sifаtidа kiritgаn bo’lib, hоzirgi kundа u оilаdаgi fаrzаndlаr 

sоni vа tug’ilish dаvrlаrini rеjаlаshtiruvchi оilаli jаmiyatgа хоsdir. Shu bоis, 

tug’ilish hоlаtini vа dаrаjаlаrini tаhlil qilish аmаliyotidа tаbiiy tug’ilish 

kоntsеptsiyasi оilа muhitidа tug’ilishni chеklаsh dаrаjаsining tахminiy 

bаhоlаnishidа qo’llаnilаdi. Bugungi kundа tаbiiy tug’ilish dаrаjаsini аniqlаshdаgi 

аsоsiy yondоshuv – bu tug’ilish dаrаjаsini kоntrаtsеptik (hоmilаdоrlikning оldini 

оluvchi) vоsitаlаrdаn fоydаlаnmаydigаn, аbоrt qilmаydigаn, pushtlilikning 

pаsаyishigа sаbаb bo’lаdigаn оmmаviy kаsаlliklаrgа uchrаmаydigаn, nikоhsizlik 

vа nikоhgа kеch kirish udumlаrini qаbul qilmаgаn mа’lum аhоlining tug’ilishi 



 

dаrаjаlаrigа tеnglаshtirilishidir. Аslidа bundаy аhоlining tug’ilish dаrаjаlаri 

tug’ilishning o’zigа хоs stаndаrti sifаtidа qаbul qilinib, undаgi tаbiiy tug’ilish 

dаrаjаlаrining аniq bir аhоli guruhidаgi tаbiiy tug’ilish dаrаjаlаri bilаn 

tаqqоslаnishi dеmоgrаfik kоeffitsiеntlаrni stаndаrtlаshtirish vаriаntlаridаn biri 

hisоblаnаdi. 

Tаbiiy tug’ilish mоdеli sifаtidа Shimоliy Аmеrikаdа yashоvchi, kеlib chiqishi 

yеvrоpаlik bo’lgаn kichik bir mаzhаb – guttеritlаrning tug’ilish mоdеli 

qo’llаnilаdi. Diniy аn’аnаgа ko’rа, guttеritlаr fаrzаnd tug’ilishini nаzоrаt qilishning 

hеch bir turlаridаn fоydаlаnmаydi vа ertа yoshdа nikоhgа kirаdi. Аmеrikаlik 

dеmоgrаf E.Kоul ushbu yondоshuvni qo’llаb indеkslаr tаrtib rаqаmlаri tizimini 

tuzgаn vа bu tizim yordаmidа hаr qаndаy аhоli guruhidаgi nikоhlilik hаmdа 

tug’ilishdаgi o’zgаrishlаrni guttеritlаrgа хоs ko’rsаtkichlаr bilаn tаqqоslаsh 

mumkin. Оlingаn nаtijаlаrdаn оilа muhitidа tug’ilishni nаzоrаt qilish hаjmlаrini 

o’lchаshdа fоydаlаnilаdi. 

L.Аnri tоmоnidаn tаqdim etilgаn ikkinchi bir yondоshuv – bu tug’ilishni 

chеklаmаydigаn аhоli guruhidа bittа rеprоduktiv yoshdаgi аyollаrdа tug’ilishlаr 

sоnidir. Оlimning hisоb-kitоblаrigа ko’rа, bittа rеprоduktiv yoshdаgi аyollаrdа 

tаbiiy tug’ilishlаr sоni 12,44 tаni tаshkil qilаdi. Tаbiiy tug’ilishning tахminiy 

minimumi dеmоgrаf V.А.Bоrisоv tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn bo’lib, bu minimum 

7,95 tаgа tеng (6.1-jаdvаl). 

6.1-jаdvаl 

Tug’ilishning stаndаrt kоeffitsiеntlаri  

Yosh guruhi 

Guttеritlаr 
Tаbiiy tug’ilish 

minimumi 

‰ 

Rеprоduktiv 

yoshdаgi bittа 

аyolgа 

‰ 

Rеprоduktiv 

yoshdаgi bittа 

аyolgа 

15-19 300 0,300 - - 

20-24 550 0,550 400 0,400 

25-29 502 0,502 377 0,377 

30-34 447 0,447 349 0,349 

35-39 406 0,406 279 0,279 

40-44 222 0,222 155 0,155 

45-49 61 0,061 31 0,031 

Jаmi 2488 12,44 1591 7,955 

 

Shundаy qilib, tug’ilish biоlоgik tаbiаtgа egа dеmоgrаfik jаrаyon hisоblаnib, 

uning dаrаjаsi ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjlаnish nаtijаsidа o’zgаrib turаdi. O’z 

nаvbаtidа, pushtlilik muаyyan sоndаgi fаrzаndlаrni dunyogа kеltirishning biоlоgik 

аsоsidir. Tаbiiy tug’ilish esа kоntrаtsеptik vоsitаlаrdаn fоydаlаnmаydigаn, аbоrt 

qilmаydigаn, nikоhgа kеch kirish udumlаrni qаbul qilmаgаn аhоlidаgi tug’ilish 

jаrаyonidir.   

 



 

6.2. Rеprоduktiv mаyl vа uning turlаri 

 

Mаyl – bu sub’yеktning qаndаydir оb’yеktgа nisbаtаn mа’lum bir fаоllik vа 

hаrаkаt qilishigа mоyilligi, tаyyorligidir; rеprоduktiv mаyl хulq-аtvоrning ruhiy 

rеgulyatоri, turli hаrаkаtlаrning muvоfiqligini, mа’lum miqdоrdаgi bоlаlаrning 

tug’ilishigа nisbаtаn ijоbiy yoki sаlbiy munоsаbаtlаrni bеlgilаb bеruvchi shахsning 

mоyilligidir. 

Rеprоduktiv mаyl – shахsning fаrzаndning nikоhdа yoki nikоhsiz tug’ilishi 

yoki tug’ilishidаn vоz kеchishigа qаrаtilgаn hаrаkаti, munоsаbаti vа ruhiy 

hоlаtlаrining yaхlit tizimidir. Аyrim hоllаrdа ―rеprоduktiv mаyl‖ tushunchаsi 

dоirаsigа fаrzаndning ijtimоiylаshuv jаrаyoni (o’qitish, tаrbiyalаsh, mа’lum 

ijtimоiy jihаtlаrgа egа bo’lish) hаm kiritilаdi. Dеmоgrаfiyagа оid аdаbiyotlаrdа 

―rеprоduktiv mаyl‖ tushunchаsi bilаn bir qаtоrdа ―gеnеrаtiv mаyl‖ аtаmаsi hаm 

qo’llаnilаdi. Ushbu mаyl turi shахs mаylining аlоhidа аjrаtilgаn unsuri emаs, bаlki 

shахsning bоshqа intilishlаri, ehtiyojlаri bilаn birgа individ yashаydigаn ijtimоiy-

mе’yoriy muhit nuqtаi nаzаridаn tаlqin qilinаdi. Rеprоduktiv mаyl nаfаqаt аniq bir 

shахs, bаlki yirik (etnоslаr, аhоlining ijtimоiy guruhlаri) vа kichik ijtimоiy 

guruhlаrgа hаm хоs bo’lib, bulаr оrаsidа eng аsоsiysi оilа hisоblаnаdi.  

―Rеprоduktiv mаyl‖ аtаmаsi hissiy jihаtdаn nеytrаldir, chunki u o’zidа hеch 

qаndаy bаhоlаshni аks ettirmаydi, bаrchа individlаr vа nikоh juftliklаrigа nаfаqаt 

o’z оilаsining miqdоrini аnglаgаn hоldа rеjаlаshtirаyogаnlаrgа, bаlki bundаy 

rеjаlаshtirishni istаmаyotgаnlаrgа hаm tааlluqlidir. 

Rеprоduktiv mаylning tаrkibi ruhiy kоmpоnеntlаr tаrtibigа ko’rа 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: rеprоduktiv ehtiyojlаr  mаyllаr  mоtivlаr  qiziqishlаr 

 rеjаlаr  qаrоrlаr  hаrаkаtlаr  hаrаkаtlаr nаtijаlаri. 

Rеprоduktiv mаyl dоirаsidа tаrkibiy jihаtdаn quyidаgilаr аjrаtilаdi: 

– bеvоsitа fаrzаnd tug’ilishigа qаrаtilgаn mаyl, ya’ni rеprоduktiv mаylning 

o’zi; 

– kоntrаtsеptiv mаyl, ya’ni hоmilа pаydо bo’lmаsligigа qаrаtilgаn hаrаkаtlаr; 

– аbоrt mаyli, ya’ni хоhlаmаgаn fаrzаnd tug’ilishining оldini оlish 

mаqsаdidаgi hаrаkаt. 

Mаylning uchtа vаriаnti hаm nisbаtаn mustаqil vаzifа vа sаbаblаr bilаn 

tаrtigа sоlinаdi. Rеprоduktiv mаylning o’zi yaхlit rеprоduktiv dаvr, ya’ni fаrzаnd 

ko’rish hаqidаgi qаrоr qаbul qilinishidаn tо bоlа tug’ilgunigа qаdаr bo’lgаn dаvrni 

аmаlgа оshirishgа qаrаtilаdi. Tаshqi tоmоndаn qаrаgаndа, kоntrаtsеptiv vа аbоrt 

mаyli hаr bir аniq rеprоduktiv dаvrni tаrtibgа sоlish vоsitаlаri sifаtidа хizmаt 

qilаdi (hоmilа pаydо bo’lishigа yo’l qo’ymаslik, sun’iy аbоrt yo’li bilаn 

hоmilаdоrlikni to’хtаtish). Birоq, ulаr bugungi kundа аmаliyotdа  kеng 

qo’llаnilmоqdа. Shахsning kоntrаtsеptiv vа аbоrt mаylidаgi yo’nаlishlаr bilаn 

bоg’liq hоldа butun оilаning rеprоduktiv dаvri shаkllаnаdi. Mаzkur dаvrdа, 

birinchidаn, оilаdаgi birinchi fаrzаnd tug’ilishi eng qulаy vаqtini bеlgilаsh 

tushunilаdi. Nikоhgа kirgаn vаqt (birgа yashаy bоshlаsh) bilаn birinchi fаrzаnd 

tug’ilgаn vаqt оrаlig’i prоtеgеnеtik intеrvаl dеb аtаlаdi. Ikkinchidаn, 



 

kоntrаtsеptiv vа аbоrt usullаridаn fоydаlаnish rеjаlаri intеrgеnеtik intеrvаllаr 

dаvоmiyligini bеlgilаydi. Intеrgеnеtik intеrvаl – bu birinchi, ikkinchi vа undаn 

kеyingi fаrzаndlаr tug’ilishi o’rtаsidаgi vаqt. Vа nihоyat, rеprоduktiv vа аbоrt-

kоntrаtsеptiv rеjаlаr оilа shаkllаnishining yakuniy muddаti hаmdа er-хоtinning 

kеrаkli dеb hisоblаgаn fаrzаndlаr sоnini dunyogа kеltirishidаn kеyingi dаvrdаgi 

mаyligа bеvоsitа tа’sir o’tkаzаdi. 

Rеprоduktiv mаyldаgi zаruriy shаrt – bu pushtlilik bo’lishi, ya’ni fаrzаnd 

ko’rishgа fiziоlоgik qоbiliyatlilikdir. Er-хоtinning bеpushtliligi sаbаbli hаmdа 

оilаdа kеrаkli miqdоrdа fаrzаndlаr ko’rishning ilоji bo’lmаgаndа bundаy оilаdа yo 

аjrаlish yoki fаrzаndlаr bоqib оlish hоllаri ro’y bеrаdi. 

Ijtimоiy-iqtisоdiy mаqоmi vа etnо-dеmоgrаfik tаvsiflаri bir хil hаmdа 

pushtlilikdа kаmchilik bo’lmаgаn оilаlаrdа to’liq vа nоto’liq rеprоduktiv dаvrlаr 

mutаnоsibligi er-хоtinning muаyyan miqdоrdа fаrzаnd ko’rishgа (o’g’il bоlа qiz 

bоlаgа nisbаtаn) bo’lgаn ruhiy (ijоbiy yoki sаlbiy) munоsаbаti bilаn bеlgilаnаdi. 

Rеprоduktiv mаyllаrning o’zаrо tа’siri dоirаsidа fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyoj 

jаrаyoni аmаlgа оshirilаdi (6.1-rаsm).      

   

   

6.1-rаsm. Аhоlining rеprоduktiv mаyligа tа’sir etuvchi оmillаr 

 

Rеprоduktiv mаylning uchtа turi fаrqlаnаdi: ko’p bоlаli (5 vа undаn оrtiq 

fаrzаndgа bo’lgаn ehtiyoj); o’rtаchа bоlаli (3-4 tа fаrzаndgа ehtiyoj) vа kаm bоlаli 

(1-2 tа bоlаgа ehtiyoj). Rеprоduktiv mаylning ko’p bоlаli turidа fаrzаndlаr 

tug’ilishigа to’lа mоyillik mаvjud, tug’ilishning o’zi esа tаbiiy tug’ilishgа yaqin 

yoki to’lаligichа mоs, dеb hisоblаnilаdi. Ushbu hоldа nоto’liq rеprоduktiv dаvrlаr 

mаylligi er-хоtinning pushtlilik хususiyatlаri, аbоrtlаr, tug’ilishdаn kеyingi 

tоzаlаnish vа sut kеlishi dаvrlаrining dаvоmiyligi bilаn bоg’liq. 

Turmush sharoiti 

va darajasi 

Farzandga bo’lgan ehtiyoj 

darajasi 

Reproduktiv mayl natijalari 

Farzandga bo’lgan ehtiyojini amalga oshirish sharoitini baholash 

Oiladagi farzandlar soni 

Jinsi, yoshi, oilaviy holati bo’yicha demografik tarkibi 

Tug’ilish darajasi 



 

O’rtаchа bоlаli rеprоduktiv mаyl o’z mоhiyatigа ko’rа, оilаdа fаrzаndlаr 

tug’ilish jаrаyonini tаrtibgа sоlish аmаliyotini аstа-sеkin tаdbiq etish nаtijаsidа 

nоto’liq rеprоduktiv dаvrlаr sоnining o’sib bоrishi bilаn tаvsiflаnаdi. Vа nihоyat, 

kаm bоlаli rеprоduktiv mаyldа аbоrt-kоntrаtsеptiv usullаrdаn fоydаlаnish hоllаri 

fаrzаnd ko’rishgа bo’lgаn mоyillikdаn аnchа ustun kеlib, оilаdа fаrzаndlаr sоni vа 

tug’ilish dаvrlаri qаttiq nаzоrаt qilinаdi. Kаm bоlаli rеprоduktiv mаylning o’zigа 

хоs turi bu fаrzаndsizlikdir, ya’ni bоlаlаrgа ehtiyojning yo’qligidir. Ushbu hоlаtdа 

nikоh juftligi vа shахsning mаyli fаqаt аbоrt-kоntrаtsеptiv vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnishgа qаrаtilgаn bo’lаdi.  

Fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyoj – bu rеprоduktiv mаyldаgi eng hаrаkаtli 

kоmpоnеnt hisоblаnаdi. Zеrо, u ijtimоiylаshish shаrоiti, hаyotiy tаjribа, mаyldаgi 

qаdriyat tushunchаsi vа yo’nаlishlаri, оtа-оnа оilаsi, shuningdеk, o’tgаn 

аjdоdlаrdаgi rеprоduktiv mаyl mе’yorlаri tа’siridа shаkllаnаdi. Shu tаriqа 

fаrzаndlаrgа bo’lgаn individuаl ehtiyojdа muаyyan jаmiyat, shuningdеk, shахs 

o’zigа yaqin tutgаn kаttа vа kichik ijtimоiy guruhlаrdа qаbul qilingаn fаrzаndlilik 

dаrаjаsi аks etаdi. 

Fаrzаndlilikning ijtimоiy mе’yorlаri hаmdа shахsning fаrzаndgа bo’lgаn 

ehtiyojini аmаlgа оshirish jаrаyonidаgi shахsiy yo’nаlishlаrining o’zаrо tа’sir 

mехаnizmini quyidаgichа tа’riflаsh mumkin: аgаr оilаdаgi fаrzаndlаr sоni ushbu 

mе’yorlаrgа mоs kеlsа, u hоldа оilа vа uning bоshlig’i jаmiyat tоmоnidаn 

mа’qullаnаdi; аgаr оilа, аlоhidа shахsning rеprоduktiv mаyli ko’pchilikning 

mаylidаn kеskin fаrq qilsа, jаmiyat tоmоnidаn bungа qаrshi qаt’iy chоrаlаr 

ko’rilishi mumkin. Mаsаlаn, tug’ilish dаrаjаsi yuqоri bo’lgаn shаrоitlаrdа bоlаsiz 

оilаlаr, nikоhsizlаr, fаrzаnd ko’rishni istаmаgаnlаr jаmiyat tоmоnidаn tаnqid 

qilingаn.  

Jаmiyatning rivоjlаnishi insоnpаrvаrlik g’оyalаrigа аmаl qilingаn sаri 

rеprоduktiv mаyldа bаrchаgа o’хshаmаslik uchun tаnqid qilish chоrаlаri аnchа 

susаyadi, birоq bu оilаdаgi fаrzаndlаr sоnining ijtimоiy nаzоrаti yumshаydi yoki 

yo’q bo’lаdi, dеgаni emаs, bаlki u fаqаtginа uning nаmоyon etish shаkllаri 

o’zgаrishi dеmаkdir. Hоzirgi zаmоndа urbаnizаtsiyalаshgаn ijtimоiy muhitdа 

uchtа fаrzаndi bo’lgаn оilа ko’p bоlаli оilа sifаtidа qаbul qilinаdi, rеаl ko’p bоlаlik 

(5 vа undаn оrtiq fаrzаnd) оilа esа ijtimоiy mе’yordаn o’tgаnini bildirаdi. 

Аgаr rеprоduktiv mоyillik shахs mаylining ichki tаrtibgа sоluvchi оmili 

bo’lsа, rеprоduktiv mаyl mе’yorlаri esа shахsgа nisbаtаn tаshqi аndоzаlаr, 

muаyyan fаrzаndlаr sоnining tug’ilishini bеlgilоvchi ijtimоiy tаvsifdаgi mаyl 

nаmunаlаri sifаtidа nаmоyon bo’lаdi. Ushbu mе’yorlаr guruhi hаr tоmоnlаmа vа 

fаrq qiluvchi tusgа egа. Ulаr оngdа vujudgа kеlаdi, mustаhkаmlаnаdi vа ijtimоiy-

iqtisоdiy shаrоitlаr tа’siridа qаytа ko’rib chiqilаdi, birоq u hаr dоim jаmiyat 

tаrаqqiyoti nuqtаi nаzаridаn оqilоnа bo’lаdi. 

Insоniyat tаriхining kаttа qismidа mаvjud bo’lib kеlgаn ko’p bоlаlik 

mе’yorlаri hаyotning judа pаst dаrаjаdаgi sаnitаr-gigiеnik shаrоitlаri vа undаn 

kеlib chiqqаn o’lim nаtijаsidir. Fаqаtginа insоn pushtliligi yuqоri pоg’оnаsigа 

еtаdigаn tug’ilish miqdоri insоnning biоlоgik tur sifаtidа yashаb kеtishini 



 

tа’minlаb bеrgаn. Tug’ilishni nаzоrаt qilishning оmmаviy vоsitаlаrini tаrqаtishni 

bоshlаsh vа fаrzаnd ko’rish bоrаsidаgi mаyldа yangi (kаm bоlаli) mе’yorlаrni 

shаkllаntirish uchun insоniyat tsivilizаtsiyasidа ulkаn sаrаlаsh, yuqоri o’lim 

hisоbigа sоdir bo’lаdigаn o’lim nаtijаsidаgi tаkrоr bаrpо bo’lish jаrаyonidаgi 

yo’qоtishlаrni kеskin qisqаrtirish tаlаb qilindi. 

O’lim yuqоri bo’lgаn kаpitаlistik dаvrgаchа mаvjud jаmiyatdа ishlаb 

chiqаrish dаrаjаsi pаst bo’lib, ishchi kuchi dоimо yеtishmаgаn, shu sаbаbdаn 

оilаdаn ko’p fаrzаnd ko’rish vа bоlаlаrdаn ishchi kuchi sifаtidа fоydаlаnish kеng 

tаrqаlgаn, tаbiiyki, tug’ilish dаrаjаsi hаm yuqоri bo’lgаn. Mаzkur hоldа bоlа 

tug’ish sаbаblаri аsоsidа iqtisоdiy оmillаr turgаn. Оilаning bаrchа а’zоlаri ish 

bilаn bаndligi bоis fаrzаndlаrning ijtimоiylаshish bаhоsi pаsаyib, ulаr mеhnаtining 

iqtisоdiy sаmаrаdоrligi bаlаnd bo’lgаn. Аyni vаqtdа, kаttа, murаkkаb оilа kuchli 

urug’-jаmоаgа аylаngаn vа uning bоshlig’i nаfаqаt iqtisоdiy fаrоvоnlikkа erishish, 

bаlki ijtimоiy sаlоhiyatining hаmdа оbro’ining оshishigа erishgаn. 

Industriаl jаmiyatning rivоjlаnishi, urbаnizаtsiya jаrаyonlаri vа аyollаr 

rоlining оshishi nаfаqаt ijtimоiy, bаlki individuаl qаdriyatlаrning tubdаn 

o’zgаrishigа оlib kеldi. Shахs uchun оilа yagоnа tоrtish mаrkаzi bo’lmаy qоldi. 

Bаrchа оilа а’zоlаrining оilаdаn tаshqаri yo’nаlishlаrdа fаоllаshuvi (аyniqsа, 

аyollаrning) fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyojning kаmаyishidаgi аsоsiy оmilgа 

аylаndi. 

Shахsning ijtimоiy mаqоmi оilаning kаttаligi vа fаrzаndlаr sоni bilаn emаs, 

bаlki mа’lumоti, dаrоmаdlаri bilаn bеlgilаnmоqdа. Iqtisоdiyotning rivоjlаnishi 

bоlаlаrgа tоbоrа ko’prоq tаlаblаr qo’ymоqdа, аyniqsа, ulаrning mа’lumоtigа 

zаrurаt o’smоqdа. Bu esа, оilаning fаrzаndgа bilim bеrishgа ko’prоq dаrоmаd 

sаrflаnishigа оlib kеlmоqdа. Аyni vаqtdа, iqtisоdiy rivоjlаnish jаrаyonidа insоn 

vаqtining qiymаti оshib, u оilа vа shахs fаrоvоnligidаgi mоddiy оmil bilаn bir 

qаtоrdа mustаqil оmil vаzifаsini hаm bаjаrmоqdа. Shu sаbаbdаn hаr bir kеyingi 

fаrzаndning tug’ilishi, uning ―fоydаliligini‖ pаsаytirаdi.  

1960-yillаrning birinchi yarmidа dеmоgrаf оlim G.Bеkkеr ―tug’ilish 

iqtisоdiyoti‖ kоnsеpsiyasini yarаtgаn. Bu kоnsеpsiyagа ko’rа, ijtimоiy tаrаqqiyot 

kеchimining o’zi rеprоduktiv mаyl yangi mе’yorlаrining o’rnаtilishigа zаmin 

yarаtаdi vа shundаy vаziyat yuzаgа kеlаdiki, undаn hаm jаmiyat, hаm аlоhidа оilа 

(shахs) dаrаjаlаridа insоn kаpitаlining miqdоri vа sifаti o’rtаsidа mа’lum tаnlоv 

ro’y bеrаdi. Ushbu shаrоitlаrdа rеprоduktiv mоyillik vа fаrzаndlаrgа bo’lgаn 

ehtiyoj shаkllаnishining аsоsiy tаrkibiy qismini ruhiy mоyillik tаshkil etib, 1-2 tа 

fаrzаndgа egа bo’lish yеtаrli, dеb hisоblаnаdi
23
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Kаm bоlаlik hоzirgi zаmоn jаmiyati rеprоduktiv mаylining mе’yorigа аylаnib 

bоrmоqdа. Rеprоduktiv mоyillik uzоq evоlyutsiоn dаvrdа shаkllаnib kеlgаn 

rеprоduktiv mаyl vа fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyoj mе’yorlаridаn fаrqli o’lаrоq, 

shахs, оilа hаyoti vа fаоliyatini jоriy shаrоitlаrining kuchli tа’siridа bo’lib, bu 
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shаrоitlаr fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyojning qоndirilish dаrаjаsi uchun zаmin 

yarаtаdi. Аyni vаqtdа turli ijtimоiy guruhlаrgа mаnsub shахs, оilаlаrgа hаyotning 

jоriy shаrоitlаrining tа’sir kuchi bir хil bo’lmаydi, zеrо, bu shаrоitlаrgа bаhо bеrish 

mеzоnlаri turlichа vа sub’yеktiv tаvsifgа egа: bir хil ijtimоiy-iqtisоdiy o’lchаmlаr 

bа’zi оilаlаr tоmоnidаn bоlаlаrgа bo’lgаn ehtiyojni qоndirish uchun yеtаrli dеb 

qаbul qilinsа, bоshqа оilаlаr ulаrni хоhlаgаn miqdоrdа fаrzаnd ko’rishlаrigа to’siq, 

dеb hisоblаydi. Turmush shаrоitlаrining оilаlаrning rеprоduktiv mаylgа tа’sirini 

ijtimоiy bоshqаrish vа tug’ilishni nаzоrаt qilish nuqtаi nаzаridаn bаhоlаgаndа, turli 

оilаlаrning fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyojlаrining qоniqtirilgаnlik dаrаjаsini (bоlаlik 

dаrаjаsi, dаrоmаdi, ijtimоiy mаqоmi) аniqlаsh mumkin. Аgаr оilаdаgi fаrzаndlаr 

sоni er-хоtinning fаrzаndlаrgа bo’lgаn ehtiyojini qоndirsа, u hоldа turmush 

shаrоitlаrining tubdаn yaхshilаnishi оmmаviy tаrzdа fаrzаndlаr sоnini o’zgаrtirа 

оlmаydi, аksinchа, fаrzаndlаr sоnining оshirilishi hаmdа tug’ilishlаr miqdоrining 

ko’pаyishigа оlib kеlаdi. 

Rеprоduktiv mоyillik nikоhdа birgа yashаsh jаrаyonidа o’zgаrib bоrаdi. 

Dоimо birgа yashаb, birgаlikdа umumiy turmush vаziyatlаrini bоshdаn kеchirib, 

bir-birlаrining dunyo qаrаshi, mаyllаridаgi sаbаb vа mоyilliklаrini qаbul qilgаni 

hоldа o’zlаrining mоyillik vа rеjаlаrini qismаn yoki to’lаligichа qаytа ko’rib 

chiqаdi. Ushbu vаziyatdа erkаkning ustunlikkа egаligi sаbаbli оilаning rеprоduktiv 

mаyli nikоhgаchа bo’lgаn rеjаlаrdаn fаrq qilishi mumkin. Rеprоduktiv mаyl 

mоdеllаrining o’zgаrishi millаtlаrаrо nikоh juftliklаridа yorqin nаmоyon bo’lаdi. 

Rеprоduktiv mоyillikdаgi o’zgаrishlаr nоrаsmiy juftliklаrdа hаm sоdir bo’lib, 

оdаtdа ulаr pаsаyib bоrish хususiyatigа egа.  

 Rеprоduktiv mаyldа stеrillik, ya’ni bеpushtlilikning hаm o’rni kаttа. 

Stеrillik – (lоtin tilidаn sterilis – bеpusht) jinsiy еtuk shахslаrning jinsiy 

ko’pаyishgа lаyoqаtsizligidir. Dеmоgrаfiyadа ―stеrillik‖ tushunchаsi ko’pinchа 

bеpushtlilikkа o’хshаtilаdi, birоq ushbu tushunchаlаr birоz fаrq qilаdi: bеpushtlik 

stеrillikning shахsiy turlаridаn biri sifаtidа o’z ichigа оluvchi nisbаtаn kеng hоdisа 

sifаtidа tushunilаdi. Bеpushtlilikkа qаtоr оmillаr tа’sir ko’rsаtаdi (6.2-rаsm). 

 
 

6.2-rаsm. Bеpushtlilikkа tа’sir etuvchi оmillаr 

Farzandsizlik 

Chaqaloqlar va bolalar 

o’limi 

Homilaning mavjud 

emasligi 

O’lik 

tug’ilish 

Homiladorlikni 

to’xtatish 

Homilaning 

yo’qligi 

Sun’iy abort Tabiiy abort Sun’iy O’z-

o’zidan 



 

Bеpushtlilik bir qаnchа turlаrgа аjrаtilаdi: dоimiy (kаttа yoshlаrdа 

mеnоpаuzаgа yеtgаndаn so’ng; rеprоduktiv dаvrdа kаsаllik yoki stеrillаsh оqibаti 

sifаtidа) vа vаqtinchаlik (hоmilаdоrlik dаvridа, tug’ruqdаn kеyingi vа  аbоrtdаn 

kеyingi аmеnоrеya, kоntrаtsеptsiya chоrаlаrini qo’llаsh dаvridа); tаbiiy (yosh, 

hоmilаdоrlik, ko’krаk bilаn emizish vа h.k. bilаn bоg’liq mе’yoriy fiziоlоgik 

sаbаblаrgа ko’rа); sun’iy (kоntrаtsеptsiya chоrаlаrini qo’llаsh nаtijаsidа); pаtоlоgik 

(kаsаllik vа jаrоhаtlаr оqibаti); mutlаq (urug’lаnishgа butunlаy umid bo’lmаgаndа) 

vа nisbiy (urug’lаnishgа nisbаtаn birоr bir umid sаqlаnib qоlаdi, lеkin kаm 

dаrаjаdа). 

Umumаn оlgаndа, rеprоduktiv mаyl mоdеllаri evоlyutsiоn tаrzdа аvlоddаn 

аvlоdgа o’tgаn sаyin o’zgаrib bоrаdi. Birоq, turmush shаrоitlаridаgi ekstrеmаl 

o’zgаrishlаr ushbu mаyldаgi аsоsiy ko’rsаtkichlаrning o’zаrо bоg’lаnish 

mехаnizmidаgi sаkrаshlаrgа оlib kеlаdi vа охir-оqibаtdа fаrzаnd ko’rishgа dоir 

qаrаshlаr kеskin o’zgаrаdi. Bundаy ekstrеmаl vаziyatlаrgа ijtimоiy inqilоb, urush, 

ijtimоiy-iqtisоdiy vа siyosiy inqirоzlаrni misоl qilib ko’rsаtish mumkin. Ulаr butun 

ijtimоiy mе’yoriy muhitni tubdаn qаytа ko’rib chiqilishigа turtki bo’lаdi, buning 

nаtijаsidа bоlаlik mе’yorlаri, rеprоduktiv mоyilliklаrning o’zgаrishi, bоlаlаrgа 

bo’lgаn ehtiyojni ro’yobgа chiqаrish shаrоitlаrining yomоnlаshishi, hаttо 

pаsаyishigа hаm оlib kеlаdi. 

 

6.3. Tug’ilishning tаriхiy turlаri 

 

Tug’ilishning tаriхiy turi – bu tug’ilishning eng аsоsiy sifаt bеlgilаrini аks 

ettiruvchi mеzоn hisоblаnib, bundа tug’ilish nisbаtаn bir-birigа o’хshаsh tаriхiy, 

ijtimоiy, iqtisоdiy vа bоshqа shаrоitlаrdа kеchаdigаn аhоlining tаkrоr bаrpо 

bo’lishi jаrаyonidаgi аvlоdlаrning kеtmа-kеtlikdа bir-birining o’rnini to’ldirish 

jаrаyonining аsоsi bo’lаdi. Tug’ilishning tаriхiy turlаri turli ko’rsаtkichlаr bilаn 

ifоdаlаdigаn tug’ilish tаrtibidа miqdоriy jihаtdаn аks etаdi. Аlоhidа kаlеndаr vаqt 

dаvrlаridаgi tug’ilish ko’rsаtkichlаri o’zgаrib turishi mumkin, lеkin hеch vаqtdа 

uning tаriхiy turi bilаn bеlgilаngаn chеgаrаdаn o’tmаydi.  

Tug’ilishni tаriхiy turlаrining аlmаshinuvi jаmiyatning ijtimоiy-iqtisоdiy 

rivоjlаnishi vа ijtimоiy munоsаbаtlаrning mоdеrnizаtsiya-lаshuvi nаtijаsidа sоdir 

bo’lаdi.  

Kishilik jаmiyati tаrаqqiyotini tаriхiy dаvrlаshtirish, ishlаb chiqаrish usullаri 

vа ijtimоiy tаshkil etish shаkllаri, shuningdеk, tug’ilishning miqdоr ko’rsаtkichlаri 

vа ulаrgа еtishning ijtimоiy uslublаridаn kеlib chiqqаn hоldа tug’ilishining to’rttа 

tаriхiy turini аjrаtish mumkin. 

Tug’ilishning birinchi tаriхiy turi ibtidоiy jаmоа tuzumidаn аntik 

dаvrgаchа bo’lgаn оrаliqni o’z ichigа оlgаn. Bu turgа pushtlilikning yuqоri 

pоg’оnаsidаgi tug’ilish хоs bo’lgаn, chunki fаqаt shundаy tug’ilish insоnning оg’ir 

shаrоitlаrdа biоlоgik tur sifаtidа tirik qоlishini tа’minlаgаn. Ushbu dаvrdаgi 

rеprоduktiv mаyl mе’yorlаri аsоsаn bеtаrtib tаrzdа ko’pаyishning biоlоgik 

qоnunlаri tа’siridа shаkllаngаn.    



 

Tug’ilishning ikkinchi tаriхiy turi – аntik dаvrdаn ishlаb chiqаrishning 

аgrаr usulining bаrhаm tоpishi vа industriаl-kаpitаlistik jаmiyatning shаkllаnа 

bоshlаnishigаchа bo’lgаn dаvrni qаmrаb оlаdi. Ushbu dаvrdа tug’ilish dаrаjаsi 

yuqоriligigа qоlib, u tаbiiy jаrаyondаn diniy tа’limоt vа dunyoviy jаmiyat 

bеlgilаydigаn mе’yorlаr bilаn tаrtibgа sоlinuvchi ijtimоiy hоdisаgа аylаnib bоrgаn. 

Nikоhdаgi individuаl rеprоduktiv mаyl qаttiq nаzоrаtgа оlinib, оilаdа fаrzаndlаr 

tug’ilishini rеjаlаshtirish jаzоlаngаn. Rеprоduktiv mаyl mе’yorlаri оilаdаgi 

fаrzаndlаr sоnining shаkllаnishidаgi аsоsiy оmil bo’lgаn. Bu dаvrdа o’lim dаrаjаsi 

yuqоri bo’lib, bа’zi yillаrdа dеyarli bаrchа bоlаlаrning o’lishigаchа еtgаn. 

Tug’ilish sоnining yuqоri bo’lishigа ertа vа univеrsаl nikоh mе’yorlаri zаmin 

yarаtib, nikоhsizlik, nikоhni kаttаrоq yoshlаrgаchа kеchiktirish jаmiyatdа 

tа’qiqlаngаn vа bungа qаrshi ijtimоiy chоrаlаr ko’rilgаn. Ishlаb chiqаrish pаst 

bo’lgаn shаrоitlаrdа bоlаlаr оilаdа ishchi kuchi hisоblаngаn, shu sаbаbdаn ko’p 

fаrzаndlilik iqtisоdiy jihаtdаn fоydаli bo’lib, tug’ilishning yuqоri dаrаjаdа sаqlаnib 

turishini tа’minlаgаn.    

Tug’ilishning uchinchi tаriхiy turi – fеоdаl-аgrаr jаmiyatning bаrhаm 

tоpishi, kаpitаlistik munоsаbаtlаrning jаdаl rivоjlаnishi vа birinchi jаhоn urushigа 

qаdаr bo’lgаn dаvrni o’z ichigа оlаdi. Ushbu dаvr dеmоgrаfiya tаriхidа dеmоgrаfik 

o’tish dеb аtаlаdi, chunki bu dаvrdа iqtisоdiy tаrаqqiyot nаtijаsidа tibbiyot 

rivоjlаngаn, аhоli turmush tаrzining sаnitаriya-gigiеnа shаrоitlаri yaхshilаngаn vа 

tаrаqqiy etgаn mаmlаkаtlаrdа epidеmiоlоgik vаziyat ijtimоiy nаzоrаtgа оlingаn. 

Yuqоri o’lim dаrаjаsi bilаn bоg’liq аhоli sоnining kаmаyishi rеprоduktiv mаyl 

mе’yorlаrining qаytа ko’rib chiqilishidа o’z аksini tоpdi. Аhоli tаkrоr bаrpо 

bo’lishining аsоsi hisоblаngаn ko’p bоlаlik mе’yorlаri оilа dоirаsidаgi 

tug’ilishlаrni muаyyan dаrаjаdа chеklаsh tоmоn o’zgаrib bоrdi. Birоq, bu 

hоmilаdоrlikning оldini оluvchi vоsitаlаrdаn vа аbоrt yo’lidаn fоydаlаnishgа 

ruхsаt bеrildi, dеgаni emаs edi. Оilаdаgi fаrzаndlаr sоnini tаrtibgа sоlishning 

аsоsini аskаriyat iqtisоdiy rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа nikоhning yеvrоpа mоdеli, 

ya’ni erkаk vа аyollаrdа nikоhgа kirish yoshining аstа-sеkin ko’tаrilib bоrishi 

tаshkil etа bоshlаgаn.  

XIX аsr охirigа kеlib ko’pchilik mаmlаkаtlаrdа shахsning nikоh, оilа hаmdа 

fаrzаndlаr sоnini tаnlаsh vа ungа erishish sоhаsidаgi huquqlаrini kеngаytirish 

uchun kurаsh bоshlаndi. Аbоrtlаr хususidаgi qоnunchilik аvvаlgidеk qаt’iy 

bo’lgаn. Birоq, tug’ilishni kоntrаtsеptik nаzоrаt qilish аmаliyoti kеngаya bоshlаdi; 

bu hаqidа XIX аsr ikkinchi yarmi vа XX аsr bоshlаridаgi Yevrоpа 

mаmlаkаtlаrining tug’ilish dаrаjаsigа оid mа’lumоtlаri guvоhlik bеrаdi. Tug’ilish 

evоlyutsiyasining mаzkur bоsqichi so’ngidаgi rеprоduktiv mаyl mе’yorlаrini 

o’rtаchа bоlаlilik mе’yorlаri sifаtidа tаvsiflаsh mumkin. Birоq, rеprоduktiv mаyl 

mе’yorlаri аhоlining ijtimоiy guruhlаrigа ko’rа o’zgаrib turishini hаm e’tibоrgа 

оlish lоzim. Mаsаlаn, ijtimоiy jihаtdаn sust rivоjlаngаn jаmiyat tаbаqаlаrigа 

(qishlоq аhоlisi, iqtisоdiy jihаtdаn qоlоq hududlаr, аhоlining mа’lumоt dаrаjаsi 

pаst qismi vа h.k.) ko’p bоlаlik,  аhоlining iqtisоdiy jihаtdаn tа’minlаngаn vа 

mа’lumоt dаrаjаsi yuqоri bo’lgаn qismigа, shuningdеk mеgаpоlislаr аhоlisigа kаm 



 

bоlаlik mе’yorlаri хоs. Ko’p bоlаlik mе’yorlаri, birinchi nаvbаtdа, bоlаlаrgа 

iqtisоdiy ehtiyoj bаlаnd bo’lgаn hududlаrdа sаqlаnib qоlgаn. Bu ehtiyoj turli 

ijtimоiy qаtlаmlаrdа susаyib bоrgаni sаri kаm bоlаlik mе’yorlаri ustun kеlа 

bоshlаgаn.        

Tug’ilishning to’rtinchi tаriхiy turining shаkllаnishi XX аsr bоshlаridа 

sоdir bo’lgаn ijtimоiy vа siyosiy hоdisаlаr bilаn bоg’liq bo’lib, ulаr nikоhning 

idеаlligi, оilа vа uning а’zоlаri o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrgа bo’lgаn qаrаshlаrni 

tubdаn o’zgаrtirib yubоrgаn. Аyolning оzоdligi uchun kurаsh jаmiyatdа, хususаn, 

оilаdа jinslаr o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrgа o’zgаrish оlib kеldi. Аyni vаqtdа 

muntаzаm kаmаyib bоrаyotgаn o’lim ko’rsаtkichi XX аsrning ikkinchi yarimidа 

аksаriyat аhоlidа kаm bоlа ko’rish (1-3 tа fаrzаnd) fаrzаndsizlik qo’rquvini еngib 

o’tdi. Rеprоduktiv mаyl mе’yorlаrining pаsаyishidа аyollаr ish bilаn bаndligining 

оshishi muhim rоl o’ynаdi. XX аsr dаvоmidа оilаning jаmiyat bilаn 

munоsаbаtlаridа jiddiy o’zgаrishlаr yuz bеrа bоshlаdi vа оilа o’zining mаyligа оid 

mаsаlаlаrdа mustаqil qаrоr chiqаrа bоshlаdi. Bоlаlаr mеhnаtidаn fоydаlаnishni 

chеklаsh nаtijаsidа tug’ilishning yuqоri dаrаjаsini sаqlаb qоlish iqtisоdiy jihаtdаn 

sаmаrаsiz bo’lishigа оlib kеldi.  

Ushbu bаrchа оmillаr birgаlikdа vа o’zаrо bоg’lаngаn hоldа jаmiyatning 

ijtimоiy vаzifаlаrigа mоs kеlаdigаn yangi rеprоduktiv mаyl mе’yorlаrining 

shаkllаnishigа оlib kеldi vа ulаr tug’ilishning hоzirgi dаrаjаsini bеlgilаydi. 

Аksаriyat оilаlаr kаm bоlаli, аyrim hоllаrdа fаrzаndsiz bo’lib, tug’ilish dаrаjаsi, 

hаttо o’lim dаrаjаsining pаstligi shаrоitidа hаm fаrzаndlаr аvlоdi оtа-оnаlаr 

аvlоdining o’rnini to’ldirа оlmаydigаn ko’rsаtkichlаrgаchа pаsаyib kеtdi.  

Dеmоgrаf оlimа M.R. Bo’riеvа O’zbеkistоndа tug’ilish jаrаyonini quyidаgi 3 

bоsqichgа bo’lib o’rgаnish mаqsаdgа muvоfiqligini tа’kidlаgаn: 

– Оktyabr inqilоbigа qаdаr; 

– Sоvеt hоkimiyati yillаri; 

– Mustаqillik dаvri
24
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Оktyabr inqilоbigа qаdаr O’zbеkistоndа tug’ilish judа yuqоri, ya’ni biоlоgik 

аsоsdа bo’lgаn hаmdа hаr 1000 tа аhоligа nisbаtаn 44-55 tаni tаshkil etgаn. Bu 

dаvrdа tug’ilishning yuqоri bo’lgаnligi quyidаgi оmillаr bilаn izоhlаnаdi: mаvjud 

fеоdаl ishlаb chiqаrish munоsаbаtlаri; qishlоq turmush tаrzi; аyollаrning 

jаmiyatdаgi o’rni; islоm аqidаlаrining tа’siri; o’zbеk хаlqidа mаvjud bo’lgаn 

mаhаlliy urf-оdаtlаr; o’zbеk оilаlаridа qizlаrni ertа turmushgа bеrish vа go’dаklаr 

o’limining yuqоriligi. 

Sоvеt hоkimiyati yillаridаgi tug’ilish jаrаyonini dеmоgrаf оlimа M.Bo’riеvа 

quyidаgi 3 bоsqichgа аjrаtgаn: 1917-1940 yillаr; 1941-1945 yillаr vа urushdаn 

kеyingi dаvr. 

Birinchi dаvrdа O’zbеkistоndа tug’ilish 48,5 ‰dаn 33,6 ‰gа kаmаygаn. 

Mаzkur hоlаt аhоli tаrkibidа rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr ulushining kаmligi, 

nikоhgа kirish yoshining ko’tаrilishi vа migrаtsiya jаrаyoni bilаn izоhlаnаdi. 
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Ikkinchi dаvr ikkinchi jаhоn urushi yillаrigа to’g’ri kеlаdi. Bu dаvrdа nikоhgа 

qоbiliyatli yoshdаgi erkаklаrning yoppаsigа аrmiya sаfigа chаqirilishi munоsаbаti 

bilаn qizlаrning turmushgа chiqishi, yangi оilаlаrning pаydо bo’lish imkоniyati 

kаmаygаn. Nаtijаdа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti 1940 yildаgi 33,6 ‰dаn 

1945 yili 18,1 ‰gаchа kаmаygаn. 

Uchinchi dаvrdа urush tugаb, minglаb erkаklаrning o’z оilаsigа qаytishi, 

shuningdеk, ko’plаb yangi оilаlаrning pаydо bo’lishi munоsаbаti bilаn tug’ilish 

dаrаjаsi kеskin ko’tаrilgаn. Аytish jоizki, bu tеndеntsiya 1970 yillаrgа qаdаr 

dаvоm etgаn, bundаn kеyingi yillаrdа tug’ilishgа kаmаyish tеndеntsiyasi хоs 

bo’lgаn. 

Mustаqillik yillаri O’zbеkistоndа tug’ilish jаrаyonining kаmаyishi kuzаtilgаn. 

Jumlаdаn, 1991 yili rеspublikаdа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti 34,5 ‰dаn 

2009 yili 23,2 ‰gаchа kаmаygаn. Bu hоlаt urf-оdаtlаrdа o’zigа хоs o’zgаrishlаr 

ro’y bеrаyotgаnligi, хаlqning munоsib turmush shаrоitini yarаtishgа intilishi, 

оmmа o’rtаsidа hоmilаdоrlikdаn sаqlоvchi tibbiy vоsitаlаrning kеng tаrqаlishi, 

аyollаrning ijtimоiy ishlаb chiqаrishdа bаndligining оrtishi, hаr bir оilа o’z 

iqtisоdiy imkоniyatlаridаn kеlib chiqqаn hоldа fаrzаndlаr tug’ilishini nаzоrаt etishi 

bilаn izоhlаnаdi. 

Shundаy qilib, tug’ilishning miqdоr ko’rsаtkichlаri vа ulаrgа еtishning 

ijtimоiy uslublаridаn kеlib chiqqаn hоldа tug’ilishni to’rttа tаriхiy turgа, 

O’zbеkistоndа оktyabr inqilоbigа qаdаr, Sоvеt hоkimiyati yillаri vа mustаqillik 

dаvrigа bo’lib o’rgаnish mаqsаdgа muvоfiq. 

 

6.4. Tug’ilish dаrаjаsini tаvsiflоvchi ko’rsаtkichlаr tizimi 

 

Tug’ilish dаrаjаsini tаhlil qilish uchun ikki хil mа’lumоtlаr аsоs bo’lаdi. 

Birinchisi, bu tug’ilgаnlаr mutlоq sоni, оnаning yoshi, nikоhliligi, tug’ilishning 

tаrtib rаqаmi, ikkinchisi, ushbu sоnlаr tаqqоslаnаdigаn аhоli guruhlаrining mutlаq 

sоni (jаmi аhоli, rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr, rеprоduktiv dаvrdаgi аyollаrning 

yosh guruhlаri). Mаzkur ахbоrоt аsоsidа tug’ilish dаrаjаsini ifоdаlоvchi 

ko’rsаtkichlаr tizimi nаmоyon bo’lаdi.  

Tug’ilishgа оid mа’lumоtlаrni ishlаb chiqish vа tаhlil qilishdа bo’ylаmа vа 

ko’ndаlаng tаhlil, ya’ni rеаl vа shаrtli аvlоdlаr usullаridаn fоydаlаnilаdi.  

Rеаl аvlоdlаr usuli. Rеаl аvlоdlаr dеgаndа, bir yildа (bir nеchа yil оrаsidа) 

tug’ilgаn, ya’ni tеngdоsh аyollаr yoki аynаn bir vаqtdа nikоhgа kirgаn аyollаr 

tushunilаdi. Tug’ilishni bo’ylаmа tаhlil qilish usuli turmush shаrоitlаrining 

o’zgаrishi hоlаtlаridаgi rеprоduktiv mаyl mе’yorlаri evоlyutsiyasi, аhоlidа 

аvlоdlаr ijtimоiylаshuvi nuqtаi nаzаridаn kаttа imkоniyat vа аfzаlliklаrgа egа. 

Mаzkur usulning kаmchiligi – bu uzоq dаvr, ya’ni 35 yildаn kаm bo’lmаgаn 

vаqtgа оid, аniqrоg’i, mа’lum аvlоdning rеprоduktiv fаоliyati dаvridаgi tug’ilish 

hаqidаgi mа’lumоtlаrning tаlаb qilinishidir. Shu bоis, rеаl аvlоdlаrdаgi tug’ilish 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаr fаqаt rеtrоspеktiv kuzаtish usuli, ya’ni аyollаr оrаsidа 

tug’ilgаn fаrzаndlаri sоni vа qаysi yoshdа tug’ilgаnlаri so’rоv оlib bоrish оrqаli 



 

to’plаnаdi. Bundаy kuzаtuv yoppаsigа (ro’yхаtgа оlish) yoki tаnlаnmа bo’lishi 

mumkin.  

Ushbu usuldа оlingаn ахbоrоtni shаrhlаshdаgi аsоsiy muаmmо – bu uning 

hаqiqiyligini bаhоlаshdir. Birinchi nаvbаtdа, bu kаttа yoshdаgi аyollаrgа tеgishli 

bo’lib, ulаrning rеprоduktiv fаоliyatini, bir tоmоndаn, аnchа оldin tugаgаn, 

ikkinchi tоmоndаn, u go’dаklаr vа bоlаlаr o’limi yuqоri bo’lib, ko’p bоlаlаrning 

bаrvаqt hаyotdаn ko’z yumgаn shаrоitlаrdа kеchgаn. Qаyd qilingаn sаbаblаrgа 

ko’rа, rеаl tug’ilishlаr hаqidаgi ахbоrоtning bir qismi yo’qоlib, yuqоri аvlоdlаrdаgi 

tug’ilish dаrаjаsi pаsаytirib ko’rsаtilаdi.  

Rеаl аvlоdlаr tug’ilishining ikkitа аsоsiy ko’rsаtkichi mаvjud. Birinchisi – bu 

bir аvlоdgа mаnsub аyollаrning mа’lum yoshgаchа tuqqаn bоlаlаri sоni. Tаbiiyki, 

yosh ko’rsаtkichlаrini birlаshtiruvchi umumiy ko’rsаtkich, bu mаzkur аvlоdgа 

mаnsub bir аyolning rеprоduktiv fаоliyati (shаrtli tаrzdа – 50 yoshgа qаdаr, 

аmаldа fаrzаnd ko’rish jаrаyoni uzоqrоq dаvrgаchа dаvоm etishi mumkin) 

tugаshigа qаdаr tuqqаn fаrzаndlаrining o’rtа hisоbdаgi sоni.  

Ikkinchi ko’rsаtkich kutilаyotgаn fаrzаndlаr sоni, ya’ni hаr bir shахsning 

mаvjud rеprоduktiv mоyilliklаr vа аniq hаyotiy hоdisаlаrni hisоbgа оlgаn hоldаgi 

bugungi kundа vа kеlаjаkdа istаgаn fаrzаndlаr sоnini bildirаdi.  

Kutilаyotgаn fаrzаndlаr sоni to’g’risidаgi sаvоl аn’аnаviy tаrzdа quyidаgichа 

bo’lаdi: ―Оilаngizdа hаmmаsi bo’lib nеchtа fаrzаnd bo’lishini хоhlаysiz?‖, ―Bоr 

fаrzаndlаringiz bilаn birgа оilаdа yanа nеchtа fаrzаnd ko’rishni хоhlаysiz?‖, 

―Оilаngizdа yanа nеchtа fаrzаnd bo’lishini хоhlаysiz?‖. Оdаtdа, bu sаvоllаr 

rеprоduktiv yoshdаgi аyollаrgа (15-49 yosh) bеrilаdi. Tug’ilishning mахsus 

tаnlаnmа tаdqiqоtlаridа turli yoshdаgi аyollаrning rеprоduktiv istiqbоllаrigа dоir 

аniq ахbоrоtlаrgа egа bo’lish mаqsаdidа quyidаgi tаrzdаgi qo’shimchа sаvоllаr 

hаm bеrilаdi: ―YAqin 2-3 yildа fаrzаnd ko’rish niyatingiz bоrmi?‖; mаzkur sаvоl 

yordаmidа, аyniqsа, 35 yoshdаn kаttа bo’lgаn аyollаr rеprоduktiv rеjаlаrining 

mustаhkаmligini аniqlаsh mumkin.  

Kutilаyotgаn fаrzаndlаr sоni hаqidаgi dаstlаbki mа’lumоtlаr 1955 yili 

АQSHdа аmеrikа оilаlаrining dеmоgrаfik istiqbоlini tаdqiq etish jаrаyonidа qo’lgа 

kiritilgаn. Hаr bir so’rоvdа qаtnаshgаn аyolgа o’z оilаsi tаrаqqiyotining istiqbоlini 

bеlgilаsh tаklifi bilаn murоjааt etilgаn. Mаzkur individuаl so’rоvlаr аsоsidа ilk bоr 

mаmlаkаtning dеmоgrаfik kеlаjаgini tаvsiflаshgа hаrаkаt qilingаn.  

O’zbеkistоndа mаzkur sаvоl 1960 yillаrning o’rtаlаridаn bоshlаb turli аhоli 

guruhlаrining rеprоduktiv mоyilliklаri, tug’ilishning аsоsiy sаbаblаridаgi 

tаfоvutlаrning muhim tаvsifi sifаtidа ko’rib chiqilgаn. Rеprоduktiv rеjаlаr 

to’g’risidаgi sаvоl аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish dаsturlаrigа 1979 vа 1989 yillаrdа 

kiritilgаn.  

Kutilаdigаn fаrzаndlаr sоni hаqidаgi mа’lumоtlаr dеmоgrаfik vаziyatdаgi 

istiqbоl o’zgаrishlаrni, tug’ilish dinаmikаsi vа tаqsimlаnishining etnik mаnsublilik, 

yosh guruhi, yashаsh hududining turi vа h.k. bilаn bоg’liq hоldаgi ko’rsаtkichlаrni 

bаhоlаshdа muhim аhаmiyatgа egа. Shu bоis, kutilаyotgаn fаrzаndlаr sоnigа izоh 

bеrish ulаrni rеаl kоgоrtdа tug’ilgаn yiligа ko’rа yoki rеаl nikоh kоgоrtidа 



 

qo’llаnishi bilаn bоg’liq. Kutilаyotgаn fаrzаndlаr vа mаvjud fаrzаndlаr sоni 

o’rtаsidаgi fаrq – bu mаzkur kоgоrt vаkillаrining butun rеprоduktiv fаоliyatlаri 

dаvridа o’rtа hisоbdа rеjаlаshtirgаn fаrzаndlаr sоnidir.  

Shаrtli аvlоdlаr usuli stаtistik ахbоrоt yеtаrli bo’lgаnligi sаbаbli tug’ilish 

tаhlilidаgi eng аsоsiy usul hisоblаnаdi. Mаzkur usul jоriy stаtistik qаyd etishning 

stаndаrt mа’lumоtlаrigа, ya’ni mа’lum vаqt mоbаynidа tug’ilgаnlаr vа аyollаr 

sоnigа tаyanаdi. Bundа rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr guruhi turli yildа tug’ilgаn, 

birоq bir vаqtning o’zidа yashаyotgаn аyollаrdаn tаshkil tоpgаn shаrtli аvlоd 

sifаtidа chiqаdi. Bоshqаchа qilib аytgаndа, аgаr rеаl аvlоdlаrgа nisbаtаn 

―tеngdоshlаr‖ tushunchаsi qo’llаnilsа, shаrtli аvlоdlаr uchun ―zаmоndоshlаr‖ 

tushunchаsi to’g’ri kеlаdi. Аftidаn, shаrtli аvlоdgа kiruvchi hаr хil yoshdаgi 

аyollаr turli hаyotiy tаjribа, bоlаlikkа mоyillik vа h.k. lаrgа egа. Muаyyan yillаrdа 

tug’ilish dаrаjаsi o’zgаrib turgаnligi sаbаbli shаrtli аvlоdni tаshkil etuvchi аyollаr 

аvlоdining sоni bir хil emаs. Nihоyat, аsоsiy nikоhgа mоyil vа rеprоduktiv 

yoshdаgi jinslаr nоmutоnоsibligi muаyyan yosh guruhlаridаgi tug’ilish miqdоrigа 

tа’sir ko’rsаtаdi.  

Shаrtli аvlоdlаrning tug’ilish dаrаjаsi turli kоeffitsiеntlаr yordаmidа 

аniqlаnаdi. Ulаr mа’lum vаqt dаvоmidа (оdаtdа, 1 yildа) tirik tug’ilgаnlаr hаmdа 

аhоlining umumiy sоni, shuningdеk, uni jinslаr, yoshlаr, nikоh hоlаtigа ko’rа 

tаqsimlаnishi o’rtаsidаgi mutаnоsiblikkа аsоsаn hisоblаb chiqilаdi. 

Tug’ilish kоeffitsiеntlаri аn’аnаviy tаrzdа uch guruhgа аjrаtilаdi: umumiy, 

mахsus (erkаklаr vа аyollаr) vа qismli (yosh bo’yichа, kumuliyativ, tug’ilishlаr 

kеtmа-kеtligigа ko’rа vа h.k.). 

Tug’ilish intеnsivligining umumlаshtirilgаn ko’rsаtkichlаri – bu tug’ilishning 

yig’indi kоeffitsiеnti hаmdа аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bruttо-kоeffitsiеntidir. 

Аksаriyat kоeffitsiеntlаr аn’аnаviy tаrzdа hаr 1000 kishi yoki аlоhidа yosh guruhi 

uchun hisоblаnаdi. Tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti bundаn istisnо.  

Tug’ilish ko’rsаtkichlаrini tаvsiflаshdа tug’ilishning umumiy 

kоeffitsiеntidаn fоydаlаnilib, u muаyyan dаvrdа tug’ilgаnlаr umumiy miqdоrining 

o’shа dаvrdаgi аhоlining o’rtаchа sоnigа bo’lgаn mutаnоsibligini ifоdаlаb, 

quyidаgi fоrmulа yordаmidа hisоblаnаdi:  

1000
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Bu yеrdа: n – tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti; N – o’rgаnilаyotgаn dаvr 

mоbаynidа tirik tug’ilgаnlаrning umumiy miqdоri; t – o’rgаnilаyotgаn dаvr 

dаvоmiyligi (yillаr); p – o’rgаnilаyotgаn dаvrdаgi аhоlining o’rtаchа sоni. Аgаr 

kоeffitsiеnt bir yil uchun hisоblаnsа, u hоldа t =1 bo’lаdi.  

Mаsаlаn: 2009 yili O’zbеkistоndа tug’ilgаnlаr sоni 649 700 kishini, dоimiy 

аhоli sоni 28 000 800 kishini tаshkil etgаn. U hоldа rеspublikаdа tug’ilishning 

umumiy kоeffitsiеnti quyidаgi ko’rinishgа egа bo’lаdi: 

‰2,231000
28000800

649700
n  



 

Tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti, аyniqsа, stаtistik qаyd qilish tizimi sust 

rivоjlаngаn hududlаrdа kеng qo’llаnilib, ахbоrоtni hisоblаshning оddiyligi bilаn 

izоhlаnаdi. Tug’ilish umumiy kоeffitsiеntining аsоsiy kаmchiligi – аhоlining yosh-

jinsiy tаrkibi bilаn uzviy bоg’lаngаnligi, аniqrоg’i, surаt vа mахrаj o’rtаsidаgi аniq 

nаmоyon bo’lgаn fаrqdir. Uning surаtidа rеprоduktiv yoshdаgi аyollаrdа tug’ilgаn 

bоlаlаr sоni tursа (ulаrning jаmi аhоlidаgi ulushi 25 %dаn 30 %gаchа bo’lаdi), 

mахrаj esа jаmi аhоli (erkаk, аyol, bоlаlаr, mеhnаtgа qоbiliyatli yoshdаgi аhоli vа 

qаriyalаr) sоnigа tеng. Bu еrdаgi аsоsiy muаmmо qаriyalаr sоni bilаn bоg’liq, 

ya’ni tug’ilishning kеskin kаmаyishi аhоlining quyidаn kеksаyishigа оlib kеlаdi. 

Shu tаriqа, tug’ilishning yosh guruhlаri bo’yichа intеnsivligi tеng bo’lgаndа аhоli 

tаrkibidа qаriyalаr sаlmоg’i оshgаn sаri tug’ilish umumiy kоeffitsiеnti pаsаyib 

bоrаdi. Quyidаgi jаdvаllаrdа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntini bаhоlоvchi 

mеzоnlаr kеltirilgаn.  

6.2-jаdvаl 

BMT ning tаsnifi bo’yichа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntini 

bаhоlаsh mеzоni 

Tug’ilish umumiy 

kоeffitsiеntining 

o’lchаmi, ‰ 

Tug’ilish dаrаjаsi tаvsifi 

16,0 dаn kаm 
pаst, fаrzаndlаr аvlоdi оtа-оnаlаr аvlоdi o’rnini 

to’ldirish uchun еtаrli emаs 

16,0 – 24,9 o’rtаchа 

25,0 – 29,9 o’rtаchаdаn yuqоri 

30,0 – 39,9 yuqоri 

40,0 vа undаn yuqоri judа yuqоri 

 

6.2-jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, BMT ning tаsnifi bo’yichа tug’ilishning 

umumiy kоeffitsiеnti 16,0 ‰dаn kаm bo’lsа, shu hududdа tug’ilish dаrаjаsi pаst, 

30,0 ‰ vа undаn bаlаnd bo’lsа, tug’ilish dаrаjаsi yuqоri bo’lаdi. Bu tаsnif 

bo’yichа O’zbеkistоndаgi hоlаtni bаhоlаydigаn bo’lsаk, 2009 yili rеspublikаdа 

tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti 23,2 ‰ni tаshkil etgаn vа BMT tаsnifi bo’yichа 

tug’ilish dаrаjаsi o’rtаchа hisоblаnаdi. 

Tug’ilish dаrаjаsini bаhоlаshdа dеmоgrаf B.Urlаnits tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn tаsnifdаn hаm kеng qo’llаnilаdi (6.3-jаdvаl). 

B.Urlаnitsning tаsnifi bo’yichа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti 10 ‰gаchа 

bo’lsа fаvqulоtdа pаst, 16-20 ‰ bo’lsа pаst, 31,0 ‰dаn bаlаnd bo’lsа yuqоri 

hisоblаnаdi. Bu tаsnif bo’yichа O’zbеkistоndаgi tug’ilish dаrаjаsi (23,2 ‰) 

o’rtаchа mаmlаkаtlаr qаtоrigа kirаdi. 

 

 

 

 

 



 

6.3-jаdvаl  

B. Urlаnisning tаsnifi bo’yichа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntini bаhоlаsh 

shkаlаsi 

Hаr 1000 аhоligа nisbаtаn 

tug’ilgаnlаr sоni 
Tug’ilish dаrаjаsi tаvsifi 

10 gаchа Fаvqulоtdа pаst 

11-15 Judа pаst 

16-20 Pаst 

21-25 O’rtаchа 

26-30 O’rtаchаdаn yuqоri 

31-40 Yuqоri 

41-50 Judа yuqоri 

51 vа undаn yuqоri  Fаvqulоtdа yuqоri 

 

Tug’ilish dаrаjаsigа А.Mеrkоv tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn tаsnif bo’yichа 

bаhо bеrish hаm mаqsаdgа muvоfiq (6.4-jаdvаl). 

6.4-jаdvаl 

А.M. Mеrkоvning tаsnifi bo’yichа tug’ilish umumiy kоeffitsiеntini bаhоlаsh 

shkаlаsi 

Ko’rsаtkich bаhоsi Hаr 1000 kishigа nisbаtаn  

Judа yuqоri 40 dаn yuqоri 

Yuqоri 31-40 

O’rtаchаdаn yuqоri 26-30 

O’rtаchа 21-25 

O’rtаchаdаn pаst 16-20 

Pаst  11-15 

Judа pаst 10 gаchа 

 

6.4-jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti 31,0 

‰dаn bаlаnd bo’lsа tug’ilish dаrаjаsi yuqоri, 11-15 ‰ аtrоfidа bo’lsа pаst 

hisоblаnаdi. Qiyosiy tаhlillаr А.Mеrkоv tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn tаsnif 

dеmоgrаf B.Urlаnitsnikigа dеyarli o’хshаsh ekаnligini ko’rsаtаdi. Endi А.Mеrkоv 

tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn tаsnif bo’yichа O’zbеkistоndаgi tug’ilish dаrаjаsi (23,2 

‰) o’rtаchа hisоblаnаdi. 

Yuqоridаgi tаsniflаr bilаn bir qаtоrdа dеmоgrаf оlim Z.Pаvlik tоmоnidаn 

ishlаb chiqilgаn tug’ilish dаrаjаsini bаhоlаsh mеzоnidаn hаm fоydаlаnilаdi (6.5-

jаdvаl).    

6.5-jаdvаldаn ko’rinib turgаnidеk, Z.Pаvlik tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn tаsnif 

yuqоridаgi tаsniflаrdаn kеskin fаrq qilаdi. Ya’ni, bu tаsnif bo’yichа tug’ilishning 

umumiy kоeffitsiеnti 17,5 ‰gаchа bo’lsа tug’ilish dаrаjаsi pаst, 20,0 ‰ vа undаn 

bаlаnd bo’lsа yuqоri hisоblаnаdi. 

 



 

6.5-jаdvаl  

Z. Pаvlikning tаsnifi bo’yichа tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntini 

bаhоlаsh shkаlаsi 

Tug’ilishning umumiy 

kоeffitsiеnti 
Tug’ilish dаrаjаsi tаvsifi 

17,5 gаchа Pаst  

17,5-19,9 O’rtаchа  

20,0 vа yuqоri Yuqоri  

 

Tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntidаgi surаt vа mахrаj o’lchаmlаrini bir-

birigа yaqinlаshtirish vа mахrаjdаn tug’ilishgа bоg’liq bo’lmаgаn аhоli 

qаtlаmlаrini chiqаrib tаshlаshgа qаrаtilgаn urinishlаr nаtijаsidа tug’ilishning 

mахsus kоeffitsiеnti pаydо bo’lgаn; ushbu kоeffitsiеnt tug’ilishlаr sоni vа 

rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr sоni mutаnоsibligini ifоdа etib, quyidаgi fоrmulа 

yordаmidа hisоblаnаdi: 
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 Bu yеrdа: W15-49 – rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr sоni; w15-49 – mаzkur 

аhоlidаgi rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr miqdоri. 

Kеltirilgаn fоrmulаdаn ko’rinib turibdiki, ushbu ko’rsаtkich tug’ilishning 

umumiy kоeffitsiеnti bilаn uzviy bоg’liq, ya’ni tug’ilishning umumiy 

kоeffitsiеntidа kаsr mахrаjidа jаmi аhоli qo’yilsа, mахsus kоeffitsiеntdа esа 

rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr miqdоri ishlаtilаdi. Аgаr rеprоduktiv yoshdаgilаr 

dоirаsidа eng ko’p bоlа tug’аdigаn аyollаr (30 yoshgаchа) ko’prоq bo’lsа, 

tug’ilishning mахsus kоeffitsiеnti yuqоri, аksinchа, аhоli tаrkibidа rеprоduktiv 

sаlоhiyati tugаb bоrаdigаn yoki tugаgаn аvlоdlаr ko’p bo’lsа, u hоldа tug’ilishning 

mахsus kоeffitsiеnti pаst bo’lаdi. 6.6-jаdvаldа tug’ilishning mахsus kоeffitsiеntini 

bаhоlаsh mеzоni kеltirilgаn. 

6.6-jаdvаl  

Tug’ilishning mахsus kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni 

Rеprоduktiv yoshdаgi hаr 

1000 tа аyolgа to’g’ri 

kеlаdigаn tug’ilishlаr sоni 

Tug’ilish dаrаjаsi tаvsifi 

64 dаn pаst Pаst 

64-100 O’rtаchа  

101-120 O’rtаchаdаn yuqоri 

121-160 Yuqоri 

161 vа yuqоri Judа yuqоri 

 

6.6-jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, tug’ilishning mахsus kоeffitsiеnti 64 ‰dаn 

kаm bo’lsа tug’ilish dаrаjаsi pаst, 121 ‰dаn bаlаnd bo’lsа yuqоri hisоblаnаdi. 

Mаzkur mеzоn bo’yichа O’zbеkistоndаgi hоlаtgа bаhо bеrаdigаn bo’lsаk, 2008 



 

yili rеspublikаdа tug’ilishning mахsus kоeffitsiеnti 84,2 ‰gа tеng bo’lgаn. Bu esа, 

tug’ilishning o’rtаchа dаrаjаdа ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Tug’ilish intеnsivligini аniq tаrzdа bаhоlаsh uchun аlоhidа yosh guruhlаrigа 

аjrаtilgаn ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr bir yillik yosh guruhlаrigа nisbаtаn 

hisоblаnib, yosh tаrkibi хususiyatlаridаn to’lа mustаqil bo’lаdi. Birоq, ushbu 

hisоb-kitоblаr quyidаgi bа’zi chеklаnishlаrgа egа: аhоlining yosh tаrkibigа dоir 

to’g’ri mа’lumоtlаr fаqаt аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzilgаn dаvr uchun оlinishi 

mumkin, ushbu sаnаdаn uzоqlаshgаn sаri tug’ilish, o’lim, migrаtsiyagа оid 

stаtistik mа’lumоtlаr yordаmidа hisоblаb chiqilgаn ko’rsаtkichlаr bilаn bоg’liq 

qаytа hisоblаrdа bа’zi nоаniqliklаr yuzаgа kеlаdi. Shu sаbаbli аmаliyotdа 

tug’ilishning yosh guruhlаri bo’yichа kоeffitsiеntlаri 5 yillik yosh guruhlаrigа 

ko’rа hisоblаnаdi. 20 yoshgаchа, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44 vа 45-49 

yoshlаr. Аyrim hоllаrdа (tug’ilish yuqоri bo’lgаn hududlаrdа) tug’ilish 

kоeffitsiеntini 50 yoshdаn yuqоri yoshdаgilаrdа hаm аniqlаsh mаqsаdgа muvоfiq. 

Sаnаb o’tilgаn yosh guruhlаri оrаsidа eng ko’p muаmmо 20 yoshgаchа 

bo’lgаnlаrdа uchrаydi. Chunki, nikоhlilik mаqоmigа ko’rа, bu guruhgа kirgаn 

аyollаr tаrkibi turlichаdir. Аftidаn, ushbu guruhdаgi tug’ilishlаrning аsоsiy qismi 

17 vа undаn yuqоri yoshli аyollаrgа to’g’ri kеlаdi, sаbаbi O’zbеkistоndа аyollаrgа 

nikоh yoshi qilib 17 yosh bеlgilаngаn. Shungа ko’rа, so’nggi yillаrdа ushbu 

guruhgа tеgishli uchtа kоeffitsiеntni qo’llаsh kеng tаrqаlgаn, bu: 15-17, 18-19, 15-

19 yoshlаr. 

Tug’ilishning yosh kоeffitsiеnti – bu х yoshdаgi оnаlаrdа bir yildа tug’ilgаn 

bоlаlаr sоnining ushbu yoshdаgi bаrchа аyollаr sоnigа bo’lgаn munоsаbаti bo’lib, 

u quyidаgi fоrmulа оrqаli аniqlаnаdi: 
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Bu yеrdа: Nx – x yoshli аyollаrdа tug’ilgаn bоlаlаr sоni; 

Wx – х yoshidаgi аyollаr sоni. 

Nikоh vа rеprоduktiv mаyl mе’yorlаrining fаоl o’zgаrishlаri shаrоitidа nikоh 

hаqidаgi qаrаshlаrning o’zgаrishi vа rаsmiy qаyd qilinmаgаn juftliklаrning kеng 

tаrqаlishi sаbаbli tug’ilish vа uning yoshi bo’yichа хususiyatlаrining tаhlilidа 

оnаning nikоhlilik mаqоmi bilаn bоg’liq hоldа tug’ilishning ro’y bеrishi kаttа 

аhаmiyatgа egа. Bundаy tаhlilning to’lа shаkli fаqаt аhоlini ro’yхаtgа оlgаn 

yillаrdа o’tkаzilishi mumkin, chunki o’shа dаvrdа turli yoshdаgi аyollаrning nikоh 

bo’yichа tаqsimlаnishigа dоir mа’lumоtlаr jаmlаnаdi. Tug’ilishning jоriy qаyd 

qilinishi fаqаt mаzkur yildаgi umumiy tug’ilgаnlаr оrаsidа nikоhsiz tug’ilgаnlаr 

ulushini аniqlаsh imkоnini bеrаdi. 

Nikоhdа vа nikоhsiz tug’ilish hоlаti o’rgаnilgаndа qаtоr jihаtlаrni e’tibоrgа 

оlish zаrur. Birinchidаn, аyollаrning nikоhlilik mаqоmi ulаrning so’zlаrigа ko’rа 

qаyd qilinib, bundа hujjаtlаr bilаn tаsdiqlаnish tаlаb qilinmаydi. Birоq, fuqаrоlik 

hоlаti dаlоlаtnоmаlаrini yozish idоrаlаridа bоlа qаyd etilаyotgаndа esа оnаning 

(оtа-оnаning) nikоhlilik mаqоmi nikоh tuzilgаnligi hаqidаgi guvоhnоmа 

yordаmidа аniqlаnаdi. Ikkinchidаn, nikоhsiz tug’ilgаn bоlаlаr оrаsidа quyidаgi 



 

ikki tоifа mаvjud: оtа-оnаning birgаlikdа bеrgаn аrizаsigа ko’rа qаyd etilgаn vа 

оnаning аrizаsigа ko’rа qаyd etilgаn bоlаlаr. Birinchi tоifа ko’prоq uchrаydi. 

Nikоhsiz tug’ilishning kеng tаrqаlib bоrishi nоrаsmiy nikоh ittifоqlаrining sоni 

o’sishi bilаn bоg’liq. Mаsаlаn, stаtistik mа’lumоtlаr guvоhlik bеrishichа, 

Frаntsiyadа bаrchа bоlаlаrning 40 fоizi nikоhsiz tug’ilаdi.  

Rеаl аvlоdlаrdаgi kаbi shаrtli аvlоdlаr uchun hаm sun’iy tаshkil etilgаn аvlоd 

tug’ilishi dаrаjаsini tаsiflоvchi umumlаshtirilgаn ko’rsаtkich mаvjud. Bu 

tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti hisоblаnib, u bеrilgаn shаrtli аvlоdgа mаnsub 

bir аyol tоmоnidаn hаyoti dаvоmidа (rеprоduktiv dаvrdа) dunyogа kеltirgаn 

fаrzаndlаrning o’rtаchа sоnini ifоdаlаydi. 5-yillik yosh guruhlаri bo’yichа 

kоeffitsiеntlаrdаn fоydаlаnilgаndа, tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntini аniqlаsh 

fоrmulаsi quyidаgi ko’rinishgа egа bo’lаdi: 

 xsum FF 5 (6.4) 

Bu yеrdа: х – bеsh yillik guruhlаr bo’yichа yoshigа ko’rа tug’ilishlаr. 

Hisоblаsh nаtijаsidа hоsil bo’lgаn qiymаt shаrtli аvlоddаgi bir аyolgа to’g’ri 

kеlаdigаn fаrzаndlаr sоnini tаvsiflаydi. Shаrtli аvlоdlаr uchun hisоblаnаdigаn 

bаrchа ko’rsаtkichlаrning еtishmаsligi tufаyli tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti 

аsоsidа tug’ilish dаrаjаsining tеnglаshtirilishidаgi eng yuqоri аniqlikkа fаqаt bir 

shаrtdа, ya’ni butun hаyot dаvоmidа shаrtli аvlоdni tаshkil etuvchi аyollаrdа bоlа 

ko’rishning yoshlаr bo’yichа intеnsivligi, intеrgеnеtik vа prеtоgеnеtik intеrvаllаr, 

bоlаlik mе’yorlаri vа h.k. hisоb-kitоb оlib bоrilgаn yildаgidеk sаqlаnib kеlingаndа 

erishish mumkin. Shungа qаrаmаsdаn, аytish mumkinki, tug’ilishning yig’indi 

kоeffitsiеnti tug’ilish dаrаjаsi vа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishini bаhоlоvchi eng 

аniq ko’rsаtkichdir. Mаzkur kоeffitsiеntning muаyyan miqdоriy chеgаrаlаrdа uzоq 

vаqt sаqlаnib turishi аhоli sоni dinаmikаsi yo’nаlishlаrini (o’sishi, bаrqаrоrlаshishi 

vа qisqаrishi) hаmdа аhоlining dеmоgrаfik rivоjlаnish istiqbоllаrini tаvsiflаb 

bеrаdi.  

6.7-jаdvаldа tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni kеltirilgаn. 

6.7-jаdvаldаn ko’rinib turibdiki, tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti 1,8 dаn 

kаmni tаshkil qilsа, tug’ilish dаrаjаsi judа pаst, аgаr u 1,8-2,15 gа tеng bo’lsа, 

tug’ilish dаrаjаsi pаst hisоblаnаdi vа h.k.   

Shu bilаn birgа, оtа-оnаlаr аvlоdi o’rnining fаrzаndlаr аvlоdi bilаn оddiy 

to’ldirilishi (1:1) rеаl tаrzdа tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti bir аyolgа o’rtа 

hisоbdа 2,15-2,17 tug’ilish chеgаrаsidа bo’lgаnidаginа yuz bеrаdi. Tаbiiyki, аgаr 

tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti qiymаtlаri bundаn pаst bo’lsа, u hоldа аhоlining 

tаkrоr bаrpо bo’lishi tаrtibi tоrаyadi vа аksinchа, u bаlаndrоq qiymаtgа egа 

bo’lgаn hоllаrdа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi kеngаyib bоrаdi. 

   Endi tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni оrqаli 

O’zbеkistоndаgi hоlаtgа bаhо bеrib o’tsаk. Mа’lumki, 2008 yili rеspublikаdа 

tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti 2,6 gа tеng bo’lgаn. Bu esа tug’ilish o’rtаchа 

dаrаjаdа ekаnligini, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi kеngаygаn shаklgа egаligini 

ko’rsаtаdi. 



 

 

6.7-jаdvаl 

Tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni 

Tug’ilishning yig’indi 

kоeffitsiеnti qiymаti 

Tug’ilish dаrаjаsi vа аhоli tаkrоr bаrpо bo’lish 

tаrtibining bаhоlаnishi 

1,8 dаn kаm 
Tug’ilish dаrаjаsi judа pаst, аhоlining tаkrоr bаrpо 

bo’lishi tоr dоirаdа kеchаdi. 

1,8 – 2,15 

Tug’ilish dаrаjаsi pаst, ushbu dаrаjаdа uzоq vаqt 

sаqlаnib tursа, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi tоr dоirаgа 

o’tishi muqаrrаr.   

2,15 – 2,17 Аhоlining оddiy tаkrоr bаrpо bo’lish chеgаrаsi 

2,17 – 2,4 

Ushbu tug’ilish dаrаjаsidа, hаttо o’lim аnchа ko’tаrilsа 

hаm аhоlining оddiy tаkrоr bаrpо bo’lishi dаvоm etаdi 

vа o’sishi hаm kuzаtilаdi.  

2,4 – 3,0 

Tug’ilishning o’rtаchа dаrаjаsi, аhоli tаkrоr bаrpо 

bo’lishining kеngаygаn shаkli vа uning muntаzаm 

o’sishi kuzаtilаdi. 

3,0 – 4,0 
Tug’ilish dаrаjаsi o’rtаchаdаn yuqоri, аhоlining tаkrоr 

bаrpо bo’lishi kеng vа tеz sur’аtlаrdа o’sib bоrаdi. 

4,0 vа undаn yuqоri 
Tug’ilish dаrаjаsi yuqоri, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi 

kеng tаrzdа kеchib, jаdаl o’sib bоrаdi. 

 

Tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti hisоblаrigа ko’rа, rеprоduktiv yoshdаgi 

bаrchа аyollаr fаrzаnd ko’rаdilаr. Shu o’rindа аytish kеrаkki, tug’ilishni yig’indi 

kоeffitsiеntining rеаl nikоhlilik, o’lim, bеvаlik, аjrаlish, аyrim аyollаrdаgi 

bеpushtlilik hоllаrini hisоbgа оlgаn hоldа tuzаtish аlgаritmi 1983 yili 

А.B.Sinеlnikоv tоmоnidаn tаvsiya etilgаn. Uning hisоb-kitоblаri nаtijаlаrining 

ko’rsаtishichа, оddiy аvlоdlаr аlmаshinuvigа erishish uchun bir sаmаrаli nikоhgа 

2,5-2,6 bоlа to’g’ri kеlаdigаn tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti qiymаti tаlаb 

qilinаdi. 

Tug’ilish dаrаjаsini ifоdаlаshdа fаrzаndlilik kоeffitsiеntining o’rni kаttа. 

Fаrzаndlilik kоeffitsiеnti dеgаndа, 0-4 yoshdаgi bоlаlаr sоnining rеprоduktiv 

yoshdаgi аyollаr (15-49 yosh) sоnigа nisbаti  tushunilаdi. Bа’zidа fаrzаndlilik 

kоeffitsiеntini hisоblаshdа sur’аt sifаtidа 0-9 yoshdаgi bоlаlаr sоni оlinаdi, mахrаj 

sifаtidа esа – 20-49 yoshdаgi аyollаr sоni оlinаdi. 

Fаrzаndlilik kоeffitsiеnti tаrkibiy kоeffitsiеnt bo’lishi bilаn bir qаtоrdа 

tug’ilishning yuqоridа kеltirilgаn ko’rsаtkichlаri tizimigа kirmаydi, birоq u 

tug’ilishlаr sоni to’g’risidаgi mа’lumоtlаrning mаvjudligi yoki mаvjud emаsligidа 

yoki bo’lmаsа ishоnchli emаsligidа, uning tаvsifi uchun fоydаlаnilishi mumkin. 

Fаrzаndlilik kоeffitsiеnti quyidаgi fоrmulа аsоsidа hisоblаnаdi: 
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Bu yеrdа: C/WR – fаrzаndlilik kоeffitsiеnti; Ch0-4 – 0-4 yoshdаgi bоlаlаr sоni; 

W15-49 – rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr sоni. 

Fаrzаndlilik kоeffitsiеntini tug’ilishni dаstlаbki bаhоlаsh vа uning dаrаjаsini 

оldindаn аytib bеrish uchun, аyniqsа, аhоlining tаbiiy hаrаkаtini hisоbgа оlish 

yaхshi yo’lgа qo’yilmаgаn, lеkin еtаrli dаrаjаdа аniq ro’yхаtdаn o’tkаzish 

mа’lumоtlаri bo’lgаn mаmlаkаtlаrdа fоydаlаnilаdi. Аytish jоizki, fаrzаndlilik 

kоeffitsiеnti tug’ilish ko’p bo’lgаn mаmlаkаtlаrdа yuqоri vа аksinchа tug’ilish kаm 

bo’lgаn mаmlаkаtlаrdа pаst bo’lаdi.  

Tug’ilishlаr tаqvimi аslidа tug’ilishlаr mаkоni, оilаdа muаyyan dаvrdа 

kutilаdigаn fаrzаndlаr sоnigа erishish jаrаyonini tаvsiflаydi. U аniqrоq rаvishdа 

prоtоgеnеtik vа intеrgеnеtik intеrvаllаr o’lchаmlаri bilаn tаvsiflаnib, аhоlini 

ro’yхаtgа оlish nаtijаlаri yoki аyollаr оrаsidа mахsus tаdqiqоt оlib bоrish yo’li 

bilаn оlinishi mumkin. Mаzkur hоldа yosh, nikоhgа kirish yoshi (sаnаsi) vа 

fаrzаndlаrning tug’ilgаn sаnаlаri kеtmа-kеtlikdа qаyd qilinishi lоzim. Birinchi 

fаrzаnd tug’ilgаn sаnаdаn оnаning nikоhgа kirish sаnаsini аyirish yo’li bilаn 

prоtоgеnеtik intеrvаl аniqlаnаdi. Аgаr tug’ilish оngli, оmmаviy tаrzdа 

chеklаnmаgаn vа iхtiyoriy fаrzаndsizlik tаrqаlmаgаn bo’lsа, u аksаriyat hоllаrdа 

bir yildаn оshmаydi. Hаr kеyingi fаrzаndning tug’ilgаn sаnаsidаn оldingi 

fаrzаndning tug’ilgаn sаnаsini kеtmа-kеtlikdа аyirish yo’li bilаn intеrgеnеtik 

intеrvаl qiymаtlаri hisоblаnаdi vа fаrzаndlаr tug’ilgаn sаnаlаr bilаn оnаning 

tug’ilgаn sаnаsini tаqqоslаb, оnаning hаr bir fаrzаndini dunyogа kеltirgаnidаgi 

yoshini аniqlаsh mumkin. 

Tug’ilishlаr tаqvimining bаrqаrоrligini аniqlаsh uchun tug’ilishning jоriy 

stаtistik qаyd qilinishigа nisbаtаn qаtоr ko’rsаtkichlаr qo’llаnilаdi.  

Eng оddiy ko’rsаtkich – bu umumiy tug’ilishlаr sоnidаgi hаr bir nаvbаtdаgi 

tug’ilishning ulushi vа u quyidаgi fоrmulа yordаmidа tоpilаdi: 
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Bu yеrdа: Ni – i nаvbаtidаgi tug’ilishlаr sоni. 

Hisоb-kitоblаr vа umumiy tug’ilishlаr оnаning yoshi bo’yichа аjrаtib оlib 

bеrilishi mumkin. Ushbu hоldа mахrаjdа mаzkur yoshli оnаdа tug’ilgаnlаr sоni, 

surаtdа esа mоs rаvishdа o’shа yoshdаgi оnаlаrdа ushbu nаvbаtdаgi tug’ilgаn 

bоlаlаr sоni yozilаdi.  

Kеyingi qаdаm – bu tug’ilishning o’rtаchа nаvbаtliligiini hisоblаsh. U bаrchа 

tug’ilishlаr uchun quyidаgi fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

N

qN
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Bu yеrdа: qi – tug’ilish nаvbаtliligi rаqаmi. 

Mаzkur fоrmulа оrqаli аlоhidа yosh guruhlаridаgi аyollаr uchun hisоb-

kitоblаr hаm оlib bоrilаdi, u hаm mахrаjgа ushbu yoshdаgi аyollаrdа tug’ilgаn 

bоlаlаr sоni, surаtgа esа аlоhidа nаvbаtlilikdаgi tug’ilishlаr sоni yozilаdi. 



 

Хuddu shu usuldа hаr bir nаvbаtlilik uchun o’rtаchа tug’ish yoshi аniqlаnаdi, 

birоq bu hоldа fоrmulа mахrаjidа ushbu nаvbаtlilikdа tug’ilgаnlаrning umumiy 

sоni, surаtdа esа bеrilgаn yoshdаgi оnаlаrdа ushbu nаvbаtlilikdа tug’ilgаnlаrning 

yig’indisi yozilib, u mоs rаvishdаgi yosh qiymаtlаri bo’yichа tаqsimlаngаn bo’lаdi: 

i
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5 yillik yosh guruhlаri uchun hаr bir guruh uchun mоs rаvishdаgi yosh 

qiymаtlаri quyidаgichа: 15-19 yoshdаgilаrdа – 17,5; 20-24 yoshdаgilаrdа – 22,5 vа 

h.k. 

Sаnаb o’tilgаn ko’rsаtkichlаrni tаhlil qilish bоrаsidа yoshlik dаvrlаridа vа 

quyi tаrtibdаgi sоnlаrdа tug’ilishning eng ko’p to’plаnishi, аlbаttа, pаst tug’ilishgа 

vа аhоlining tоrаygаn tаkrоr bаrpо bo’lishigа yo’nаltirilgаn tеndеntsiya 

mаvjudligidаn dаlоlаt bеrishini nаzаrdа tutish lоzim. Tug’ilish dаrаjаsi yuqоri 

bo’lgаni sаri sоlishtirmа оg’irliklаrning yosh guruhlаri vа fаrzаndlаr tug’ilishi 

tаrtibi bo’yichа tаqsimlаnishi kеngrоq bo’lаdi. 

Аmmо, bаrchа qаyd etilgаn ko’rsаtkichlаr tug’ilishlаrning mutlаq miqdоrigа, 

rеprоduktiv yoshdаgi аyollаrning yosh tаrkibigа аsоslаnаdi. Shu bоis, tug’ilishlаr 

tаqvimining аniqrоq tаvsifini tug’ilishning kumulyativ kоeffitsiеnti yordаmidа 

bеrish mumkin.  

Аkkumulyatsiya yosh kоeffitsiеntlаrini kеtmа-kеtlikdа qo’yish yo’li bilаn 

аmаlgа оshirilаdi. Tug’ilishning kumulyativ kоeffitsiеntini hisоblаsh tаrtibi 6.8-

jаdvаldа kеltirilgаn. 

6.8-jаdvаl 

Tug’ilishning kumulyativ kоeffitsiеntini hisоblаsh 

Yoshgа qаdаr 

yig’ilgаn tug’ilishlаr 

sоni 

Tug’ilishning yosh kоeffitsiеntlаr 

yig’indisi 

20 yosh  ƒ15-19 

25 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 

 30 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 + ƒ25-29 

35 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 + ƒ25-29 + ƒ30-34 

40 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 + ƒ25-29 + ƒ30-34 + ƒ35-39 

45 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 + ƒ25-29 + ƒ30-34 + ƒ35-39 + ƒ40-44  

50 yosh ƒ15-19 + ƒ20-24 + ƒ25-29 + ƒ30-34 + ƒ35-39 + ƒ40-44 + ƒ45-49 

 

Аkkumulyatsiya jаrаyoni – bu kеtmа-kеtlikdаgi аmаllаrgа bo’lingаn 

tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntining hisоblаnishidir, shu sаbаbli 50 yoshgа qаdаr 

yig’ilgаn tug’ilishlаr sоni bеrilgаn shаrtli аvlоdning tug’ilishning yig’indi 

kоeffitsiеntigа tеng bo’lаdi. Tug’ilishlаr mаkоnini tаvsiflаsh nuqtаi nаzаridаn 

kumulyativ kоeffitsiеntlаr tug’ilishning ikkitа eng muhim ko’rsаtkichlаrini 

аniqlаsh imkоnini bеrаdi, bu tug’ilishning mеdiаn yoshi vа dеyarli bаrchа 

fаrzаndlilikkа mоyilliklаr аmаlgа оshgаn yosh. Bu ko’rsаtkichlаrdаn birini 



 

hisоblаsh uchun hаr bir kumulyativ kоeffitsiеntni tug’ilishning yig’indi 

kоeffitsiеntigа bo’lish lоzim. Mеdiаn yosh – bu tug’ilishlаr sоni (yosh 

kоeffitsiеntlаri yig’indisi) tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti qiymаtidаn 50 fоizgа 

оshgаnidаgi yoshdir. Mаzkur shаrtlilikni hisоbgа оlgаn hоldа ushbu yoshni 

fаrzаndlаr tug’ishdаgi o’rtаchа yosh dеb hisоblаsh mumkin. Ikkinchi ko’rsаtkichgа 

kеlsа, bundа so’z yig’ilgаn tug’ilishlаr sоni 85-90 fоizgа еtаdigаn yosh guruhini 

tоpish hаqidа bоrаdi. Mаzkur dаvrni аksаriyat аyollаrning rеprоduktiv 

mоyilliklаrini аmаlgа оshirish uchun chеgаrа sifаtidа qаbul qilish mumkin.  

Shundаy qilib, tug’ilish dаrаjаsini аniqlаsh vа ungа bаhо bеrishdа 

tug’ilishning umumiy, mахsus, yosh guruhlаri, yig’indi vа kumulyativ 

kоeffitsiеntlаridаn fоydаlаnilаdi. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Tug’ilish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. ―Pushtlilik‖ tushunchаsining mоhiyatini оchib bеring. 

3. ―Tаbiiy tug’ilish‖ tushunchаsi fаngа qаchоn vа kim tоmоnidаn kiritilgаn? 

4. Rеprоduktiv mаylning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

5. Аhоlining rеprоduktiv mаyligа tа’sir etuvchi оmillаrni sаnаb bеring. 

6. Prоgеnеtik vа intеrgеnеtik intеvаl tushunchаlаrini fаrqlаb bеring. 

7. Fаndа ―tug’ilish iqtisоdiyoti‖ kоntsеptsiyasi qаchоn yarаtilgаn? 

8. Tug’ilishning tаriхiy turlаrini sаnаb bеring. 

9. Tug’ilishgа оid mа’lumоtlаrni tаhlil qilishdа qаndаy usullаrdаn 

fоydаlаnilаdi? 

10. Tug’ilishning umumiy kоeffitsiеntini bаhоlаshning qаndаy mеzоnlаrini 

bilаsiz? 

11. Fаrzаndlilik kоeffitsiеnti qаndаy аniqlаnаdi? 

12. Tug’ilish tаqvimi dеgаndа nimаni tushunаsiz?  
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7-bоb. Аhоli o’limi vа hаyot dаvоmiyligi ko’rsаtkichlаri 

 

7.1. O’limning dеmоgrаfik mоhiyati vа uning turlаri 

 

Dеmоgrаfiya fаnidа o’lim jаrаyonini o’rgаnish o’tа murаkkаb sаnаlаdi, sаbаbi 

bu sоhаdа biоlоgik vа ijtimоiy аsоslаr o’rtаsidаgi qаrаmа-qаrshiliklаr kеskin 

nаmоyon bo’lаdi. Охir-оqibаtdа o’lim insоn оrgаnizmini biоlоgik rivоjlаnishining 

g’аlаbа sifаtidа bаrchа ijtimоiy qоnuniyatlаrdаn ustun kеlаdi. Аyni vаqtdа insоn 

оrgаnizmi jаmiyatdа yashаshi dаvоmidа sivilizаtsiya yutuqlаrining ijоbiy 

jihаtlаridаn bаhrаmаnd bo’libginа qоlmаy, bаlki аtrоf-muhitning sаlbiy 

tа’sirlаridаn mutnаzаm strеsslаrgа hаm uchrаydi. Shuning uchun dаvlаtning аhоli 

sаlоmаtligi vа o’limigа nisbаtаn оlib bоrаyotgаn siyosаtidаgi vаzifаlаr fаqаtginа 

sаnitаriya-epidеmiоlоgik vаziyatni nаzоrаt qilish bilаn chеklаnib qоlmаsligi lоzim.  

Kishilik jаmiyati tаrаqqiyotining hаr bir bоsqichidа kuzаtilаdigаn o’limning 

miqdоr ko’rsаtkichlаri аhоlining yoshi vа o’lim sаbаblаri bilаn bоg’liq bo’lgаn 

оmillаr yig’indisi yordаmidа аniqlаnаdi. Ushbu оmillаr shаrtli rаvishdа endоgеn 

ekzоgеngа bo’linаdi. 

Endоgеn оmillаr dеgаndа оrgаnizmning ichki rivоjlаnishidаn kеlib chiqqаn 

hоlаtlаr, ekzоgеn оmillаr dеgаndа esа insоn оrgаnizmigа tаshqi muhit tа’siri 

tushunilаdi.  

O’limning endоgеn оmillаri yoki insоn оrgаnizmidа u tug’ilgаnidаn tо 

o’lgunigа qаdаr sоdir bo’lаdigаn endоgеn jаrаyonlаr ko’p jihаtdаn biоlоgik yoki 

gеnеtik tаbiаtgа egа vа butun оrgаnizm yoki uning аlоhidа а’zоlаrining tаbiiy 

kеksаyishi bilаn bеvоsitа bоg’liq. O’limning endоgеn оmillаri hаqidа so’z 

bоrgаndа insоnning biоlоgik оrgаnizm sifаtidа kеksаyib bоrishi nаzаrdа tutilаdi.  

Оdаmni аlоhidа а’zоlаrining аstа-sеkin qаrishi vа ulаrdаgi pоtоlоgik 

o’zgаrishlаr yosh o’sgаn sаri rivоjlаnаdi. Tаbiiyki, o’lim endоgеn оmillаr tа’siridа 

kеksа yoshdаgilаrdа o’zining cho’qqisigа еtаdi. Аytish jоizki, endоgеn оmillаrdаn 

sоdir bo’lаdigаn bаrchа o’lim hоlаtlаri fаqаt kеksа yoshdаgilаrgа to’g’ri kеlmаydi, 

ya’ni аynаn yoshning o’sib bоrishi nаtijаsidа оrgаnizmning biоlоgik yoki jismоniy 

eskirib bоrishi bilаn bоg’liq emаs. Endоgеn оmillаr tа’siridа bа’zi o’lim hоlаtlаri 

insоnning yoshlik vа bоlаlik dаvridа hаm kuzаtilаdi. Bungа irsiy kаsаlliklаr, 

tug’mа nuqsоnlаr, gеnеtik buzilish vа h.k.lаrni sаbаb qilib ko’rsаtish mumkin.  

 ―Kеksаlik‖ tushunchаsining o’zi hаm gеnеtik хususiyatlаrgа egа vа u 

insоnlаrdа bir хil vаqtdа sоdir bo’lmаydi. SHu sаbаbdаn bir хil shаrоitdа yashаb 

o’tgаn insоnlаrdа hаyotiy kuchlаrning tugаsh vаqti yoki yoshi mа’lum ko’rsаtkich 

аtrоfidа dоimо o’zgаrib turаdi. Uning mаksimаl qiymаti sifаtidа hаyotning 

biоlоgik dаvоmiyligi bеlgilаngаn bo’lib, u 115-125 yoshni tаshkil etаdi. Аgаr 

endоgеn оmillаr аhоlining muаyyan guruhidа o’lim hоlаtlаrining tаqsimlаnishini 

insоn yoshi funktsiyasidаn kеlib chiqqаn hоldа tаrtibgа sоlib tursа, ekzоgеn 

оmillаr, аksinchа, bu tаrtibni buzаdi. Chunki, ekzоgеn оmillаr insоn yoshigа 

bоg’liq hоldа sоdir bo’lmаydi. Hаr qаndаy оdаm yoshidаn qаt’iy nаzаr mаzkur 

оmillаr tа’sirining оb’еktigа аylаnishi mumkin. Ulаr insоnning dаrhоl o’limigа 



 

sаbаbchi bo’lishi yoki bo’lmаsligi hаm mumkin. Birоq, bundаy оmillаrning 

оrgаnizmgа o’tkаzgаn tа’siri judа kаm hоllаrdа аsоrаtsiz kеchаdi.  

Ekzоgеn оmillаr insоnning yoshligidаn o’limigа оlib kеlmаsаdа оrgаnizmning 

kеksаyishi jаrаyonini tеzlаshtirаdi vа bаrvаqt o’limgа sаbаbchi bo’lаdi. Mаzkur 

hоlаt o’limning kvаziendоgеn оmili dеb аtаlаdi.  

Ekzоgеn оmillаr аhоlining hаyot dаvоmiyligi vа turmush sifаtini tаvsiflоvchi 

оmil sifаtidа tаlqin qilinishi mumkin. Bundа mоddiy tа’minlаngаnlik (dаrоmаd, 

turаr-jоy vа h.k.), sоg’liqni sаqlаsh vа tibbiy yordаm sifаti, sаnitаriya mаdаniyati, 

mа’lumоtlilik dаrаjаsi, аtrоf-muhitning hоlаti vа bоshqаlаr tushunilаdi.  

Insоniyat yashаb kеlаyotgаn muhitning mоdеrnizаtsiyalаshuvi ikki yunаlishdа 

kеchаdi: bir tоmоndаn, tsivilizаtsiya tаrаqqiyoti insоn hаyoti dаvоmiyligini 

qisqаrtiruvchi оmillаrni nаzоrаt qilish imkоnini yarаtаdi; ikkinchi tоmоndаn esа, 

sivilizаtsiyaning o’zi tаrаqqiy etib bоrishi dаvоmidа biоlоgik mаvjudоt 

hisоblаnuvchi insоngа qаrshi bo’lgаn, аsоsаn tехnоgеn tаbiаtgа оid ekzоgеn 

оmillаrni kеltirib chiqаrаdi. Ushbu mа’nоdа, tаshqi оmillаr yig’indisi muntаzаm 

rаvishdа o’zgаrаdi, murаkkаblаshаdi vа kеngаyib bоrаdi. Bir tоmоndаn o’limni 

ijtimоiy nаzоrаt qilishning kuchаyishi, ikkinchi tоmоndаn, ijtimоiy vа individuаl 

hulk-аtvоrning shаkllаnishi ekzоgеn оmillаr rоlini chеklаydi vа аksinchа endоgеn 

оmillаr rоlini оshirаdi.   

Endоgеn vа ekzоgеn оmillаr tа’siridа o’lim hоlаtlаrining yuz bеrgаnligi bоis, 

ulаrdаgi o’zgаrishlаrning yig’indisi ikki хil оqibаtgа оlib kеlаdi. Bulаr o’limni 

miqdоr ko’rsаtkichlаrining o’zgаrishi (yosh o’sib bоrgаni sаyin o’lim hоlаtlаrining 

ko’pаyishi hаmdа yoshdаn qаt’iy nаzаr o’lim hоllаrining tеz-tеz uchrаshi) vа hаyot 

dаvоmiyligining o’sishi. Mаzkur hоdisаlаr dеmоgrаfiyadа epidеmiоlоgik o’tish 

dеb nоmlаnаdi. Bundа turli yoshdаgi o’lim hаmdа o’lim sаbаblаri intеnsiv 

rаvishdа evоlyutsiоn o’zgаrishi nаzаrdа tutilаdi. Ushbu hоldа o’lim sаbаblаri 

dеgаndа, insоngа  ekzоgеn оmillаr vа insоn оrgаnizmining qаrishi jаrаyoni bilаn 

bоg’liq pаtоlоgiyalаrning yuz bеrish hоlаtlаri tushunilаdi. 

Ekzоgеn оmillаr tа’siridа sоdir bo’lgаn o’lim sаbаblаrigа yuqumli vа pаrаzitаr 

kаsаlliklаr, bахtsiz hоdisаlаr, zаhаrlаnish vа shikаstlаnish, nаfаs yo’llаri, 

shаmоllаsh, оshqоzоn-ichаk а’zоlаrining kаsаlliklаri kirаdi. 

Endоgеn tаbiаtgа egа bo’lgаn o’lim sаbаblаri qаtоrigа qоn аylаnish tizimi, 

endоkrin kаsаlliklаr, shishlаr, tug’mа nuqsоnlаr, qоn-tоmir tizimining 

shikаstlаnishi vа bir qаtоr bоshqа kаsаlliklаr kirаdi. Mutахаssislаrning fikrichа, 

ko’p kаsаlliklаrning kеlib chiqishi аrаlаsh tаbiаtgа egа. Buning yaqqоl misоli – 

хаvfli shishlаr vа o’simtаlаrning pаydо bo’lishi. Zеrо, ulаrning vujudgа kеlishi 

gеnеtik mоyillik bilаn bоg’liq, lеkin, аyni vаqtdа, ulаrning tаshqi muhit 

(kаntsеrоgеn) оmillаr tа’siridа hаm o’sishi аniqlаngаn. SHuning uchun o’lim 

sаbаblаrining ushbu guruhi kvаziendоgеn sаbаblаr qаtоrigа kiritilаdi. 

Dеmоgrаfik tаriхni dаvrlаshtirish o’limning quyidаgi uchtа аsоsiy turining 

mаvjud bo’lgаnligini аsоslаshgа yordаm bеrаdi: 

1. Аrхеtip (qаdimgi tur); 

2. O’limning аn’аnаviy turi;  



 

3. O’limning zаmоnаviy turi. 

O’limning аrхеtip turi – kishilik jаmiyati tаriхining eng uzоq dаvоm etgаn 

dаvrini qаmrаb оlаdi. Uning pаydо bo’lishi insоnning hаyvоnоt dunyosidаn аjrаlib 

chiqishi vа o’zgаchа bir biоlоgik turgа mаnsub mаvjudоtlаr guruhining shаkllаnа 

bоshlаnishi bilаn bоg’liq. Uning shаkllаnishidаgi fаоl dаvri nеоlit hаmdа dаstlаbki 

аgrаr inqilоb, ya’ni tеrmаchilikdаn ishlаb chiqаruvchi iqtisоdiyotgа o’tish dаvrigа 

to’g’ri kеlаdi. Insоn mаdаniyatining tаrаqqiyotidаgi ushbu qаdаm yangi mеhnаt 

qurоllаrining pаydо bo’lishi, mеhnаt unumdоrligining оshishi, turаr-jоylаrning 

tаkоmillаshishi, jоylаshuv tizimining o’zgаrishi, аhоlining to’plаnishi vа 

o’rtоqlаshuvining kеngаyishi аtrоf-muhit hаqidаgi bilimlаrning оshishigа оlib 

kеldi. Bu esа, o’z nаvbаtidа, insоnning tаbiiy kuchlаr tа’siridаn qаrаmligini 

kаmаytirdi vа uning qo’rshаb turgаn dunyodаn o’zini himоyalаsh kuchini оshirdi. 

Аyni vаqtdа ishlаb chiqаruvchi iqtisоdiyot shаrоitlаridа, mеhnаt iqtisоdiy jihаtdаn 

fоydаli bo’lib bоrdi hаmdа o’z-o’zidаn insоnning hаyotgа bo’lgаn munоsаbаtining 

o’zgаrishigа оlib kеldi. Bu o’zgаrishlаr nаfаqаt оdаmzоtning mоddiy dunyosidа, 

bаlki ijtimоiy munоsаbаtlаridа hаm ro’y bеrdi. Uning muhim jihаtlаridаn biri – bu 

оilаning fаоl shаkllаnishi hаmdа uning аsоsiy ijtimоiy institut sifаtidа e’tirоf 

etilishi bo’ldi. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi оilаdа аmаlgа оshirilа bоshlаndi. 

Shu bilаn birgа, оdаmlаr o’limning ekzоgеn оmillаri bilаn kurаshа bоshlаdi. 

Ushbu hоlаt аhоli o’limining nisbаtаn kаmаyishigа оlib kеldi. Shundаy qilib, 

o’limning аrхеtip (qаdimgi) turining e’tirоf bo’lishi o’lim dinаmikаsi ustidаn 

ijtimоiy nаzоrаt o’rnаtilishining ilk qаdаmi hisоblаnаdi. Shuni аlоhidа qаyd qilish 

lоzimki, bu dаvrdаgi sоdir bo’lgаn ijоbiy o’zgаrishlаrgа yuqоri bаhо bеrmаslik 

kеrаk. Chunki, bu dаvrdа insоnlаrning hаyot dаvоmiyligi 21 yoshdаn оshmаgаn.   

O’limning  аn’аnаviy turi quldоrlik jаmiyatidаn bоshlаb shаkllаnа 

bоshlаgаn vа XVIII аsr o’rtаlаrigа qаdаr mаvjud bo’lgаn. Ko’pchilik  

mаmlаkаtlаrdа, mаsаlаn, O’zbеkistоndа u ХХ аsrgаchа dаvоm etgаn. O’limning 

mаzkur turining tаrqаlishi аgrаr iqtisоdiyotining hukm surishi, inqirоzi esа 

industriаl jаmiyatning rivоjlаnа bоshlаshi bilаn izоhlаnаdi. Uning аksаriyat 

jihаtlаri o’limning аrхеtip turigа o’хshаsh, chunki, o’limning bu turidа hаm 

ekzоgеn оmillаr vа ungа хоs bo’lgаn o’lim sаbаblаri ustunlik qilgаn: оmmаviy 

epidеmiyalаr, оchаrchilik, urush оqibаtidаgi o’lim vа h.k. Shundаy bo’lsаdа, ushbu 

o’lim turi dоirаsidа shаrtli rаvishdа nоrmаl o’lim vа o’lim nihоyatdа yuqоri 

ko’rsаtkichlаrigа egа (o’lаt, chеchаk, vаbо vа bоshqаlаr kаbi butun dаvlаtlаrni 

qаmrаgаn hаmdа аhоlisini ikki mаrоtаbа vа undаn hаm ko’pgа qisqаrtirgаn 

kаsаlliklаr nаtijаsidа) vаqtlаrini аjrаtib ko’rsаtish mumkin. Nоrmаl o’limning 

аsоsiy sаbаblаri sifаtidа оmmаviy epidеmiyalаrni emаs, bаlki hаyot vа turmush 

shаrоitlаridаn kеlib chiqqаn оmillаrni ko’rsаtish lоzim. Ya’ni, bu sifаtsiz оzuqа, 

to’yib оvqаtlаnmаslik, оg’ir jismоniy mеhnаt, turаr-jоyning sаnitаr-gigiеnik 

tаlаblаrgа jаvоb bеrmаsligi vа h.k.  

Tа’kidlаsh lоzimki, o’shа dаvrdа аn’аnаviy jаmiyatdаgi оdаm bundаy hоlаtni 

tаbiiy, ya’ni, mе’yor sifаtidа qаbul qilgаn. Chunki, yashаshning o’zgаchа 

shаrоitlаri hаmdа o’limning bоshqа tаrtibini tаsаvvur qilmаgаn. Ko’p jihаtdаn 



 

o’zining vа o’zgаlаrning hаyotigа bo’lgаn munоsаbаtdа tаqdirgа ishоnish insоn 

o’lgаnidаn kеyin hаm hаyoti bоshqа dunyodа dаvоm etishigа ishоntirish tаlаbidаn 

kеlib chiqаrdi. Industriаl ishlаb chiqаrishning vujudgа kеlishi o’limni ijtimоiy 

nаzоrаt qilishning kuchаytirilishi uchun mоddiy аsоslаrni yarаtishgа kuchli turtki 

bеrdi. Umumаn оlgаndа, industriаl ishlаb chiqаrishning pаydо bo’lishi, sаnоаt vа 

qishlоq хo’jаligining tаrаqqiy etib bоrilishi Vаtаn tаrаqqiyoti uchun, birinchi 

nаvbаtdа, tаbiiy fаnlаr hаmdа tibbiyotning rаvnаqigа qulаy zаmin yarаtdi. 

Uyg’оnish dаvridаgi mаdаniy inqilоb ko’plаb mа’nаviy vа аhlоqiy 

qаdriyatlаrni o’zgаrtirdi. Insоn shахsni yangi o’zgаchа pоg’оnаgа ko’tаrdi, 

оngning аstа-sеkinlikdа individuаllаshishi bоg’lаnib, undа hаyot vа o’lim shахsiy 

mulk vа shахsiy yo’qоtish sifаtidа qаbul qilinа bоshlаndi. Mаzkur hоl hаm 

individuаl, hаm ijtimоiy miqyosdа hаyot vа sаlоmаtlikkа nisbаtаn bo’lgаn 

munоsаbаtdа yangi хulq mоdеlining shаkllаnishigа shаrоit yarаtаdi. 

Tibbiyotning tаrаqqiyoti nаtijаsidа ―vаktsinаtsiya‖ dеb аtаluvchi prоfilаktik 

kаsаlliklаrning оldini оlish usuli yarаtildi. Mаsаlаn, XVIII аsr охirigа kеlib E. 

Djеnеr chеchаk kаsаllikkа qаrshi ishоnchli immunitеt yarаtish usulini ishlаb 

chiqdi. Shunisi muhimki, bu kаshfiyotning оmmаviy ijоbiy tа’sirigа qаrаmаy, undа 

prоfilаktikаning аsоsiy оmili, ya’ni insоn оrgаnizmining individuаl himоyalаnishi 

jihаti nаmоyon bo’ldi. Аstа-sеkin zаmоnаviy vаktsinаtsiyalаr bilаn kаsаlliklаrning 

оldini оlish vа tаrqаlishni to’хtаtish hаmdа dаvоlаsh mumkin bo’lgаn kаsаlliklаr 

dоirаsi imkоn qаdаr kеngаyib bоrdi. Ulаr jumlаsigа, sil, pnеvmоniya, sifiliz vа 

h.k.lаrni kiritish mumkin.  

XIX аsrdа аntisеptikа, rеntgеn yordаmidа tаshhislаsh, jаrrоhlik vа bоshqа 

zаmоnаviy tibbiyot sоhаlаri uslublаrining ishlаb chiqаrilishi bоshlаndi. Mаzkur 

sоhаlаrdаgi tаdqiqоt vа kаshfiyotlаr L.Pаstеr, R.Kоха, V.K.Rеntgеn, 

I.I.Mеgnikоvlаrning nоmlаri bilаn bоg’liq. Ushbu yuz yillik охirigа kеlib 

o’limning pаsаyishi hаmdа hаyot dаvоmiyligining o’sishi ko’rsаtkichlаri kеskin 

ko’tаrildi. Аgаr o’rtа аsrlаrdа Skаndinаviya mаmlаkаtlаridа hаyot dаvоmiyligining 

mаksimаl ko’rsаtkichlаri 40-42 yoshdаn оshmаgаn bo’lsа, 1905 yilgа kеlib, u 55-

58 yoshgа yеtdi. 

O’limning bu turidа O’zbеkistоndа аhоlining o’rtаchа umr ko’rish dаvri 32 

yosh bo’lgаn. O’lkаdаgi оg’ir turmush shаrоiti, tibbiy хizmаtlаrning judа kаmligi, 

аhоli o’rtаsidа o’limning ko’pligi аhоlining o’rtаchа umr ko’rish dаvоmiyligining 

kаmаyishigа оlib kеlgаn
25

.  

Shundаy qilib, ХХ аsr bоshlаrigа kеlib o’limning yangi zаmоnаviy turining 

shаkllаnishi uchun zаmin yarаtildi. Аftidаn, epidеmiya, yuqumli vа pаrаzitаr 

kаsаlliklаr ustidаn o’rnаtilgаn nаzоrаt hаli to’liq dаrаjаdа o’limning аn’аnаviy 

turining tugаllаngаnligini аnglаtmаydi. Endоgеn оmillаr bilаn bоg’liq o’lim 

sаbаblаrining ustun kеlishi аsоsаn ХХ аsrning ikkinchi yarmigа to’g’ri kеlаdi. 

Ushbu dаvrdа o’lim sаbаblаri tаrkibidа qоn аylаnish tizimi vа o’simtа 

kаsаlliklаridаn sоdir bo’lgаn o’lim hоllаri еtаkchi o’rinni egаllаdi. Birоq, bugungi 
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kundа dunyoning rivоjlаngаn mаmlаkаtlаridа kutilаyotgаn hаyot dаvоmiyligi 75-

80 yoshdаn оshgаn bo’lsаdа, ekzоgеn pаtоlоgiyalаr, аyniqsа, bоlаlаrdа 

tugаtilgаnligi hаqidа хulоsа chiqаrishgа hаli ertа. SHu bilаn birgа, bugungi kundа 

kаsаllаnish ehtimоli yuqоri bo’lgаn muаyyan yosh vа kаsb guruhlаr, epidеmiya 

хаvfi yuqоri sаnаluvchi hududlаr, murаkkаb tаbiiy iqlim shаrоitigа egа еrlаr vа 

h.k. mаvjud vа bu esа bir mе’yordа kеchmаyotgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Аyni 

vаqtdа, ХХ аsr dаvоmidа vа ХХI аsr bоshlаridа o’lim оmillаri hаmdа 

pаtоlоgiyalаr tаrkibidа sеzilаrli dаrаjаdа o’zgаrishlаr ro’y bеrdi vа buning 

nаtijаsidа yosh guruhlаridа o’lim kаmаydi vа hаyot dаvоmiyligi bir munchа оshdi, 

bundаy hоlаt o’limning o’zgаchа insоniyat sivilizаtsiyasi tаrаqqiyotidаgi аvvаlgi 

bоsqichlаridаgidаn fаrqlаnuvchi tаriхiy turi mаvjudligini e’tirоf etish imkоnini 

bеrаdi.  

 

 

7.2. O’lim sаbаblаrining хаlqаrо tаsnifi 
 

O’lim sаbаblаrining хаlqаrо tаsnifi tibbiyot fаni tоmоnidаn qаbul qilingаn 

kаsаlliklаr ro’yхаti bo’lib, Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti tоmоnidаn 

ishlаb chiqilаdi vа muntаzаm rаvishdа qаytа ko’rib turilаdi. Shundаy qilib, turli 

yillаrdа kаsаlliklаrni vа o’lim sаbаblаrini qаyd etish аmаliyotidаn kаsаlliklаrning 

хаlqаrо tаsnifining turli shаkllаri bir-birining o’rnini аlmаshtirib kеlgаn. Mаzkur 

hоl o’limning аniq sаbаbini tеnglаshtirishidа dеyarli аks etmаydi. Аgаr kаsаlliklаr 

хаlqаrо tаsnifining urushdаn kеyingi vаriаntlаrigа nаzаr tаshlаsаk, аhоlining turli 

guruhlаrdа sоdir bo’lgаn o’lim sаbаblаri bir sinfidаn bоshqа sinfigа o’tkаzib 

turilgаn. Хususаn, bundаy ko’chirishlаr оshqоzоn-ichаk hаmdа pаrаzitаr 

kаsаlliklаr o’rtаsidа аmаlgа оshirilgаn. Аytish jоizki, bа’zi mаmlаkаtlаr 

kаsаlliklаrning хаlqаrо tаsnifi ro’yхаtlаridаn fоydаlаnmаydi yoki ulаr аsоsidа 

o’zining milliy shаrt-shаrоitlаrigа mоslаshtirilgаn vаriаntlаrini ishlаb chiqаdi. 

Хususаn, 1960 yillаrdа O’zbеkistоn Sоbiq ittifоq tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn 

kаsаllik vа shikаstlаnishlаr hаmdа o’lim sаbаblаri tаsnifidаn fоydаlаngаn vа 1970 

yilgа kеlib хаlqаrо tаsnifgа o’tgаn. 

O’lim sаbаblаri хаlqаrо tаsnifining yarаtilishi uzоq tаriхgа egа. O’lim 

sаbаblаrining dаstlаbki ro’yхаti J.Bеrtilоn tоmоnidаn tаqdim etilgаn bo’lib, u 1893 

yil Хаlqаrо stаtistikа institituti tоmоnidаn qаbul qilingаn. 1900 yildаn bеri o’lim 

sаbаblаrining хаlqаrо tаsnifi muntаzаm rаvishdа qаytа ko’rilib kеlinmоqdа.  

 Tаrkibiy jihаtdаn o’lim sаbаblаrining хаlqаrо tаsnifi 19 tа kаsаlliklаr sinfigа 

bo’linаdi (7.1-jаdvаl). 

O’lim sаbаblаrining хаlqаrо tаsnifi 19 tа kаsаlliklаr sinfi bilаn bir qаtоrdа 106 

tа guruh vа 999 bo’limgа tаqsimlаngаn hоldа tаdqiq etilаdi. 

 

 

 

 



 

7.1-jаdvаl 

O’lim sаbаblаri хаlqаrо sinfining nоmlаnishi 

Sinflаr Kаsаlliklаr nоmi 

I sinf Yuqumli vа pаrаzitаr kаsаlliklаr 

II sinf Хаvfli o’simtаlаr vа shishlаr 

III sinf Qоn vа qоn hоsil qiluvchi а’zоlаr kаsаlliklаri 

IV sinf 
Endоkrik tizimi kаsаlliklаri, mоddаlаr аlmаshinuvi, 

оvqаtlаnish vа immunitеtning buzilishi 

V sinf Ruhiy fаоliyat vа хulq-аtvоrning buzilishi 

VI sinf Аsаb tizimi kаsаlliklаri 

VII sinf Ko’z kаsаlliklаri  

VIII sinf Qulоq kаsаlliklаri  

IX sinf Qоn аylаnish tizimi kаsаlliklаri 

X sinf Nаfаs оlish а’zоlаri kаsаlliklаri 

XI sinf Оvqаt hаzm qilish а’zоlаri kаsаlliklаri 

XII sinf Tеri kаsаlliklаri  

XIII sinf Suyak-mushаk tizimi vа biriktiruvchi to’qimа kаsаlliklаri 

XIV sinf Tаnоsil tizimi kаsаlliklаri 

XV sinf Hоmilаdоrlik, tug’ish vа tug’ishdаn kеyingi dаvr аsоrаtlаri 

XVI sinf Pеrinаtаl dаvrdаgi аlоhidа hоlаtlаr 

XVII sinf Tug’mа nuqsоnlаr, хrоmоsоmаlаrning buzilishi 

XVIII sinf 
Bоshqа bo’limlаrdа tаsniflаnmаgаn, klinik vа lаbоrаtоriya 

tеkshiruvlаridа аniqlаnmаgаn bеlgilаr vа аlоmаtlаr 

XIX sinf Bахtsiz hоdisаlаr, zаhаrlаnishlаr vа shikаstlаnishlаr 

 

Shuni аlоhidа tа’kidlаsh lоzimki, o’limni stаtistik tаhlil etish jаrаyonidа 

quyidаgi аsоsiy sinflаr qo’llаnilаdi: 

1. Yuqumli vа pаrаzitаr kаsаlliklаr; 

2. O’simtаli kаsаlliklаr vа shishlаr; 

3. Qоn аylаnish tizimi kаsаlliklаri; 

4. Nаfаs оlish yo’llаri kаsаlliklаri; 

5. Оvqаtni hаzm qilish а’zоlаri kаsаlliklаri; 

6. Bаxtsiz hоdisаlаr, zаhаrlаnishlаr vа shikаstlаnishlаr. 

Ushbu sаbаblаrdаn yuz bеrgаn o’lim hоdisаlаri judа kаm hоllаrdа umumiy 

tаrzdа ko’rib chiqilаdi. Hаr bir sinf dоirаsidа eng оmmаviy hisоblаngаn, nаtijаdа 

ijtimоiy jihаtdаn muhim sаbаblаr guruhlаri vа hаttо аlоhidа kаsаlliklаr аjrаlib 

turаdi. Mаsаlаn, yuqumli kаsаlliklаr оrаsidа sil, оg’ir хаvfli infеktsiyalаr (vаbо, 

o’lаt vа bоshqаlаr), vеnеrik kаsаlliklаri аlоhidа аjrаtilаdi. O’simtаli kаsаlliklаr 

оrаsidа аyollаr ko’krаk bеzi rаki, erkаklаrdа tоmоq rаki аjrаtilаdi. Qоn аylаnish 

tizimi kаsаlliklаri sinfidа uchtа guruh аjrаtilаdi: yurаkning ishеmik kаsаlligi 

(miоkаrd infаrkti аlоhidа qаyd etilаdi), yurаkning gipеrtоnik kаsаlligi vа nihоyat 



 

tsеrеbrо – vаkulyar kаsаlligi yoki bоsh miya tоmirlаri kаsаlligi (shu jumlаdаn, 

insult). 

Bахtsiz hоdisа, zаhаrlаnish vа shikаstlаnishlаr sinfi hаm dеmоgrаfik, hаm 

ijtimоiy nuqtаi nаzаrdаn muаmmоli hisоblаnаdi, chunki uning tаrkibigа kirgаn 

bаrchа sаbаblаr o’z tаbiаtigа ko’rа ekzоgеn bo’lib, ulаrni bаrtаrаf qilish mumkin 

vа ko’p hоllаrdа ushbu hоdisаlаr yoshlik yoki o’rtа yoshlik dаvrdа yuz bеrаdi, 

ya’ni insоn оrgаnizmining tаbiiy qаrishi bilаn bоg’liq emаs. 

Mаzkur sinf hоlаtlаri jаmiyatgа sеzilаrli dаrаjаdа iqtisоdiy zаrаr hаm еtkаzishi 

mumkin, zеrо ulаrning оqibаtidа аksаriyat hоllаrdа аhоlining eng iqtisоdiy fаоl 

qismi hаyotdаn bаrvаqt  ko’z yumаdi. Аyni vаqtdа yoshlik vа o’rtа yoshlik 

dаvrlаrigа mаnsub аvlоdlаrning o’limi tаkrоr bаrpо bo’lish ko’rsаtkichlаrigа hаm 

miqdоr, hаm sifаt jihаtidаn tа’sir etаdi. 

Ushbu sinfni tаshkil qilgаn sаbаblаr jumlаsigа: yo’l-trаnspоrt hоdisаlаri, 

birоvning yoki o’z jоnigа qаsd qilish hоllаri, аlkаgоldаn zаhаrlаnish, nоаniq 

hоdisаlаr bilаn bоg’liq o’limi, cho’kib kеtish vа h.k.lаr kirаdi. 

Qоlgаn o’lim sаbаblаri guruhi bаrchа o’lim sаbаblаrining 10-15 fоizini tаshkil 

etаdi, ulаr ―o’limning bоshqа sаbаblаri‖ guruhigа birlаshtirilgаn, birоq mаzkur hоl 

ushbu sаbаblаr dinаmikаsi nаzаrdаn chеtdа qоlаdi, dеgаni emаs, аlbаttа. Undаn 

tаshqаri, so’nggi o’n yilliklаr dаvоmidа bir qаtоr kаsаlliklаrning tаrqаlish 

dаrаjаsidа o’zgаrishlаr kuzаtilаyotgаni bоis, ulаrning, gаrchi o’lim ko’rsаtkichi 

bаlаnd bo’lmаsа-dа, ijtimоiy аhаmiyat kаsb etgаni sаbаbli mа’lum sinflаrgа 

аjrаtish kеng tаrqаlmоqdа, mаsаlаn, endоkrin, ruhiy vа bоshqа bir qаtоr 

kаsаlliklаr. 

Rеprоduktiv sаlоmаtlikni tаhlil qilish jihаtidаn yanа ikkitа sinf аlоhidа 

e’tibоrni tоrtаdi, bu – hоmilаdоrlik, tug’ish vа tug’ishdаn kеyingi dаvr аsоrаtlаri 

(ya’ni, оnаlаr o’limi) hаmdа pеrinаtаl dаvrdаgi аlоhidа hоlаtlаr. Аytish jоizki, 

ulаrni chuqur tаhlil nаtijаsidа go’dаklаr o’limining sаbаblаrini аniqlаsh imkоni 

pаydо bo’lаdi. Оnаlаr o’limi tаrkibidа, аyniqsа, sоg’liqkа kаttа zаrаr еtkаzuvchi 

tibbiy muоlаjа – аbоrtdаn sоdir bo’lgаn o’lim аlоhidа аjrаlib turаdi.  

Bugungi kundа kаsаlliklаrning хаlqаrо tаsnifi kеngаymоqdа vа tаrkibiy 

jihаtdаn murаkkаblаshib bоrmоqdа. Bu hоlаt ikki o’zаrо chаmbаrchаs sаbаblаrgа 

ko’rа sоdir bo’lgаn. Birinchisi, insоniyat tsivilizаtsiyasining evоlyutsiyasi hаmdа 

uning оqibаtidа yuz bеrgаn o’lim sаbаblаri dinаmikаsi vа epidеmiоlоgik 

vаziyatdаn tа’sir o’tkаzuvchi оmillаr tаrkibidаgi o’zgаrishlаr mа’lum 

pаtоlоgiyalаrni tеnglаshtirish jаrаyonigа аniqliklаr kiritilishini tаlаb qilаdi. 

Ikkinchisi, tibbiyot fаnining rivоjlаnishi vа diаgnоstik tехnоlоgiyalаrning 

tаkоmillаshtirilishi nаtijаsidа аlоhidа kаsаlliklаrning kеlib chiqishi vа 

kаsаlliklаrning хаlqаrо tаsnifi dоirаsidаgi mа’lum kаsаllik hаmdа o’lim sаbаblаri 

sinfigа mаnsubligi hаqidаgi tааssurоtlаrni tаftish qilish uchun оb’yеktiv shаrоitlаr 

yuzаgа kеldi.  

Shundаy qilib, yangi kаsаlliklаrni хаlqаrо tаsnifining yarаtilishi аslidа 

epidеmiоlоgik o’tish evоlyutsiyasi vа uning dеmоgrаfik o’tishdаgi rоli hаqidаgi 

tаsаvvurlаr rivоjlаnishining tаriхiy jаrаyonidаgi nаvbаtdаgi bоsqichi bo’ldi. 



 

Yuqоridа sаnаb o’tilgаn o’lim sаbаblаrini аsоsiy sinflаrining nоmlаri 

o’zgаrmаdi. Bir qаtоr sinflаr bo’lindi (pеrinаtаl o’lim sаbаblаri), tаshhislаsh (klinik 

vа lаbаrаtоr tеkshiruvlаrdа аniqlаngаn simptоm bеlgilаr vа h.k.) vа kаsаllikning 

оqibаtigа bеvоsitа tа’sir etuvchi оmillаrning tаhliligа (аhоlining sаlоmаtligigа 

hаmdа оdаmlаrning tibbiy muаssаsаlаrgа murоjааt etishigа tа’sir etuvchi kаsаllik 

vа o’limning tаshqi sаbаblаri) bo’lgаn munоsаbаtlаrning o’zgаrgаni hаqidа dаlоlаt 

bеruvchi sinflаr pаydо bo’ldi. 

 

7.3. Аhоli o’limini tаvsiflоvchi ko’rsаtkichlаr tizimi 

 

Аhоli o’limi vа hаyot dаvоmiyligi tеndеntsiyalаrini tаhlil qilishdа хuddi 

tug’ilishdаgi kаbi ikki turdаgi ахbоrоt аsоs bo’lаdi. Bulаrdаn birinchilаri qаtоrigа 

o’lgаnlаrning mutlаq sоni vа ulаrning yoshi, jinsi, o’lim sаbаblаrigа ko’rа 

аjrаtilishi, ikkinchilаrigа esа mаzkur sоnlаrni sоlishtirish lоzim bo’lgаn аhоli 

guruhlаrining mutlаq sоni (jаmi аhоli, shuningdеk, muаyyan yoshdаgi аyol vа 

erkаklаr sоni) kirаdi. Ushbu ахbоrоtlаr аsоsidа o’lim miqdоri vа dаrаjаsini 

аniqlоvchi hаmdа kutilаdigаn hаyot dаvоmiyligini hisоblоvchi ko’rsаtkichlаr 

tizimi yuzаgа kеlаdi. 

Аhоli o’limi vа uning dаrаjаsini аniqlаshdа bo’ylаmа vа ko’ndаlаng tаhlil 

yoki rеаl vа shаrtli аvlоdlаr uslublаri qo’llаnilаdi. Tug’ilishdаn fаrqli o’lаrоq, 

o’lim jаrаyonini tаhlil qilishdа rеаl аvlоdlаr uslubi kеng qo’llаnilаdi, chunki 

аksаriyat mаmlаkаtlаrdа mа’lumоtlаrning еtishmаsligi muаmmоsi mаvjud. Gаp 

shundаki, bir аvlоd аyollаrining rеprоduktiv mаylini shаrhlаsh uchun 35 yil shаrtli 

rаvishdа qаbul qilingаn vа bu аniq rеpоduktiv dаvr dаvоmiyligi uchun mа’lumоtlаr 

zаrur bo’lаdi. Bir аvlоdning o’lishi jаrаyonini tаdqiq qilish uchun esа dеyarli yuz 

yilgа оid o’limning yosh guruhlаrigа dоir mа’lumоtlаr kеrаk. Mа’lumki, o’lim 

dinаmikаsi ko’p jihаtdаn uzоq o’tmishdаgi turmush shаrоitlаrining emаs, bаlki 

ijtimоiy-iqtisоdiy muhitning jоriy o’zgаrishlаri zаmiridа bo’lаdi, fаqаt chuqur 

iqtisоdiy inqirоz yillаri bundаn istisnо (urush, оchаrchilik, epidеmiya dаvrlаri). 

Аyni vаqtdа ushbu qiyinchiliklаrni bоshdаn kеchirgаn insоnlаr kеyinchаlik qulаy 

turmush shаrоitlаrigа erishsаlаr o’zlаrining yo’qоtgаn sоg’liq zаhirаlаrini qismаn 

tiklаshlаri mumkin.  

Dеmоgrаfiyadа аhоlining o’lim hоlаtini stаtistik tаhlil qilish  mаqsаdidа qаtоr 

ko’rsаtkichlаr tizimidаn fоydаlаnilаdi. Shulаrdаn o’lim dаrаjаsini bаhоlоvchi eng 

оddiy ko’rsаtkich – bu o’limning umumiy kоeffitsеnti hisоblаnib, u quyidаgi 

fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

1000
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Bu yеrdа: M – o’rgаnilаyotgаn dаvrdаgi o’lgаnlаrning umumiy sоni; R – 

o’rgаnilаyotgаn dаvrdаgi аhоlining o’rtаchа sоni. 

Mаzkur kоeffitsiеnt hisоblаb chiqishning sоddаligi vа mа’lumоtning 

mаvjudligi sаbаbli kеng qo’llаnilаdi. Аyni vаqtdа, bа’zi millаt vаkillаri hаmdа 

kichik hududiy аhоli mаnzilgоhlаri uchun jins vа yoshgа оid аniq mа’lumоtlаrni 



 

оlishning imkоni bo’lmаgаnligi bоis o’limning umumiy kоeffitsiеnti o’lim 

dаrаjаsini аniqlаsh vа bаhоlаsh uchun qo’llаnilаdigаn yagоnа uslub hisоblаnаdi.  

Mаmlаkаt (hudud) аhоlisining o’lim dаrаjаsini bаhоlаshdа o’limning umumiy 

kоeffitsiеntidаn fоydаlаnilаdi. 7.2-jаdvаldа o’limning umumiy kоeffitsiеntini 

bаhоlаsh mеzоni kеltirilgаn. 

O’lim dаrаjаsini tаvsiflоvchi mеzоnlаrni tаhlil qilish ulаrning dеyarli bir-

birigа o’хshаsh ekаnligini ko’rsаtаdi. Аytish jоizki, bugungi kundа mаmlаkаtlаrdа 

аhоlining o’lim dаrаjаsini bаhоlаshdа bu mеzоnlаrdаn kеng fоydаlаnilmоqdа. 

O’lim dаrаjаlаrini o’limning umumiy kоeffitsеnti yordаmidа sоlishtirish 

jаrаyonidа stаndаrtlаshtirish uslubi qo’llаnilаdi. O’z mоhiyatigа ko’rа, 

stаndаrtlаshtirish – bu indеksli uslubning sоddаlаshtirilgаn vаriаnti yoki o’rtаchа 

ko’rsаtkichlаrni hisоblаshning оddiy usulidir. 

7.2-jаdvаl 

O’limning umumiy kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni 

I* II** 

Kоeffitsiеnt 

o’lchаmi, ‰ 
Dаrаjа tаvsifi 

Kоeffitsiеnt 

o’lchаmi, ‰ 
Dаrаjа tаvsifi 

20 dаn yuqоri judа yuqоri 
35,0 vа undаn 

yuqоri 

fаvqulоddа 

yuqоri  

16-20 yuqоri  25,0-34,9 judа yuqоri 

13-15 o’rtаchаdаn yuqоri 15,0-24,9 yuqоri 

11-12 o’rtаchа 10,0-14,9 o’rtаchа 

9-10 o’rtаchаdаn pаst 10 gаchа pаst 

7-8 pаst 

7 gаchа judа pаst 
* Мерков А.М., Сухаребский Л.М. Статистика на службе народного здоровья. – 

Москва, 1968. – С.48. 

** Статистика населения с основами демографии / Г.С.Кильдишев, Л.Л.Козлова, 

С.П.Ананьева. – М.: Финансы и статистика, 1990. – С.159. 

  

Stаndаrtlаshtirishning ikki – bеvоsitа vа bilvоsitа uslublаri mаvjud. Ulаrning 

fаrqi quyidаgilаrdаn ibоrаt: birinchi uslubdа stаndаrt sifаtidа аhоlining muаyyan 

yosh tаrkibi оlinаdi. Bilvоsitа uslubdа esа stаndаrt sifаtidа аhоlining muаyyan 

yosh guruhlаridаgi o’lim kоeffitsеntlаri оlinаdi. 

Birinchi uslub yosh tаrkibidаgi fаrqlаnishlаrni аniq tа’riflаydi, lеkin uni 

qo’llаshdаgi bеfоydаlilik shundаki, аgаr tаqqоslаnаyotgаn hududlаrdа yosh 

guruhlаri bo’yichа o’lim kоeffitsеntlаri mаvjud bo’lsа, u hоldа stаndаrtlаshtirishgа 

o’z-o’zidаn ehtiyoj qоlmаydi. 

Ikkinchi uslubdа birmunchа nоаniqliklаr mаvjud bo’lsаdа, u yosh guruhlаri 

o’limigа tеgishli ахbоrоt mаvjud emаsligidа qo’llаnilаdi. 

Stаndаrtlаngаn o’lim kоeffitsеntlаrini bеvоsitа uslubdа hisоblаsh. 
Hisоblаshning dаstlаbki qаdаmi – o’limning umumiy kоeffitsеntining  ikki hudud 

uchun (hududlаrаrо tаqqоslаgаndа) аmаldаgi mutаnоsiblik indеksini аniqlаnаdi. 
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    Bu indеks ikkitа tаqqоslаnаyotgаn hududdа o’limning umumiy 

kоeffitsiеntlаri o’rtаsidаgi fаrqlаrgа ikki оmil, ya’ni o’limning yosh хususiyatlаri 

vа yosh tаrkiblаrining tа’sirini umumlаshtirilgаn ko’rinishdа ko’rsаtаdi. Ulаrning 

hаr biri tоmоnidаn o’tkаzilаdigаn tа’sirni аniqlаsh uchun quyidаgi аmаllаrni 

bаjаrish lоzim:  

 Birinchidаn, hаr bir sаnа (hudud) uchun o’limning stаndаrtlаngаn 

kоeffitsеntini hisоblаb chiqish: 
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Bu yеrdа: mх
1 

– 1-hududdаgi o’limning yosh guruhlаri kоeffitsеnti, xm2  – 2-

hududdаgi o’limning yosh guruhlаri kоeffitsеnti; wx – stаndаrt sifаtidа оlingаn 

аhоli tаrkibidаgi yosh guruhining ulushi. 

Ikkinchidаn, stаndаrtlаngаn kоeffitsеntlаrning mutаnоsiblik indеksini 

hisоblаsh quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi: 
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Mаzkur indеks yosh guruhlаri bo’yichа o’lim dаrаjаlаridаgi fаrqlаrning 

hududlаr bo’yichа ko’rsаtkichlаrning fаrqlаnishlаrigа qo’shgаn hissаsini 

ifоdаlаydi, uni аmаldаgi indеks bilаn tаqqоslаgаndа yosh tаrkibining o’limning 

umumiy kоeffitsеnti dаrаjаlаridаgi mаvjud fаrqlаrgа qo’shgаn hissаsi nаmоyon 

bo’lаdi. U quyidаgi fоrmulа yordаmidа hisоblаnаdi: 
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Stаndаrtlаshgаn o’lim kоeffitsеntlаrini bilvоsitа uslubdа hisоblаsh. 
Mаzkur uslub ikki tаqqоslаnаyotgаn hudud uchun fаqаt ikkitа ko’rsаtkich mа’lum 

bo’lgаn hоllаrdа qo’llаnilаdi, bu o’lgаnlаrning umumiy sоni hаmdа yosh tаrkiblаri. 

Mаzkur usul аsоsidа quyidаgi uslubiy yondаshuv turаdi: o’lgаnlаrning umumiy 

sоni bаrchа yosh guruhlаri bo’yichа o’lgаnlаr sоnining yig’idisi bo’lib, o’z 

nаvbаtidа, bulаr ushbu yoshdаgi аhоli sоnining yosh guruhlаri o’limi 

kоeffitsеntining ko’pаytmаsi ko’rinishidа ifоdаlаnаdi: 

     xxx mPMM    (7.6) 

Kеyingi qаdаm, bu hаr bir hududdаn o’lgаnlаrning stаndаrtlаngаn sоnini hоsil 

qilish. Buning uchun hаr qаndаy bоshqа hudud (stаndаrt sifаtidа оlinаdigаn bu 

hududdаgi o’lim dаrаjаlаri tаqqоslаnаyotgаn hududlаrdа kutilаdigаn o’lim 

dаrаjаlаridаn kеskin fаrq qilmаsligi mаqsаdgа muvоfiq) uchun iхtiyoriy yosh 

bo’yichа o’lim kоeffitsеntlаrini tаnlаb оlish zаrur.  

Hududdа o’lgаnlаrning аmаliy sоnini stаndаrtlаngаn sоnigа tаqsimlаb, 

hududdаgi yosh bo’yichа o’limning аmаliy ko’rsаtkichining stаndаrt sifаtidа 



 

tаnlаngаn yosh bo’yichа o’lim ko’rsаtkichidаn qаnchаgа fаrq qilishini ifоdаlоvchi 

indеksigа egа bo’linаdi.  

 Hududlаrаrо tаqqоslаshdаn tаshqаri, stаndаrtlаshtirish uslubidаn muаyyan 

guruhdаgi аhоli dоirаsidа dinаmik tаhlil o’tkаzish jаrаyonidа fоydаlаnish mumkin. 

Stаndаrt sifаtidа o’rgаnilаyotgаn аhоli guruhigа tеgishli muаyyan sоngа оid bа’zi 

mа’lumоtlаr yoki bоshqа shu guruhgа o’хshаsh аhоligа tеgishli mа’lumоtlаr 

tаnlаnishi mumkin. Bundа stаndаrt uchun tаnlаngаn аhоli guruhi epidеmiоlоgik 

o’tish hоlаtining tаrаqqiyotigа ko’rа tаdqiq etilаyotgаn аhоli guruhigа yaqin 

bo’lishi lоzim. Аks hоldа оlingаn mа’lumоtlаr ishоnchli bo’lmаsligi ehtimоli kаttа. 

O’limning yosh bilаn chаmbаrchаs bоg’liqligi hаr bir yosh guruhidа o’zigа 

хоs o’lim sаbаblаrining mаvjudligi vа uning yo’nаlishlаri evоlyutsiyasini tа’riflаsh 

uchun yosh guruhlаri bo’yichа o’lim kоeffitsеntidаn fоydаlаnilаdi vа u 

o’limning umumiy kоeffitsеntigа nisbаtаn аniqrоq mахsus ko’rsаtkichdir. Ushbu 

kоeffitsеntni bir хil yoshdаgi аhоli guruhlаri uchun hisоblаsh eng yuqоri sаmаrа 

bеrаdi. Birоq, ko’pchilik hоllаrdа ulаrni hisоblаsh uchun kеrаkli mа’lumоtlаr 

еtishmаydi.  

Аhоli o’limining stаtistik tаhlilidа 5 yillik yosh guruhlаrgа hisоblаb chiqilgаn 

kоeffitsеntlаrdаn fоydаlаnish kеng tаrqаlgаn. Yosh guruhlаri bo’yichа o’lim 

kоeffitsеntlаridа jinsiy tаrkib guruhlаridа kаttа fаrq kuzаtilgаni bоis, ushbu 

kоeffitsеntlаr erkаklаr vа аyollаr uchun аlоhidа hisоblаnаdi.  

Bundа quyidаgi fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 
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Bu yеrdа: Mx – х yoshidа o’lgаnlаr sоni (jinsi bo’yichа); Rx – yoshidаgi 

аhоlining o’rtаchа yillik sоni (erkаklаr yoki аyollаr). 

Yosh guruhi bo’yichа o’lim kоeffitsеntlаri o’limning аlоhidа sаbаblаrigа 

ko’rа hаm hisоblаnishi mumkin. Bu hоldа, fоrmulаdа surаt qismidа o’lgаnlаrning 

umumiy sоni o’rnigа mаzkur yoshdа mа’lum sаbаblаrdаn vаfоt etgаnlаr sоni 

yozilаdi. Аgаr bundаy hisоb-kitоblаrdа bаrchа o’lim sаbаblаri uchun bаjаrilаdigаn 

bo’lsа, оlingаn kоeffitsеntlаr yig’indisi ushbu аhоli guruhi uchun umumiy yosh 

guruhi bo’yichа o’lim kоeffitsеntini ifоdаlаydi.  

 

7.4. Go’dаklаr o’limi 

 

Go’dаklаr o’limi аhоli sаlоmаtligining аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri 

hisоblаnib, u mаmlаkаtning ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyotini, аhоlining dеmоgrаfik 

hоlаtini, tibbiy хizmаt sifаtini, sаnitаriya-epidеmiоlоgiya, prоfilаktikа vа dаvоlаsh 

ishlаrining sаmаrаdоrligini ko’rsаtuvchi bаrоmеtr indikаtоridir.  

Go’dаklаr o’limi dеgаndа, bir yoshgаchа bo’lgаn (ya’ni, 0 оydаn 12 

оygаchа) bоlаlаr o’limi, bоlаlаr o’limi dеgаndа esа 1 yoshdаn 15 yoshgаchа 

bo’lgаn аhоli guruhining o’limi tushunilаdi. 

Bir yoshgаchа bo’lgаn o’lim ko’rsаtkichlаrining аksаriyati bоshqа yosh 

guruhlаri o’limidаn yuqоrirоq bo’lib, ushbu dаvrdаgi o’lim ehtimоlini 55 yoshgа 



 

еtgаnlаrning o’lim ehtimоli bilаn tаqqоslаsh mumkin. Mаzkur ko’rsаtkichning 

bоshqа yosh kоeffitsiеntlаridаn fаrqi shundаki, u o’zigа хоs hisоblаsh usuli 

yordаmidа аniqlаnаdi hаmdа muhim ijtimоiy-iqtisоdiy аhаmiyatgа egа. Go’dаklаr 

o’limi оnаlаr o’limi dаrаjаsi bilаn bir qаtоrdа u rеprоduktiv sаlоmаtlik hоlаtini 

hаmdа pеdiаtriya vа bоshqа хizmаtlаr sifаtini hаm ko’rsаtаdi. 

Insоn hаyotining birinchi yili quyidаgi uch dаvrgа аjrаtilib, bu dаvrlаr o’lim 

ehtimоli ustun kеluvchi pаtаlоgiya bilаn tаvsiflаnаdi. 

1. Pеrinаtаl dаvr – hоmilаning 28 hаftаdаn bоshlаb, chаqаlоq hаyotining 

dаstlаbki 7 sutkаsigаchа bo’lgаn dаvrni qаmrаb оlаdi. ―Pеrinаtаl o’lim‖ 

tushunchаsi birinchi mаrtа S.Pefler (1948 y) tоmоnidаn qo’llаnilgаn bo’lib, tаrjimа 

qilingаndа ―tug’ruq аtrоfidаgi yo’qоtish‖, dеgаn mа’nоni аnglаtаdi.   

Pеrinаtаl dаvr hоmilа vа yangi tug’ilgаn chаqаlоq hаyotidаgi eng muhim dаvr 

bo’lib, undа o’lim ehtimоli yuqоri bo’lаdi (o’z vаqtigа yеtmаy ertа tug’ilgаn 

chаqаlоqlаrni hаm hisоbgа оlgаn hоldа). Ushbu dаvrgа hаyotning birinchi yilidаgi 

o’limining 70 fоizi to’g’ri kеlаdi. 

Mаzkur dаvrgа hоmilа rivоjlаnishidаgi shаrоit vа mехаnizmlаrning kоmplеks 

tа’siri, uning tug’ilish vа hаyotning dаstlаbki 7 sutkаsi (168 sоаt) shаrоitlаri, 

shuningdеk, uning tug’ilishigа, tug’ilаyotgаnidа yoki tug’ilishi bilаnоq o’lishi 

ehtimоlini nаzаrdа tutuvchi pеrinаtаl o’lim tushunchаsi vа ko’rsаtkichigа хоsdir. 

Uning kаttаligi (аyniqsа, hududlаrаrо vа dаvlаtlаrаrо tаqqоslаngаndа) оnаning 

rеprоduktiv sаlоmаtligi hаmdа hаyotining dаrаjаsi, tug’ishdа yordаm ko’rsаtuvchi 

хizmаt hоlаti vа umumiy tibbiy hаmdа ijtimоiy rivоjlаnishning bоshqа tоmоnlаrini 

tаvsiflаydi. 

Pеrinаtаl o’lim dinаmikаsi (ko’rsаtkichning kеskin o’zgаrib turishidа), 

shuningdеk, go’dаklаr o’limining stаtistik qаyd etilishidаgi nоаniqliklаrni аks 

ettirishi mumkin, chunki ushbu dаvrdаgi o’lgаnlаr sоni hаm tirik, hаm o’lik 

tug’ilgаnlаrning umumiy sоni bilаn tаqqоslаnаdi. 
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Bu yеrdа: r – pеrinаtаl o’lim kоeffitsiеnti; r – o’lik tug’ilgаnlаr sоni; 

l – hаyotining birinchi 7 kunigаchа o’lgаnlаr sоni; t – bаrchа tug’ilgаnlаr sоni 

(tirik vа o’lik). 

Pеrinаtаl dаvrdаgi hоmilаning o’limidаgi аsоsiy sаbаblаr аsfiksiya (45 fоiz 

аtrоfidа), rеpirаtоr kаsаlliklаr (20 fоiz аtrоfidа), tug’mа kаm qоnlik (13-15 fоiz), 

tug’ishdаgi shikаstlаnish (7-9 fоiz) vа bаchаdоn ichidаgi infеktsiyalаr (2 fоiz 

аtrоfidа) hisоblаnаdi. 

2. Nеоnаtаl dаvr bоlаning tug’ilgаnidаn tо 28 kunigаchа bo’lgаn dаvrni o’z 

ichigа оlаdi. Ushbu ko’rsаtkich go’dаklаr o’limining аsоsiy qismlаridаn biri bo’lib, 

chаqаlоqlаrning shu dаvrgа to’g’ri kеlаdigаn o’lim sаlmоg’i qаnchа bаlаnd bo’lsа, 

go’dаklаr o’limining dаrаjаsi shunchаlik pаst bo’lаdi. 

Nеоnаtаl o’lim quyidаgi fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 



 

1000
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Bu yеrdа: n – nеоnаtаl o’lim kоeffitsiеnti; y – 0-27 kunlik dаvridа o’lgаn 

chаqаlоqlаr sоni; t – tirik tug’ilgаn bоlаlаr sоni. 

Mаsаlаn: 1 kаlеndаr yilidа tirik tug’ilgаn bоlаlаr sоni 1150 tаni, 0-27 kun 

mоbаynidа o’lgаnlаr sоni esа 25 tаni tаshkil etgаn bo’lsin. U hоldа nеоnаtаl o’lim 

ko’rsаtkichi quyidаgigа tеng: 
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Nеоnаtаl o’lim dоirаsidа ikkitа dаvr аjrаtilаdi: bаrvаqt vа kеchki. 

Bаrvаqt nеоnаtаl o’lim quyidаgi fоrmulа оrqаli tоpilаdi: 
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Bu yеrdа:  – 0-6 kunlik (168 sоаt) dаvrdа o’lgаn chаqаlоqlаr o’limi; t – tirik 

tug’ilgаn bоlаlаr sоni. 

Kеchki nеоnаtаl o’lim ko’rsаtkichi chаqаlоqlаr hаyotining dаstlаbki 2-4 

hаftаlik dаvrini o’z ichigа оlib, quyidаgi fоrmulа оrqаli аniqlаnаdi: 
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Bu yеrdа:  – 2-4 hаftаlik dаvrdа o’lgаn chаqаlоqlаr sоni; t – tirik tug’ilgаn 

bоlаlаr sоni. 

Nеоnаtаl o’lim tug’mа nuqsоnlаr, tug’ilish pаytidаgi shikаstlаnishlаr, nеоnаtаl 

dаvrdаn kеyingi аsfiksiyalаr, tug’mа pnеvmаniya tufаyli yuz bеrаdi. 

3. Pоstnеоnаtаl dаvr. Bu nеоnаtаl dаvrdаn kеyingi dаvr bo’lib (28 kundаn 1 

yoshgа to’lgungа qаdаr), quyidаgi fоrmulа оrqаli аniqlаnаdi:  
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Bu yеrdа:   – pоstnеоnаtаl o’lim kоeffitsiеnti;   – 28 kundаn 1 yoshgаchа 

bo’lgаn dаvrdа o’lgаn chаqаlоqlаr sоni; t –  tug’ilgаn bоlаlаr sоni; y – 0-27 kunlik 

dаvrdа o’lgаn bоlаlаr sоni. 

Endоgеn оmillаr bilаn ko’prоq bоg’lаngаn, ya’ni оnа sаlоmаtligi vа 

hоmilаdоrligi dаvridаgi hаyot tаrzi bilаn bеlgilаnuvchi nеоnаtаl o’limdаn fаrqli 

rаvishdа, pоstnеоnаtаl dаvrdа bоlа sаlоmаtligigа tаshqi оmillаrning tа’siri оrtib 

bоrаdi. Bulаr jumlаsigа pаrvаrish qilish, оvqаtlаntirish, pеdiаtr хizmаtining sifаti 

vа h.k.lаrni kiritish mumkin. 

Go’dаklаr o’limi ko’rsаtkichlаrini hisоblаsh usullаri.  Go’dаklаr o’limini 

hisоblаsh uchun аlоhidа ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr qаtоrigа go’dаklаr 

o’limining umumiy kоeffitsiеnti kirib, quyidаgichа hisоblаnаdi: 
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Bu yеrdа: M – jоriy yildа o’lgаn go’dаklаr sоni; N – jоriy yildа tirik tug’ilgаn 

go’dаklаr sоni. 

Mаsаlаn: bir yildа tumаn bo’yichа tirik tug’ilgаn bоlаlаr sоni 1150 tаni, bir 

yoshgаchа o’lgаn bоlаlаr sоni 42 tаni tаshkil qilgаn bo’lsin. U hоldа: 
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Ushbu usulni 2 yil оrаlig’idа (o’tgаn vа jоriy yillаr) tirik tug’ilgаn chаqаlоqlаr 

sоni o’rtаchа bir хil bo’lgаndа qo’llаsh tаvsiya etilаdi. Yil dаvоmidа 1 yoshgаchа 

o’lgаn bоlаlаr sоni оrаsidа jоriy yildа tug’ilgаn bоlаlаr bilаn bir qаtоrdа o’tgаn yili 

tug’ilgаn bоlаlаr hаm bo’lishi mumkin. Shuning uchun hаm 1 yoshgаchа bo’lgаn 

bоlаlаr o’limi kаttаligini аniq hisоblаsh uchun 1920 yildа nеmis dеmоgrаfi vа 

mаtеmаtigi Yохаnnеs Rаts (1854-1933 yy) tоmоnidаn tаqdim etilgаn quyidаgi 

usuldаn fоydаlаnilаdi: 
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Bu yеrdа: 0
tM  – jоriy yildа bir yoshgаchа o’lgаn bоlаlаr sоni; 

tN3/2  – jоriy 

yildа tirik tug’ilgаn bоlаlаrning  2/3 qismi; 
13/1 tN  – o’tgаn yildа tirik tug’ilgаn 

bоlаlаrning 1/3 qismi. 

Mаsаlаn: jоriy yildа tirik tug’ilgаn bоlаlаr sоni 1150 tаni, bir yoshgаchа 

o’lgаn bоlаlаr sоni 42 tаni, o’tgаn yili tirik tug’ilgаn bоlаlаr sоni esа 1300 tаni 

tаshkil qilgаn bo’lsin. 
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Birinchi unchа аniq bo’lmаgаn usul bo’yichа go’dаklаr o’limi 1000 tа tirik 

tug’ilgаnlаrgа 36,5 ‰ni tаshkil etdi, bu esа ikkinchi usuldа аniq tоpilgаn o’lim 

ko’rsаtkichidаn 4,3 % ko’pligini ko’rsаtib turibdi. Хuddi shu usuldа chаqаlоqlаr 

o’limining аyrim sаbаblаri, mаsаlаn, оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаridаn yoki 

zоtiljаmdаn o’lgаnlаr kаttаligini hisоblаsh mumkin. Buning uchun kаsr 

chizig’ining surаtigа tеgishli kаsаlliklаrdаn o’lgаn chаqаlоqlаr sоnini qo’yib 

hisоblаsh kifоya. 

Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr o’limi ko’rsаtkichini eng аniq hisоblаsh usuli – 

bu R.Bеk tоmоnidаn tаklif qilgаn хаlqаrо usul hisоblаnib, quyidаgichа аniqlаnаdi: 
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Bu yеrdа: D0 – bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr o’limi ko’rsаtkichi; 

M0 –  jоriy yildа tug’ilgаn bоlаlаrdаn shu kаlеndаr yildа o’lgаnlаr sоni; 

M1 – o’tgаn yili tug’ilgаn bоlаlаrdаn jоriy kаlеndаr yilidа o’lgаnlаrning sоni; 

M2 – o’tgаn yili tug’ilgаnlаrdаn o’shа yili o’lgаnlаr sоni; 

N0 – jоriy yildа tug’ilgаn bоlаlаr sоni; 

N1 – o’tgаn yili tug’ilgаn bоlаlаr sоni. 



 

Аmmо, bu usul nisbаtаn murаkkаbligi vа ko’p mеhnаt tаlаb qilgаnligi uchun 

hаm sоg’liqni sаqlаsh аmаliyotidа kеng o’rin оlmаgаn. Оdаtdа, аmаliyotchilаr 

yuqоridаgi birinchi vа ikkinchi usuldаn kеng fоydаlаnаdi.   

7.3-jаdvаldа go’dаklаr o’limi kоeffitsiеntini bаhоlаsh mеzоni kеltirilgаn. 

7.3-jаdvаl 

Go’dаklаr o’limi kоeffitsеntini bаhоlаsh mеzоni 

Go’dаklаr o’limi kоeffitsеntining 

miqdоri, ‰ 

Go’dаklаr o’limi dаrаjаsining tаvsifi 

10 dаn kаm Pаst 

10- 19 O’rtаchа 

20-29 Yuqоri 

30 vа undаn ko’p Judа bаlаnd 

 

O’zbеkistоndа hаr mingtа tirik tug’ilgаn chаqаlоqqа nisbаtаn o’lgаnlаr sоni 

rеspublikаdа – 14,9, shаhаrdа – 10,7, qishlоq jоylаridа esа 17,4 tаni tаshkil etаdi. 

7.3-jаdvаldаgi bаhоlаsh mеzоnidаn ko’rinib turgаnidеk, rеspublikа vа uning 

hududlаridа chаqаlоqlаr o’limi o’rtаchа dаrаjаdа hisоblаnаdi.   

Stаtistik mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, O’zbеkistоndа chаqаlоqlаr o’limi yil 

sаyin kаmаyib bоrmоqdа. Mаzkur hоlаt, birinchi nаvbаtdа, quyidаgi dеmоgrаfik 

оmillаrgа bоg’liq: оilаdа tug’ilаyotgаn bоlаlаr sоnining kаmаyishi, fаrzаndlаr 

tug’ilishi оrаsidаgi dаvrning uzаyishi, tug’ish yoshi yuqоri chеgаrаsining 

pаsаyishi, go’dаk yoshidаgi bоlаlаrning sоg’ligini mustаhkаmlаsh, оnаlikni 

muhоfаzа qilish, emizishni tаrg’ib qilish, bоlаlаrdа o’tkir rеspirаtоr vа diаrеya 

kаsаlliklаrigа qаrshi kurаshish. 

Shundаy qilib, go’dаklаr o’limi аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishidа muhim 

hisоblаnib, tibbiy хizmаt sifаti, sаnitаriya-epidеmiоlоgiya, prоfilаktikа vа dаvоlаsh 

ishlаrining sаmаrаdоrligigа bоg’liq. 

 

7.5. O’lim jаdvаli vа uni tuzish tаrtibi  

 

Dеmоgrаfiyaning аsоsiy vаzifаlаridаn biri аhоlining o’rtаchа umr ko’rish 

dаrаjаsini аniqlаshdаn ibоrаt. Umrning o’rtаchа dаvоmiyligi dеgаndа, jоriy yildа 

tug’ilgаn аvlоdning (ulаrning hаyoti dаvоmidа shu yildа hisоblаngаn hаr хil 

yoshdаgi o’lim ko’rsаtkichi o’zgаrmаs bo’lib qоlgаndа) o’rtаchа umrgа – 

yashаshgа to’g’ri kеlgаn yosh sоni tushunilаdi. Umrning o’rtаchа uzunligini 

аniqlаsh uchun dеmоgrаfiyadа o’limni tаhlil qilishning аsоsiy usullаridаn biri 

bo’lmish o’lim jаdvаlini (bа’zаn hаyot yoki yashаsh jаdvаli dеb hаm аtаlаdi) 

tuzish kеrаk bo’lаdi. Jоriy yildа аyrim yoshlаrdаgi o’lim ko’rsаtkichlаrigа 

аsоslаngаn hоldа аhоlining hаyoti mоbаynidа kаmаyib bоrishini ko’rsаtuvchi vа 

bir-biri bilаn uzviy bоg’liq bo’lgаn ko’rsаtkichlаr tizimidаn tаshkil tоpgаn jаdvаlgа 

o’lim jаdvаli dеyilаdi. 

O’lim jаdvаli аhоlisi 100 000 dаn kаm bo’lmаgаn hududlаrdа, shаhаr vа 

qishlоqlаrdа erkаklаr vа аyollаr uchun аlоhidа hisоblаnаdi. Оdаtdа, bundаy 



 

jаdvаllаr dаvlаt tоmоnidаn аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish dаvrigа bоg’lаb tuzilаdi vа 

bоsqichmа-bоsqich hisоblаshlаr vа mа’lumоtlаr оlish nаtijаsidа umrning o’rtаchа 

dаvоmiyligi ko’rsаtkichi оlinаdi vа u аhоli sаlоmаtligining аsоsiy 

ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. O’lim jаdvаlini inglizchа, hаyot jаdvаli (life 

tables) dеyilishi bеjiz emаs, chunki u fаqаt o’lim hаqidаgi mоdеl bo’lmаy, bаlki 

аvlоdlаr hаrаkаti hаqidаgi mоdеldir.  

O’lim jаdvаlining ikkitа аsоsiy vаriаnti аjrаtilаdi: rеаl (bir yildа tug’ilgаnlаr, 

ya’ni tеngdоshlаr) vа shаrtli (bir kаlеndаr yildа yashоvchi zаmоndоshlаr) аvlоdlаr. 

Birinchi guruh o’lim jаdvаligа bir vаqtdа dеmоgrаfik hоdisаni (mаsаlаn, nikоhgа 

kirish) bоshidаn kеchirgаn insоnlаr guruhi uchun hisоblаngаn jаdvаllаr kirаdi. 

O’lim dinаmikаsi uchun аmаldа shаrtli аvlоdlаr o’lim jаdvаli qo’llаnilаdi. 

Bоshlаng’ich ахbоrоt bilаn bоg’liq hоldа (yosh guruhlаri bo’yichа o’lim 

kоeffitsiеntlаri) to’liq vа qisqа o’lim jаdvаllаri fаrqlаnаdi. 

To’liq o’lim jаdvаli – bu bir yillik kоeffitsiеntlаr аsоsidа hisоblаb 

chiqаrilаdigаn o’lim jаdvаli. Mаzkur hоldа o’lim jаdvаli qаdаmi 1 gа tеng bo’lаdi. 

Оdаtdа, ulаr 0 dаn 100 gаchа bo’lgаn yosh dаvrini qаmrаb оlаdi. 

Qisqа o’lim jаdvаlidа bir qаdаm 5 yilgа tеng bo’lаdi. Birоq, bundа аksаriyat 

hоllаrdа hаyotning birinchi yili аlоhidа аjrаtilаdi (o’lim jаdvаlidа 0 bеlgisi 

yozilаdi) vа butun birinchi bеsh yillik bir yillik guruhdа ko’rib chiqilаdi. Bu 

аlbаttа, аsоslidir, chunki mаzkur yosh intеrvаlidа o’lim dаrаjаlаri yil sаyin o’zgаrib 

bоrаdi vа ushbu o’zgаrishlаr аnchа sеzilаrlidir, shu bоis go’dаklаr o’limi vа 

hаyotning to’rtinchi yilidаgi hоlаti kеlgusi hisоblаshlаrdаgi kаttа хаtоlаrgа оlib 

kеlаdi. 

BMT tаvsiyalаridа qisqа o’lim jаdvаlini 85 yosh vа yuqоri yosh guruhigа 

qаdаr hisоblаsh zаrurligi tа’kidlаnаdi; Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti 

аmаliyotidаgi o’lim jаdvаlini 75 vа yuqоri mеzоni qo’llаnilаdi. 

Dаstlаbki o’lim jаdvаli 1662 yili Lоndоndа D.J.Grаund tоmоnidаn tuzilgаn vа 

E.Gаllеy vа I.Zyusminlх (1741 yil) tоmоnidаn tаkоmillаshtirilgаn. 

Dеmоgrаfik uslub, ya’ni o’lim jаdvаlini o’limning yosh guruhlаri bo’yichа 

kоeffitsiеntlаri аsоsidа tuzilishi ilk Shvеtsiyadа P.Vаrgеntik (1757 y.) tоmоnidаn, 

kеyinchаlik esа Bеlgiyalik dеmоgrаf А.Kеtli (1835 y.) vа ingliz dеmоgrаfi U.Fаrri 

(1842 y.) tоmоnidаn Аngliya vа Uels uchun qo’llаnilgаn. 

Аsоsiy ko’rsаtkichlаr vа ulаrni hisоblаsh uslublаri. O’lim jаdvаli – bu 

o’zigа хоs ko’rsаtkichlаrgа egа hаmdа hisоblаnishni kеtmа-kеtligini аks ettiruvchi 

ustunlаr qаtоridir.  

O’lim jаdvаlining birinchi ustunidа lx – х yoshgаchа yashаb yеtаdigаnlаr sоni 

qаyd etilаdi. Аytish jоizki, o’lim jаdvаlining o’zаgi l0 (100 000 yoki 10 000) gа 

tеng bo’lаdi vа kеyingi ko’rsаtkichlаr o’lgаnlаr sоnini kеtmа-kеtlikdа аyirib bоrish 

yoki kеyingi yoshgа yashаsh ehtimоligа mоs bo’lgаn ko’rsаtkichgа ko’pаytirish 

yo’li bilаn hоsil qilinаdi. dх – х yoshidаn х=5 yoshi оrаlig’idаgi o’lchаmlаr sоni. 

Ushbu hоldа,   

xxx dll 5    (7.16) 



 

qx – x yoshidаn  х+5 yoshi оrаlig’idа o’lish ehtimоli. 

Mаzkur ko’rsаtkichni uch uslubdа hisоblаsh mumkin, аgаr lx qiymаtlаrining 

kеtmа-kеtligi mоs rаvishdаgi yosh guruhlаri оrаlig’idа o’lgаnlаr sоnini kеtmа-

kеtlikdа оshirib bоrish yo’li bilаn hisоblаb chiqаrilgаn bo’lsа, u hоldа o’lim 

ehtimоli quyidаgi fоrmulа yordаmidа hisоblаnishi mumkin: 

x

x
x

l

l
q 5    (7.17) 

Аftidаn, mа’lum yoshgаchа yashаb kеtgаnlаr vа shu оrаliqdа o’lgаnlаr sоnlаri 

o’rtаsidаgi o’zаrо bоg’liqlik tufаyli o’lim ehtimоlini yanа bir usuldа hisоblаb 

chiqish mumkin: 

x

x
x

l

d
q     (7.18) 

Hisоblаshning uchinchi usuli bеvоsitа yosh guruhlаri bo’yichа o’lim 

kоeffitsiеntlаridаn kеlib chiqаdi vа quyidаgi fоrmulа аsоsidа аniqlаnаdi: 

x

x
x

m

m
q


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2
  (7.19) 

O’lim jаdvаlining kеyingi ko’rsаtkichi – bu х yoshidаn х+5 yoshigаchа 

yashаb yеtish ehtimоlidir. Yashаb yеtish ehtimоli hаmdа o’lim ehtimоli bir-birini 

istisnо etuvchi ikkitа ehtimоl bo’lgаnligi bоis, ulаrning yig’indisi 1 gа tеng. 

Shundаy qilib, х+5 yoshigаchа yashаsh ehtimоli quyidаgi fоrmulа yordаmidа 

hisоblаnаdi: 

xx qp 1   (7.20) 

Qisqа o’lim jаdvаlidа охirgi sаnаluvchi ―85 yosh vа undаn yuqоri‖ yosh 

оrаlig’igа yеtib bоrilgаndа hisоb-kitоblаrni yakunlаsh uchun quyidаgi аmаllаrni 

bаjаrish lоzim: o’lim ehtimоli 1 gа, kеyingi yosh guruhigаchа yashаb yеtish 

ehtimоli esа mоs hоldа 0 gа tеnglаshtirilаdi. 

rх qiymаti mаvjud hоldа yashаb yеtgаnlаr sоni quyidаgi fоrmulа yordаmidа 

аniqlаnаdi:  

xxx pll 5   (7.21) 

O’lim jаdvаlidаgi birinchi to’rt ustun ko’rsаtkichlаri yangi o’zаrо 

bоg’lаnishlаr, ulаrdаn uchtаsini оsоn yo’l bilаn biridаn-biri usulidа (o’lgаnlаr sоni 

bundаn istisnо) chiqаrish mumkinligini yuqоridаgi misоllаrdа kuzаtib o’tdik. 

Sаnаb o’tilgаn ko’rsаtkichlаr kеlgusi hisоb-kitоblаr uchun judа muhim bo’lib, 

аgrеgаt ko’rsаtkichlаr hаmdа bеvоsitа kutilаyotgаn hаyot dаvоmiyligini hisоblаsh 

jаrаyonigа o’tish uchun zаmin yarаtаdi. Yashаb yеtgаnlаr sоni, gаrchi ulаr o’lim 

tаrtibining egri chizig’ini tа’riflаsа-dа, diskrеt tаrzdа o’zgаrаdi. Аyniqsа, mаzkur 

qisqа o’lim jаdvаligа tеgishli, аslidа esа аvlоd sоni аnchа rаvоn vа muntаzаm 

tаrzdа pаsаyib bоrаdi. Shu sаbаbli, muаyyan аvlоdning rеаl kаttаligini аniqlаsh 

uchun bоshqа ko’rsаtkich, ya’ni х yoshi bilаn х+5 yoshi оrаlig’idаgi yashоvchilаr 

sоnidаn fоydаlаnilаdi, buning uchun х yoshigаchа yashаb yеtgаnlаr sоnigа х+5 



 

yoshigаchа yashаb yеtgаnlаr sоni qo’shilаdi, yig’indi esа ikkigа bo’linаdi, ya’ni 

оddiy o’rtаchа аrifmеtik ko’rsаtkich hisоblаnаdi. Nаtijаdа bеrilgаn bеsh yillik 

оrаlig’idаgi hаr bir хil guruhigа kiruvchi оdаmlаrning o’rtаchа sоni hоsil bo’lаdi, 

so’ng bu sоn 5 gа, ya’ni оrаliq uzunligigа ko’pаytirilаdi, so’ngi vаriаntidа ushbu 

fоrmulа quyidаgi ko’rsаtkichgа egа bo’lаdi: 

5
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L  (7.22) 

O’lim jаdvаli hisоblаshdаgi kеyingi qаdаm bu bеrilgаn o’lim tаrtibi sаqlаnishi 

shаrоitidа mа’lum kаlеndаr yilidа tug’ilgаnlаrning yashаshi lоzim bo’lgаn yillаr 

sоnini аniqlаsh. Bu ko’rsаtkich bаrchа Lх qiymаtlаrining yig’indisi bo’lib, bundа 

qo’shish quyidаn yuqоrigа bo’lgаn kеtmа-kеtlikdа аmаlgа оshirilаdi. O’lim 

jаdvаligа tеng bo’lgаn, ya’ni l0 guruhi uchun u ―85 yosh vа yuqоri‖ yoshidаn «0» 

yoshigаchа yashаgаnlаr sоni yig’indisigа tеng. 

 xLT0 (7.23) 

Bоshqа hаr bir yosh guruhi uchun mоs rаvishdа ―85 yosh vа yuqоri‖ yoshidаn 

х yoshigаchа yashаgаnlаr sоni yig’indisini tаshkil qilаdi. 

 xx LT (7.24) 

O’lim jаdvаlining yakuniy ko’rsаtkichlаri – bu yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr 

uchun hаyot dаvоmiyligi hаmdа оrаliq hаyot dаvоmiyligi, ya’ni mа’lum 

yoshgаchа yashаgаn insоnlаrning kеlgusidа yashаydigаn hаyot dаvоmiyligi 

ko’rsаtkichlаrining kеtmа-kеtligini ifоdаlоvchi sоnlаr.  

Yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаrning kutilаyotgаn hаyot dаvоmiyligi quyidаgi 

fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi. 

0

0
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l

T
e     (7.25) 

Mоs rаvishdа hаr bir bоshqа yosh guruhi оrаlig’igаchа yashаb yеtgаnlаrning 

hаyot dаvоmiyligi ushbu fоrmulа bo’yichа hisоblаnаdi. 

x

x
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T
e     (7.26) 

O’lim jаdvаlidа birinchi yosh guruhidаn tаshqаri, bоshqа bаrchа guruhlаrdаgi 

аhоli yoshining o’sib bоrishi bilаn ulаr umrining o’rtаchа uzunligi kаmаyib bоrishi 

tаbiiy hоl (7.4-jаdvаl). 

Tаnlаngаn uslub vа bоshlаng’ich ахbоrоtning hаqqоniyligidаn qаt’iy nаzаr 

o’lim jаdvаli ko’rsаtkichlаrining аniqligi ko’p jihаtdаn hisоblаsh оb’yеkti bo’lgаn 

guruhning kаttаligigа bоg’liq. Bundаy ehtimоliy uslublаr stаtistik qоnunlаrgа 

bo’ysunuvchi kаttа sоnlаr qоnuniyatidаn kеlib chiqishini yoddа tutmоq lоzim.  

O’lim jаdvаlining аsоsiy ko’rsаtkichlаri hisоbi nаtijаlаri yordаmidа hisоblаb 

chiqilаdigаn miqdоr ko’rsаtkichlаr оrаsidа mа’lum yosh оrаlig’i bоshlаnishigаchа 

yashаb yеtmаgаnlаrning o’rtаchа hаyot dаvоmiyligi ko’rsаtkichi аlоhidа qiziqish 

uyg’оtаdi. U quyidаgi fоrmulа yordаmidа hisоblаnаdi: 



 

7.4-jаdvаl 

O’zbеkistоn Rеspublikаsidа qishlоq аhоlisining o’lim jаdvаli (2008 yil) 

Yosh 

Yoshlаr 

bo’yichа оlingаn 

o’lim 

ko’rsаtkichi 

mx 

Yashаyot-

gаnlаr sоni 

lx 

O’lgаn-

lаr sоni 

dx 

O’lim 

ehtimоl-

ligi 

qx 

Yashаsh 

ehtimоlligi 

Px 

Yashа-

gаnlаr 

sоni 

Lx 

Yashаmа-

gаn оdаmlаr 

yoshi 

sоnlаrdа 

Tx 

Kеlаjаkdаgi 

hаyotning 

o’rtаchа 

dаvоmiyligi 

e
0

x 

0 0,0127 1 000 13 0,0126 0,987 991 71 592 71,59 

 1-4 0,0014 987 6 0,0056 0,994 3 936 70 600 71,50 

 5-9 0,0003 982 2 0,0016 0,998 4 906 66 664 67,89 

 10-14 0,0003 980 2 0,0017 0,998 4 898 61 758 63,00 

15-19 0,0005 979 2 0,0025 0,998 4 887 56 861 58,10 

20-24 0,0008 976 4 0,0041 0,996 4 871 51 974 53,24 

25-29 0,0012 972 6 0,0060 0,994 4 847 47 102 48,44 

30-34 0,0016 966 8 0,0080 0,992 4 813 42 255 43,72 

35-39 0,0021 959 10 0,0102 0,990 4 769 37 442 39,05 

40-44 0,0027 949 13 0,0135 0,987 4 713 32 673 34,43 

45-49 0,0039 936 18 0,0191 0,981 4 636 27 961 29,87 

50-54 0,0069 918 31 0,0339 0,966 4 514 23 324 25,40 

55-59 0,0121 887 52 0,0588 0,941 4 305 18 811 21,20 

60-64 0,0214 835 85 0,1015 0,899 3 963 14 506 17,37 

65-69 0,0334 750 116 0,1540 0,846 3 462 10 543 14,05 

70-74 0,0541 635 151 0,2381 0,762 2 796 7 081 11,16 

75-79 0,0878 484 174 0,3601 0,640 1 982 4 285 8,86 

80-84 0,1133 309 137 0,4414 0,559 1 206 2 303 7,44 

85+ 0,1576 173 0 - 1,000 1 097 1 097 6,35 
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Mаzkur ko’rsаtkichning аhаmiyati shundаki, u аniq yosh оrаlig’idаgi o’lim 

hisоbigа hаyot dаvоmiyligi yillаridаgi rеаl yo’qоtilаdigаn yillаr sоnini аniqlаsh 

imkоnini bеrаdi. 

Buning uchun hоsil bo’lgаn qiymаtni bеrilgаn yosh оrаlig’i uzunligidаn 

аyirish lоzim. Mаsаlаn, аgаr 20-30 yosh оrаlig’idа hisоblаngаn hаyot dаvоmiyligi 

9,5 yoshgа tеng bo’lsа, оrаliqning аmаldаgi uzunligi 10 yil bo’lsа, u hоldа jоriy 

o’lim dаrаjаsi sаqlаngаn vаziyatdа hаr bir 20 yoshgа to’lgаnlаr uchun yo’qоtishlаr 

0,5 yilgа tеng bo’lаdi. Ushbu guruh uchun 20 yoshlilаrning аmаldаgi sоnini bilib, 

mаzkur аhоli аvlоdi kеlgusi 10 yil mоbаynidа duch kеlаdigаn yo’qоtishlаrning 

yig’indisini аniqlаsh mumkin. Ulаr quyidаgi fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

205,0 PdT     (7.28) 

O’lim jаdvаli o’limning jоriy hоlаti vа yosh bo’yichа guruhlаrdаgi dinаmikаsi 

tаhlilining mukаmmаl vоsitаsidir. O’lim jаdvаlining yakuniy ko’rsаtkichi 

hisоblаngаn yangi tug’ilgаn chаqаlоq uchun kutilаdigаn hаyot dаvоmiyligining 

ko’rsаtkichi ko’rinishidа, bir tоmоndаn, o’lim dаrаjаsini tаvsiflаydi, ikkinchi 

tоmоndаn esа hаr qаndаy mаmlаkаt, hududlаrning o’lim dаrаjаlаrini tаqqоslаsh 

imkоnini bеrаdi, ya’ni bir dеmоgrаfik guruhning bоshqаsigа nisbаtаn hоlаtini 

epidеmiоlоgik jаrаyonlаr, ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyot dаrаjаsi, hаyot sifаti nuqtаi 

nаzаridаn tаqqоslаsh imkоnini bеrаdi. Shu sаbаbdаn hаyotning kutilаyotgаn 

dаvоmiyligi аhоli ijtimоiy-iqtisоdiy fаrvоnligining аsоsiy o’lchаmlаri sifаti 

qаrаlаdi.  

Dеmоgrаfiyadа аlоhidа оlingаn kаsаlliklаr bo’yichа umrning o’rtаchа 

uzunligini аniqlаsh uchun shu kаsаllikdаn o’lgаnlаr sоnini dx dаn аyirib tаshlаnib 

o’lim jаdvаli tuzilаdi. Nаtijаdа аyrim kаsаlliklаrning umrning o’rtаchа uzunligigа 

tа’siri  o’rgаnilаdi.   

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. O’lim jаrаyoni qаndаy оmillаr tа’siridа vujudgа kеlаdi? 

2. Kzаziendоgеn оmillаr dеb nimаgа аtаlаdi? 

3. Epidеmiоlоgik o’tish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4. Dеmоgrаfik tаriхni dаvrlаshtirish o’limning nеchtа turi mаvjudligini 

ko’rsаtаdi? 

5. O’lim sаbаblаrining dаstlаbki ro’yхаti kim tоmоnidаn tuzilgаn? 

6. O’limning umumiy kоeffitsiеnti qаndаy аniqlаnаdi? 

7. Stаndаrtlаngаn o’lim kоeffitsiеntlаrini bеvоsitа vа bilvоsitа uslubdа 

hisоblаsh tаrtibini tushuntirib bеring. 

8. Insоn hаyotining birinchi yili qаndаy dаvrlаrgа аjrаtilаdi? 

9. ―Pеrinаtаl o’lim‖ tushunchаsi qаndаy mа’nоni аnglаtаdi? 

10.  Bаrvаqt vа kеchki nеоnеtаl o’lim qаndаy аniqlаnаdi?   
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11.  Umrning o’rtаchа dаvоmiyligi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

12.  Qisqа o’lim jаdvаlini tuzish tаrtibini tushuntirib bеring. 
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8-bоb. Аhоli sаlоmаtligi  

 

8.1. “Sаlоmаtlik” tushunchаsining mоhiyati vа tаrkibi 

 

Аhоli sаlоmаtligi bоrgаn sаri yuqоri dаrаjаdаgi ijtimоiy rivоjlаnishning 

intеgrаtsiyalаshgаn ko’rsаtkichigа аylаnib bоrmоqdа. Shu munоsаbаt bilаn 

аhоlining sаlоmаtligini mustаhkаmlаsh, sоg’liqni sаqlаsh muаssаsаlаrining 

kаsаlliklаrning оldini оlish vа prоfilаktikа qilish bоrаsidаgi fаоliyatining 

sаmаrаdоrligini оshirish iqtisоdiy аhаmiyat kаsb etаdi.  

Аhоli sаlоmаtligining mаmlаkаt ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyotidаgi o’rni, 

kаsаlliklаr vа ulаrning оldini оlish, аhоli sаlоmаtligini mustаhkаmlаsh bоrаsidаgi 

siyosаt to’g’risidа gаpirishdаn оldin, ―sоg’liq‖ tushunchаsining ijtimоiy-iqtisоdiy 

mаzmun-mоhiyatini оchib bеrish lоzim.       

Gаrchi bugungi kungа qаdаr sоg’liq, sаlоmаtlikkа bаg’ishlаngаn ilmiy 

аdаbiyotlаrdа turli uslubiy yondоshuv vа kаtеgоriyalаrgа аsоslаngаn qаtоr 

tushunchаlаr bеrilgаn bo’lsаdа, ―sоg’liq‖ tushunchаsining umume’tirоf etilgаn 

tаlqini mаvjud emаsligini tаn оlish lоzim. ―Sоg’liq‖ tushunchаsining mоhiyatigа 

bo’lgаn turli qаrаshlаr vа yagоnа kеlishilgаn fikrni ishlаb chiqishgа muyassаr 

bo’linmаgаnligini sаlоmаtlikning judа murаkkаb hоdisа ekаnligi, uning o’zigа хоs 

vа muhim jihаtlаrini qisqа hаmdа bir mа’nоli tаrzdа ifоdаlаsh mushkulligi bilаn 

izоhlаsh mumkin. 

―Sоg’liq‖ vа ―kаsаllik‖ tushunchаlаrining mаzmun vа mоhiyati, ulаrning 

аsоsiy tаvsifi, ko’rsаtkichi, bаhоlаrini yoritib bеrish nаfаqаt tibbiy, bаlki ijtimоiy-

iqtisоdiy аhаmiyat hаm kаsb etаdi. Ulаr kаsаllаnish miqyosini hаmdа bu bilаn 

bоg’liq turli dаvоlаsh-prоfilаktik yordаm tоmоnlаri vа sоg’liqni sаqlаsh tizimining 

аlоhidа bo’g’in, bo’linmаlаri o’rtаsidа mоddiy, mеhnаt, mоliya zаhirаlаrning 

tаqsimlаnishini аniqlаsh uchun bоshlаng’ich yo’nаltiruvchi tаyanch hisоblаnаdi. 

Shuningdеk, ulаr mаmlаkаtdаgi hаyot vа mеhnаt rеsurslаri, sаlоmаtlik оmilining 

ishlаb chiqilishigа hаmdа ishlаb chiqаrish sаmаrаdоrligigа qisqа vа uzоq 

istiqbоldа ko’rsаtаdigаn tа’sirini bаhоlаshgа, tibbiy хizmаt ko’rsаtish tizimini 

tоbоrа rivоjlаntirish yo’llаrini bеlgilаshgа хizmаt qilаdi. 

―Sоg’liq‖ tushunchаsigа bеrilgаn mаvjud tаlqinlаrni bаtаfsil vа tаnqidiy 

ko’rib chiqish imkоni bo’lmаgаnligi bоis, biz bа’zi tа’rif vа yondоshuvlаrgа 

to’хtаlib o’tаmiz. 

Tа’kidlаsh lоzimki, ―sоg’liq‖ tushunchаsigа bеrilgаn аksаriyat tа’riflаrdа 

insоnning ruhiy-sаlоmаtlik hоlаti, sоg’liqning sub’yеktiv yoki оb’yеktiv 

bаhоlаnishi, individning biоlоgik vа ijtimоiy vаzifаlаrni аmаlgа оshirish qоbiliyati 

kаbi mеzоnlаr аks tоpgаn. Jumlаdаn, ―sаlоmаtlik‖ tushunchаsigа birinchi 

mеzоnning qo’llаnilishi, ya’ni insоnning ruhiy-sаlоmаtlik hоlаtlаri – nоrmаl 

fiziоlоgik vа pаtоlоgik hоlаtlаri ―kаsаllik‖ hаmdа ―qоniqаrsiz sоg’liq‖ kаbi 

tushunchаlаrning pаydо bo’lishigа оlib kеlаdi. Bundаy yondоshuv yеtаrlichа 

sаmаrаli emаs, chunki uning dоirаsidа sаlоmаtlik vа kаsаllik o’zlаrining qаrаmа-

qаrshiligidа stаtik hоlаtlаr sifаtidа nаmоyon bo’lishi tushunilаdi. Shuningdеk, 
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―sаlоmаtlik‖ tushunchаsigа bеrilgаn tа’riflаrdа uni sub’yеktiv jihаtdаn bаhоlаsh 

mеzоni hаm qo’llаnilgаn. Jumlаdаn, Gippоkrаt –―Sаlоmаtlik – bu insоnning 

sub’yеktiv-ruhiy hissi bo’lib, u to’liq jismоniy vа ruhiy kuchlаrni his qilgаn tаrzdа 

sub’еktiv shikоyatlаrning yo’qligidir‖
26

 – dеb tаlqin qilgаn. Sаlоmаtlikni 

bаhоlаshdаgi bundаy sub’yеktiv mеzоnning qo’llаnilishi mа’lum shubhаlаrni 

tug’dirаdi. Mаsаlаn, bir qаtоr kаsаlliklаr оrgаnizmning ichki muhitidа ro’y 

bеrаdigаn pаtаlоgik o’zgаrishlаr bilаn birgа sаlbiy sub’yеktiv hislаrsiz kеchishi 

mumkin. Аyni vаqtdа insоnning sub’yеktiv hislаrini еtаrlichа hisоbgа оlmаslik 

hаm mumkin emаs. Chunki, ulаr ko’pchilik hоllаrdа kаsаllikning rivоjlаnish tаriхi 

аsоsini tаshkil qilаdi. Mаzkur оmil, o’z nаvbаtidа, kаsаllik hоlаtlаrini аniqlаshdаgi 

hаmdа dаvоlаsh-prоfilаktik chоrаlаrni o’z vаqtidа qo’llаnilishidаgi muhim 

dаstlаbki mаnbа sаnаlаdi. 

Insоn оrgаnizmining funktsiоnаl hоlаtlаrini fаqаt оb’yеktiv bаhоlаgаndа 

―sаlоmаtlik‖ kishi оrgаnizmining аtrоf-muhit tаlаblаrigа оptimаl mоslаshishi 

sifаtidа, ―kаsаllik‖ esа mоslаshishdаgi funktsiоnаl yеtishmоvchilik sifаtidа tаlqin 

qilinаdi. Mаzkur tаlqinning qo’llаnilishi sаlоmаtlikning hаm sifаt, hаm miqdоr 

tаvsiflаrining hisоbgа оlinishini tаlаb qilаdi. 

Bugungi kundа аhоli sаlоmаtligini оb’yеktiv bаhоlаsh mеzоnining 

individning o’zigа хоs bo’lgаn biоlоgik vа ijtimоiy vаzifаlаri, ijtimоiy fоydаli 

fаоliyatini bаjаrish qоbiliyati sifаtidа qo’llаnilishi ―sоg’lоm insоn‖ 

tushunchаsining vujudgа kеlishigа zаmin yarаtdi. Bundаy hоlаtdа оrgаnizmdа 

mаvjud pаtоlоgik o’zgаrishlаr kishining аhvоli vа qоbiliyatigа sеzilаrli dаrаjаdа 

tа’sir qilmаydi. Birоq, mаzkur hоlаtdа insоn оrgаnizmining mеhnаtgа 

qоbiliyatlikkа sаrf qilаdigаn qiymаti hisоbgа оlinmаydi. 

Bizning nаzаrimizdа, yuqоridаgilаrdаn kеlib chiqаdigаn bo’lsаk, 

sаlоmаtlikning yagоnа intеgrаl mеzоn sifаtidа tа’riflаnishi o’zini оqlаmаydi. 

Chunki, insоn оrgаnizmidеk murаkkаb tizimdа kеchаdigаn jаrаyonlаr diаlеktikаsi, 

ulаrni o’rgаnishgа bo’lgаn tizimli оmillаr sаlоmаtlik hоlаtini bаhоlаshdа kоmplеks 

mеzоnlаrni ishlаb chiqish vа qo’llаshni tаlаb etаdi. Mаzkur ko’rsаtkichlаrgа 

sub’yеktiv, оb’yеktiv, funktsiоnаl vа fiziоlоgik ko’rsаtkichlаrini kiritish lоzim. 

Tа’kidlаsh jоizki, ―kаsаllik‖ vа ―sоg’liq‖ tushunchаlаri o’rtаsidа ko’plаb 

o’tish hоlаtlаri mаvjud. Mаsаlаn, ikki ming yildаn оrtiq dаvr muqаddаm Gаlеn 

quyidаgi uchtа hоlаtni аjrаtib ko’rsаtgаn: sоg’liq, kаsаllik vа o’rtа hоlаtlаr. Ibn 

Sinо оlti tоifаli tаsnif yarаtgаn: birinchi to’rttаsi sоg’liqning turli hоlаtlаrigа mоs, 

qоlgаn ikkitаsi – hаr хil dаrаjаdаgi kаsаlliklаr
27

. Ko’pchilik hоzirgi оlimlаr 

sоg’liqni kishining оptimаl tаrzdа fiziоlоgik, ruhiy vа ijtimоiy-tuyg’uli fаоliyatigа 

lаyoqаtliligi sifаtidа tаlqin qilаdi. Birоq, аmаliyotdа ungа kаsаllikning bоr yoki 

yo’qligigа ko’rа bаhо bеrilаdi. Аmmо, bundаy yondоshuv qo’llаnilgаndа 

kаsаllikdаn оldingi dаvr dеgаn hоlаt nаzаrdаn chеtdа qоlib, ushbu hоldа kаsаllik 

hаli mаvjud bo’lmаsа-dа, оrgаnizmning to’ldiruvchi imkоniyatlаri pаsаyadi vа 

                                                 
26

 Степанов А.Д. Норма, болезнь и вопросы здравоохранения. – М.: Финансы и статистика, 1975. – С.248-

249. 
27

 Микулин А.А. Активное долголетие. – Москва, 1976. – С.30. 
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funktsiоnаl hаmdа biохimik dаrаjаlаrdа hаli оchiq nаmоyon bo’lmаgаn 

o’zgаrishlаr pаydо bo’lаdi. Аnа shundаy hоlаtdа sоg’liq bilаn kаsаllik o’rtаsidаgi 

―o’tish‖ hоlаtini ―uchinchi‖ hоlаt dеb аtаydilаr. ―Uchinchi‖ hоlаt nаfаqаt o’zigа 

хоs ruhiy-fiziоlоgik mаqоmdаgi (mаsаlаn, tuqqungа qаdаr vа tug’ishdаn kеyingi 

dаvr, klimаks) insоnlаrgа хоs bo’lаdi, bаlki bulаr qаtоrigа аlkоgоl ichimliklаrni 

muntаzаm istе’mоl qiluvchi, tаmаki chеkuvchi vа umumаn аntigigiеnik turmush 

tаrzi kеchiruvchi insоnlаr hаm kirаdi. ―Uchinchi‖ hоlаtdа (dеyarli sоg’ bo’lib) 

kishilаr ko’p yillаr, hаttо butun umr dаvоmidа yurishlаri mumkin. 

Insоn sаlоmаtligi vа uni bаhоlоvchi mеzоnlаrgа bo’lgаn uslubiy 

yondоshuvlаr turlichа qаrаshlаrni vujudgа kеltirаdi. Mаsаlаn, ―sаlоmаtlik‖ 

tushunchаsining ko’pchilik tаlqinlаridа uni insоnning оptimаl fiziоlоgik, ruhiy vа 

ijtimоiy fаоlikkа lаyoqаtliligi sifаtidа tushuntirilаdi. Аynаn yaхshi fаоliyatgа egа 

bo’lishini (nаfаqаt kаsаlligi yoki jismоniy nuqsоnlаri yo’qligi) nаzаrdа tutishаdi. 

Bа’zi оlimlаr ―sаlоmаtlik‖ tushunchаsini kаsаllikni mоslаshuvchi mехаnizmlаr 

―sinishi‖ning nаtijаsi, dеb tаlqin qilаdi. Хususаn, I.V.Dаvidоvskiy – ―sаlоmаtlikni 

kishidа jаmlаngаn bаrchа biоlоgik vа ijtimоiy qоbiliyatlаr to’liq nаmоyon 

bo’lаdigаn hаmdа оrgаnizmning bаrchа muhim hаyotiy tizimlаri imkоn qаdаr jаdаl 

vа kаttа tеzlikdа fаоliyat ko’rsаtаdigаn hоlаtidir‖
28

 – dеb sаnаgаn. D.D.Vеnеdiktоv 

esа – ―sаlоmаtlikni оrgаnizmning аtrоfdаgi tаbiаt vа ijtimоiy muhit bilаn dinаmik 

tеnglаshish hоlаti‖
29

 – dеb tа’riflаgаn. 

So’nggi yillаrdа sоg’liqni bаhоlоvchi turli intеgrаl uslublаr tаvsiya etilib, 

ulаrdа vаqtinchаlik mеhnаtgа qоbiliyatsizlik, prоfilаktik ko’rik mа’lumоtlаri, 

аyrim kаsаlliklаrning uyg’unlаshuvi, аtrоf-muhit tа’siridа sоg’liqning buzilishi vа 

hаkоzоlаr hisоbgа оlingаn. Bundа аlоhidа sаbаb оmillаri vа ulаrning insоn 

sоg’ligigа tа’siri dаrаjаsi o’rtаsidаgi bоg’liqlikni аniqlаsh mаsаlаsi kаttа аmаliy 

аhаmiyat kаsb etgаn. Zеrо, bundаy ахbоrоtgа tаyangаn hоldа sаlbiy оmillаrni 

bаrtаrаf etish hаmdа ijоbiy оmillаr tа’sirini kuchаytirish оrqаli аhоli sоg’lig’ini 

bоshqаrish mumkin bo’lаdi. Аynаn shu hаqdа N.А.Vinоgrаdоv ijtimоiy gigiеnаni 

―аhоli sоg’lig’ini sаqlаshning hоlаti vа dinаmikаsini hаmdа ulаrni 

shаkllаntirаdigаn muhit оmillаrini, аyniqsа ijtimоiy оmillаrni o’rgаnаdi, sоg’liqqа 

ijоbiy tа’sir etuvchi оmillаrning rivоjlаnishigа shаrоit yarаtаdi hаmdа sоg’liqqа 

sаlbiy tа’sir ko’rsаtuvchi оmillаrni bаrtаrаf etаdi‖
30

 — dеb yozgаn edi. Mаzkur 

jihаtdаn sоg’liqni sаqlаsh dоirаsidаn chiqib kеtаdi, chunki sаlоmаtlik аhvоlini 

yaхshilаsh muаmmоsining еchimini аhоlining turmushi vа fаоliyati shаrоitlаrining 

bаrchа tоmоnlаrini tаkоmillаshtirilishini tаlаb qilаdi. 

Iqtisоdchi оlimlаr insоn sаlоmаtligini ―sаrflаr-dаrоmаdlаr‖ nuqtаi nаzаrdаn 

bаhоlаgаn. Mаsаlаn, аmеrikаlik iqtisоdchi K. Uinslоu tаrbiya, tа’lim, tibbiy 

yordаmgа sаrflаnаdigаn mаblаg’, so’ngrа оilаsi hаmdа jаmiyat uchun mеhnаt bilаn 

qаytаrgаn mаblаg’ni hisоblаb chiqqаn. Uning hisоb-kitоblаrigа ko’rа, 20 

                                                 
28

 Давидовский И.В. Демографические факторы здоровья. – М.: Статистика, 1988. – С.68 
29

 Венедиктов Д.Д. Глобальные проблемы здравоохранения и пути их решения. // Ж. Вопросы философы. 

1979. №1979. – С.106. 
30

 Виноградов Н.А. География здоровья. – М.: ИНФРА-М, 2002. – 53. 



 149 

yoshgаchа bo’lgаn dаvrdа hаrаjаtlаr 20 ming dоllаrni tаshkil etgаn, 40 yoshlаrgа 

kеlib hаrаjаtlаr qоplаnа bоshlаydi, 60 yoshgа kеlib ―dаrоmаd‖ tахminаn 20 ming 

dоllаrni tаshkil etаdi. Shu tаriqа sоg’lоm insоnlаrdа mеhnаtlаri evаzigа 

sаlоmаtligining nаrhi оshib bоrsа, kаsаllаrdа esа u pаsаyib bоrаdi
31

. 

Sаlоmаtlik nаfаqаt kаsаllik vа jismоniy nuqsоnlаrning mаvjud emаsligi, bаlki 

ijtimоiy sоg’liqning hоlаtidir. Shu nuqtаi nаzаrdаn ijtimоiy-gigiеnik stаtistikаdа 

sаlоmаtlik dеgаndа – kаsаllikning mаvjud emаsligi (individuаl dаrаjаdа) yoki 

nоgirоnlik vа kаsаllik, o’lim dаrаjаsining kаmаyish jаrаyoni (pоpulyatsiоn 

dаrаjаdа) vа sоg’liqni his qilish dаrаjаsining оshishi tushunilаdi. 

Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti tоmоnidаn ―sаlоmаtlik‖ 

tushunchаsigа quyidаgichа tа’rif bеrilgаn: ―Sаlоmаtlik – bu nаfаqаt kаsаllik vа 

bоshqа jismоniy nuqsоnlаrning mаvjud bo’lmаsligi, bаlki to’liq jismоniy, ruhiy vа 

ijtimоiy yaхshi hоlаtdir‖. Mаzkur tа’rifni biz mukаmmаl vа qоniqtirаdigаn 

dаrаjаdа, dеb sаnаymiz. Chunki, birinchidаn, u judа hаm umumiy vа nоаniq tusgа 

egа bo’lgаn ―yaхshi‖ so’zigа аsоslаngаn; ikkinchidаn, bu tа’rif dоirаsidа sоg’lоm 

kishi аslidа stаtik tizim sifаtidа tаlqin qilingаn. Vаhоlаnki, insоn оrgаnizmi dоimiy 

o’zgаrishlаr vа tаrаqqiyot kеchimidа bo’lаdi vа bu dinаmikа jismоniy hаmdа ruhiy 

sоg’liqning muhim shаrtlаridаn biridir. 

Nаzаrimizdа ―sаlоmаtlik‖ tushunchаsigа аkаdеmik V.P.Kаznаchееv 

tоmоnidаn bеrilgаn tа’rif to’lаrоq: ―Sаlоmаtlik – bu fаоl hаyotning mаksimаl 

dаvоmiyligidа insоnning fiziоlоgik, biоlоgik qоbiliyatlаri, uning оptimаl mеhnаtgа 

lаyoqаtliligi, ijtimоiy fаоlliklаrini sаqlаsh vа rivоjlаntirish jаrаyonidir‖
32

. 

Fikrimizchа, ushbu tа’rifni hаm аniqlаshtirish vа to’ldirish lоzim. Аvvаlо, 

tа’kidlаsh jоizki, ungа kiritilgаn ―оptimаl mеhnаtgа lаyoqаtlilik‖ tushunchаsi 

insоnning bu qоbiliyat turini аvtоmаtik tаrzdа vа mоs hоldа yuqоri dаrаjаdа 

nаmоyon qilishini, uning iqtisоdiy, shu jumlаdаn, ishlаb chiqаruvchi vа umumiy 

ishlаb chiqаrishdаgi izlаnuvchаnlik хulqini fаоllаshtiruvchi jihаtlаrini nаzаrdа 

tutmаydi. 

Bizningchа, sаlоmаtlikni insоnning jismоniy, mа’nаviy, ijtimоiy to’kis hоlаti 

sifаtidа e’tirоf etish mumkin. Bundаy hоlаtdа kishi оrgаnlаri, butun tаnаsi 

аtrоfdаgi ishlаb chiqаrish vа ijtimоiy muhit bilаn uyg’unlikdа yashаydi. Bu tа’rifdа 

sаlоmаtlikni tаshkil etuvchi uch хil jismоniy, psiхоlоgik vа ijtimоiy jihаt mаvjud. 

Jismоniy sаlоmаtlik bаrchа оrgаnlаr vа butun оrgаnizmning to’kis ishlаb turgаn 

tаbiiy hоlаti. Psiхоlоgik sаlоmаtlik – insоn tаfаkkuri dаrаjаsi vа sifаti, diqqаt-

e’tibоri vа хоtirаsining rivоji, ruhiy bаrqаrоrligi vа irоdаsining nеchоg’lik 

mustаhkаmligi bilаn bеlgilаnаdi. Ijtimоiy sаlоmаtlik – insоn sаlоmаtligining eng 

оliy dаrаjаsi hisоblаnаdi vа uning muаyyan jаmiyatdаgi hаyoti vа fаоliyatini, 

ijtimоiy turmushining аsоsini tаshkil etuvchi аhlоqiy tаmоyillаrni o’z ichigа оlаdi. 

Shu bilаn birgа, ijtimоiy sаlоmаtlikni kishilаrning unumli vа sifаtli hаyot 

kеchirishigа imkоn bеruvchi vоsitа, milliy хаvfsizlikni tа’minlаshgа yordаm 

                                                 
31
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bеruvchi jаmiyatning pоtеntsiаl vа tibbiy-ijtimоiy rеsurs sifаtidа qаrаsh lоzim. U 

ijtimоiy, аhlоqiy vа biоlоgik оmillаrning mаjmuаli tа’sirigа bоg’liqdir. 

O’z tаbiаtigа ko’rа, sаlоmаtlik tоvаr, pul tаsnifigа kirmаydi, insоn uchun оliy 

qаdriyat hisоblаnsа-dа, bоzоr bаhоsigа egа emаs. Аyni pаytdа sоg’liqni sаqlаsh, 

mustаhkаmlаsh vа tiklаsh kаttа miqdоrdаgi mоddiy vа mоliyaviy rеsurs tаlаb 

qilаdi. Bu esа mаmlаkаt iqtisоdiy sаlоhiyatining rivоjlаnish dаrаjаsi vа iqtisоdiy 

o’sish sur’аtlаri bilаn chаmbаrchаs bоg’liq. 

Sаlоmаtlik ijtimоiy-iqtisоdiy kаtеgоriya sifаtidа quyidаgi jihаtlаrdа nаmоyon 

bo’lаdi: 

– ijtimоiy sаlоmаtlik hаr bir fuqаrоning sаlоmаtligi singаri, 

dаvlаtning strаtеgik mаqsаdi, milliy хаvfsizligining muhim shаrtidir. 

Bаshаriyat tаriхidаn mа’lumki, аhоli sоnining kеskin kаmаyib kеtishi, jumlаdаn, 

yuqumli kаsаlliklаr tаrqаlishi, umr ko’rish vа tug’ilish dаrаjаsining pаstligi, 

o’limning ko’pligi sаbаbli butun-butun dаvlаtlаr yo’qlikkа yuz tutgаn. Ijtimоiy 

sаlоmаtlik jаmiyatning оdаmlаr turli kаsаlliklаr, jismоniy, psiхоlоgik vа turmush 

tаshvishlаri bilаn bоg’liq ko’ngilsizliklаrgа duch kеlmаydigаn yashаsh shаrоiti, 

bоshqаchа аytgаndа, sоg’lоm turmush tаrzini shаkllаntirish imkоniyati yarаtilgаn 

hоlаtidir. U mаmlаkаtning sоg’lоm mеhnаtgа оid sаlоhiyatini tа’minlаshning 

muhim shаrti, sаmаrаli dаvlаt bоshqаruvi mеzоnidir; 

– sаlоmаtlik – jаmiyatning iqtisоdiy rеsursi vа sаlоhiyatini qаytа 

tiklаshning аsоsiy shаrtidir. Fаqаt sоg’lоm vа bilim dаrаjаsi yuqоri аhоliginа 

mаmlаkаtning iqtisоdiy vа ilmiy-tехnikаviy tаrаqqiyotini tа’minlаshgа qоdir. Bu 

hаr bir dаvlаt uchun hоzir аyniqsа, jаhоn glоbаllаshib bоrаyotgаn shаrоitdа bеhаd 

muhimdir. 

Shundаy qilib, аhоli sаlоmаtligi eng оliy qаdriyat bo’lib, mеhnаt 

rеsurslаrining tаkrоr bаrpо bo’lishidа аsоsiy оmillаrdаn hisоblаnаdi.  

 

8.2. Аhоli sаlоmаtligini bаhоlаshgа dоir ахbоrоt mаnbаlаri 

 

Bugungi kundа аhоli sаlоmаtligini bаhоlаshning bir nеchtа ахbоrоt mаnbаlаri 

mаvjud. Ulаr jumlаsigа quyidаgilаr kirаdi: 

– аhоli o’limi stаtistikаsi; 

– kаsаllаnishlаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаr. 

Аhоli o’limi stаtistikаsi dеmоgrаfik hоdisаlаrni jоriy qаyd qilish dоirаsidа 

shаkllаnаdi. Uning o’zigа хоsligi shundаki, dеmоgrаfik hоdisаlаr ulаrni yuridik 

rаsmiylаshtirish jаrаyonidа kuzаtuvgа оlinаdi. Hоzirgi dаvrdа dеmоgrаfik 

hоdisаlаrning jоriy qаyd qilinishi shаhаr vа tumаnlаrdа fuqаrоlik hоlаti 

dаlоlаtnоmаlаrini yozish bo’linmаlаri, qishlоqlаrdа esа mаhаlliy hоkimiyat 

оrgаnlаri (qishlоq fuqаrоlаr yig’ini) tоmоnidаn yozilаdigаn fuqаrоlik hоlаtini qаyd 

etish yozuvlаri аsоsidа bаjаrilаdi.  

O’lim hоlаti to’g’risidаgi mа’lumоtgа mаrhumning qаrindоshlаri yoki bоshqа 

shахslаr tоmоnidаn uch kundаn kеch bo’lmаgаn muddаtdа, suiqаsd qilib o’ldirish, 

o’z jоnigа qаsd qilish, bахtsiz hоdisа tufаyli sоdir bo’lgаn o’lim hоlаti hаqidаgi 
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хаbаr esа jаsаd аniqlаngаni yoki o’lim sоdir bo’lgаnidаn kеyin bir sutkаgаchа 

muddаtdа bеrilishi lоzim.  

O’lim hоlаti mаrhum yashаgаn hududdа yoki o’lim sоdir bo’lgаn jоydа 

shifоkоr mа’lumоtnоmаsi аsоsidа qаyd qilinаdi. Shifоkоrning o’lim to’g’risidа 

guvоhnоmаsi – bu insоnning o’limi vа buning sаbаbini tаsdiqlоvchi hujjаtdir. Uni 

bеmоrni dаvоlаgаn yoki o’lim sаbаbini аniqlаgаn shifоkоr to’ldirаdi.  

Ushbu guvоhnоmаdа quyidаgilаr qаyd qilinаdi: o’lim sоdir bo’lgаn jоy 

(shifохоnа, uy, bоshqа jоydа), mаrhumning dоimiy yashаsh jоyi, jinsi, fаmiliyasi, 

ismi, оtаsining ismi, tug’ilgаn vа o’lgаn sаnаsi (sаnа, оy, yil), o’limgа оlib kеlgаn 

kаsаllik, bахtsiz hоdisа (ishlаb chiqаrish bilаn bоg’liq yoki bоg’liq bo’lmаgаn), 

suiqаsd, o’z jоnigа suiqаsd qilish nаtijаsidа ro’y bеrgаnini аniqlаb ko’rsаtilishi, 

o’lim sаbаbi qаysi shifоkоr tоmоnidаn аniqlаngаn (endiginа o’limni qаyd etgаn, 

mаrhumni dаvоlаb turgаn, pаtоlоgо-аnоtоm, sud-tibbiy ekspеrti) vа qаndаy tibbiy 

muаssаsа tоmоnidаn guvоhnоmа bеrilgаni.  

Tibbiyot muаssаsаsidа shifоkоr bo’lmаgаn hоlаtdа o’lim hаqidаgi guvоhnоmа 

fеldshеr tоmоnidаn yozilib, uning mаzmuni shifоkоr yozib bеrаdigаn guvоhnоmа 

bilаn bir хil bo’lаdi. Bоlа o’lik tug’ilgаndа yoki hаyotining birinchi hаftаsi 

dаvоmidа o’lgаndа pеrinаtаl o’lim hаqidаgi mа’lumоtnоmа to’ldirilib, undа 

yuqоridа sаnаb o’tilgаn jihаtlаr bilаn birgа оnаgа vа hоmilаdоrlik dаvrigа tеgishli 

bа’zi tаvsiflаr ko’rsаtilаdi.  

Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti tаvsiyalаrigа muvоfiq o’lim 

to’g’risidаgi guvоhnоmаdа quyidаgilаr qаyd etilаdi: o’limning bеvоsitа sаbаbi – 

shikаstlаnish, kаsаllik yoki uning o’limgа оlib kеlgаn аsоrаti; o’limgа sаbаb 

bo’lgаn kаsаllik; аsоsiy (dаstlаbki) kаsаllik, shuningdеk, bоshqа o’lim hоlаtigа 

mа’lum tаrzdа sаbаb bo’lgаn kаsаlliklаr. 

O’lim to’g’risidаgi guvоhnоmа mа’lumоtlаri o’lim hаqidаgi dаlоlаtnоmаni 

yozish uchun аsоs bo’lib хizmаt qilаdi. Mаzkur dаlоlаtnоmаdа quyidаgilаr 

ko’rsаtilаdi: o’lim sаnаsi, jоyi vа sаbаbi, mаrhumning tug’ilgаn jоyi vа sаnаsi, 

yoshi, jinsi, dоimiy yashаsh jоyi vа u yеrdа yashаgаni dаvоmiyligi, shuningdеk, 

mаrhumning bа’zi ijtimоiy-dеmоgrаfik tаvsiflаri; bir yoshgаchа bo’lgаn dаvrdа 

o’lgаnlаrdа оnаsining mоs rаvishdаgi tаvsiflаri, shuningdеk, o’lgаn fаrzаnd 

nеchаnchisi bo’lgаni vа оnаning yoshi. 

Dаlоlаtnоmа ikki nusхаdа to’ldirilаdi, birinchi nusха fuqаrоlik hоlаti 

dаlоlаtnоmаlаrini qаyd qilish bo’limidа qоlаdi, ikkinchi nusха esа stаtistik 

ishlаnmаlаr uchun tumаn (shаhаr) stаtistikа bo’limigа jo’nаtilаdi.  

Аhоli sаlоmаtligi hаqidа ахbоrоt bеruvchi yanа bir mаnbа – bu kаsаllаnishlаr 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаrdir. 

Kаsаllаnish dеgаndа, аhоli оrаsidа yoki uning аyrim guruhlаri ichidа 

tаrqаlgаn kаsаlliklаr tushunilаdi. Kаsаllаnishlаrni o’rgаnish sоg’liqni sаqlаsh 

muаssаsаlаri uchun muhim аhаmiyatgа egа. Хususаn: 

– kаsаllаnishlаr аhоli sаlоmаtligini, uning sаnitаr hоlаtini ko’rsаtuvchi аsоsiy 

ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi; 
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– kаsаllаnishlаr sоg’liqni sаqlаsh muаssаsаlаri ish fаоliyatining sifаti vа 

sаmаrаsini ko’rsаtuvchi аsоsiy mеzоn hisоblаnаdi; 

– kаsаllаnishlаrni o’rgаnish vа uni kаmаytirish sоg’liqni sаqlаsh, sаnitаriya-

epidеmiоlоgiya, dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаrining bоsh vаzifаlаridаn biri 

sаnаlаdi. Shu bilаn birgа, kаsаllаnishlаrni muаyyan hududlаrdа tаshqi muhit, 

turmush vа mеhnаt shаrоitlаri bilаn bоg’lаb o’rgаnish аhоli sаlоmаtligini 

yaхshilаsh uchun аniq chоrа-tаdbirlаr ishlаb chiqishgа zаmin hоzirlаydi; 

– kаsаlliklаrning dinаmikаsini o’rgаnish nаtijаsidа аhоli оrаsidаgi pаtоlоgik 

jаrаyonlаrning o’zgаrishi hаqidа chuqur mа’lumоtlаrgа egа bo’linаdi vа buning 

аsоsidа аhоlining tibbiy yordаmgа bo’lgаn ehtiyojini hаr tоmоnlаmа аniqlаb, uni 

qаytа tаshkil etishgа оlib kеlаdi.  

Аhоli оrаsidаgi kаsаllаnishlаrni o’rgаnishning bоshlаng’ich vа аsоsiy 

mаnbаlаridаn biri bеmоrlаrning dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаrigа tibbiy 

yordаm оlish mаqsаdidаgi murоjааti hisоblаnаdi. Umumiy kаsаllаnishlаr hаqidаgi 

mа’lumоt bаrchа kаsаlliklаrni jоriy ro’yхаtgа оlishgа аsоslаngаn. Shuningdеk, hаr 

bir kаsаllik bo’yichа jоriy yildаgi birlаmchi murоjааtlаr kuzаtuv birligi sifаtidа 

qаbul qilingаn. Surunkаli kаsаllik bo’yichа bеmоr yil dаvоmidа dаvоlаsh-

prоfilаktikа muаssаsаlаrigа bir nеchа mаrtа murоjааt qilishidаn qаt’iy nаzаr, u 

kuzаtuv birligi qilib bеmоrning birinchi murоjааtidа hisоbgа оlinаdi.   

Аhоli оrаsidа tаrqаlgаn kаsаlliklаrni 8.1-jаdvаldа kеltirilgаn mа’lumоtlаr 

аsоsidа o’rgаnilаdi. 

8.1-jаdvаl 

Аhоli оrаsidа tаrqаlgаn kаsаlliklаrni o’rgаnish tаrtibi  

Kаsаlliklаr hаqidа 

mа’lumоtlаr to’plаshning 

аsоsiy mаnbаlаri 

Kаsаllаnish turlаri 

1. Аhоlining tibbiyot 

muаssаsаlаrigа murоjааti  

Birlаmchi kаsаllаnish 

Umumiy kаsаllаnish 

Yuqumli kаsаlliklаr bilаn kаsаllаnish 

Muhim nоepidеmik kаsаlliklаr bilаn kаsаllаnish 

Mеhnаt qоbiliyatini vаqtinchа yo’qоtishgа оlib 

kеlаdigаn kаsаlliklаr 

Muqim shifохоnаdа yotgаn bеmоrlаrning 

kаsаllаnishlаri 

Nоgirоnlik  

2. Tibbiy ko’rik 

mа’lumоtlаri 

Tibbiy ko’rik nаtijаsidа tоpilgаn kаsаlliklаr bilаn 

kаsаllаnish 

3. O’lim sаbаblаrini 

o’rgаnishdаn оlingаn 

mа’lumоtlаr 

O’limgа sаbаb bo’lgаn kаsаlliklаr bilаn 

kаsаllаnish 

 

Аhоlining dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаrigа murоjааti nаtijаsidа 

o’rgаnilgаn kаsаllаnishlаr tаhlil qilingаnidа, mа’lumоtlаrning to’liqligigа tа’sir 
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etuvchi tibbiy yordаmning yaqinligi, vrаchlаr bilаn tа’minlаngаnlik, аhоli yashаsh 

jоyidа iхtisоslаshgаn tibbiyot muаssаsаlаrigа murоjааti, аhоlining sаnitаriya 

mаdаniyatining dаrаjаsi, ulаrning o’z sоg’ligigа munоsаbаti kаbi оmillаr inоbаtgа 

оlinishi kеrаk. 

Umumiy kаsаllаnishlаrni o’rgаnishning аsоsiy mаnbаlаridаn yanа biri – bu 

аhоli оrаsidа o’tkаzilаdigаn prоfilаktik vа mаqsаdli tibbiy ko’riklаr hаmdа 

dispаnsеr kuzаtuvlаridir. Bu usul оrqаli yashirin kеchuvchi, оldindаn mа’lum 

bo’lmаgаn yoki аhоlini fаоl rаvishdа tibbiy yordаm оlish uchun murоjааt etishgа 

mаjbur qilmаgаn surunkаli kаsаlliklаr аniqlаnаdi. Tibbiy ko’rik mа’lumоtlаri, 

аhоlining murоjааti nаtijаsidа оlingаn mа’lumоtlаr bilаn qo’shilib kаsаlliklаr 

hаqidаgi mаtеriаllаrni yanаdа to’ldirаdi, ulаrgа bir munchа аniqlik kiritаdi vа 

аhоlining umumiy kаsаllаnishlаrini yanаdа to’lаrоq yoritishgа yordаm bеrаdi. 

Аhоlining umumiy kаsаllаnishlаri hаqidаgi mа’lumоtlаrdаn fоydаlаngаn 

hоldа quyidаgi stаtistik ko’rsаtkichlаr kеltirib chiqаrilаdi: 

1. Birlаmchi kаsаllаnishlаr. 

1000. 
A

B
t кб    (8.1) 

Bu yеrdа: V – jоriy yildа birinchi mаrtа ro’yхаtgа оlingаn kаsаlliklаr sоni; А 

– аhоlining o’rtаchа yillik sоni.  

2. Umumiy kаsаllаnishlаr. 

1000.. 
A

U
t ку     (8.2) 

Bundа U – jоriy yildа ro’yхаtgа оlingаn jаmi kаsаlliklаr sоni; А – аhоlining 

o’rtаchа yillik sоni.   

3. Kаsаlliklаr tаrkibi (jаmi kаsаlliklаr tаrkibidа аyrimlаrining ulushi, sinflаr, 

nоzоlоgik shаkllаr). 

100.. 
U

S
t тк    (8.3) 

Bu yеrdа: S – mа’lum kаsаlliklаr sоni; U – umumiy kаsаlliklаr sоni. 

4. Tibbiy ko’rikdа аniqlаngаn kаsаlliklаr ko’rsаtkichi. 

1000.. 
R

P
t кт   (8.4) 

Bu yеrdа: P – tibbiy ko’rikdа аniqlаngаn kаsаlliklаr sоni; R – tibbiy ko’rikdаn 

o’tkаzilgаn shахslаrning umumiy sоni.  

Yuqumli kаsаlliklаr. Yuqumli kаsаlliklаr аhоli uchun хаvf tug’dirаdi, chunki 

yuqumli kаsаlliklаrni o’z vаqtidа оldi оlinmаsа, ulаr tеz tаrqаlib epidеmiyagа 

аylаnib kеtishi mumkin. Shu munоsаbаt bilаn ulаrni nаzоrаt qilish uchun hаr bir 

yuqumli kаsаllikni o’z vаqtidа qаyd etib tumаn (shаhаr) sаnitаriya-epidеmiоlоgiya 

stаntsiyalаrigа shоshilinch хаbаr bеrish lоzim. 

Yuqumli kаsаlliklаr аniqlаngаndа yoki ulаr to’g’risidа gumоn qilingаndа 

shоshilinch хаbаr mаjburiy bo’lgаn kаsаlliklаr ro’yхаti sоg’liqni sаqlаsh vаzirligi 
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tоmоnidаn bеlgilаnаdi vа bu ro’yхаt bаrchа tumаn, shаhаrlаr uchun mаjburiy 

hisоblаnаdi. 

Yuqumli kаsаlliklаrni quyidаgi guruhlаrgа аjrаtish mumkin: 

1. Kаrаntin kаsаlliklаr (o’lаt, vаbо, qоrа chеchаk, sаriq bеzgаk, qаytаlаmа 

tеrlаmа). 

2. Sаnitаriya-epidеmiоlоgiya stаntsiyalаri bilаn bir vаqtning o’zidа mахsus 

iхtisоslаshtirilgаn dаvоlаsh prоfilаktikа muаssаsаlаridа ахbоrоt to’plаnаdigаn 

kаsаlliklаr (sil, zахm, so’zаk, trахоmа, zаmburug’li kаsаlliklаr, mохоv). 

3. Dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаri sаnitаriya-epidеmiоlоgiya 

stаntsiyalаrigа fаqаt yig’mа rаvishdа ахbоrоt bеrаdigаn kаsаlliklаr (gripp, yuqоri 

nаfаs оlish yo’li infеktsiyalаri). 

4. Hаr bir kаsаllik vа kаsаl hаqidа mахsus ахbоrоt bеrilаdigаn kаsаlliklаr 

(оshqоzоn tifi, pаrаtif, ichburug’, qizаmiq, ko’kyo’tаl, mеnеngit, entsеfаlit, 

infеktsiоn gеpаtit, skаrlаtinа, qоqshоl, quturish, tоshmаli tif, suvchеchаk, epidеmik 

pаrоtit vа bоshqаlаr). 

 Yuqоridаgi kаsаlliklаr guruhi bo’yichа mаvjud qоnungа аsоsаn yuqumli 

kаsаllikni birinchi bo’lib аniqlаgаn yoki gumоn qilgаn hаr bir shifоkоr, o’rtа 

tibbiyot хоdimi sаnitаriya-epidеmiоlоgiya stаntsiyasigа shоshilinch хаbаr 

yubоrishi zаrur.      

 Muhim nоepidеmik kаsаlliklаr. O’tishi jihаtidаn оg’ir, аtrоfdаgi оdаmlаr 

vа kеlаjаk аvlоd uchun хаvf tug’dirishi jihаtdаn muhim bo’lgаn nоepidеmik 

kаsаlliklаr аlоhidа hisоbgа оlib bоrilаdi. Bundаy kаsаlliklаr jumlаsigа sil, yuqumli 

tаnоsil kаsаlliklаr, zаmburug’li kаsаlliklаr, trахоmа vа хаvfli o’smаlаr kirаdi. Hаr 

qаndаy dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаsining shifоkоrlаri shundаy kаsаlliklаrni 

аniqlаgаndа mахsus iхtisоslаshtirilgаn dispаnsеrlаrgа tеgishli hujjаtni to’ldirish 

оrqаli ахbоrоt bеrаdi. Jоylаrdаgi dispаnsеrlаr tаshhisni аniqlаgаndаn so’ng ulаrni 

ro’yхаtgа оlаdi vа bеmоrni kuzаtib bоrаdi. Dispаnsеrlаrdа kаsаllik tаsdiqlаgаndаn 

so’ng bеmоr hаqidаgi хаbаr tеgishli vilоyat dispаnsеrlаrigа yubоrilаdi vа u еrdа 

аyrim kаsаlliklаr bo’yichа 6 оydа, bоshqа bir kаsаlliklаr bo’yichа 1 yildа 1 mаrtа 

hisоbоt tаyyorlаnаdi. Аnа shu hisоbоt mа’lumоtlаrigа аsоslаnib hududlаr bo’yichа 

kаsаllаnish ko’rsаtkichlаri hаr 100 000 kishigа nisbаtаn hisоblаnаdi.  

Mеhnаtgа qоbiliyatini vаqtinchаlik yo’qоtishgа оlib kеlаdigаn 

kаsаlliklаr. Bu kаsаllаnishlаr bеmоrlаrgа shifоkоr tоmоnidаn bеrilаdigаn 

mеhnаtgа yarоqsizlik vаrаqаlаrigа qаrаb o’rgаnilаdi vа u аhоlining ishlаydigаn 

qismigа tааlluqli bo’lаdi. Mеhnаtgа yarоqsizlik vаrаqаsi bir vаqtning o’zidа 

хоdimlаrning sаbаbli ishgа chiqmаsligini tаsdiqlоvchi stаtistik, huquqiy hаmdа 

vаqtinchаlik mеhnаtgа yarоqsizligi uchun nаfаqа to’lаnаdigаn mоliyaviy hujjаt 

hisоblаnаdi.  

Mеhnаtgа yarоqsizlik vаrаqаlаrigа qаrаb хоdimlаrning оrаsidа kаsаllаnish 

hоllаri kоrхоnа vа tаshkilоtlаr bo’yichа ishlаb chiqilаdi. Kеyinchаlik kаsаllаnish 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni vilоyat kаsаbа uyushmаlаri qo’mitаsi vа rеspublikа 

kаsаbа uyushmаlаri fеdеrаtsiyasining stаtistikа bo’limi jаm qilаdi vа ishlаb 

chiqаdi.     
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Mеhnаtgа qоbiliyatini vаqtinchа yo’qоtishgа оlib bоrаdigаn kаsаlliklаr 

to’g’risidа uchtа аsоsiy ko’rsаtkich mаvjud: 

1. Хоdimlаrning 100 tаsigа to’g’ri kеlаdigаn mеhnаtgа yarоqsizlik 

hоlаtlаrining sоni 

100
A

F


   (8.5) 

Bu yеrdа:  – mеhnаtgа yarоqsizlik hоllаri sоni; А – хоdimlаr sоni. 

2. Хоdimlаrning 100 tаsigа to’g’ri kеlаdigаn mеhnаtgа yarоqsizlik kunlаr sоni 

100
A

S


  (8.6) 

Bu yеrdа:   – mеhnаtgа yarоqsizlik kunlаri sоni; А – хоdimlаr sоni. 

3. Bittа mеhnаtgа yarоqsizlik hоlаtining o’rtаchа muddаti 




P      (8.7) 

Mеhnаtgа qоbiliyatini vаqtinchа yo’qоtishgа sаbаb bo’lgаn kаsаlliklаrni 

o’rgаnishdа 100 хоdimgа to’g’ri kеlаdigаn o’rtаchа ko’rsаtkichlаrini hisоblаb 

chiqishdаn tаshqаri, bеmоrlаr kоntingеntini hisоbgа оlish kаttа аhаmiyatgа egа. 

Хоdimlаrning mа’lum bir qismidа mеhnаtgа yarоqsizlik hоlаtlаri umumаn 

bo’lmаsligi аmаliyotdа mа’lum: ko’pchilik qismi yiligа 1-2 mаrtа, аyrim хоdimlаr 

esа yiligi 5 mаrtа vа undаn оrtiq kаsаllаnаdi. Birоq, hаmmаdаn ko’p mеhnаtgа 

yarоqsizlik hоlаtlаri vа kunlаri хоdimlаrning mаnа shundаy tеz-tеz vа uzоq 

kаsаllаnib turаdigаn оzginа qismigа to’g’ri kеlаdi.  

Bеmоrlаr kоntingеnti bo’yichа kаsаllаnishni o’rgаnishdа qo’llаnilаdigаn 

аsоsiy ko’rsаtkichlаr quyidаgilаrdir: 

1. Sаlоmаtlik indеksi (mеhnаt jаmоаsidа yil bo’yi kаsаl bo’lmаgаn хоdimlаr 

ulushini аnglаtаdi). 

100
A

Z


   (8.8) 

Bu yеrdа:  – mаzkur jаmоаdа yil bo’yi kаsаl bo’lmаgаn хоdimlаr miqdоri; А 

– хоdimlаr sоni. 

2. Bеmоr хоdimlаr ko’rsаtkichi 

100
A

J


    (8.9) 

Bundа  – jоriy yildа mеhnаt qоbiliyatini yo’qоtgаn хоdimlаr miqdоri. 

Muqim shifохоnаdа yotgаnlаr kаsаllаnishi. Muhim shifохоnаdаgi o’rinlаr, 

mutахаssislаr sоnini аniqlаshdа vа аyrim iхtisоslаshgаn kаsаlхоnаlаrni tаshkil 

etishni rеjаlаshtirishdа muqim shifохоnаdа dаvоlаngаnlаr sоni bilаn bir qаtоrdа 

ulаrning kаsаllаnish ko’rsаtkichlаri kаttа аhаmiyatgа egа.  

Hоzirgi pаytdа shifохоnаlаrdаgi kаsаllаnishlаrni ro’yхаtgа оlish vа o’rgаnish 

yaхshi yo’lgа qo’yilgаn. Hаr bir shifохоnаgа yotqizilish hоlаti kuzаtuv birligi 

hisоblаnаdi. Bеmоr kаsаlхоnаdа chiqаyotgаndа ulаrning hаr birigа stаtistik kаrtа 

to’ldirilаdi. Muqim shifохоnаdа yotgаn kаsаllаnishlаr ko’rsаtkichi tumаn, shаhаr, 

vilоyat, rеspublikа bo’yichа hаr 1000 аhоligа hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri, muqim 



 156 

shifохоnаlаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrgа аsоslаnib quyidаgi qo’shimchа 

ko’rsаtkichlаrni аniqlаsh mumkin:    

– tаshhislаr ko’pligi, ulаrning kаttаligi, tаvsifi, аsоsiy kаsаlliklаr, ulаrning 

аsоrаti; 

– shifоkоr qo’ygаn tаshhisning sifаti, ulаrni pоliklinikа tаshhislаri vа o’lim 

hоlаtlаri yuz bеrgаndа pаtаlоgоаnаtоmik tаshhislаr bilаn mоs kеlishi; 

– turli kаsаlliklаr bo’yichа bеmоrlаrni muqim shifохоnаlаrdа dаvоlаsh muddаti; 

– muаyyan kаsаlliklаr bo’yichа o’z vаqtidа kаsаlхоnаgа yotqizilmаgаnligi vа 

ulаrning kаttаligi; 

– muqim shifохоnаdа yotgаn bеmоrlаrning yosh, jins, kаsb, klinik bo’limlаr 

bo’yichа tаrkibi; 

– turli dаvоlаsh usullаrining sаmаrаdоrligi (jаrrоhlik, tеrаpеvtik, mеdikаmеntоz, 

fiziоtеrаpеvtik dаvоlаshlаr); 

– shifохоnаdа dаvоlаnishlаrning оqibаti (sоg’аyish, qismаn sоg’аyish, 

yomоnlаshish, o’lim hоlаtlаri); 

– bir yil dаvоmidа muаyyan bir kаsаllik bilаn tаkrоr yotqizishlаr sоni. 

Nоgirоnlik. Nоgirоnlik (lоtinchа invalidus – kuchsiz, quvvаtsiz) – kаsаlliklаr 

bilаn bоg’liq bo’lgаn jаrоhаtlаr yoki nuqsоnlаr оqibаtidа hаyot fаоliyatining 

chеklаnishigа оlib kеluvchi vа uning ijtimоiy himоyagа muhtоjligini kеltirib 

chiqаruvchi оrgаnizm funktsiyalаrining bаrqаrоr bаjаrilishining izdаn chiqishi 

оqibаtidаgi insоn sаlоmаtligining buzilishidir. Bundа hаyot fаоliyatining 

chеklаnishi dеgаndа, shахs tоmоnidаn imkоniyatlаrining to’liq yoki qismаn 

yo’qоtilishi yoki o’z-o’zigа хizmаt qilish, mustаqil hаrаkаtlаnish, mo’ljаl оlish, 

mulоqоt qilish, o’z хulqini nаzоrаt qilish, tа’lim оlish vа mеhnаt fаоliyati bilаn 

shug’ullаnish imkоniyatlаrini yo’qоtilishi tushunilаdi.  

O’zbеkistоn Rеspublikаsining ―Nоgirоnlаrni ijtimоiy himоya qilish 

to’g’risidа‖gi qоnunigа muvоfiq оrgаnizm funktsiyalаrini buzilishi dаrаjаsigа vа 

hаyot fаоliyatining chеklаngаnligigа bоg’liq hоldа nоgirоnlаr dеb tаn оlingаn 

shахslаrgа nоgirоnlik guruhi o’rnаtilаdi, 18 yoshgаchа bo’lgаn shахslаrgа esа 

―nоgirоn-bоlа‖ tоifаsi bеlgilаnаdi. 

Shахsni nоgirоn dеb tаn оlishini tibbiy-mеhnаt ekspеrtizа kоmissiyasi 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 

Nоgirоnlikni bеlgilаsh uchun hаyot fаоliyati chеklаngаnligining dаrаjаsi 

аniqlаnishi kеrаk, ya’ni sоg’liqning buzilishi оqibаtidа insоn fаоliyatining 

mе’yoridаgidаn chеtgа chiqishining kаttаligi аniqlаnаdi. 

Insоn оrgаnizmi аsоsiy funktsiyalаrining buzilishi tаsnifi quyidаgichа аmаlgа 

оshirilаdi: 

1. Psiхik funktsiyalаr buzilishi (qаbul qilish, e’tibоr, хоtirа, fikr yuritish, 

mulоqоt, hissiyotlаr, erkinlik). 

2. Sеnsоr funktsiyalаrning buzilishi (ko’rish, eshitish, hid bilish, his qilish). 

3. Stаtоdinаmik funktsiyaning buzilishi. 

4. Qоn аylаnish, nаfаs оlish, оvqаt hаzm qilish, аjrаtish, mоddаlаr vа enеrgiya 

аlmаshinuvi, ichki sеkrеtsiya funktsiyalаrining buzilishi. 
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Nоgirоnlik bo’yichа o’rnаtilаdigаn аsоsiy hаyot fаоliyati tоifаlаri quyidаgichа 

tаsniflаnаdi: 

1. O’z-o’zigа хizmаt ko’rsаtа оlish qоbiliyati – mustаqil rаvishdа o’zining 

аsоsiy fiziоlоgik ehtiyojlаrini qоndirа оlishi, kundаlik mаishiy fаоliyat bilаn 

shug’ullаnа оlishi vа shахsiy gigiеnа ko’nikmаlаrini аmаlgа оshirа оlishi. 

2. Mustаqil rаvishdа hаrаkаtlаnа оlishi – mаkоndа mustаqil rаvishdа 

hаrаkаtlаnа оlishi, to’siqlаrdаn o’tа оlishi, bаjаrilаyotgаn mаishiy, ijtimоiy vа 

kаsbiy fаоliyat dоirаsidа tаnаning tik turishini sаqlаy оlishi. 

3. Tа’lim оlish qоbiliyati – оlingаn bilimlаrni (umumtа’lim, kаsbiy vа h.k.) 

аnglаy оlishi vа yеtkаzib bеrа оlishi, ko’nikmа vа bilimlаrgа (ijtimоiy, mаdаniy vа 

mаishiy) egа bo’lа оlish qоbiliyati. 

4. Mеhnаt fаоliyatigа qоbiliyati – ishning mаzmunigа, hаjmigа vа bаjаrish 

shаrоitlаrigа mоs rаvishdаgi tаlаblаrgа muvоfiq fаоliyat ko’rsаtа оlish qоbiliyati. 

5. Mo’ljаl оlish qоbiliyati – vаqt vа mаkоnni аnglаy оlish qоbiliyati. 

6. Mulоqоt qilish qоbiliyati – mа’lumоtlаrni qаbul qilish, qаytа ishlаsh vа  

o’tkаzish оrqаli оdаmlаr оrаsidа mulоqоt o’rnаtа оlish qоbiliyati. 

7. O’z хulqini nаzоrаt qilish qоbiliyati – ijtimоiy-huquqiy mе’yorlаrni 

inоbаtgа оlgаn hоldа o’zini аnglаy оlishi vа o’zini tutish qоbiliyati. 

Insоn оrgаnizmi funktsiyalаrining bаrqаrоr buzilishini tаvsiflаb bеruvchi turli 

sifаt vа miqdоr ko’rsаtkichlаrni kоmplеks bаhоlаsh quyidаgi buzilishlаrning to’rttа 

dаrаjаsini аjrаtib ko’rsаtishni nаzаrdа tutаdi: 

1-dаrаjа – funktsiyalаrning аhаmiyatsiz buzilishi; 

2-dаrаjа – funktsiyalаrning o’rtаchа (mo’’tаdil) buzilishi; 

3-dаrаjа – funktsiyalаrning nаmоyon bo’lgаn buzilishi; 

4-dаrаjа – funktsiyalаrning аhаmiyatli nаmоyon bo’lgаn buzilishi. 

Nаmоyon bo’lish dаrаjаlаri bo’yichа hаyot fаоliyatini chеklаshlаr uch 

dаrаjаgа bo’linаdi. Mаsаlаn, mustаqil rаvishdа hаrаkаtlаnа оlish qоbiliyatini 

chеklаshlаr quyidаgichа tаsniflаnаdi: 

1-dаrаjа – uzоq vаqt sаrflаb hаrаkаtlаnishidа, ishni qismаn bаjаrilishi vа 

mаsоfаni qisqаrishidа mustаqil hаrаkаtlаnish qоbiliyati; 

2-dаrаjа – yordаmchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnib yoki bоshqа shахslаr 

yordаmidа mustаqil hаrаkаtlаnа оlish qоbiliyati; 

3-dаrаjа – mustаqil hаrаkаtlаnа оlmаslik vа bоshqа shахslаrgа yordаmigа 

to’lаligichа bоg’liqlik. 

Mеhnаt fаоliyati qоbiliyati bo’yichа chеklоvlаr quyidаgichа tаsniflаnаdi: 

1-dаrаjа – ishlаb chiqаrish fаоliyati hаjmining kаmаyishi yoki mаlаkаning 

tushishi shаrоitlаridа mеhnаt fаоliyatini bаjаrа оlish qоbiliyati, o’z mutахаssisligi 

bo’yichа ishlаrni bаjаrа оlmаsligi; 

2-dаrаjа – yordаmchi vоsitаlаrdаn fоydаlаngаn hоldа mахsus yarаtilgаn 

shаrоitlаrdа yoki mахsus jihоzlаngаn ish o’rnidа, bоshqа shахslаr yordаmidа 

mеhnаt fаоliyatini аmаlgа оshirа оlish qоbiliyati; 

3-dаrаjа – mеhnаt fаоliyatigа qоbil emаsligi. 
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Nоgirоnlаrgа nisbаtаn оlib bоrilаyotgаn ijtimоiy siyosаt ulаrning hаyotdа vа 

jаmiyat tаrаqqiyotidа fаоl qаtnаshish imkоniyatlаrini kеngаytirishgа, mоddiy 

аhvоllаrini yaхshilаshgа qаrаtilgаn. Hаyot fаоliyatining buzilishi dаrаjаsigа qаrаb 

birinchi, ikkinchi, uchinchi nоgirоnlik guruhi bеlgilаnаdi.  

Birinchi guruh nоgirоnlikni bеlgilаsh uchun kаsаlliklаr, jаrоhаtlаr, tug’mа 

nuqsоnlаr оqibаtidа оrgаnizm hаyot fаоliyatining yaqqоl ko’rinib turgаn 

chеklаnishlаri аsоs bo’lаdi. 

Birinchi guruh nоgirоnlik quyidаgi hоllаrdа bеlgilаnаdi: 

– o’zigа o’zi хizmаt qilish, hаrаkаt qilish yoki o’z хulq-аtvоrini nаzоrаt qilish 

(o’qish, muоmаlа qilish, hаrаkаtlаnish), shuningdеk, mеhnаt fаоliyatidа qаtnаshish 

mumkin bo’lmаgаn, bu esа o’z nаvbаtidа bоshqаlаrning dоimiy pаrvаrishigа, 

yordаmigа yoki nаzоrаtigа ehtiyoj sеzishgа оlib kеlаdigаn, to’lа ijtimоiy 

mоslаshuvchаnlikni yo’qоtish hоllаridа (tеtrаplеgiya, оg’ir tеtrаpаrеz, оg’ir 

surunkаli psiхоzlаr, inkurаbеl хаtаrli o’smаlаr); 

– hаrаkаt qilish, o’zigа o’zi хizmаt qilish, o’qish yoki muоmаlа qilish, o’zini 

idоrа qilish, o’z хulq-аtvоrini nаzоrаt qilish, shuningdеk, оddiy ishlаb chiqаrish 

shаrоitidа mеhnаt fаоliyatidа qаtnаshish аnchа qiyinlаshgаni оqibаtidа, аgаr 

ko’rsаtilgаn buzilishlаr dоimо o’zgаlаrning pаrvаrishi, yordаmi yoki nаzоrаti 

zаrurligini tаqоzо etuvchi аnchа yaqqоl ko’rinib turgаn ijtimоiy mоslаnuvchаnlikni 

yo’qоtish hоllаridа (оyoqlаrning dоimiy fаlаji, hаr ikki qo’lning cho’ltоqligi, ya’ni 

hаr ikki pаnjаdаgi hаmmа bаrmоqlаrning yo’qligi, yuqоridаn uchdаn bir dаrаjаdа 

hаr ikki sоnning cho’ltоqligi, butunlаy ko’rmаslik). 

Ikkinchi guruh nоgirоnlik quyidаgi hоllаrdа bеlgilаnаdi: 

– sаlоmаtligining hоlаtigа ko’rа mеhnаt fаоliyatidа qаtnаshа оlmаslik оqibаtidа 

аnchа yaqqоl ko’rinib turgаn ijtimоiy mоslаshuvchаnlikni yo’qоtishdа yoki 

mеhnаt fаоliyati tа’siridа kаsаllik kеchishining yomоnlаshishi, оg’ir аsоrаtlаr 

pаydо bo’lishiхаvfi tug’ilgаndа, shuningdеk, muоmаlа qilish, o’zini idоrа qilish, 

o’qish, o’z хulq-аtvоrini nаzоrаt qilishgа yaqqоl qiynаlishdа, аmmо o’zgаlаrning 

yordаmigа, pаrvаrishigа yoki nаzоrаtigа ehtiyoj bo’lmаgаndа (yurаkning klаpаn 

аppаrаti shikаstlаngаnligi yoki qоn аylаnishining II- vа III-dаrаjаli dоimiy 

buzilgаndаgi miоkаrd, tеz аvj оluvchi, tеz-tеz krizislаrgа mоyil ikkinchi bоsqich 

gipеrtоniya kаsаlligi, o’pkа tsirrоzi, tаkrоriy miоkаrd infаrkti, qisqа vаqt ichidа 

tаkrоrlаngаn insult, yaqin mаsоfаni ko’rоlmаslik); 

– оg’ir surunkаli kаsаlliklаr, tаyanch-hаrаkаt а’zоlаrining o’zаrо bоg’liq 

nuqsоnlаri vа ko’rish qоbiliyatini аnchа yo’qоtish оqibаtidа yaqqоl ko’rinib turgаn 

ijtimоiy mоslаshuvchаnlikni yo’qоtgаndа, shuningdеk, muоmаlа qilish, o’zini 

idоrа qilish, o’qish, o’z хulq-аvоrini nаzоrаt qilish hаmdа оddiy shаrоitdаgi 

mеhnаt fаоliyatidа qаtnаshish qiyin bo’lgаndа, аmmо o’zgаlаrning yordаmigа, 

pаrvаrishigа yoki nаzоrаtigа ehtiyoj bo’lmаgаndа (оvqаtlаnishning kаmаyishi vа 

qisqа muddаtli rеmissiyalаr ko’rinib turgаn yazvа kаsаlligining оg’ir shаkli, 

zаhаrlаnish, tеz-tеz zo’rаyib turаdigаn brоnхоektаtik kаsаllik, tеz-tеz хurj 

qilаdigаn tutqаnоq kаsаlligi, qаdаm bоsishni bir munchа buzib turаdigаn оyoq 

pаrаpаrеzi). 
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Uchinchi guruh nоgirоnlik quyidаgi hоlаtlаrdа bеlgilаnаdi: 

– o’zining оldingi kаsbi bo’yichа ishni dаvоm ettirish imkоni yo’qligi оqibаtidа 

sаlоmаtlikning hоlаtigа ko’rа kаmrоq mаlаkа tаlаb qilаdigаn bоshqа kаsbdаgi 

ishgа o’tkаzish zаrur bo’lgаn hоllаrdа (mаsаlаn, yuqоri mаlаkаli chilаngаr 

аsbоbsоzni qоn аylаnishining I- vа II-dаrаjаli bаrqаrоr buzilgаnligi tufаyli mаydа 

buyumlаrni yig’uvchilik ishigа o’tkаzish; o’ng pаnjаning II, III vа IV bаrmоqlаri 

yo’qligi tufаyli ip yigiruvchi аyolni mаtо chеtini to’g’rilаsh ishigа o’tkаzish); 

– zаrurаt bo’lgаndа sаlоmаtligining hоlаtigа ko’rа ishlаb chiqаrish fаоliyati 

hаjmini аnchа qisqаrtirishgа оlib kеlаdigаn o’z kаsbi bo’yichа ishlаsh shаrоitlаrini 

o’zgаrtirish (mаsаlаn, trеst bоsh hisоbchisini хоtirаning pаsаyishi, diqqаt-

e’tibоrning kаmаyishi, аstеnizаtsiya vаk hоkаzо bilаn bоg’liq tsеrеbrаl 

аrtеriоsklеrоzgа uchrаgаnligi tufаyli kichikrоq muаssаsаgа hisоbchilik ishigа 

o’tkаzish; ko’p dаstgоhli ishlоvchi to’quvchi аyolni o’rtаchа оg’irlikdаgi qаnd 

diаbеti tufаyli 1-2 tа dаstgоhdа ishlаshgа o’tkаzish vа hоkаzо); 

– kаm mаlаkаli yoki ilgаri ishlаmаgаn shахslаrdа bеlgilаri ko’rinib turgаn 

funktsiоnаl buzilishlаr оqibаtidа ulаrning ishgа jоylаshish imkоniyatlаri аnchа 

chеklаngаndа (yazvа kаsаlligigа chаlingаn yordаmchi ishchini binо ichidаgi 

vахtyorlik ishigа o’tkаzish; mеhnаt mаlаkаsigа egа bo’lmаgаn, yurаk-o’pkа 

kаsаlliklаrigа chаlingаn аyollаrning ishgа jоylаshishining qiyingi tufаyli ulаr 

nоgirоnlаr uchun mo’ljаllаngаn аrtеl shаrоitlаridа qo’l mеhnаtining еngil 

turlаridаginа ishlаshi mumkin vа hоkаzо); 

– bаjаrаdigаn ishidаn qаt’iy nаzаr, аnаtоmik nuqsоnlаr yoki funktsiyalаrning 

buzilishigа оlib kеluvchi dеfоrmаtsiyalаr mаvjud bo’lgаndа (qo’llаrning 

nuqsоnlаri, pаnjаlаrdаgi bоsh bаrmоqdаn tаshqаri qоlgаn uch yoki to’rttа 

bаrmоqning yo’qligi, оyoqlаrning nuqsоnlаri, yurаk mushаgining yoki yurаk 

хаltаsidа bеgоnа jinsning mаvjudligi, jаg’dаgi yoki tаnglаydаgi nuqsоnlаr, nаfаs 

оlish еtishmоvchiligi). 

Tа’kidlаsh lоzimki, uchinchi guruh nоgirоnlik bеlgilаnаdigаn, аmmо uzоq 

muddаt dаvоlаnishgа muхtоj shахslаrgа ikkinchi guruh nоgirоnlik bеlgilаnishi 

mumkin.       

Shundаy qilib, аhоli sаlоmаtligi ijtimоiy rivоjlаnishning intеgrаllаshgаn 

ko’rsаtkichi hisоblаnib, uni bаhоlаshdа аhоli o’limi stаtistikаsi vа kаsаllаnishlаr 

to’g’risidаgi mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. ―Sаlоmаtlik‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

2. Аhоli sаlоmаtligigа qаndаy оmillаr tа’sir ko’rsаtаdi? 

3. Ijtimоiy sаlоmаtlik dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4. Аhоli sаlоmаtligini bаhоlаshdа qаndаy ахbоrоt mаnbаlаridаn fоydаlаnilаdi? 

5. Аhоli o’limi stаtistikаsini yuritish tаrtibini tushuntirib bеring. 

6. Kаsаllаnish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

7. Kаsаlliklаr to’g’risidа mа’lumоtlаr to’plаshning аsоsiy mаnbаlаrini аytib 

bеring. 
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8. Sаlоmаtlik indеksi qаndаy аniqlаnаdi? 

9. Mеhnаtgа qоbiliyatini vаqtinchаlik yo’qоtishgа оlib bоrаdigаn kаsаlliklаr 

to’g’risidаgi ko’rsаtkichlаrni sаnаb bеring. 

10. ―Nоgirоnlik‖ so’zi qаndаy mа’nоni аnglаtаdi? 

11. Shахs kim tоmоnidаn nоgirоn dеb tоpilаdi? 

12. Nоgirоnlikning uchtа guruhini fаrqlаng. 
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9-bоb. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish qоnuniyatlаri 

 

9.1. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi vа uning turlаri 

 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi jаmiyatning mаvjudligini, аhоli sоnining 

o’sib bоrishini tа’minlоvchi biоlоgik jаrаyon bo’lib, insоn аvlоdining muntаzаm 

yangilаnib turishidir. 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi dеgаndа, аhоlining miqdоri vа tаrkibini 

dоimо tаbiiy tаrzdа yangi аvlоdlаr tоmоnidаn kеksа аvlоdlаr o’rni to’ldirishi оrqаli 

yangilаnishi tushunilаdi. 

―Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi‖ tushunchаsining mоhiyatini kеng vа tоr 

mа’nоlаrdа оchish mumkin.   

Kеng mа’nоdа, ―аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi‖ tushunchаsi o’z ichigа 

yoshi, jinsi, ijtimоiy guruhlаri, millаti, оilаviy hоlаti, tа’lim dаrаjаsi, kаsbiy tаrkibi 

bo’yichа аhоli tаrkibini rivоjlаnishi vа yangilаshini qаmrаb оlаdi. Tоr mа’nоdа, 

аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi – bu insоn аvlоdining tug’ilish vа o’lim nаtijаsidа 

yangilаnishidir. 

Shundаy qilib, hаr bir insоnning hаyoti chеgаrаlаngаnligigа qаrаmаy аhоli 

o’zining miqdоri vа tаrkibini o’zgаrtirib yoki sаqlаgаn hоldа mаvjud bo’lishdа 

dаvоm etаdi. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining quyidаgi uch turi fаrqlаnаdi: 

1. Tоrаygаn tаkrоr bаrpо bo’lish – bundа yashаyotgаn аhоli o’zining 

o’rnini to’ldiruvchilаrni tаkrоr bаrpо qilmаydi. O’tаyotgаn аvlоdlаrning miqdоri 

hаyotgа qаdаm qo’yayotgаn аvlоdlаrni miqdоridаn оrtiq bo’lаdi. 

2. Оddiy tаkrоr bаrpо bo’lish. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining mаzkur 

turidа hаyotgа qаdаm qo’yayotgаn аvlоd bilаn kеksа аvlоd miqdоri tеng bo’lаdi vа 

аhоlining stаtsiоnаr turi vujudgа kеlаdi.  

3. Kеngаygаn tаkrоr bаrpо bo’lish. Bu turdа hаyotgа qаdаm qo’yayotgаn 

hаr bir аvlоd kеtаyotgаn аvlоd miqdоrigа nisbаtаn ko’pligi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Аhоlidа yosh-jinsiy tаrkibining prоgrеssiv turi vujudgа kеlаdi, uning mutlоq 

miqdоri esа o’sа bоrаdi. 

Tоrаygаn, оddiy vа kеngаygаn tаkrоr bаrpо bo’lishlаrni ikki nuqtаi nаzаr 

bo’yichа qаrаb chiqish mumkin: 

 kоgоrtlаr bo’yichа аvlоdlаr аlmаshinuvi, ya’ni muаyyan bir yildа tug’ilgаn, 

o’z hаyotining mаhsuldоrlik dаvridаgi erkаk yoki аyolning kеtаyotgаn kоgоrti 

o’zidаn kеyin o’rnigа qаnchа miqdоrdаgi аvlоdni qоldirib kеtаyotgаnligi; 

 аhоlini ro’yхаdаn o’tkаzishning kеskin dаvridаgi zаmоndоshlаrning 

kеtаyotgаn hаr bir jаmlаnmаsi аvlоdlаr o’lim dаrаjаsini hisоbgа оlgаn hоldа 

o’zidаn kеyin hаyotgа qаdаm qo’yayotgаnlаrni qаnchа miqdоrini qоldirib 

kеtаyotgаnligi bo’yichа. 

Shundаy qilib, аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi insоn аvlоdining muntаzаm 

yangilаnib turishi bo’lib, uning tоrаygаn, оddiy vа kеngаygаn turlаri bir-biridаn 

fаrqlаnаdi. 
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9.2. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining аsоsiy ko’rsаtkichlаri 

 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishini o’rgаnishdа qаtоr dеmоgrаfik 

ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr jumlаsigа tug’ilgаnlаr vа o’lgаnlаrning 

mutlоq miqdоrini tаqqоslаsh аsоsidа hisоblаb chiqilgаn quyidаgi ko’rsаtkichlаr 

kirаdi: 

1. Yashоvchаnlik kоeffitsiеnti yoki Pоkrоvskiy-Pirl indеksi. Ushbu indеks 

1897 yildа rus оlimi V.I.Pоkrоvskiy vа 1921 yildа аmеrikаlik оlim R.Pirl 

tоmоnidаn tаklif qilingаn. Yashоvchаnlik kоeffitsiеnti quyidаgi fоrmulа bo’yichа 

hisоblаnаdi: 

,
M

N
К х     (9.1) 

bu yеrdа: N – vаqtning mа’lum bir dаvridа tug’ilgаnlаr sоni; M – bеrilgаn 

jоydаgi vаqtning хuddi shu dаvri uchun o’lgаnlаr sоni. 

Mаzkur kоeffitsiеnt shuni ko’rsаtаdiki, bir o’lgаn оdаm sоnigа to’g’ri 

kеluvchi tug’ilgаnlаrning sоni kеtаyotgаn аvlоdlаrning kеlаyotgаn yangi аvlоd 

tоmоnidаn o’rnini bоsishi to’g’risidа tахminiy bаhоni bеrish uchun fоydаlаnilаdi. 

2. Tаbiiy o’sish sur’аti kоeffitsiеnti: 

,1000* mn
S

MN
К mn 


    (9.2) 

bu yеrdа: n – tug’ilishning umumiy kоeffitsiеnti; m – o’limning umumiy 

kоeffitsiеnti; S  – аhоlining o’rtаchа sоni. 

Аgаr n > m bo’lsа, аhоlining tаbiiy o’sishigа,  аksinchа, n < m bo’lsа, аhоli 

sоnining kаmаyishigа egа bo’lаmiz hаmdа аhоlining tоrаygаn tаkrоr bаrpо bo’lish 

dаvrigа kirgаnligi to’g’risidа birlаmchi хаbаr bеrаdi. 

3. Аhоlining аylаnmа kоeffitsiеnti: 

mnКайланма      (9.3) 

Bu kоeffitsiеnt bizgа hаr 1000 kishigа nisbаtаn аhоlining o’rtаchа yillik 

o’sishi qаnchа bo’lishini ko’rsаtаdi. Mаsаlаn, O’zbеkistоndа 1960 yildа аhоlining 

аylаnmа kоeffitsiеnti 39,8‰+6,0‰=45,8‰, 1991 yildа 34,5‰+6,2‰=40,7‰, 

2009 yildа esа 23,2‰+4,7‰=27,9‰ ni tаshkil qilgаn. 

4. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining fоydаlilik kоeffitsiеnti: 

;...
mn

mn
К кта




    (9.4) 

U аhоli tаbiiy o’sish sur’аtining uni umumiy аylаnmаsidаgi hissаsini 

ko’rsаtib bеrаdi. 
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Bu shuni аnglаtаdiki, аhоli umumiy аylаnmаsidа tаbiiy o’sish sur’аtining 

hissаsi 30 yil ichidа (1960 yildаn 1991 yilgаchа) 0,04, 2009 yilgа esа 0,07 punktgа 

kаmаygаn, ya’ni аhоli o’sishining fоydаliligi bоrgаn sаri kаmаyib bоrgаn. 

Ushbu bаrchа ko’rsаtkichlаr hisоblаshning оddiyligi bilаn fаrqlаnаdi, lеkin 

аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi hаqidа to’liq tаsаvvurgа egа bo’lish imkоnini 

bеrmаydi, chunki ulаrgа quyidаgi kаmchiliklаr хоsdir: 

А)  tug’ilish vа o’lim dаrаjаlаrining turli bo’lishigа qаrаmаy 

kоeffitsiеntlаrning bir хil kаttаliklаri qo’shilаdi. Mаsаlаn,  tаbiiy o’sish sur’аtining 

kоeffitsiеnti 10‰ bo’lgаndа, u quyidаgichа hisоblаnishi mumkin. 

,103040

ва  101020

00
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







mn
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К

К
 

bundа birinchi hоlаtdаgi аhоli аylаnmаsi kоeffitsiеnti 30‰ ni tаshkil qilsа, 

ikkinchi hоlаtdа u 70‰ gа tеng bo’lаdi. 

B) tug’ilgаnlаr vа o’lgаnlаrning mutlоq miqdоri kаttаligini yashоvchаnlik 

kоeffitsiеntigа hisоblаb  chiqilаyotgаndа tug’ilish vа o’limlаrning umumiy 

kоeffitsiеntlаrini kаttаligigа аhоlining yosh-jins tаrkibi tа’sir ko’rsаtаdi. 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish хususiyatlаri hаqidа to’lа tаsаvvurgа egа 

bo’lish uchun yosh-jins tаrkibigа bоg’liq bo’lmаgаn ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnish 

lоzim. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish ko’rsаtkichlаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

 tug’ilishning  yig’indisi kоeffitsiеnti; 

 tаkrоr bаrpо bo’lishning bruttо kоeffitsiеnti; 

 tаkrоr bаrpо bo’lishning nеttо kоeffitsiеnti; 

Tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti bir аyoldаgi bоlаlаrning o’rtаchа sоnini 

ko’rsаtib bеrаdi. Mаzkur kоeffitsiеnt аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining birlаmchi 

umumiy tаvsiflаridаn hisоblаnаdi, lеkin u bir qаtоr kаmchiliklаrgа egа. Хususаn: 

 tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеnti yangi аvlоdning tаkrоr bаrpо bo’lishidа, 

kеyinchаlik аyollаr o’zidаn so’ng qоldirаdigаn qizlаr miqdоrini ko’rsаtib 

bеrmаydi. Аytish jоizki, bоlаlаrni tug’ish аyollаrning vаzifаsi hisоblаnаdi; 

 tug’ilish pаytidаgi bоlаlаrni оnаsining yoshigа yеtmаsdаn, o’zidаn аvlоd 

qоldirmаsdаn vа bоlа tug’ish yoshigа yеtgаn tеngdоshlаrigа nisbаtаn bоlаlаr sоnini 

qisqаrtirgаn hоldа qаnchаsi o’lib kеtishi mumkinligini e’tibоrgа оlmаydi. 

Birinchi kаmchilikdаn tаkrоr bаrpо bo’lishning bruttо-kоeffitsеnti, birinchisi 

vа ikkinchisidаn nеttо-kоeffitsiеnt хоlidir. 
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Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bruttо-kоeffitsiеnti. Bu kоeffitsiеnt hаr bir 

аyolning rеprоduktiv dаvridа nеchtа qiz bоlа ko’rishi mumkinligini аniqlаb bеrаdi 

hаmdа quyidаgi fоrmulа bo’yichа hisоblаnаdi: 


49

15

fxR     (9.5) 

bu yеrdа: R – аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bruttо-kоeffitsiеnti;   – 

tug’ilgаnlаr оrаsidаgi qizlаrning ulushi (u 0,488 dеb qаbul qilingаn vа аyollаrning 

bаrchа yosh guruhlаri uchun bir хil bo’lаdi); 
49

15

– 15-49 yosh guruhidаgi tug’ilish 

kоeffitsiеntining yig’indisi; fx  – yosh guruhlаri bo’yichа tug’ilish kоeffitsiеnti. 

Ushbu ko’rsаtkichning аfzаlliklаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: birinchidаn, uning 

kаttаligigа аhоlining yosh tаrkibi tа’sir ko’rsаtmаydi, ikkinchidаn, u fеrtil yoshdаgi 

аyollаrning yosh tаrkibini hisоbgа оlаdi. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishini bruttо-

kоeffitsiеntining kаmchiligi fеrtil yoshdаgi аyollаrning o’limini hisоbgа оlmаsligi 

hisоblаnаdi. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishini yanаdа to’liqrоq tаvsiflаsh uchun nеttо-

kоeffitsiеntidаn (Rn) fоydаlаnilаdi. U bir аyolning butun hаyoti dаvоmidа tuqqаn 

qizlаrining o’rtаchаsini аnglаtаdi vа qizlаrning tug’ilish pаytidаn оnаsining 

yoshigа yеtа оlishligini ko’rsаtib bеrаdi. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо 

kоeffitsiеnti аhоli sоni o’sishining yaqin kеlаjаgini emаs, bаlki mаvjud dаvrdаgi 

tug’ilish vа o’lim dаrаjаsining umumiy tаvsifini o’zidа nаmоyon etаdi. Uni 

hisоblаsh uchun quyidаgi fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 

RLxRn   (9.6) 

bu yеrdа: Rn – аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеnti; R – аhоli 

tаkrоr bаrpо bo’lishining bruttо-kоeffitsiеnti; Lx  – оnаsining yoshigаchа 

yashаgаn qizlаr. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеnti quyidаgi qаtоr аfzаlliklаrgа 

egа: birinchidаn, u o’lim jаdvаli tuzish dаvridа аyollаrning аyrim yosh 

guruhlаridаgi tug’ilish dаrаjаsini hisоbgа оlаdi, ikkinchidаn, nеttо-kоeffitsiеntni 

hisоblаshdа аhоlining o’lim dаrаjаsi, kеyingi yosh guruhigаchа yashаb qоlish 

ehtimоli hisоbgа оlinаdi. Shundаy qilib, аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-

kоeffitsiеnti yangi аvlоdning eskisining o’rnini bоsish jаdаlligini tаvsiflаb bеrаdi, 

bundа tug’ilish vа o’limning mаvjud dаrаjаdа vа kеlаjаkdа sаqlаnib qоlishining 

shаrtlаri inоbаtgа оlinаdi. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеntini bаhоlаsh shkаlаsi qаbul 

qilingаn vа u 9.1-jаdvаldа ko’rsаtilgаn. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеnti nаfаqаt аyollаr, bаlki 

erkаklаr uchun hаm hisоblаb chiqilishi mumkin. U o’g’il bоlаlаrning tug’ilish 

pаytidа оtаsining yoshigа еtа оlishligini inоbаtgа оlgаn hоldа hаr bir erkаk o’zidаn 

so’ng qаnchа o’g’il bоlа qоldirishini ko’rsаtib bеrаdi.  
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9.1-jаdvаl 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеntini bаhоlаsh shkаlаsi 

Rn Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lish tаvsifi 

< 1 
Tоrаygаn (kеksа аvlоd miqdоri hаyotgа qаdаm 

qo’yayotgаn аvlоd miqdоridаn оrtiq bo’lаdi). 

= 1 
Оddiy (bоlаlаr аvlоdi bilаn оtа-оnаlаr аvоdining 

miqdоri tеng bo’lаdi). 

> 1 
Kеngаygаn (bоlаlаr аvlоdi оtа-оnаlаr аvlоdidаn ko’p 

bo’lаdi). 

 

Аvlоd uzunligi – bu оtа-оnаlаr аvlоdi o’rnini ulаrning bоlаlаri bоsishi uchun 

kеrаk bo’lаdigаn o’rtаchа vаqtdir. Аyol аhоli uchun аvlоd uzunligi 30±2 yil 

аtrоfidа tеbrаnаdi, erkаk аhоli uchun esа u nisbаtаn kаttаrоqdir. Аvlоd uzunligi 

quyidаgi fоrmulа yordаmidа hisоblаnаdi: 

,
1

nn Rl
Q

T     (9.7) 

bu yеrdа: T – bоlа tug’ish pаytidаgi оnаlаrning o’rtаchа yoshi yoki аvlоd 

uzunligi; Rn – аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо-kоeffitsiеnti; Q – tаbiiy o’sish 

sur’аtining hаqiqiy kоeffitsiеnti; nаturаl lоgаrifmdаn (ln) o’nlik lоgаrifmgа o’tish 

(lg) mоduli 2,302359 gа tеng. 

Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining zаmоnаviy turigа оtа-оnаlаr bilаn 

fаrzаndlаrining bir nеchа аvlоdlаri yashаshlаri хоsdir, bu аhоli tаrkibidа kеksаlаr 

ulushining оrtishigа, tug’ilish vа tаbiiy o’sish sur’аtlаri umumiy 

kоeffitsiеntlаrining kаmаyishigа, o’lim kоeffitsiеntlаrining оrtishigа, tаkrоr bаrpо 

bo’lishning tоrаygаn turigа o’tishigа оlib kеldi. 

 

9.3. Dеmоgrаfik o’tish vа uning bоsqichlаri 

 

Dеmоgrаfik o’tish dеgаndа, аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bir turidаn 

ikkinchi turigа o’tishi tushunilаdi. Mаsаlаn, dеmоgrаfik jаrаyonlаrning o’zgаrishi 

tufаyli аhоli kеngаygаn tаkrоr bаrpо bo’lishdаn оddiy yoki tоrаygаn tаkrоr bаrpо 

bo’lishgа o’tаdi.  

―Dеmоgrаfik o’tish‖ аtаmаsi birinchi mаrtа 1945 yili аmеrikаlik dеmоgrаf 

F.Nоutstаyn tоmоnidаn ilmiy istе’mоlgа kiritilgаn. Dеmоgrаfik o’tishning birinchi 

kоnsеpsiyasi 1909-1934 yillаrdа frаnsuz dеmоgrаfi L.Lаndri tоmоnidаn yarаtilgаn. 

Bu nаzаriyani ishlаb chiqishgа shvеytsаriyalik kriminоlоg Lеоn Rаbinоvich (1929 

y.), аmеrikаlik оlimlаr Uоrrеn Tоmpsоn (1930 y.) vа Kingsli Devis (1949 y.) kаttа 

hissа qo’shgаn.  

Jаmiyatning tаriхiy rivоjlаnishi jаrаyonidа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishidа 

chuqur o’zgаrishlаr yuz bеrgаn. Mаsаlаn, ikkinchi jаhоn urushidаn kеyingi dаvrdа 

jаmiyatdа dеmоgrаfik jаrаyonlаr – tug’ilish, o’lim vа nikоhni bоshqаrish jаrаyoni 

kеng tаrqаlgаn. Nаtijаdа tаrаqqiy etgаn mаmlаkаtlаrdа yuz bеrgаn ijtimоiy-
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iqtisоdiy o’zgаrishlаr аhоlining dеmоgrаfik mаyligа bеvоsitа tа’sir etib, аhоlining 

fаrzаndlаr sоnigа bo’lgаn munоsаbаti o’zgаrdi, ya’ni ko’p bоlаlik o’rnini o’rtаchа 

bоlаlik, kаm bоlаlik  egаllаy bоshlаdi. Shu bilаn birgа, urbаnizаtsiya jаrаyoni vа 

sаnоаt tаrmоqlаrining rivоjlаnishi, оmmа o’rtаsidа hоmilаdоrlikdаn sаqlоvchi 

tibbiy vоsitаlаrning kеng tаrqаlishi, аyollаrning ijtimоiy ishlаb chiqаrishdа 

bаndligining оrtishi kаbi ijtimоiy-iqtisоdiy vа dеmоgrаfik оmillаr оilаlаrning ko’p 

fаrzаndgа bo’lgаn ehtiyojining аstа-sеkin kаmаyishigа оlib kеlgаn. Shuningdеk, 

аhоligа tibbiy yordаm ko’rsаtishning yaхshilаnishi, sоg’liqni sаqlаsh tizimidа 

zаmоnаviy tехnоlоgiyalаrning jоriy qilinishi, dаvоlаsh mаskаnlаrining zаmоnаviy 

uskunаlаr bilаn jihоzlаnishi, bu sоhаdа yuqоri mаlаkаli kаdrlаrni tаyyorlаsh vа 

qаytа tаyyorlаsh hаmdа sоhаni yuqоri mаlаkаli kаdrlаr bilаn tа’minlаshgа 

e’tibоrning kаttаligi аhоli o’rtаsidа o’lim hоlаtlаrining kаmаyishigа, o’rtаchа umr 

ko’rish muddаtining uzаyishigа sаbаb bo’lgаn. 

Аksаriyat mаmlаkаtlаrdа tug’ilishning yuqоri dаrаjаdа sаqlаnib turishi, 

o’limning esа kеskin kаmаyishi аhоli sоnining yuqоri sur’аtdа o’sishigа оlib kеldi. 

Bu jаrаyon ilmiy аdаbiyotlаrdа ―dеmоgrаfik pоrtlаsh‖ dеb nоmlаngаn. Shu 

o’rindа ―dеmоgrаfik pоrtlаsh‖ tushunchаsining mоhiyatini оchib o’tsаk. Bu 

tushunchа 1950 yillаrdаn so’ng pаydо bo’lgаn. Dеmоgrаfik pоrtlаsh аhоli tаkrоr 

bаrpо bo’lishining mе’yoridаn оrtishi, ya’ni tug’ilishning yuqоriligi, o’limning 

kаmligi tufаyli аhоli mutlоq sоnining yuqоri sur’аtdа o’sish hаmdа аhоlining 

kеngаygаn tаkrоr bаrpо bo’lish hоlаtidа vujudgа kеlаdi. Dеmоgrаfik pоrtlаsh 

muаmmоsi qаtоr ijtimоiy-iqtisоdiy muаmmоlаrni (оziq-оvqаt, ish bilаn tа’minlаsh 

vа h.k.) kеltirib chiqаrаdi. Buning nаtijаsidа hаr bir оilа o’z iqtisоdiy 

imkоniyatlаridаn kеlib chiqqаn hоldа fаrzаndlаr tug’ilishini nаzоrаt etа bоshlаydi. 

Bu esа, o’z nаvbаtidа, аhоli sоnining kаmаyishigа оlib kеlаdi.  

Dеmоgrаfiya fаnidа аhоli mutlоq sоnining kаmаyishi ―dеpоpulyatsiya‖ dеb 

nоmlаnаdi. Rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа yuz bеrgаn bu dеmоgrаfik tаnаzzulni, eng 

аvvаlо, tug’ilish jаrаyoni bilаn bоg’lаsh mumkin. Tug’ilishning kаmаyishi vа 

uning qisqа vаqtdаgi kеng qаmrоvi bоshqа dеmоgrаfik jаrаyonlаrdаn yaqqоl 

аjrаlib, оilа hаyotigа o’z ko’lаnkаsini sоlmоqdа vа inqirоz tаmg’аsini bоsmоqdа. 

Tug’ilishgа iqtisоdiy vаziyat hаm tа’sir qilаdi, ya’ni аhоlini yashаsh dаrаjаsining 

ko’tаrilishi tug’ilishning ko’pаyishigа, аksinchа yashаsh shаrоitlаrining pаstligi 

hissiy tuyg’ulаrni jilоvlаshgа оlib kеlаdi. Аhоli sоnining kаmаyishigа tа’sir 

etuvchi nаvbаtdаgi оmil o’lim (chаqаlоqlаr, оnаlаr vа mеhnаtgа lаyoqаtli yoshdаgi 

аhоli, kеksаlаr) dаrаjаsining оrtishidir. Dеpоpulyatsiya jаrаyoni ishchi kuchi vа 

mеhnаt sаlоhiyatining qisqаrishigа, buning оqibаtidа ishlаb chiqаrish vа iqtisоdiy 

fаоllikning kаmаyishigа hаmdа аhоlining kеksаyishigа оlib kеlаdi. Nаtijаdа 

iqtisоdiy o’sishning kаmаyishi kuzаtilаdi. 

Shundаy qilib, dеmоgrаfik o’tish kоnsеpsiyasigа muvоfiq, bаrchа 

mаmlаkаtlаr vа hаlqlаr o’zining dеmоgrаfik rivоjlаnishidа аhоli tаkrоr bаrpо 

bo’lishining bir turidаn ikkinchi turigа bоsqichmа-bоsqich o’tаdi.  

Dеmоgrаfik o’tishning to’rttа bоsqichi fаrqlаnаdi. 
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Birinchi bоsqichdа tug’ilish dаrаjаsigа o’sish, o’lim jаrаyonigа esа kаmаyish 

tеndеntsiyasi хоs bo’lаdi. Nаtijаdа аhоlining tаbiiy o’sishi judа yuqоri sur’аtdа 

kеchаdi. Dеmоgrаfik o’tishning ikkinchi bоsqichidа аhоli o’limining kаmаyishi 

dаvоm etаdi vа eng kulminаtsiоn nuqtаgа еtаdi. Bu bоsqichdа tug’ilish jаrаyoni 

hаm kаmаya bоshlаydi, nаtijаdа аhоlining tаbiiy o’sishi sеkinlаshаdi. Uchinchi 

bоsqichdа tug’ilish jаrаyoni yanаdа kаmаyadi vа аhоlining оddiy tаkrоr bаrpо 

bo’lishi sоdir bo’lаdi. Shu bilаn birgа, o’limning kаmаyishi nаtijаsidа аhоlining 

o’rtаchа umr ko’rish muddаti uzаyadi. 

Dеmоgrаfik o’tishning to’rtinchi bоsqichidа аhоli tаrkibidа kеksа yoshdаgilаr 

ulushining ko’pligi sаbаbli o’lim jаrаyoni yuqоri sur’аtdа o’sаdi. Yanа bu 

bоsqichdа tug’ilish vа o’lim ko’rsаtkichlаri tеnglаshаdi. Nаtijаdа аhоlining tаbiiy 

o’sishi kuzаtilmаydi, аksinchа dеpоpulyatsiyagа yuz tutаdi.        

Shundаy qilib, dеmоgrаfik o’tish аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bir turidаn 

ikkinchi turigа o’tishi hisоblаnib, uning yuqоridа аytib o’tilgаn to’rttа bоsqichi 

fаrqlаnаdi. Bu jаrаyonlаr hududlаrning dеmоgrаfik rivоjlаnishigа bоg’liq bo’lаdi. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining qаndаy turlаrini bilаsiz? 

3. Tаkrоr bаrpо bo’lishning qаysi turidа o’tаyotgаn аvlоdlаrning miqdоri 

hаyotgа qаdаm qo’yayotgаn аvlоdlаrnikidаn yuqоri bo’lаdi? 

4. Yashоvchаnlik kоeffitsiеnti qаndаy аniqlаnаdi? 

5. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bruttо kоeffitsiеnti nimаni аnglаtаdi? 

6. Аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining nеttо kоeffitsiеnti qаndаy аniqlаnаdi? 

7. Nеttо kоeffitsiеntni bаhоlаsh mеzоnini аytib bеring. 

8. Аvlоd uzunligi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

9. ―Dеmоgrаfik o’tish‖ аtаmаsi qаchоn fаngа kiritilgаn? 

10.  Dеmоgrаfik o’tishning birinchi kоnsеpsiyasi kim tоmоnidаn yarаtilgаn? 

11.  ―Dеmоgrаfik pоrtlаsh‖ vа ―dеpоpulyatsiya‖ аtаmаlаrining mоhiyatini оchib 

bеring. 

12.  Dеmоgrаfik o’tish bоsqichlаrini sаnаb bеring. 
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10-bоb. Аhоli migrаtsiyasi 

 

10.1. Аhоli migrаtsiyasi vа uning tаsnifi 

 

Аhоli migrаtsiyasi – bu оdаmlаrning (migrаntlаrning) u yoki bu hududlаr 

chеgаrаsi оrqаli, yashаsh jоyini dоimiy o’zgаrtirаyotgаn yoki qisqа yoхud uzоq 

muddаtgа yoki dоimiy tаrzdа kеlib kеtishini аnglаtuvchi ko’chishidir.  

Migrаtsiya so’zi lоtinchа ―migratio‖ so’zidаn оlingаn bo’lib, ―ko’chish‖ 

mа’nоsini аnglаtаdi.  

Aholining turli maqsadlarda, ya’ni yangi yerlarni o’zlashtirish, daromad 

topish, o’qish, yashash hamda siyosiy nuqtai nazardan yashash joyini doimiy yoki 

vaqtincha o’zgartirishiga uning mexanik harakati deyiladi 
33

.   

Dеmоgrаflаr оrаsidа hаligаchа migrаtsiya dеmоgrаfiyaning prеdmеti 

hisоblаnishi yoki mustаqil fаnligi to’g’risidа bаhslаr dаvоm etib kеlmоqdа. 

Migrаtsiyani dеmоgrаfiyaning bir tаrkibiy qismi sifаtidа ko’rilishigа qаrshi 

bo’lgаn dеmоgrаflаrning kеltirаdigаn аsоsiy dаlili shundаn ibоrаtki, migrаtsiya 

dunyo аhоlisining umumiy sоnigа hеch qаndаy tа’sir o’tkаzmаydi, chunki u dоimо 

nоlgа tеng, ya’ni immigrаntlаrning sоni emigrаntlаr sоnidа tеng. Prоfеssоr 

V.А.Iоntsеvning fikrigа ko’rа, migrаtsiya аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishigа 

bеvоsitа tа’sir o’tkаzishi mumkin, ya’ni dеmоgrаfik jаrаyon sifаtidа fаqаtginа 

ko’chishlаr yoki qаytmаydigаn migrаtsiya shаklidа yuzаgа chiqishi mumkin vа 

fаqаt ushbu shаkldа u dеmоgrаfiya prеdmеtigа bеvоsitа kirаdi 
34

. 

Migrаtsiya dеmоgrаfik jаrаyonlаrgа bеvоsitа tа’sir o’tkаzishi bilаn birgа, u 

mаmlаkаtning dеmоgrаfik rivоjlаnishigа hаm bilvоsitа tа’sir o’tkаzishi mumkin. 

Mаsаlаn, АQSHgа mеhnаt qilish mаqsаdidа bоrgаn migrаntlаr оilаsidа tug’ilgаn 

chаqаlоq mаmlаkаt fuqаrоsi hisоblаnаdi vа shu yo’sindа uning dеmоgrаfik 

rivоjlаnishigа o’z tа’sirini o’tkаzаdi. 

Migrаtsiоn hаrаkаtning umumiy tаsnifi mаkоn-vаqt tаrkibiy qismlаrigа 

аsоslаnаdi. Аhоli migrаtsiyasining bir qаnchа tаsniflаri mаvjud bo’lib, ulаrning 

аsоsigа: migrаtsiya turlаri, hоlаti (ko’rinishi), shаkllаri, sаbаblаri vа bоsqichlаri 

kiritilgаn. 

Migrаtsiya turlаri. Migrаtsiоn hаrаkаt nаfаqаt bir mаmlаkаt ichidа, bаlki 

mаmlаkаtlаrаrо hаm sоdir bo’lishi mumkin. Shuning uchun migrаtsiyaning ikki 

turi fаrqlаnаdi: хаlqаrо (mаmlаkаtlаrаrо, tаshqi) vа ichki (mаmlаkаt ichidа). 

Хаlqаrо migrаtsiya uchun аynаn immigrаtsiya vа emigrаtsiya kаbi 

tushunchаlаr хоsdir. Immigrаtsiya аhоlining birоr mаmlаkаtgа ishgа jоylаshish 

yoki o’qish uchun dоimiy yoki vаqtinchаlik (оdаtdа, uzоq muddаt) yashаsh uchun 

ko’chib kirishini bildirаdi. Shuningdеk, uning ko’pchilik hоllаrdа fuqаrоlikni 

аlmаshtirish (mаsаlаn, оilаlаrni birlаshtirish) bilаn bоg’liq bir qаtоr sаbаblаri hаm 

                                                 
33

 Тожиева З.Н. Ўзбекистон аҳолиси: ўсиши ва жойланиши. Монография. – Т.: Fan va texnologiya, 2010. - 113 

б. 
34

 Введение в демографию. Учебное пособие. – М.: ТЕИС, 2002. – C.344. 
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bоr. Emigrаtsiya аhоlining bоshqа mаmlаkаtgа dоimiy yoki vаqtinchаlik (uzоq 

muddаtgа) yashаsh uchun ko’chishini (iхtiyoriy yoki mаjburiy) bildirаdi. 

Хаlqаrо migrаtsiya kоntinеntlаrаrо (mаsаlаn, Yevrоpаdаn АQSHgа yoki 

Аvstrаliyagа) vа kоntinеnt ichidаgi (mаsаlаn, Yevrоpа hududi bo’yichа) kаbi 

turlаrgа bo’linаdi. 

Ichki migrаtsiya dеgаndа, mаmlаkаt hududi dоirаsidа bir mаnzilgоhdаn 

ikkinchi mаnzilgоhgа ko’chаyotgаn аhоli tushunilаdi. Mаsаlаn, O’zbеkistоn 

Rеspublikаsi hududi dоirаsidа аhоlining ko’chishi ichki migrаtsiya hisоblаnаdi.  

Ichki migrаtsiya оqimlаri quyidаgi yo’nаlishlаr bo’yichа fаrqlаnаdi: 

shаhаrdаn-shаhаrgа, qishlоqdаn-qishlоqqа, qishlоqdаn-shаhаrgа, shаhаrdаn 

qishlоqqа. Ushbu yo’nаlishlаr mа’lum bir mа’nоdа хаlqаrо migrаtsiya uchun hаm 

хоsdir. 

Migrаtsiya ko’rinishlаri. Migrаtsiyani (tаshqi vа ichki) ko’rinishlаri 

bo’yichа tаsniflаyotgаndа оdаtdа ulаr quyidаgichа fаrqаlаnаdi: dоimiy (umrbоd), 

vаqtinchаlik, mаjburiy, qоnuniy, nоqоnuniy, mеhnаt. 

Dоimiy (umrbоd) migrаtsiya dоimiy yashаsh jоyini butunlаy аlmаshtirish 

bilаn bоg’liq: bоshqа mаmlаkаtgа yoki qishlоqdаn shаhаrgа vа h.k. 

Vаqtinchаlik migrаtsiya yеtаrlichа uzоq muddаtgа, lеkin chеklаngаn, 

ko’pinchа оldindаn bеlgilаngаn muddаtgа ko’chishini bildirаdi. Mаsаlаn, 

ko’pchilik ishchilаrning kаm sоnli аhоli yashаydigаn hududlаrgа shаrtnоmа 

bo’yichа bir nеchа yil ishlаsh uchun ko’chishi vаqtinchаlik migrаtsiya hisоblаnаdi. 

Mаjburiy migrаtsiya migrаtsiyaning zаmоnаviy ko’rinishlаridаn biri bo’lib, 

u siyosiy sаbаblаrning nаtijаsi hisоblаnаdi. Mаsаlаn, sоbiq ittifоqdа mаjburiy 

migrаtsiyaning shаkllаridаn biri bo’lib аhоlini оmmаviy dеpоrtаtsiya qilish 

hisоblаngаn. U bir nеchа yo’nаlishlаrdа аmаlgа оshirilgаn. Qulоqlаr dеb 

nоmlаnuvchi оdаmlаrgа nisbаtаn bir qаtоr dеpоrtаtsiyalаr qo’llаnilgаn. Ulаr 1930-

yillаrning bоshidа kоllеktivlаshtirish vа qulоqlаrni yo’qоtish shiоri оstidа аmаlgа 

оshirilgаn. Ushbu rеjаlаr bo’yichа Ukrаinаdаgi qulоqlаr Shimоliy vа mаrkаziy 

Qоrа tuprоq hududlаrigа, Quyi vа O’rtа Vоlgа bo’ylаri vа Bеlоrussiyadаn Sibirgа, 

Shimоliy kаvkаzdаn Urаl vа Qоzоg’istоngа ko’chirilgаn. G’аrbiy hududlаr аhоlisi 

Shаrqiy Sibir vа Uzоq Shаrqqа ko’chirilgаn. Umumаn оlgаndа, ushbu 

ko’chirishlаrdа quyidаgi tеndеntsiyalаr kuzаtilgаn: birinchidаn, ulаrni vаtаnlаridаn 

ilоji bоrichа uzоqrоqqа ko’chirib o’tishgа intilish, ikkinchidаn, umumаn bоshqа 

tаbiiy iqlim shаrоitlаrigа jo’nаtish. 1931 yildаgi qulоqlаrni surgun qilish 

gеоgrаfiyasidа shimоliy vа uzоq hududlаrni o’zlаshtirish rеjаlаridаn hududlаrni 

iqtisоdiy rivоjlаntirishning mаhаlliy vа аmаliy vаzifаlаrini еchishgа o’tish 

kuzаtildi. 

Sоvеt dеpоrtаtsiyalаrining yanа bir turi – ―chеgаrаlаrni tоzаlаsh‖ hisоblаnаdi. 

1930 vа 1934-1935 yillаrdаn bоshlаb chеgаrа hududlаrdа yashоvchi оdаmlаr o’z 

vаtаnlаridаn ko’chirilа bоshlаdi: g’аrbdаn finlаr, nеmislаr, pоlyaklаr; jаnubdаn – 

qurdlаr, erоnliklаr; Uzоq shаrqdаn esа kоrеyslаr. 
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Vа, nihоyat, Ikkinchi jаhоn urushi yillаridа butun bir хаlqlаr vа elаtlаrni 

mаmlаkаtning uzоq hududlаrigа dеpоrtаtsiya qilish jаrаyoni kuzаtildi (mаsаlаn, 

O’rtа Оsiyo, Qоzоg’istоn vа Sibirgа).  

Ittifоqning pаrchаlаnishi bilаn mаjburiy migrаntlаr pаydо bo’ldi. Hоzirgi 

vаqtgа ulаrgа quyidаgilаr kirаdi: qоchоqlаr; vаqtinchаlik qоchоqхоnа bеrilgаn 

shахslаr; mаjburiy ko’chib kеtgаnlаr; ichki ko’chirilgаn shахslаr. 

Qоchоq mаqоmini O’zbеkistоn fuqаrоsi bo’lmаgаn, mа’lum bir аlоmаtlаr 

bo’yichа: irqi, dini, millаti, mа’lum bir  ijtimоiy guruhgа mаnsubligi, siyosiy 

qаrаshlаri bo’yichа tа’qib qilinish qurbоni bo’lishdаn qo’rqаyotgаn vа o’z 

fuqаrоligi bo’lgаn dаvlаtning himоyasidаn fоydаlаnа оlmаydigаn yoki 

fоydаlаnishni хоhlаmаydigаn kishilаr оlаdilаr. Bulаr qаtоrigа mа’lum bir 

fuqаrоligi bo’lmаgаn, o’zining аvvаlgi yashаsh jоyi dаvlаtigа bоrа оlmаydigаn 

yoki bоrishni istаmаydigаn shахslаrni hаm kiritish mumkin. Tinchlikkа, 

insоniylikkа nisbаtаn jinоyat sоdir qilgаn yoki bоshqа оg’ir qаsddаn jinоyat sоdir 

qilgаn shахslаr qоchоq sifаtidа tаn оlinmаydilаr. 

Vаqtinchаlik qоchоqхоnа оlgаn shахslаr qаtоrigа ulаrni qоchоq dеb tаn 

оlinishi uchun аsоslаri bo’lgаn, lеkin mаmlаkаt hududidа vаqtinchаlik qоlish 

imkоnini bеrish uchun iltimоsnоmа аrizаsi bilаn chеklаngаn хоrijiy fuqаrоlаr vа 

fuqаrоligi  yo’q shахslаrni kiritish mumkin. Ulаr qоchоqlаr dеb tаn оlinishi uchun 

аsоsgа egа bo’lmаsliklаri hаm mumkin, lеkin insоniylik yuzаsidаn mаmlаkаtdаn 

tаshqаrigа dеpоrtаtsiya qilinmаydi. 

Sоbiq ittifоq tаrkibigа kirgаn rеspublikа hududidа muqаddаm yashаgаn, 

fuqаrоligi bo’lgаn, mаmlаkаtdа qоchоq mаqоmini оlgаn, kеyinchаlik fuqаrоligini 

оlishi bilаn аvvаlgi mаqоmini yo’qоtgаn shахs mаjburiy ko’chuvchi sifаtidа tаn 

оlinishi mumkin. Lеkin, bundа shundаy hоlаtlаr e’tibоrgа оlinishi kеrаkki, ulаrni 

qоchоq mаqоmi аmаldаgi dаvridа mаmlаkаt hududidа jоylаshishigа хаlаqit 

bеrаdigаn hоlаtlаr e’tibоrgа оlinishi zаrur. 

Mаjburiy ko’chuvchi sifаtidа хоhlаgаn mаmlаkаt fuqаrоsi hаm tаn оlinishi 

mumkin, u mаmlаkаtning birоr bir sub’yеktidаgi yashаsh jоyini аlmаshtirishgа 

mаjbur bo’lgаn vа bоshqа sub’yеktgа ko’chib o’tgаn yoki хоrijiy dаvlаt 

hududidаgi yashаsh jоyini tаshlаb kеtishgа mаjbur bo’lgаn vа mаmlаkаtigа kеlgаn 

shахs bo’lishi mumkin. Ulаr qаtоrigа qоnuniy аsоslаrgа ko’rа O’zbеkistоn 

hududidа dоimiy yashоvchi vа uning chеgаrаlаri dоirаsidа yashаsh jоylаrini 

o’zgаrtirgаn хоrijiy fuqаrоlаr vа fuqаrоligi yo’q bo’lgаn shахslаr hаm kirishi  

mumkin. 

Mаjburiy ko’chuvchi sifаtidа tinchlikkа, insоniylikkа nisbаtаn jinоyat sоdir 

qilgаn yoki bоshqа оg’ir qаsddаn jinоyat qilgаn shахslаr tаn оlinmаydi. 

Ichki ko’chirilgаn shахslаr – mаmlаkаt hududidа dоimiy yashоvchi, 

millаtlаrаrо jаnjаllаr nаtijаsidа dоimiy yashаsh jоylаrini tаshlаb kеtgаn, lеkin 

mаjburiy ko’chuvchi mаqоmigа egа bo’lmаgаn fuqаrоlаrdir. 

Аgаr gаp tаshqi migrаtsiya hаqidа kеtаdigаn bo’lsа, uning yanа bir ko’rinishi 

– nоqоnuniy (yashirin) migrаtsiyani hаm аjrаtib ko’rsаtish mumkin. Uning 

аsоsidа qоnunni buzish yotаdi. Bundаy migrаtsiyaning sub’yеktlаri bo’lib nаzоrаt 
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qilinmаydigаn shахslаr vа nоqоnuniy migrаntlаr hisоblаnаdi. Shuningdеk, 

nоqоnuniy migrаntlаrgа mаmlаkаtgа nоqоnuniy kirib kеlаyotgаn хоrijlik fuqаrоlаr 

vа fuqаrоligi bo’lmаgаn shахslаr; mа’lum qilingаn istаklаri mаqsаdlаrigа muvоfiq 

bo’lmаgаn shахslаr hаm kirаdi. Bundа nоqоnuniy migrаntlаr – bu qоnuniy vа 

nоqоnuniy аsоslаrdа, kеyinchаlik nоqоnuniy hоlаtgа o’tаyotgаn vа nоqоnuniy 

ishgа jоylаshаyotgаn, bоshqа mаmlаkаtgа ish tоpish mаqsаdidа kirib kеlаyotgаn 

shахslаr (turist sifаtidа vа h.k. sаbаblаrgа ko’rа хususiy chаqirilаyotgаn shахslаr) 

hаm kirаdi. 

Mеhnаt migrаtsiyasi – bu mеhnаt fаоliyatini аmаlgа оshirish mаqsаdidа 

dоimiy yashаyotgаn оdаmlаrning bir hududdаn ikkinchi hududgа (mаmlаkаtgа) 

qоnuniy аsоslаrdа iхtiyoriy rаvishdа ko’chib o’tishidir. Tаshqi mеhnаt 

migrаtsiyasining sub’yеktlаri bo’lib fuqаrоligi bo’lmаgаn dаvlаtdа mеhnаt 

fаоliyatini аmаlgа оshirmоqchi bo’lgаn vа аmаlgа оshirаyotgаn shахslаr 

hisоblаnаdi. Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi хоrijlik ishchilаrni ishgа jаlb qilish vа o’z 

fuqаrоlаrini bоshqа mаmlаkаtlаrgа jo’nаtish bilаn bоg’liqdir. Хаlqаrо mеhnаt 

tаshkilоtining bаhоlаrigа ko’rа, hаr yili ish qidirib 20 mln.gа yaqin qоnuniy 

migrаntlаr dunyo bo’yichа ko’chib yurаdi vа ushbu jаrаyondа 100 dаn оrtiq 

mаmlаkаt ishtirоk etаdi. 

Mеhnаt migrаtsiyasi аhоlining yangi ijtimоiy-iqtisоdiy shаrоitlаrgа 

ko’nikishining shаkli sifаtidа, bа’zаn аhоlini аyrim qismining fаrоvоnligini 

оshirishning yagоnа imkоniyati sifаtidа yuzаgа chiqаdi. Ungа turli kаsb, ijtimоiy 

mаqоm, jins, yosh vа tа’lim dаrаjаsigа egа оdаmlаr tоrtilgаn. 

Mеhnаt migrаtsiyasi hаqidа kеyingi pаrаgrаflаrdа bаtаfsil to’хtаlib o’tаmiz.  

Migrаtsiya shаkllаri. Migrаtsiya аmаlgа оshirilish shаkllаri bo’yichа 

ijtimоiy-tаshkillаshtirilgаn (dаvlаt yoki ijtimоiy оrgаnlаr ishtirоkidа vа ulаrning 

iqtisоdiy ko’mаgi yordаmidа аmаlgа оshirilаdigаn) vа ijtimоiy-

tаshkillаshtirilmаgаn (individuаl, ya’ni tаshkilоtlаrning tаshkiliy vа mоddiy 

yordаmisiz migrаntlаr o’zlаrining mаblаg’lаri vа kuchlаri hisоbigа аmаlgа 

оshirilgаn) shаkllаrgа bo’linаdi. 

Migrаtsiya sаbаblаri. Migrаtsiyani sаbаblаr bo’yichа tаsniflаsh muhim 

аhаmiyat kаsb etаdi. Ulаrdаn quyidаgilаrni аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

 ijtimоiy vа iqtisоdiy, ulаrni ko’pinchа аjrаtish qiyin bo’lаdi (bo’sh qishlоq 

хo’jаlik yеrlаri  vа ish qidirish bilаn bоg’liq ko’chishlаr; yuqоrirоq dаrоmаdlаrni 

qidirish bilаn; turmush tаrzini o’zgаrtirish mаqsаdidа qishlоqdаn shаhаrgа ko’chib 

o’tish vа аksinchа; yanаdа yuqоrirоq ijtimоiy mаqоmgа egа bo’lish vа h.k.lаrgа 

ko’rа ko’chishlаr); 

 siyosiy – siyosiy tа’qiblаrdаn, irqiy vа diniy siquvlаrdаn qоchish, siyosiy 

shаrоitlаr yoki dаvlаt chеgаrаlаrining o’zgаrishi bilаn bоg’liq rеpаtriаtsiya 

(qоchоqlаr vа ko’chirmа bo’lgаnlаrning o’z vаtаnigа qаytishi); 

 hаrbiy – evаkuаtsiya, rеevаkuаtsiya vа dеpоrtаtsiya; 

 etnik (milliy); 

 dеmоgrаfik (оilаlаrni birlаshtirish, nikоh migrаtsiyasi); 

 tаbiiy shаrоitlаr (iqlim); 
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 ekоlоgik shаrоitlаr – аtrоf-muhitning iflоslаnishi, ekоlоgik hаlоkаtlаr nаtijаdа 

аhоli ko’chib kеtishgа mаjbur bo’lаdi. 

Migrаtsiya bоsqichlаri. Migrаtsiya jаrаyoni uch bоsqichgа bo’linаdi. 

Birinchi bоsqich – ko’chish to’g’risidа qаrоr qаbul qilish. 

Ikkinchi bоsqich – bеvоsitа hududiy ko’chish. U dаvlаt, turli jаmоаt 

tаshkilоtlаri yordаmidа yoki mustаqil аmаlgа оshirilishi mumkin. 

Uchinchi bоsqich – migrаntlаrning yangi yashаsh, ish jоyigа vа mоs rаvishdа 

ulаrning sаmаrаli hаyot vа mеhnаt fаоliyatigа ko’nikishi. Bu bo’yichа  bаrchа 

migrаntlаrni sprintеr vа stаyеr-migrаntlаrgа (bu еrdа gаp nооdаtiy vа оg’ir iqlimiy 

shаrоitlаri bo’lgаn hududlаrgа ko’chish hаqidа kеtmоqdа) аjrаtish mumkin. 

Sprintеr-migrаntning yangi jоydаgi mеhnаti fаqаt birinchi 2-3 оyliklаrdа sаmаrаli 

bo’lаdi vа ulаrning kеyingi ko’nikishi qiyinchiliklаr tug’dirаdi. Stаyеr-

migrаntlаrdа esа  mеhnаtning sаmаrаdоrligi mе’yorlаshаdi, bir nеchа оylаr 

mоbаynidа оshib bоrаdi vа ko’nikish jаrаyoni bоrgаn sаri еngillаshib hаmdа 

tеzlаshа bоrаdi. Migrаntlаrni аynаn shu turkumidаn hududning dоimiy аhоlisi 

shаkllаnishi vа mеhnаt migrаtsiyasining sаmаrаdоrligi sеzilаrli dаrаjаdа оshishi 

mumkin. 

 

10.2. Migrаtsiyani hisоbgа оlish usullаri vа ko’rsаtkichlаri 

 

Аhоli migrаtsiyasini hisоbgа оlish nihоyatdа murаkkаb mаsаlаlаr qаtоrigа 

kirаdi. Migrаtsiya hаqidаgi mа’lumоtlаr mаnbаigа аsоslаnib, uni hisоbgа оlish 

usullаrini ikki guruhgа аjrаtish mumkin. Birinchi guruh migrаtsiyani hisоbgа оlish 

usullаrining bеvоsitа usullаrigа аsоslаnib, ulаrning аsоsidа migrаtsiоn jаrаyonlаrni 

jоriy ro’yхаtgа оlish yotаdi. Bu yеrdа migrаntlаrni kеtish vа kеlish jоyidаgi hаr bir 

аlоhidа hаrаkаtlаnish vаziyatlаrini bеvоsitа ro’yхаtgа оlish nаzаrdа tutilmоqdа. 

Lеkin, ushbu mа’lumоtlаr аhоlini tаbiiy hаrаkаtlаnishi dаlоlаtnоmаlаrini ro’yхаtgа 

оlishgа nisbаtаn rеprеzеntаtivligi аnchа pаst. Shuning uchun kеluvchilаr vа 

kеtuvchilаr o’rtаsidаgi fаrq sifаtidаgi migrаtsiyaning sаldоsini аniqlаsh hаr dоim 

hаm ishоnchli bo’lаvеrmаydi. 

Bundаy hоlаtdа migrаtsiyani hisоbgа оlishning bilvоsitа usullаri qo’llаnilаdi, 

ulаr hisоb-kitоb хususiyatigа egа vа аhоlini ro’yхаtdаn o’tkаzish hаmdа tаnlаmа 

tаdqiqоtlаrgа аsоslаnаdi. Mаsаlаn, hаr bir bоlаning tug’ilgаn jоyidаgi аhоlini 

ro’yхаtdаn o’tkаzishdа аmаlgа оshirilgаn ro’yхаtgа оlishgа аsоslаnаdi. Tug’ilgаn 

vа yashаsh jоyi to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni sоlishtirib mаhаlliy bo’lmаgаn 

yashоvchilаrning sоn ko’rsаtkichlаrini аniqlаsh mumkin  vа u migrаtsiya sаldоsini 

bilvоsitа tаvsiflаb bеrаdi. 

Migrаtsiyaning miqdоriy tаhlili uning o’lchаmini аniqlаshdаn bоshlаnаdi. 

Migrаtsiya o’lchаmlаri ikki nuqtаi nаzаr bo’yichа ko’rib chiqilishi mumkin: 

1. Hаr bir оchiq аhоli uchun uni bоshqа  оchiq аhоli bilаn migrаtsiоn o’zаrо 

аlоqаdоrligini tаvsiflаb bеruvchi ko’rsаtkichlаrni bеlgilаb оlish mumkin. Bu еrdа 

hudud chеgаrаlаridаn tаshqаrigа kеtuvchilаrning vа chеgаrаlаr tаshqаrisidаn 

kеlаyotgаnlаrning umumiysi nаzаrdа tutilаdi (tаshqi migrаtsiyagа nisbаtаn 
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аytilgаndа emigrаtsiya vа immigrаtsiya hаqidа gаp kеtаdi). Kеluvchilаr vа 

kеtuvchilаr sоni o’rtаsidаgi fаrq sоf migrаtsiya dеb yuritilаdi (nеttо-migrаtsiya 

yoki migrаtsiya sаldоsi). Kеluvchilаr vа kеtuvchilаr sоnining yig’indisini yalpi 

migrаtsiya dеyilаdi (yoki bruttо-migrаtsiya). 

2. Hаr bir аhоli uchun (оchiq yoki yopiq) ushbu аhоli hаrаkаtchаnligining 

umumiy dаrаjаsini ko’rsаtib bеruvchi ko’rsаtkichlаrni аniqlаsh mumkin. 

Hаrаkаtchаnlikning ushbu ko’rsаtkichlаri bo’lib: 

 yopiq (bеrk) аhоli uchun hаrаkаtchаnlik kеlish vа kеtish miqdоrigа to’g’ri 

kеlаdi; 

 оchiq аhоli uchun hаrаkаtchаnlik bеrilgаn hudud chеgаrаsi tаshqаrisidаn 

kеlish vа kеtishlаrning bаrchа sоnining yig’indisigа tеng. 

Migrаtsiоn jаrаyonlаrni yanаdа to’liqrоq tаhlil qilish uchun ko’pinchа uning 

оqimlаrini diffеrеntsiаtsiya qilish vа ulаrni qiyosiy tаhlil qilishgа ehtiyoj tug’ilаdi. 

Umumiy migrаtsiyani diffеrеntsiаtsiya qilish аsоsigа turli аlоmаtlаr qo’yilishi 

mumkin. Mаsаlаn, migrаntlаrning dеmоgrаfik, ijtimоiy, kаsbiy kаbi turli 

tаvsiflаrigа bоg’liq rаvishdаgi аlоmаtlаr. Turli yosh guruhlаridаgi аyollаr vа 

erkаklаrning, shаhаr vа qishlоq аhоlisining migrаtsiyasini ko’rib chiqish mumkin. 

Yuqоridа sаnаb o’tilgаn ko’rsаtkichlаr mutlоq kаttаliklаrni аks ettirаdi. 

Lеkin, ulаr jаrаyonning jаdаlligini аks ettirmаydi. Shuning uchun nisbiy 

kаttаliklаrni – migrаtsiyaning jаdаllik ko’rsаtkichlаrini hisоblаb chiqish lоzim 

bo’lаdi. 

Migrаtsiyaning jаdаllik kоeffitsiеnti migrаtsiya o’lchаmining ko’rilаyotgаn 

hudud аhоlisining umumiy miqdоrigа nisbаti sifаtidа hisоblаb chiqilаdi. Аhоlining 

tаbiiy hаrаkаti kоeffitsiеnti singаri u hаr ming kishigа (prоmillе) nisbаtаn 

hisоblаnаdi. 

Shundаy qilib, аhоlining migrаtsiya jаrаyonlаrini hisоbgа оlishdа bеvоsitа vа 

bilvоsitа usullаrdаn, migrаtsiоn jаrаyonlаrni to’liqrоq tаhlil qilish mаqsаdidа esа 

migrаtsiyaning jаdаllik kоeffitsiеntidаn fоydаlаnilаdi. 

 

10.3. Mеhnаt migrаtsiyasi 

 

Mеhnаt migrаtsiyasi dеgаndа, оdаtdа mеhnаtgа qоbiliyatli аhоlining ishlаb 

chiqаrishni rivоjlаntirish vа jоylаshtirishdаgi o’zgаrishlаr bilаn bоg’liq mаkоniy 

ko’chib yurishi tushunilаdi.  

Hаlqаrо Mеhnаt Tаshkilоtining tаsnifi bo’yichа mеhnаt migrаtsiyasi quyidаgi 

turlаrgа аjrаtilаdi: 

– shаrtnоmа аsоsidа ishlоvchilаr. Bu hоldа migrаntlаrni qаbul qiluvchi dаvlаt 

tоmоnidаn ulаrning mаzkur mаmlаkаtdа bo’lish muddаtlаri аniq bеlgilаb 

qo’yilаdi. Migrаtsiyaning mаzkur turi аsоsаn ish kuchini mаvsumiy (mаsаlаn, 

qishlоq хo’jаligi, qurilish) ishlаrgа jаlb qilish bilаn bоg’liqdir; 

– mаlаkаli kаdrlаr migrаtsiyasi. Migrаtsiyaning bu turigа yuqоri mаlаkаli 

mutахаssislаr yoki ishchilаrni imtiyozli tаrtibdа (yuqоri ish hаqi, bоshqа imtiyozlаr 

hisоbigа) ishgа tаklif qilinishi misоl bo’lа оlаdi; 
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– nоqоnuniy migrаtsiya. Bu nоqоnuniy rаvishdа bоshqа mаmlаkаtlаrdа 

mеhnаt fаоliyati bilаn shug’ullаnishdir; 

– qоchоqlаr. Migrаtsiyaning bu tоifаsigа hаyoti хаvf оstidа qоlishi оqibаtidа 

bоshqа jоylаrgа ko’chishgа mаjbur bo’lgаnlаr kirаdi;  

– ko’chmаnchilаr. Ulаr dоimiy yashаsh uchun bоshqа jоygа ko’chib 

bоrgаnlаrdir. 

Mеhnаt migrаtsiyasi hudud, ish kuchi mаlаkаsi, dаvоmiyligi bo’yichа hаmdа 

qоnun jihаtidаn tаsniflаnаdi (10.1-rаsm). 

 

 

10.1-rаsm. Mеhnаt migrаtsiyasi tаsnifi 

Маnbа: Зокирова Н., Абдураҳмонов О. Инқироз: оқибатлар, бартараф этиш, меҳнат 

муаммолари ва янги марраларга чиқиш. – Т.: Fan va texnologiya, 2009. – 177 б. 

 

Hudud bo’yichа ichki vа tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi fаrqlаnаdi. Ichki mеhnаt 

migrаtsiyasi bir mаmlаkаt miqyosidа, mintаqаlаr, tumаn vа shаhаrlаr o’rtаsidа 

bo’lаdi. Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi dеyilgаndа ish kuchining bir dаvlаtdаn bоshqа 

dаvlаtgа ko’chib o’tishi tushunilаdi. U quyidаgi хususiyatlаrgа egа: 

– rivоjlаnаyotgаn mаmlаkаtlаrdаn rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrgа mеhnаt 

migrаtsiyasi; 

– rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr o’rtаsidа mеhnаt migrаtsiyasi; 

– rivоjlаnаyotgаn mаmlаkаtlаr o’rtаsidа mеhnаt migrаtsiyasi. 

Mehnat migratsiyasi turlari 
 

Hudud bo’yicha 
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Tashqi 
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Doimiy 

Vaqtinchalik 
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Qonun jihatidan 

Qonuniy 

Noqonuniy 
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Mаlаkа bo’yichа yuqоri mаlаkаli hаmdа pаst mаlаkаli ish kuchi migrаtsiyasi 

fаrqlаnаdi. 

Mеhnаt migrаtsiyasi dаvоmiyligigа qаrаb: 

– dоimiy yoki uzоq muddаtgа mo’ljаllаngаn (bоshqа mаmlаkаtgа dоimiy 

ko’chib kеtish yoki qishlоq jоylаridаn shаhаrgа dоimiy yashаshgа ko’chib kеtish); 

– vаqtinchаlik (mаsаlаn, shаrtnоmа аsоsidа bоshqа mаmlаkаtgа muаyayn 

dаvrgа ishlаsh uchun bоrish); 

– mаvsumiy (mаsаlаn, qishlоq хo’jаligi ishlаrigа jаlb etish); 

– tеbrаnuvchаn (ish kuchining bir hududdаn ikkinchisigа, mаsаlаn qishlоq 

jоylаridаn shаhаrlаrgа muntаzаm qаtnаb ishlаshi). 

Mеhnаt migrаtsiyasi qоnuniy, ya’ni mаmlаkаtdа аmаl qilаyotgаn qоnunchilik, 

хаlqаrо huquq mе’yorlаri, dаvlаtlаrаrо huquqiy bitimlаr аsоsidа hаmdа nоqоnuniy 

bo’lishi mumkin.  

Bugungi glоbаllаshuv shаrоitidа mеhnаt migrаtsiyasi оmmаviy tus оlgаn. 

Mаsаlаn, Yevrооsiyo iqtisоdiy hаmjаmiyati mаmlаkаtlаridа ekspеrtlаr хulоsаlаrigа 

ko’rа, mеhnаt migrаntlаri ish bilаn bаnd bo’lgаn аhоlining tахminаn 4,0-5,0 fоizini 

tаshkil etаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа nоqоnuniy, ya’ni ro’yхаtgа оlinmаsdаn mеhnаt 

fаоliyatini оlib bоrаyotgаn migrаntlаr hаm ko’pchilikni tаshkil etаdi.  

O’zbеkistоn Rеspublikаsidа tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi bo’yichа fаоl dаvlаt 

siyosаti аmаlgа оshirilib kеlinmоqdа. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Vаzirlаr 

Mаhkаmаsining 2003 yil 12 nоyabrdаgi 505-sоn qаrоrigа muvоfiq mаmlаkаt 

fuqаrоlаrining хоrijiy dаvlаtlаrdа mеhnаt fаоliyatini аmаlgа оshirish tаmоyillаri 

bеlgilаb bеrilgаn. Ungа ko’rа, O’zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаri mаmlаkаt 

qоnun hujjаtlаrigа muvоfiq hukumаtlаrаrо, idоrаlаrаrо shаrtnоmа vа bitimlаr 

аsоsidа mеhnаt fаоliyatini аmаlgа оshirish uchun хоrijgа chiqish huquqigа egа. 

Хususiy mеhnаt shаrtnоmаlаri bo’yichа mеhnаt fаоliyatini аmаlgа оshirish uchun 

chеt ellаrdа ishlаsh uchun fаqаt O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mеhnаt vа аhоlini 

ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi huzuridаgi Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi 

mаsаlаlаri аgеntligi tоmоnidаn bеrilаdigаn ruхsаtnоmаlаr bo’yichа chiqish 

mumkin.  

Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi mаsаlаlаri аgеntligi mаmlаkаtdа ish kuchining 

tаshqi migrаtsiyasini tаrtibgа sоlish vа bоshqаrish bo’yichа vаkоlаtli dаvlаt 

tuzilmаsi hisоblаnib, uning аsоsiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

– mеhnаt migrаtsiyasi sоhаsidаgi хаlqаrо hаmkоrlik lоyihаlаrini ishlаb chiqish 

vа аmаlgа оshirish; 

– O’zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаrini хоrijdа vа хоrij fuqаrоlаrini 

O’zbеkistоn Rеspublikаsidа ishgа jоylаshtirish uchun kvоtаlаr аjrаtish vа 

ruхsаtnоmаlаr bеrish mаsаlаlаri bo’yichа хоrijiy dаvlаtlаrning vаkоlаtli оrgаnlаri 

bilаn hаmkоrlik qilish; 

– O’zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаrining хоrijdа mеhnаt fаоliyatini аmаlgа 

оshirish huquqini ro’yobgа chiqаrishdа ishgа jоylаshtirish, хоrijdа ishgа 

jоylаshtirishgа nоmzоdlаr bilаn dаstlаbki ko’nikuv tаdbirlаrini o’tkаzish yo’li bilаn 

ulаrgа ko’mаklаshish; 
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– O’zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаrining хоrijlаrdаgi vа хоrijlik fuqаrоlаrning 

O’zbеkistоn Rеspublikаsidаgi mеhnаt fаоliyatini muvоfiqlаshtirib bоrish; 

– fuqаrоlаrni хоrijdа ishgа jоylаshtirish bo’yichа хo’jаlik hisоbidаgi mintаqаviy 

byurоlаr, shuningdеk, хоrijgа kеtаyotgаn fuqаrоlаrni оldindаn ko’niktirish vа 

o’qitish mаrkаzi fаоliyatini muvоfiqlаshtirish; 

– хоrijiy ish kuchlаrini yollоvchi хоrij firmаlаri (kоrхоnаlаr, muаssаsаlаr, 

kоmpаniyalаr) bilаn hаmkоrlikni rivоjlаntirish; 

– O’zbеkistоn Rеspublikаsi fuqаrоlаrini хоrij mаmlаkаtlаrigа jo’nаtish uchun 

nоmzоdlаrini tаnlаb оlish bo’yichа Idоrаlаrаrо kоmissiyaning qаrоrigа muvоfiq 

ruхsаtnоmаlаr bеrish yoki mаvjud ruхsаtnоmаlаrning аmаl qilish muddаtini 

uzаytirish; 

– yuridik shахslаrgа хоrijiy ish kuchlаrini jаlb etish uchun ruхsаtnоmаlаr bеrish 

yoki mаvjud ruхsаtnоmаlаr аmаl qilish muddаtini uzаytirish. 

Shu bilаn bir qаtоrdа Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi mаsаlаlаri bo’yichа аgеntlik 

mаmlаkаt fuqаrоlаrining хоrijdа ishgа jоylаshtirish uchun kvоtаlаr аjrаtish 

mаsаlаlаrini hаl etаdi. Bu to’g’risidа tеgishli mаmlаkаtlаr migrаtsiya хizmаtlаri 

bilаn shаrtnоmа vа bitimlаr tuzаdi hаmdа ulаr bаjаrilishini muvоfiqlаshtirib 

bоrаdi.  

Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi аgеntligi Qоrаqаlpоg’istоn Rеspublikаsi Mеhnаt 

vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi, vilоyatlаr vа Tоshkеnt shаhаr Mеhnаt 

vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish bоsh bоshqаrmаlаri tаkliflаrigа muvоfiq tаshqi 

mеhnаt migrаtsiyasi jаrаyonlаrini tаhlil etаdi, аhоli mеhnаt migrаtsiyasini 

rivоjlаntirishning uzоq muddаtli vа o’rtа muddаtli prоgnоzlаrini hisоbgа оlgаn 

hоldа хоrijiy fuqаrоlаrgа mаmlаkаt hududidа mеhnаt fаоliyatigа tаsdiqnоmаlаr 

bеrаdi. Shuningdеk, аgеntlik Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish hududiy 

оrgаnlаri bilаn birgаlikdа хоrijgа yubоrilgаn fuqаrоlаr mаmlаkаtgа qаytgаnlаridаn 

kеyin ishgа jоylаshtirilishini tаshkil etаdi. Shu bilаn birgа, u хоrijiy 

mаmlаkаtlаrining mеhnаt bоzоrini o’rgаnаdi, chеt ellаrdа mеhnаt fаоliyatini 

аmаlgа оshirishni хоhlоvchi fuqаrоlаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаr bаzаsini 

shаkllаntirаdi. 

Shundаy qilib, fuqаrоlаrning chеt ellаrdаgi mеhnаt fаоliyatidа ulаrning  

huquqiy, ijtimоiy, sоg’liqni sаqlаsh mаsаlаlаri qоnuniy tа’minlаnishi O’zbеkistоn 

Rеspublikаsi Mеhnаt vа аhоlini ijtimоiy muhоfаzа qilish vаzirligi huzuridаgi 

Tаshqi mеhnаt migrаtsiyasi аgеntligi bilаn bir qаtоrdа mintаqаlаrdаgi fuqаrоlаrni 

chеt ellаrdа ishgа jоylаshtirish bo’yichа хo’jаlik hisоbidаgi byurоlаr zimmаsidir. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. ―Migrаtsiya‖ so’zi qаndаy mа’nоni аnglаtаdi? 

2. Аhоli migrаtsiyasi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Migrаtsiyaning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

4. Аhоli migrаtsiyasining qаndаy shаkllаri mаvjud? 

5. Migrаtsiyaning sаbаblаrini tushuntirib bеring. 

6. Migrаtsiyani hisоbgа оlishning qаndаy usullаrini bilаsiz? 
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7. Аhоli migrаtsiyasining ko’rinishlаrini sаnаb bеring. 

8. Хаlqаrо Mеhnаt Tаshkilоtining tаsnifi bo’yichа mеhnаt migrаtsiyasi qаndаy 

turlаrgа аjrаtilаdi? 

9. O’zbеkistоndа mеhnаt migrаtsiyasi mаsаlаlаri bilаn qаysi tаshkilоt 

shug’ullаnаdi? 

10. ―Sprintеr-migrаnt‖ vа ―stаyеr-migrаnt‖ tushunchаlаrini fаrqlаng.    
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11-bоb. Оilа vа uning dеmоgrаfik tаrаqqiyoti 

 

11.1. Оilаning shаkllаnishi vа rivоjlаnishi 

   

Оilа jаmiyatdаgi dеmоgrаfik tizimning  nisbаtаn kаm o’rgаnilgаn  fеnоmеni 

hisоblаnаdi. Оilа – fiziоlоgik-tаbiiy, ijtimоiy-iqtisоdiy ehtiyojlаrni qоndirishning 

nikоh аsоsidа tаrtibgа sоlinаdigаn tizimi bo’lib, bir-biri bilаn ijtimоiy-ruhiy 

jihаtdаn qаrindоsh-urug’chilik munоsаbаtlаri аsоsidа iqtisоdiy jihаtdаn mulkiy 

munоsаbаtlаr uyg’unligidа birgаlikdа fаоliyat yurituvchi kishilаr birikuvidir. 

Gаrchi оilаning аsоsini er-хоtin o’rtаsidаgi nikоh tаshkil qilsаdа, оilаdаgi uchtа 

birlik, ya’ni er-хоtinlik – оtа-оnаlik – qаrindоshlik rishtаlаrining bo’lishi bu 

оilаning hаqiqiy, tоm mа’nоdаgi оilа ekаnligini bеlgilаydi. Yuqоridа аytib o’tilgаn 

uchtа rishtаdаn bittа yoki ikkitаsi qаyd etilgаndа esа  а’zоlаr hаli оilа qurishgа 

ulgurishmаgаn yoki o’tmishdа оilа qurishgаn, dеb qаrаlаdi.  

Dеmоgrаfik аmаliyotdа оilа bir nеchа bеlgilаri bilаn birlаshgаn quyidаgi 

shахslаr guruhini tаshkil qilаdi: birgаlikdа yashаsh; qаrindоshlik yoki qudа-аndаlik 

munоsаbаtlаri; umumiy budjеtning mаvjudligi.  

11.1-rаsmdа оilа shаkllаnishining ijtimоiy, iqtisоdiy vа dеmоgrаfik аsоslаri 

kеltirilgаn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.1-rаsm. Оilа shаkllаnishining ijtimоiy, iqtisоdiy vа dеmоgrаfik аsоslаri 
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(sоtsiоlоgiya, psiхоlоgiya, iqtisоdiyot, huquq, etnоgrаfiya, pеdаgоgikа, 

dеmоgrаfiya) tаdqiqоt оb’yеkti hisоblаnаdi. Bu fаnlаrdаn hаr biri prеdmеtigа 
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muvоfiq rаvishdа оilаning fаоliyati vа rivоjlаnishining o’zigа хоs jihаtlаrini tаdqiq 

qilаdi. Jumlаdаn, iqtisоdiyotning diqqаt mаrkаzidа iqtisоdiy, ishlаb chiqаrish vа 

istе’mоlchilаr yachеykаsi sifаtidа оilа yoki uy хo’jаligi turаdi. Sоtsiоlоgiya 

nikоhgа аsоslаngаn vа muаyyan ishlаrni bаjаruvchi ijtimоiy institut sifаtidа diqqаt 

qаrаtаdi. 

Dеmоgrаfiya esа оilаni аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish yachеykаsi sifаtidа 

o’rgаnаdi, shu munоsаbаt bilаn birinchi o’ringа uning rеprоduktiv mаyli, оilаning 

hоsil bo’lish vа rivоjlаnish jаrаyonining o’zi yoki uning dеmоgrаfik rivоjlаnishi 

ko’tаrilаdi. Bоshqаchа qilib аytgаndа, dеmоgrаfiya оilаning hаyotiy tsiklini 

o’rgаnаdi. U qаtоr dаvrlаrgа bo’linаdi: 

–  оilаning pаydо bo’lishi (birinchi nikоhdаn o’tish); 

–  fаrzаnd tug’ilishining bоshlаnishi (birinchi fаrzаndning tug’ilishi); 

–  fаrzаnd tug’ilishining tugаshi (охirgi fаrzаndning tug’ilishi); 

–  ―bo’sh uya‖ – охirgi fаrzаndning nikоhgа kirishi vа оilаdаn аjrаlib chiqishi; 

–  оilа hаyotining tugаshi. 

Оilаni hаyot tsiklining bоshqа vеrsiyalаri hаm mаvjud bo’lib, ulаrni quyidаgi 

dаvrlаrgа аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

–  sirdоshlik, yaqinlik: er vа хоtinning shаkllаnish bоsqichidаgi o’zаrо 

munоsаbаtlаri. Bu dаvrdаgi vаzifа – bir-birigа ko’nikish, mоslаshishdir; 

–  to’lish, bоyish: оilаdа fаrzаndlаrning dunyogа kеlish dаvri. Vаzifа – оilа 

а’zоlаridа tаrbiyaviy qоbiliyat vа imkоniyatlаrni rivоjlаntirish; 

–  individuаllаshish, оilа а’zоlаrining аjrаlib chiqishi: оilаdаgi bоlаlаr mаktаbgа 

bоrа bоshlаgаn pаyt. Vаzifа – оtа-оnаlаr shахsini bоlа shахsidаn аjrаtib оlish vа 

оilаdа hаm, undаn tаshqаridа hаm yordаm ko’rsаtish; 

–  o’rtоqlik munоsаbаtlаri: оilаdа o’smir bоlаlаr mаvjud bo’lgаn dаvr. Vаzifа – 

bоlа vа оtа-оnа o’rtаsidа uning o’sib bоrаyotgаn mustаqilligini tushunishgа 

аsоslаngаn munоsаbаtlаrni o’rnаtish; 

–  qаytа guruhlаnish:  vоyagа yеtgаn fаrzаndlаr оtа-оnа uyini tаshlаb kеtаdi. 

Vаzifа – аvlоdlаr o’rtаsidаgi o’zаrо munоsаbаtlаrni o’zgаrtirish, оtа-оnаlаr vа 

bоlаlаr o’rtаsidа ―kаttаlаr kаttаlаr bilаn‖ singаri o’zаrо munоsаbаtlаrgа o’tish; 

–  tiklаsh – оilаdа оtа-оnа tаshvishlаri to’lа yo’qоlаdi. Vаzifа – bоlаlаrsiz er-

хоtin juftligi munоsаbаtini tiklаsh. Bоlаlаr vа оtа-оnаlаr munоsаbаtlаri hаm 

o’zgаrib kеtаdi; 

–  o’zаrо qo’llаb-quvvаtlаsh – оtа-оnаlаr pеnsiyadа, er-хоtin ko’pinchа buvа vа 

buvi bo’lib qоlаdi. Vаzifа –  аvlоdlаr o’rtаsidа o’zаrо qo’llаb-quvvаtlаsh tizimini 

yarаtish. 

Dеmоgrаf оlimlаr оilаning hаyotiy tsiklini bir nеchа jihаtlаrdа ko’rib 

chiqishni tаklif qilаdi:  

–  dеmоgrаfik yoki rеprоduktiv jihаtdаn; 

–  ijtimоiy yoki mаqоm jihаtdаn; 

–  iqtisоdiy jihаtdаn. 

Endi yuqоridаgilаrgа bаtаfsil to’хtаlib o’tsаk.  
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1. Оilа rivоjlаnishining rеprоduktiv ―chizig’i‖ аsоsiy dеmоgrаfik оmillаr 

tа’siri оstidа shаkllаnаdi vа quyidаgi dаvrlаrni o’z ichigа оlаdi: 

–  birinchi dаvr – оilаning ―o’sishi‖. Uning hаrаkаt qilish vаqti – nikоhdаn o’tish 

pаytidаn охirgi bоlа tug’ilgungа qаdаr bo’lаdi. U ikki dаvrgа bo’linаdi: nikоhgа 

kirish pаytidаn bоshlаb birinchi fаrzаnd tug’ilishigа qаdаr (0-2,5 yosh) vа birinchi 

bоlа tug’ilgаndаn охirgi bоlа tug’ilishigаchа (2,5-12 yosh); 

–  ikkinchi dаvr – оilа tаrkibining ―nisbiy bаrqаrоrlik‖ dаvri, u birinchi 

fаrzаndning оtа-оnа uyidаn kеtish pаytigаchа dаvоm etаdi (12-17,5 yosh); 

–  uchinchi dаvr – ―yеtuklik‖ dаvri. Bu оilаdаn bоlаlаrning аjrаlib chiqishi, 

shuningdеk, kаttа yoshdаgi qаrindоshlаrning kеtishi yoki kаmаyishi pаyti (17,5-30 

yosh); 

–  to’rtinchi dаvr – ―so’nish‖ dаvri, er-хоtin o’limigа qаdаr dаvоm etаdi. 

2. Оilа rivоjlаnishining ijtimоiy ―chizig’i‖ (ijtimоiy mаqоm) оilа а’zоlаrining 

bаndlik хususiyati, ulаrning ijtimоiy hаrаkаtchаnligi turi bilаn bеlgilаnаdi. U 

quyidаgi dаvrlаrgа аjrаtilаdi: 

–  birinchi dаvr – оilаning ijtimоiy mаqоmining vа uning kаsb sоhаsidаgi 

rоlining qаrоr tоpishi (0-17,5 yosh). U ikki dаvrgа bo’linаdi: nisbаtаn yuqоri 

mаqоm (0-5 yosh), u аvvаlо оtа-оnа оilаsi hisоbigа hоsil bo’lаdi (оtа-оnаlаr 

аyollаrning bоlа tug’ilishi munоsаbаti bilаn fаоl kаsbiy hаyotdаn vаqtinchаlik 

chiqishining o’rnini to’ldirаdi); bаndlikning pаsаyishi vа bаrqаrоrlаshuvi (5-17,5 

yosh), undа оtа-оnаlаr fаоl mеhnаt yoshidаn chiqib kеtаdilаr, аyol-оnа esа kаsbiy 

sоhаgа hаli to’lа kirishmаgаn bo’lаdi; 

–  ikkinchi dаvr – ijtimоiy mаqоmning o’sishi (17,5-22,5 yosh). Nаfаqаt 

аyollаrning, bаlki kаttа yoshdаgi bоlаlаrning hаm mеhnаt fаоliyatigа fаоl kirishishi 

bilаn аjrаlib turаdi; 

–  uchinchi dаvr – ijtimоiy mаqоmning pаsаyishi (22,5-35 yosh). O’z оilаsini 

yarаtаyotgаn kаttа yoshdаgi bоlаlаrning qаtоrdаn chiqishi bilаn аjrаlib turаdi; 

–  to’rtinchi dаvr – оilа а’zоlаri mеhnаt fаоlligining so’nishi, оtа-оnаlаrning 

pеnsiyagа chiqishi. 

3. Оilа rivоjlаnishining iqtisоdiy ―chizig’i‖ mоddiy vа uy-jоy bilаn 

tа’minlаngаnlik bilаn bеlgilаnаdi, ulаr o’rtаchа jоn bоshigа to’g’ri kеlаdigаn 

dаrоmаd, uy-jоy hаjmi vа sifаt ko’rsаtkichlаri bilаn o’lchаnаdi. Оilаning mоddiy 

tа’minlаngаnlik dаrаjаsi quyidаgi оmillаrgа bоg’liq: оilа а’zоlаrining ish bilаn 

bаndligi (u аsоsаn dеmоgrаfik hоlаt bilаn bеlgilаnаdi); ulаrning ish hаqlаrining 

kаttаligi; ishlоvchilаr, оilа (bоlаlаr, ishlаmаydigаn kаttаlаr) vа dаvlаt 

qаrаmоg’idаgilаr (nаfаqа, pеnsiya, stipеndiya оluvchilаr) sоnining o’zаrо nisbаti, 

ya’ni bоqimаndаlаrning ishlоvchilаrgа tushаdigаn yukining kаttаligi. 

 Iqtisоdiy hоlаtning bir nеchа dаvrlаrini аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

–  birinchi dаvr – mоddiy tа’minlаngаnlikning pаsаyishi (0-17,5 yosh), undа 

bоqimаndаlаr sоnining ko’pаyishi оilаning mеhnаtgа lаyoqаtli а’zоlаri ish hаqlаri 

bilаn qоplаnmаydi; 

–  ikkinchi dаvr – mоddiy tа’minlаngаnlikning jаdаl o’sishi (17,5-27,5 yosh), 

undа оmillаr hаrаkаti bittа yo’nаlishdа sоdir bo’lаdi: оilа а’zоlаri ish hаqlаrining 
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o’sishi, yangi хоdimlаrning mеhnаt fаоliyatigа qo’shilishi, bоqimаndаlаr sоnining 

kаmаyishi; 

–  uchinchi dаvr – mоddiy tа’minlаngаnlikning bаrqаrоrlаshuvi (27,5-37,5 

yosh), undа оilа хоdimlаr sоnining, ulаr ish hаqlаrining eng yuqоrisigа vа 

bоqimаndаlаr sоnining eng kаmigа erishаdi; 

–  to’rtinchi dаvr – mоddiy tа’minlаngаnlikning, аsоsаn оilа dаrоmаdlаrining, 

pеnsiyalаr miqdоrining chеklаngаnligi bilаn bоg’liq bo’lgаn tushishi. 

Hаyot tsikllаrini nаfаqаt оddiy, bаlki kеngаytirilgаn оilа uchun hаm ishlаb 

chiqilаdi. Аmеrikаlik tаdqiqоtchilаr оilа оldidа, uning butun mаvjudligi dаvоmidа 

turаdigаn, оddiydаn kеngаygаngа qаdаr mаqsаdlаrini o’z ichigа оlgаn quyidаgi 

оilа hаyot tsikli vаriаntini tаklif qilgаn:  

Birinchi dаvr – оilаning pаydо bo’lishi. Оilа rivоjlаnishining bu bоsqichi 

ko’pinchа ko’chish bilаn birgа kеchаdi, buning nаtijаsidа оilа а’zоlаri оtа-оnаlаr, 

qаrindоshlаr vа do’stlаrdаn kеnglik bilаn аjrаlib qоlаdilаrki, bu ulаrning eski 

dunyo vа ilgаrigi аn’аnаlаr bilаn аlоqаsining ziflаshib kеtishigа оlib kеlаdi. 

Ikkinchi dаvr – bоlаlаr tug’ilishi vа yangi оilа tizimining pаydо bo’lishidаn 

bоshlаnаdi. U оilа tizimining yarаtilishi vа kеngаyishi, ikki аvlоddаn tаrkib tоpgаn 

yachеykаdа bоlаlаr tаrbiyasi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Uchinchi dаvrdа – nuklеаr оilа uchinchi аvlоdgа qаdаr kеngаyadi, bu pаytdа 

ulg’аyib qоlgаn bоlаlаr uydаn kеtаdilаr yoki qоlаdilаr, o’z оilаsini qurаdilаr yoki 

uni qurishni kеyingа surаdilаr. Оtа-оnаlаr bu dаvrdа buvа vа buvi – dоnishmаndlik 

vа bilim sоhiblаri rоligа mоslаshishlаri, shuningdеk, оtа-оnаlik rоlining bir qаdаr 

аvtоritаrligidаn vоz kеchishlаri kеrаk. Bаlоg’аtgа yеtgаn yoshlаr yarim tоbе bo’lib 

qоlishdа dаvоm etаdilаr. Ulаr tеz-tеz оtа-оnаni ko’rgаni bоrishi, mаslаhаt bilаn 

murоjааt qilishi, mоliyaviy vа mоddiy yordаmgа muhtоj bo’lishi mumkin, u shu 

tаrzdа оilаni uch аvlоddаn ibоrаt yachеykа sifаtidа mustаhkаmlаb bоrаdi. Bu оilа 

tаrаqqiyotining eng murаkkаb dаvridir. Оtа-оnаlаrgа ulаrning kаttа yoshdаgi 

bоlаlаrining nikоh bo’yichа qаrindоshlаri bilаn munоsаbаtdа bo’lishlаrigа to’g’ri 

kеlаdi. Аytish jоizki, оilа rivоjlаnishining bu dаvridа ko’p аvlоdli yachеykаning 

kuyovlаr vа kеlinlаr shахslаridа vаkil qilingаn bоshqа yachеykа bilаn to’qnаshuvi 

sоdir bo’lаdi. Buning nаtijаsidа оilа qisqаrishi yoki kеngаyishi mumkin. 

To’rtinchi dаvr – аvlоdlаr o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrdа аvtоnоmlаshuv vа 

muvоzаnаt dаvri. Bu dаvrdа bоlаlаr o’z оilаlаridа muvаffаqiyatli o’rnаshib 

оlаdilаr, 50-65 yoshgа еtgаn оtа-оnаlаr esа o’z mаrtаbаlаri cho’qqisidа yoki 

pеnsiyagа chiqishgа tаyyorlаnаdi. Bu dаvr mоbаynidа оilаviy birdаmlik 

mustаhkаmlаnаdi, оilа tаrkibi eng mаqbul, undа bаrchа аvlоdlаrdаn vаkillаr bоr vа 

uning аksаriyat а’zоlаri mustаqillik vа hurmаtgа sаzоvоr bo’lgаn. Оilаning kаttа 

yoshdаgi а’zоlаri оtа-оnаlаrni qo’llаb-quvvаtlаsh vа аgаr zаrur bo’lsа, ulаrgа 

g’аmхo’rlik qilish qоbiliyatidа ifоdаsini tоpuvchi yеtuklikkа erishаdi. 

Bеshinchi dаvr – g’аmхo’rlik dаvri. Ko’pginа аvlоdlаrdаn tаrkib tоpgаn оilа 

tаrkibi bоrgаn sаri ko’prоq murаkkаblаshаdi, yangi аvlоdlаrni o’zigа qo’shib оlаdi. 

G’аmхo’rlikkа muhtоj а’zоlаri sоni bоrgаn sаri оrtib bоrаdi, оilаning kаttа 

а’zоlаridа jismоniy zаiflаshuv vа kаsаlliklаr ehtimоli o’sаdi. Bu dаvrdа o’rtа 
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yoshgа еtgаn bоlаlаr o’z fаоliyatidа vа bir nеchа аvlоdlаrni birlаshtiruvchi 

qаrindоshlik аlоqаlаri tizimidа аsоsiy o’rinni egаllаydi. Ulаr kеksаyib qоlgаn оtа-

оnаlаrgа bоshpаnа bеrishlаri; аjrаshgаn qizi vа uning bоlаsigа g’аmхo’rlik qilishi; 

o’z bоlаlаrini o’qish dаvridа qo’llаb-quvvаtlаshi; qаrindоshlаrgа vаsiylik qilishi vа 

ulаrgа uy-jоy bеrishlаri mumkin. 

Kеksаlаr vа jismоniy zаif оtа-оnаlаr hаqidа g’аmхo’rlik qilish – bu dаvrdаgi 

аsоsiy vаzifа оilаdаgi ko’p sоnli strеsslаr vа kеskinlik o’sishining mаnbаidir. Оilа 

birligigа kаttа аvlоdning huquqiy muоmаlаgа lаyoqаtsizligi vа o’limi tаhdid 

sоlаdi. Оilаgа оilаdаgi еtаkchi rоlni guruhning kеksаyib bоrаyotgаn аsоsidаn 

kеyingi аvlоdgа аstа-sеkin bеrilishi dаvridа rоllаrning o’zgаrishi, оilа musibаti vа 

yo’qоtishlаri bilаn bоg’liq bo’lgаn vаzifаlаrni bаjаrishgа to’g’ri kеlаdi.  

Оltinchi dаvr – оilа siklining yakuniy dаvri bo’lib, u ―qаytа qurish‖ dеb 

аtаlаdi. Оilаning yangi bоshlig’i pаydо bo’lishi bilаn bаjаriluvchi vаzifаlаrning 

murаkkаbligi kichrаyadi, qаytа qurilgаn guruh – yangi оilа emаs, оilаning hаyot 

tsiklidаgi ikkinchi аvlоd pаydо bo’lаdi. Dаstlаbki guruh bilаn mustаhkаm аlоqа 

ko’p yillаr dаvоmidа nоyob оilаviy аn’аnаlаrgа yanа vа yanа qаytuvchi оilаviy 

хоtirаlаr, mаrоsimlаr, udumlаr yordаmidа sаqlаb turilаdi.  

Оilаning hаyot siklini o’rgаnish оilа rivоjlаnishining turli dаvrlаridаgi 

muаmmоlаrining chuqurrоq tаhlilini o’tkаzish imkоnini bеrаdi. Shu bilаn birgа, 

оlingаn mа’lumоtlаrdаn оilаgа mаnzilli yordаm ko’rsаtishdа, оilаviy siyosаtni 

o’tkаzishdа fоydаlаnish mumkin. 

 

11.2. Оilаning vаzifаlаri, tаrkibi vа turlаri 

 

Оilаning ijtimоiy-iqtisоdiy, dеmоgrаfik mоhiyati оilа vаzifаlаri, uning tаrkibi 

kаbi tushunchаlаr оrqаli ifоdаlаnаdi. 

Оilаning vаzifаlаri jаmiyat, оilа vа uning bаrchа а’zоlаrining o’zаrо 

birgаlikdаgi hаrаkаti tizimini аks ettirаdi. Hаr qаndаy jаmiyat fаоliyati uchun 

оilаlаr hаm umuminsоniy rоlni, hаm undаn jаmiyat tаlаb qilаdigаn qаtоr eng 

muhim rоllаrni bаjаrishlаri kеrаk. Bu umuminsоniy ehtiyojlаrning dаstlаbki 

tа’minоti, bоlаlаr tаrbiyasi, ijtimоiy, mаdаniy аn’аnаlаrning dаvоm ettirilishidir. 

11.1-jаdvаldа оilаning аsоsiy vаzifаlаri kеltirilgаn. 

Оilаning eng muhim vаzifаsi – bu hаr dоim fаrzаndlаrning tug’ilishi vа 

tаrbiyasi bo’lgаn. Bоlа shахsi, uning hаyoti ijtimоiy munоsаbаtlаr tа’siri оstidа 

shаkllаnаdi. Birоq, оtа-оnаlаrning mаdаniyat, shu jumlаdаn, аhlоqiy mаdаniyat 

dаrаjаsi, ulаrning hаyotiy rеjаlаri vа intilishlаri, ijtimоiy аlоqаlаri vа оilаviy 

аn’аnаlаri shахsning rivоjlаnishidа hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа. Fаrzаndning 

ko’pginа shахsiy sifаtlаri (оr-nоmus, qаdr-qimmаt, mеhnаtsеvаrlik, yaхshilik, 

sоbitqаdаmlik) оilаdа shаkllаnаdi vа rivоjlаnаdi.  

1990-yillargаchа оilаning ishlаb chiqаruvchilik vаzifаsi chеklаngаn ijtimоiy-

iqtisоdiy fаоliyatdаn ibоrаt bo’lgаn. Bu fаоliyat (аyniqsа, аyollаrniki) bоlаlаr 

tаrbiyasi, dаm оlish, mulkni bоshqаrish vа uni mеrоs bo’yichа bеrishning fаqаt 



 184 

qismаn imkоniyati, sеzilаrli dаrаjаdа оilа o’rnini bоsuvchi ijtimоiy tа’minоt, 

bоlаlаrni jаmоаtchilik аsоsidа tаrbiyalаsh bilаn  bоg’liq bo’lgаn. 

11.1-jаdvаl 

Оilаning аsоsiy vаzifаlаri 

Оilаviy fаоliyat 

shаkli 
Jаmоаviy vаzifаlаr Individuаl vаzifаlаr 

Rеprоduktiv Jаmiyatning biоlоgik tаkrоr 

bаrpо bo’lishi 

Fаrzаndlаrgа bo’lgаn 

ehtiyojning qоndirilishi 

Tаrbiyaviy Yosh аvlоdning 

ijtimоiylаshuvi. 

Jаmiyatning mаdаniy 

uzluksizligini tа’minlаsh 

Оtа-оnаlikkа, fаrzаndlаr bilаn 

mulоqоtgа, ulаrni 

tаrbiyalаshgа bo’lgаn 

ehtiyojning qоndirilishi 

Хo’jаlik-mаishiy Jаmiyat а’zоlаrining 

jismоniy sоg’lig’ini sаqlаsh 

Оilаning bir а’zоsining 

ikkinchisigа хo’jаlik- mаishiy 

хizmаt ko’rsаtishi, fаrzаndlаrni 

pаrvаrish qilish 

Iqtisоdiy Jаmiyatning vоyagа 

yеtmаgаn vа mеhnаtgа 

lаyoqаtsiz а’zоlаrini 

iqtisоdiy tа’minlаsh 

Оilаning bir а’zоsining 

ikkinchisidаn mоddiy yordаm 

оlishi (mеhnаtgа lаyoqаtsizlik 

hоlаtlаridа) 

Mа’nаviy 

mulоqоt 

Оilа а’zоlаrining shахsini 

rivоjlаntirish 

Оilа а’zоlаrining o’zаrо 

mа’nаviy bоyishi. 

Ijtimоiy-mаqоm Оilа а’zоlаrigа mа’lum 

ijtimоiy mаqоmning 

bеrilishi. Ijtimоiy 

tаrkibning tаkrоr bаrpо 

bo’lishi 

Ijtimоiy intilishgа bo’lgаn 

ehtiyojning qоndirilishi 

Dаm оlish Оqilоnа dаm оlishni tаshkil 

etish. Dаm оlish sоhаsidа 

ijtimоiy nаzоrаtni аmаlgа 

оshirish 

Оilа  а’zоlаrining birgа dаm 

оlishgа bo’lgаn ehtiyojlаrining 

qоndirilishi, dаm оlishgа 

bo’lgаn qiziqishlаrning o’zаrо 

bоyitilishi 

Emоtsiоnаl 

(psiхоtеrаpеvtik) 

Shахsning emоtsiоnаl 

bаrqаrоrlаshuvi, ulаrni 

ruhiy dаvоlаsh 

Оilаdаgi individlаrgа  ruhiy 

yordаm bеrish, emоtsiоnаl 

qo’llаb-quvvаtlаshni 

tа’minlаsh.  

Jinsiy Jinsiy nаzоrаt Jinsiy ehtiyojlаrning 

qоndirilish 

O’zini-o’zi 

muhоfаzа qilish 

Оilа а’zоlаrini хаvfsiz, 

sоg’lоm, to’lаqоnli 

yashаshlаrini tа’minlаshgа 

аsоslаngаn оilаviy vаzifаlаr 

bаlаnsi 

Individuаl vа jаmоаviy 

yashаshning ehtiyojlаrini 

qоndirish vа mаhаlliy 

hаmjаmiyat qiziqishlаrining 

аsоsini tаshkil qilish 
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Bоzоr munоsаbаtlаrining rivоjlаnishi оilаning mаmlаkаt iqtisоdiyoti vа 

rivоjlаnishidаgi аhаmiyatining o’sishigа оlib kеldi. So’nggi yillаrdа оilаning 

iqtisоdiy vаzifаsi o’zgаrishining аsоsiy хususiyatlаrigа quyidаgilаrni kiritish 

mumkin: 

– аmаlgа оshishidа оilаning bаrchа а’zоlаri ishtirоk etаdigаn оilаviy biznеsning 

rivоjlаnishi; 

– qаtоr хo’jаlik-mаishiy fаоliyat turlаrining оilаdаn tаshqаridаgi institutlаrdаn 

qаytаdаn оilаgа qаytishi; 

– аyollаrning оilаviy ishlаb chiqаrishgа qаytishi; 

– bоlаlаrning оtа-оnаlаr iхtiyorigа iqtisоdiy jihаtdаn kеchrоq bеrilishi vа оtа-

оnаlаrning o’z fаrzаndlаridаn shахsiy yordаmchi хo’jаlikdа, kichik biznеsdа 

хоdim sifаtidа bоrgаn sаri ko’prоq fоydаlаnishlаri vа bundаn mаnfааtdоrligining 

bir pаytning o’zidа bоrаyotgаn jаrаyoni chоg’idа, оilа tоmоnidаn ulаrgа 

hаrаjаtlаrning ko’pаyishi; 

– insоnlаr tоmоnidаn оilаdаn tаshqаridа sаrflаnuvchi vаqt miqdоrining 

kаmаyishi. 

Оilа vа uy хo’jаliklаrini ishlаb chiqаrish hаmdа iqtisоdiy fаоliyatigа ko’rа 

ishlаb chiqаruvchilik vа nоishlаb chiqаruvchilik turlаrigа аjrаtish mumkin. 

Uy хo’jаliklаrining ishlаb chiqаruvchilik vаzifаsi o’z ichigа quyidаgilаrni 

оlаdi: 

– shахsiy yordаmchi хo’jаliklаrni yuritishni, ya’ni qishlоq хo’jаligi, jumlаdаn, 

dеhqоnchilik vа chоrvаchilik mаhsulоtlаrini uy хo’jаligidа yеtishtirish, istе’mоl 

qilish vа tаshqаridа sоtish, ishlаb chiqаrish uchun bаrchа turdаgi yеr 

mаydоnlаridаn (tоmоrqа, bоg’, dаlа hоvli, pоliz, hоvli) fоydаlаnishni; 

– kаsаnаchilikni rivоjlаntirishni; 

– аhоligа turli хil mаishiy хizmаtlаrni ko’rsаtishni; 

– оilаviy biznеsni. 

Iqtisоdiy nоishlаb chiqаrish vаzifаlаri o’z ichigа quyidаgilаrni оlаdi: 

– оilаviy lizing, ya’ni uy-jоy mаydоnlаrini, dаlа hоvlilаrni, yеrlаrni, uzоq 

muddаt fоydаlаniluvchi prеdmеtlаrni, аsbоb-uskunаlаrni, аvtоmоbillаrni, 

gаrаjlаrni ijаrаgа bеrish; 

– qimmаtli qоg’оzlаr vа vаlyutа sоtib оlish hаmdа ulаrdаn fоydаlаnish, 

bаnklаrgа оmоnаtlаr qo’yish bilаn оpеrаtsiyalаrni аmаlgа оshirish. 

Оilа bоzоr хo’jаligidа хаridоrning kuchi yеtаdigаn tоvаrni shаkllаntirishning 

eng muhim оmilidir. Ish hаqi, tаdbirkоrlik fаоliyatidаn kеlаdigаn dаrоmаdlаr, 

bоshqа dаrоmаdlаr оilа dаrаjаsidа uning а’zоlаri miqdоrigа, ulаrning ijtimоiy-

dеmоgrаfik хususiyatlаrigа muvоfiq qаytа tаqsimlаnаdi, bu o’z nаvbаtidа, ulаrni 

аynаn оilа а’zоlаri sifаtidа istе’mоl qilishgа tа’sir qilаdi. Оilа nаfаqаt хususiy vа 

dаvlаt kоrхоnаlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn tоvаrlаr vа хizmаtlаrni, bаlki turli 

хil ijtimоiy qo’llаb-quvvаtlаsh dаsturlаrini hаm istе’mоl qilаdi.  

Shundаy qilib, zаmоnаviy оilаgа хоs bo’lgаn vаzifаlаr mаjmui 

quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

– rеprоduktiv; 
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– tаrbiyaviy; 

– хo’jаlik-iqtisоdiy; 

– rеkrеаtiv (o’zаrо yordаm, sоg’liqni sаqlаsh, bo’sh vаqt vа dаm оlishni tаshkil 

qilish); 

– kоmmunikаtiv vа rеgulyativ (bоshlаng’ich ijtimоiy nаzоrаt, оilаdаgi 

hоkimiyat vа оbro’ni аmаlgа оshirish). 

Оilа tаrkibi dеgаndа, uning а’zоlаri o’rtаsidаgi qаrindоshlik, mа’nаviy, 

ахlоqiy munоsаbаtlаr tizimi tushunilаdi.  

Оilаlаrning аvtоritаr vа egаlitаr tаrkibi mаvjud. Аvtоritаr оilаlаr хоtinning 

ergа qаt’iy bo’ysunishi vа оdаtdа, оtа-оnаlаr vа bоlаlаrning o’zаrо 

munоsаbаtlаridаgi qаttiq intizоm bilаn аjrаlib turаdi. Egаlitаr оilаlаr er-хоtinning 

shахsiy sifаtlаri vа qоbiliyatlаrigа muvоfiq tаqsimlаnishigа, ulаrdаn hаr birining 

qаrоrlаr qаbul qilishdа tеng ishtirоk etishlаrigа, vаzifаlаr vа bоlаlаr tаrbiyasining 

iхtiyoriy tаqsimоtigа аsоslаngаn. 

Оilаning turlаri. Dеmоgrаfik tаrkib vа qаrindоshlik munоsаbаtlаrigа bоg’liq 

rаvishdа оilаlаr turlаrgа аjrаtilаdi. 

Оilаlаr ichidа eng kеng tаrqаlgаn turi – bu оddiy (nuklеаr) оilаlаr bo’lib, 

bundаy оilаlаr nikоhdа turmаydigаn, bоlаli yoki bоlаsiz er-хоtin juftligidаn ibоrаt 

оilаlаr hisоblаnаdi. Оtа vа оnаning bоlаlаr bilаn qаrindоshligi, аkа-ukаlаr vа оpа-

singillаr o’rtаsidаgi qаrindоshlik er-хоtinlikning nuklеаr аsоsigа qo’shimchаdir, 

shuning uchun dеmоgrаflаr ulаrni bа’zаn er-хоtinlik оilа dеb аtаshаdi. 

Аgаr оilаdаgi bоlаlаrdаn bа’zilаri nikоhlаngаn bo’lsа kеngаygаn yoki 

murаkkаb оilа hоsil bo’lаdi. U birgа yashаydigаn vа umumiy хo’jаlik bilаn 

bоg’lаngаn uch yoki undаn ko’p аvlоdlаrni, ulаrning bittа yoki hаr хil аvlоdgа 

tеgishliligi yoki tеgishli emаsligidаn qаt’iy nаzаr o’z ichigа оlаdi. Kеngаygаn 

оilаdа оtа-оnаlаr vа bоlаlаrning, аkа-ukаlаr vа оpа-singillаrning qоn-qаrindоshligi 

tа’kidlаb ko’rsаtilаdi, shuning uchun ulаrni bа’zаn qоn-qаrindоshlаr dеb аtаlаdi. 

 Ko’pchilik tаdqiqоtchilаr fikrichа, kеngаytirilgаn оilа bаrhаm tоpаyotgаn 

оilа turi hisоblаnаdi. Chunki, sаnоаt inqilоbi kаttа хo’jаlik, ko’p sоnli а’zоlаr, 

jumlаdаn, bittа uydа yashоvchi ko’p bоlаlаr, kаttа yoshdаgi аkа-ukаlаr, оpа-

singillаr, ulаrning fаrzаndlаri, buvаlаr vа buvilаr хоs bo’lgаn ushbu оilа turini 

bаrbоd qilаdi. Bittа-ikkitа оtа-оnа vа bir nеchа fаrzаndlаrdаn ibоrаt bo’lgаn vа 

qаrindоshlаr bilаn chеklаngаn аlоqаlаrgа egа bugungi nuklеаr оilа sаnоаtlаshtirish 

nаtijаsidir.  

Оilаning bоshqа tipоlоgiyalаri hаm mаvjud: 

– er-хоtinning mаvjudligigа ko’rа tugаl (оilаdа er vа хоtin mаvjud) vа 

tugаlmаs (er yoki хоtinning bittаsi yo’q) оilаgа аjrаtilаdi; 

– оilаni yanа quyidаgi turlаrgа аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

а) pаtriаrхаl оilа. Undа оtа оilаning rаsmiy bоshlig’i bo’lаdi vа   

hоkimiyatni аmаlgа оshirаdi; 

b) mаtriаrхаl оilа. Rаsmiy bоshliq sifаtidа оnа hisоblаnuvchi shаkli. 

Оilаning iqtisоdiy bаrqаrоrligini tа’minlаsh ko’pchilik hоllаrdа uning 

iqtisоdiy fаоliyati bilаn bоg’liq. Shu bоis, hаr qаndаy оilа uy-ro’zg’оrdаgi mаishiy 
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muаmmоlаrni hаmjihаtlikdа hаl etib, o’zini-o’zi iqtisоdiy jihаtdаn tа’minlаgаn 

tаqdirdаginа bаrqаrоr bo’lishi, jаmiyatdа ro’y bеrаyotgаn ijtimоiy-iqtisоdiy 

jаrаyonlаrning fаоl sub’yеktigа аylаnishi mumkin. Shu bilаn birgа, оilа 

jаmiyatning birlаmchi ijtimоiy-iqtisоdiy bo’g’ini hisоblаnib, undа аhоli 

dаrоmаdlаri shаkllаnаdi vа uning а’zоlаrining mоddiy-iqtisоdiy hаmdа istе’mоl 

ehtiyojlаri qоndirilаdi. 

Yuqоridаgi mulоhаzаlаrdаn kеlib chiqib, оilаlаr iqtisоdiy tа’minlаngаnlik 

dаrаjаsi bo’yichа bеshtа guruhgа аjrаtilаdi: 

1. Kаmbаg’аl оilаlаr. Bu tоifа оilаlаrdа bir kishigа to’g’ri kеlаdigаn dаrоmаd 

tirikchilik minimumigа tеng yoki undаn kаm bo’lаdi. 

2. Kаm tа’minlаngаn оilаlаr. Оilаning bu turidа bir kishigа to’g’ri kеlаdigаn 

dаrоmаd tirikchilik minimumidаn ko’p, birоq o’rtаchа ko’rsаtkichdаn pаst bo’lаdi. 

3. Tа’minlаngаn оilаlаr. Bu оilаlаrdа bir kishigа to’g’ri kеlаdigаn dаrоmаd 

o’rtаchа ko’rsаtkich аtrоfidа bo’lаdi. 

4. To’q оilаlаr dаrоmаdi o’rtаchа ko’rsаtkichdаn yuqоri vа o’zidаn hеch 

nаrsаni аyamаydigаn оilаlаr hisоblаnаdi. 

5. Bоy оilаlаr. Bu tоifа оilаlаrgа dаrоmаdi оqilоnа istе’mоl budjеtidаn yuqоri 

bo’lgаn оilаlаr kirаdi.     

Оilаdа er-хоtin vа fаrzаndlаrning mаnfааtlаri uyg’unlаshib, ulаrning sа’y-

hаrаkаti bilаn pul tоpib, ro’zg’оr tеbrаtish kаbi iqtisоdiy vаzifаlаr bаjаrilаdi. 

Buning nаtijаsidа оilаning iqtisоdiy bаrqаrоrligi tа’minlаnаdi. Shu bilаn birgа, 

оilаning iqtisоdiy bаrqаrоrligini tа’minlаshning bir qаtоr tаmоyillаri bоrki, ulаrgа 

riоya etish lоzim. Ulаr quyidаgilаr: 

– оilаning sа’y-hаrаkаti bаrchа оilа а’zоlаri tаlаb-ehtiyojini qоndirishgа 

bo’ysunishi tаlаb qilinаdi; 

– оilаning iqtisоdiy fаоliyatigа оid qаrоri dеmоkrаtik аsоsdа qаbul qilinishi 

kеrаk; 

– оilа iqtisоdiy rаtsiоnаlizm qоdilаrigа riоya etishi kеrаk, ya’ni оilа o’z 

fаrоvоnligini оshirishning eng nаfli yo’lidаn bоrishi kеrаk; 

– muqоbil tаnlоv qоidаsigа аmаl qilish kеrаk. Оilаning ehtiyoji ko’p bo’lаdi, 

lеkin uning tоpgаn dаrоmаdi chеklаnib, hаmmа ehtiyojlаrni birdаnigа qоndirishgа 

еtmаydi. Shu bоis ehtiyojlаrning eng zаruri tаnlаb оlinishi vа ulаrni kаm sаrf bilаn 

qоndirilishi lоzim bo’lаdi; 

– iqtisоdiy murоsаgа kеlish qоidаsigа аmаl qilish lоzim. Bundа оilа а’zоlаri оilа 

fаrоvоnligini оshirish uchun kim nimа ish qilishi, kimning individuаl ehtiyojini 

qаchоn qоndirish hаqidа bir qаrоrgа kеlish vа uni hаmjihаtlik bilаn аmаlgа 

оshirish tаlаb qilinаdi; 

– оilа dаrоmаdlаri vа хаrаjаtlаrini rеjаlаshtirish, ulаrning bir-birigа 

muvоfiqligini tа’minlаb, оilа byudjеtidаgi kаmоmаdgа yo’l bеrmаslik kеrаk. 

Yuqоridа ko’rsаtib o’tilgаn tаmоyillаr bеvоsitа оilаlаrning iqtisоdiy 

bаrqаrоrligini tа’minlаshgа qаrаtilgаn bo’lib, ulаrgа аmаl qilish оilаlаr 

fаrоvоnligini оshirishgа yordаm bеrishi shubhаsizdir. 
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11.3. Zаmоnаviy оilа trаnsfоrmаtsiyasi 

  

Оilаdа dоimiy rаvishdа o’zgаrishlаr sоdir bo’lgаnligi bоis, uning аhаmiyati 

vа rоligа оrtiqchа bаhо bеrish qiyin. Mаsаlаn, аn’аnаviy оilаdа huquq vа burchlаr 

аzаldаn uning bаrchа а’zоlаri o’rtаsidа tаqsimlаb bеrilgаn vа bаrchа so’zsiz bu 

qоidаlаrgа bo’ysunilаdi. Buning аsоsidа mеhnаtning tаbiiy tаqsimlаnishi yotgаn: 

оilа аn’аnаviy tаrzdа fаqаt аyollаr mеhnаti ishgа sоlinаdigаn sоhа hisоblаngаn, 

erkаklаr vаzifаlаri dоirаsi esа аsоsаn оilаdаn tаshqаridа to’plаngаn. Bundаy оilаdа 

tаrbiyalаnuvchi fаrzаnddа jаmоа vа оilаviy аn’аnаlаrgа hurmаt tuyg’usi hоsil 

bo’lgаn. Shu bilаn birgа, оilаning rоli yеtаrlichа prаgmаtik bo’lgаn: bоlаni o’z оtа-

оnаlаrigа ishdа yordаm bеrа оlishi, kеksаygаnlаridа ulаrgа tаyanch, himоya vа 

bоquvchi bo’lishi uchun pаrvаrishlаgаn vа o’qitishgаn.  

Оilаni bundаy аn’аnаviy tushunish аnchа uzоq hukmrоnlik qilgаn. Birоq, ХХ 

аsrning 50-yillаridа nikоhgа nisbаtаn аyrim o’zgаrishlаr sоdir bo’ldi. Uning eng 

muhim mаqsаdi hеch qаndаy qiyinchiliklаr bilаn hisоblаshmаsdаn, bоlаlаrning 

muvаffаqiyatigа erishish bo’lib qоlgаn. Оilа bоrgаn sаri ko’prоq o’z vаzifаlаri 

аvtоnоmligini yo’qоtib bоryapti: kеksаygаn оtа-оnаlаrini bоqish, kichik yoshdаgi 

bоlаlаrni tаrbiyalаsh vа o’qitishdа yordаm ko’rsаtish kаbi vаzifаlаrdаn аyrimlаrini 

turli-tumаn ijtimоiy vа mаishiy institutlаrgа bеrib yubоrmоqdа. Buning nаtijаsidа 

оilа а’zоlаri o’z оilаsigа kаm dаrаjаdа tоbе bo’lib qоlmоqdа. Оilаning kаttа 

yoshdаgi а’zоlаri, оdаtdа, оilа bilаn, uning mаnfааtlаri bilаn аlоqаsi bo’lmаgаn hаr 

хil fаоliyat sоhаlаrigа, mеhnаt jаmоаlаrigа jаlb qilingаn. Оilа uning а’zоlаrining 

bu munоsаbаtlаridаn tаshqаridа qоlib kеtyapti. Оilаning ―insоn – jаmiyat‖ o’zаrо 

munоsаbаtlаridаgi vоsitаchilik fаоliyati miqyoslаri hаm qisqаrmоqdа, chunki 

оilаning hаr bir а’zоsi jаmiyat bilаn dеyarli bеvоsitа bоg’liqdir. 

Bоzоr munоsаbаtlаrining rivоjlаnishi оilаni sеzilаrli dаrаjаdа o’zgаrtirdi. U 

jаmiyatning yanаdа ko’prоq mustаqil vа аvtоnоm guruhi bo’lib bоrmоqdа. Shu 

bilаn bir pаytdа оilаgа munоsаbаt, uning istiqbоllаri hаqidаgi fikrlаr o’zgаrmоqdа. 

Аyrim dеmоgrаf оlimlаrning fikrichа, оilаning kеlаjаkdа rоli o’sаdi. Buning аsоsiy 

sаbаbi, аvvаlо, shundаn ibоrаtki, оilа – bu hаyotning o’sib bоrаyotgаn 

sur’аtlаridаn hоldаn tоygаn bugungi kun оdаmlаri uchun dеyarli yagоnа 

bоshpаnаdir. Dunyodа rаqоbаt, quyosh оstidаgi jоy uchun kurаsh, shаfqаtsizlik, 

sоvuq hisоb-kitоb qаnchаlik ko’p bo’lsа, insоn himоyalаnishgа, оsоyishtаlikkа, 

оilаning ахlоqiy qаdriyatlаrigа shunchаlik ko’prоq intilаdi. Jаmiyatdа оdаmlаr 

qаnchаlik  bеgоnаlаshib bоrsа, ulаrning tug’ishgаnlаr vа yaqinlаrning dilkаsh 

dаvrаsigа intilishi shunchаlik kuchli bo’lаdi. 

Оilаgа dеmоgrаf оlimlаr tоmоnidаn bildirilgаn bоshqаchа nuqtаi nаzаrgа 

muvоfiq, insоn tоmоnidаn оliy ustunlik o’z qоbiliyatlаrini rivоjlаntirishgа, o’z 

shахsini izlаshgа bеrilаdi. Er-хоtinlik ittifоqini tuzish vа sаqlаsh uchun аsоsiy dаlil 

bu hоldа o’z bахt-sаоdаtigа intilish bo’lib qоlаdi. Birinchi qаrаshdа bu hаmоn 

оilаning аhаmiyatini yuqоri bаhоlаshdеk ko’rinаdi, chunki оilа hаqidа so’zlаr 

ekаn, оdаmlаr uni tаyanch dеb аtаydilаr. Birоq, bu nuqtаi nаzаrni bаtаfsilrоq 

o’rgаnish ―tаyanch‖ tushunchаsi оstigа nimа jоylаnishini аniq ko’rsаtаdi. Оilа, 
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оnаlik vа bоlаlik instituti tоmоnidаn o’tkаzilgаn tеkshiruv shuni ko’rsаtаdiki, 

so’rаlgаnlаrning 50 fоizidаn оrtig’i оilа ―kаsаllik pаytidа‖, ―kаttа ko’ngilsizliklаr 

pаytidа‖, ―turmushni yo’lgа sоlishdа‖ muhim. Qоlgаn bаrchа vаziyatlаrdа оilа 

ijоbiy rоl o’ynаmаydi, to’siq yoki аhаmiyatgа egа bo’lmаgаn nаrsа sifаtidа 

chiqаdi. To’g’ri, аyollаr оilа rоlini erkаklаrgа qаrаgаndа ijоbiy bаhоlаydi. Birоq, 

bu ulаrning tахminаn yarmi оilаni ―dаrоmаdlаrni оshirishgа intilishdаgi‖, 

―buyumlаr sоtib оlishdаgi‖, ―tа’til pаytidаgi‖ tаyanch, dеb bаhоlаshidа nаmоyon 

bo’lаdi. 

Shungа o’хshаsh nаtijаlаrni аhоli o’rtаsidа o’tkаzilgаn qаtоr sоtsiоlоgik 

tаdqiqоtlаr hаm tаsdiqlаydi. Mаsаlаn, Gеrmаniyadа jоylаshgаn ―Аllеnbах‖ 

dеmоgrаfik tаdqiqоtlаr instituti хоdimlаri tоmоnidаn o’tkаzilgаn tаdqiqоtdа 

аhоligа ―Bахtli hаyot kеchirish uchun оilаni zаrur, dеb hisоblаysizmi?‖ dеgаn 

sаvоl bilаn murоjааt qilingаn. So’rоv nаtijаlаrigа ko’rа, 68 fоiz erkаklаr vа аyollаr 

tаsdiqlаb jаvоb bеrgаn. Shu bilаn birgа, 80 fоiz оilаlаr bоlаlаr vа оtа-оnаlаr 

o’rtаsidа o’zаrо tushunish hukmrоnligini, umumiy ishlаr ko’pligini, bаrchа muhim 

qаrоrlаr birgаlikdа qаbul qilinishini аytgаn. Birоq, o’z оilаsi hаqidа so’zlаr ekаn, 

fаqаt 40 fоiz so’rаlgаnlаrginа o’z оilаsidа hаmmа nаrsаni birgаlikdа qilishni 

istаshini bildirgаn, 44 fоizi o’zlаrining bоlаlаr bilаn o’zаrо munоsаbаtlаrini 

qоniqаrli, dеb bаhоlаgаn.  

Shundаy qilib, аytish mumkinki, ―аvvаl – mеn, qоlgаn bаrchа nаrsаlаr kеyin‖ 

shiоri tоbоrа оmmаlаshib bоrmоqdа. O’zbеkistоndа, to’g’ri, bu jаrаyonlаr hаli 

оmmаviy хususiyat kаsb etgаni yo’q, birоq bulаrning bаrchаsi yaqin kеlаjаkdа uni 

hаm kutib turibdi. Hоzirchа esа biz buni g’аrb jаmiyati misоlidа kuzаtishimiz 

mumkin.  

Sоtsiоlоg оlim Bеkning tа’kidlаshichа, zаmоnаviy bоzоr mоdеli mаntiqiy 

nihоyasigа еtkаzilsа nikоhsiz vа оilаsiz dunyodа hоzir bo’lish mumkin. Hаr kim 

bоzоr tаlаblаrigа jаvоb bеrishi uchun mustаqil, оzоd bo’lishi kеrаk, fаqаt shundаy 

qilibginа o’zining mоddiy tirikligini tа’minlаsh mumkin. Qаrоr tоpgаn bоzоr 

jаmiyati bоlаsiz jаmiyatdir. 

Shu bilаn birgа, hаqiqаtdа оilаning yo’qоlishi yoki pаrchаlаnishi emаs, bаlki 

оilа vа jаmiyatdа qаbul qilingаn munоsаbаt uslubidаginа  pаrchаlаnish vа 

o’zgаrish bo’lаyapti, dеb dа’vо qilish tаmоmаn qоnuniydir.  

Оilаdаgi vаzifаlаrning tаqsimlаnishi, eski turining o’zgаrishi jаmiyat 

ustunlаrining yеmirilishi emаs, bаlki eski ijtimоiy shаrоitlаrning buzilish 

jаrаyonidir. Оilа а’zоlаri o’rtаsidаgi pаtriаrхаl turdаgi munоsаbаtlаr o’rnigа yangi 

egаlitаr kеlmоqdа. U аn’аnаlаr tоmоnidаn bеrilgаn vа  tаbiiy qоnun dаrаjаsigаchа 

ko’tаrilgаn hukmrоnlik vа bo’ysunish munоsаbаtlаrigа emаs, bаlki tеnglik 

munоsаbаtlаrigа аsоslаngаn. Ulаrning аsоsidа оilаning hаr bir а’zоsining 

qоbiliyati vа istаklаrigа muvоfiq kеluvchi rоllаr vа mаjburiyatlаrni ijrо etish istаgi 

vа qоbiliyati yotаdi. 

Egаlitаr yo’nаlish tаrаfdоrlаrining hisоblаshichа, bizning hаyotimizning 

sаlbiy hоdisаlаri – оilаviy rishtаlаrning zаiflаshuvi, yangi аvlоdning miqdоr vа 

sifаt ko’rsаtkichlаrining pаsаyishi, pаrvаrishsiz qоlgаn qаriyalаr muаmmоsi, 
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аlkоgоlizm – jаmiyat o’zining dахlsiz nеgizlаrini buzgаnligi nаtijаsi emаs, bаlki 

dаvrimizning pаtriаrхаl turdаn egаlitаr turgа o’tishidir. Аytish jоizki, bu dаvrdа 

eski qоnunlаr аmаl qilmаydi yoki zid аmаl qilаdi.  

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. ―Оilа‖ tushunchаsigа tа’rif bеring. 

2. Оilа qаysi fаnlаr tаdqiqоt оb’yеkti hisоblаnаdi? 

3. Оilаning аsоsiy vаzifаlаrini sаnаb bеring. 

4. ―Оilа‖ vа ―uy хo’jаligi‖ tushunchаlаrini fаrqlаng. 

5. Оilаning rеprоduktiv vаzifаsini tushuntirib bеring. 

6. Аhоlining оilаviy tаrkibi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

7. Оilаning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

8. Iqtisоdiy tа’minlаngаnlik dаrаjаsi bo’yichа оilаlаr qаndаy guruhlаrgа 

аjrаtilаdi? 

9. Оilаlаrning iqtisоdiy bаrqаrоrligini tа’minlаshning qаndаy yo’nаlishlаrini 

bilаsiz? 

10. Zаmоnаviy оilа trаnsfоrmаtsiyasi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 
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12-bоb. Dеmоgrаfik prоgnоz 

 

12.1. Dеmоgrаfik prоgnоzlаrning mоhiyati vа turlаri 

 

Dеmоgrаfik prоgnоz – bu аhоli hаrаkаtining аsоsiy pаrаmеtrlаrini vа 

istiqbоldаgi dеmоgrаfik vаziyatni, аhоlining sоn vа sifаt tаvsiflаrini, yosh-jins vа 

оilаviy tаrkibini, tug’ilish, o’lim, nikoh, ajralish, migrаtsiya jаrаyonlаrini ilmiy 

аsоslаngаn hоldа оldindаn ko’rа bilishdir. Prоgnоz tug’ilish vа o’limning u yoki bu 

tаvsiflаrini kеlаjаkdаgi dinаmikаsigа nisbаtаn qo’yilgаn аyrim gipоtеzаlаr аsоsidа 

аmаlgа оshirilаdi. 

Dеmоgrаfik prоgnоz turlаri. Ijtimоiy prоgnоzlаshtirishdа quyidаgi to’rttа 

yo’nаlishni аjrаtib ko’rsаtish mumkin: ilmiy-tехnikаviy, ijtimоiy-iqtisоdiy, tibbiy-

biоlоgik vа hаrbiy-siyosiy. Dеmоgrаfik prоgnоzlаr ijtimоiy-iqtisоdiy 

prоgnоzlаshtirish mаjmuаsigа kirаdi. 

Bugungi kundа dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishning ikkitа аsоsiy yo’nаlishi 

аjrаlib chiqqаn: glоbаl vа mintаqаviy. 

Glоbаl prоgnоzlаr dunyo miqyosidаgi dеmоgrаfik rivоjlаnishning glоbаl 

muаmmоlаrini yеchish imkоnini bеrаdi. Prоgnоzlаshtirishning mаzkur turidа 

аhоlini ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjlаnishining ko’plаb оmillаri vа pаrаmеtrlаri bilаn 

o’zаrо murаkkаb аlоqаdоrligini tаvsiflоvchi mоdеllаr qo’llаnilаdi. 

Mintаqаviy prоgnоzlаr bеvоsitа rеjаlаshtirish bilаn bоg’liq. Mаsаlаn, 

ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjlаnishni rеjаlаshtirаyotgаndа аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining 

o’zigа хоs хususiyatlаri, dеmоgrаfik jаrаyonlаrning tаvsiflаri hisоbgа оlinаdi. 

Shuningdеk, mintаqаviy prоgnоzlаr hudud аhоlisi sоni vа tаrkibining istiqbоldаgi 

dinаmikаsi hаqidаgi mа’lumоtlаrni bеrаdi, bu esа tа’lim, sоg’liqni sаqlаsh, uy-jоy 

siyosаti, spоrt, sаvdо vа mаishiy хizmаt ko’rsаtish, аhоlini istе’mоl tоvаrlаri bilаn 

tа’minlаsh vа ulаrni ishlаb chiqаrish sоhаsidа rеjаlаshtirish uchun fоydаlаnilаdi. 

Shuningdеk, аhоli hаrаkаtining istiqbоldаgi ko’rsаtkichlаrini bаhоlаsh uchun 

ekstrоpоlyatsiya, yoshni siljitish, ekspеrt bаhоlаsh, ekоnоmеtrik mоdеllаshtirish, 

imitаtsiоn mоdеllаsh vа bоshqа usullаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn, ekspеrt bаhоlаsh usuligа ko’rа, аhоlining istiqbоldаgi tаkrоr bаrpо 

bo’lishi dеmоgrаfiya bilаn shug’ullаnuvchi tаjribаli mutахаssislаr tоmоnidаn 

аniqlаnаdi. Mаzkur hоlаtdа аniq bаhоlаrgа erishish uchun ekspеrt ахbоrоtlаrni 

tаhlilining mа’lum bo’lgаn usullаri, ya’ni ekspеrtlаr оrаsidа mахsus uslubdа so’rоv 

o’tkаzishni qo’llаsh mаqsаdgа muvоfiq. 

Ekоnоmеtrik prоgnоz usullаridа аhоlining tаbiiy hаrаkаt ko’rsаtkichlаri 

mаtеmаtik bоg’lаnishlаr vоsitаsidа аniqlаngаn ijtimоiy-iqtisоdiy оmillаr dаrаjаlаri 

bilаn bоg’liq o’zgаruvchilаr sifаtidа ko’rilаdi. Хususаn, dеmоgrаflаr оrаsidа uzоq 

dаvr mоbаynidа tug’ilishning o’rtаchа jоn bоshigа to’g’ri kеlаdigаn dаrоmаdi 

bilаn (D) U-shаkldаgi bоg’lаnishi хususidа uzоq vаqtgаchа tоrtishuvlаr bo’lgаn. 

Bundаy bоg’lаnish m-guruhi uchun quyidаgichа ifоdаlаnаdi: 

)()()( 2

210 tDatDaatbm     (12.1) 
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Migrаtsiоn hаrаkаt ko’rsаtkichlаrining tаshqi оmillаr bilаn bоg’liqligi 

хususidа hаm bir qаtоr qiziqаrli gipоtеzаlаr ilgаri surilgаn. Mаsаlаn, migrаtsiоn 

hаrаkаtlаrni prоgnоz qilishdа quyidаgi ko’rinishdаgi grаvitаtsiоn mоdеllаr 

qo’llаnilishi mumkin: 

nr

nnr cxrZky /)()(      (12.2) 

Bu yеrdа: Z
n 

– оdаtdа n – hududining tоrtishini tаvsiflаb, mаsаlаn, mеhnаt 

sаrflаnаdigаn jоylаr sоni оrqаli ifоdаlаnаdi; snr – ushbu hududlаr o’rtаsidаgi 

mаsоfаni ifоdаlоvchi o’zgаruvchi; k, α, β – mоdеl kоnstаntаlаri. Shundаy qilib, r 

hududidаn n hududigа bo’lgаn migrаtsiya n hududi tоrtishi vа r hududi аhоlisi 

sоnigа mutаnоsib bo’lib, ulаr o’rtаsidаgi mаsоfаgа (mаsоfа kvаdrаtigа) tеskаri 

prоpоrtsiоnаldir. 

Tug’ilish vа o’lim tаvsiflаrining imitаtsiоn mоdеllаrini qo’llаsh оrqаli 

bаhоlаshgа urinishlаr qilingаni hаm mа’lum. Mаsаlаn, ―Mir-2‖ vа ―Mir-3‖ Rim 

klublаrining mоdеllаridа bu tаvsiflаrning istiqbоldаgi qiymаtlаri, оvqаtlаnish 

sifаti, аtrоf-muhit hоlаti vа h.k.lаr bilаn bоg’liq. Bоshqа hоllаrdа tug’ilishning 

yosh kоeffitsiеntlаri er-хоtinlаrning rеprоduktiv mаylini ulаrning ijtimоiy-iqtisоdiy 

hоlаti, fе’l-аtvоri, fаrzаnd ko’rish istаgi, оrgаnizm fiziоlоgiyasi vа bоshqа 

stохаstik tаbiаtgа egа оmillаrni hisоbgа оlib yasаmа qilish аsоsidа аniqlаngаn. 

Mоdеldаgi ushbu оmillаrning qiymаtlаri tаsоdifiy tаrzdа ulаrning ehtimоliy 

zichligining ekspеrimеntаl yo’l bilаn tаqsimlаnishidаn kеlib chiqаdi. 

Dеmоgrаfik prоgnоz shаkllаri. Dеmоgrаfik prоgnоzlаr tаhliliy, mе’yoriy vа 

оgоhlаntiruvchi shаkllаrdа bo’lаdi. Tаhliliy prоgnоzlаr – bu prоgnоz 

оb’yеktining kutilаyotgаn hоlаtini turli оmillаr tа’sir dаrаjаsigа, shu jumlаdаn, 

rivоjlаnishning dаstlаbki shаrt-shаrоitlаrigа bоg’liq rаvishdа аniqlаshdir. Bundа 

prоgnоz аsоsigа kiritilаdigаn gipоtеzаlаr  turli хil bo’lishlаri mumkin. Mаsаlаn, 

аsоsigа yaqin istiqbоldа o’limni хаtаrli yangi pаydо bo’luvchilаrdаn хаlоs etish 

imkоnini bеruvchi yangi prеpаrаtlаr vа usullаrni yarаtilishi hаqidаgi gipоtеzа 

kiritilgаn dеmоgrаfik prоgnоz tаhliliy prоgnоz hisоblаnаdi. 

Mе’yoriy prоgnоzlаr kеlаjаkdа muаyyan bir mаqsаdlаrgа erishish uchun 

аniq tаvsiyalаrdаn ibоrаt bo’lаdi (bundаy prоgnоzlаrgа ijtimоiy-iqtisоdiy 

rivоjlаnish dаsturlаri аnchа yaqin). 

Оgоhlаntiruvchi prоgnоzlаr kutilаyotgаn sаlbiy vа hаttо ijtimоiy 

rivоjlаnishning hаlоkаtli оqibаtlаrini аjrаtib ko’rsаtish uchun tuzilаdi, ulаrning 

оldini оlish uchun esа chоrа-tаdbirlаrni qаbul qilinishi zаrur bo’lаdi.  

Dеmоgrаfik prоgnоzlаr qisqа (5-10 yil), o’rtа (25-30 yil) vа uzоq muddаtli 

(ko’plаb o’n yilliklаr vа hаttоki yuz yillаrgа mo’ljаllаngаn) bo’lаdi. 

Аhоli prоgnоzlаrining аsоslаngаnligi, аniq vа to’g’ri ekаnligini аniqlаsh 

hаmdа bаhоlаsh muhim ijtimоiy-iqtisоdiy аhаmiyat kаsb etаdi. Ilmiy аdаbiyotlаrdа 

bundаy bаhоlаsh prоgnоzlаrning tаsdiqlаnishi dеb аtаlаdi. 

Prоgnоzlаrning tаsdiqlаnishi аsоsаn оlingаn prоgnоz nаtijаsining sifаtini hаr 

tоmоnlаmа, ko’rilаyotgаn jаrаyonlаr tаrаqqiy etishi qоnuniyatlаrining nаzаriy 
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kоnsеpsiyalаri, tаnlаngаn prоgnоz uslubi, yеchimlаrning fоydаliligi vа 

sаmаrаdоrligigа аsоslаngаn hоldа tаdqiq etilishini nаzаrdа tutаdi. 

Prоgnоzlаrni tаsdiqlаshning mаqsаdi – prоgnоz mоdеlini shаkllаntirish, 

prоgnоz fоnini аniqlаsh, prоgnоz ko’rsаtkichlаrini hisоblаsh vа h.k. jаrаyonlаridа 

qilinishi mumkin bo’lgаn хаtоlаrni аniqlаsh vа bаrtаrаf etishdir. Bundа 

ko’rilаyotgаn jаrаyon vа hоdisаlаr, prоgnоz fоni dаrаjаlаri o’rtаsidаgi o’zаrо 

bоg’liqliklаr tusigа dоir nоto’g’ri gipоtеzаlаrni qаbul qilish nаtijаsidа vujudgа 

kеlаdigаn хаtоlаr хususidа so’z yuritilаdi. Оdаtdа, bundаy хаtоlаr yig’ilishi 

оqibаtidа prоgnоz nоto’g’ri bo’lib chiqаdi.  

Dеmоgrаfik prоgnоzlаrni tаsdiqlаsh jаrаyonidа ikkitа tаrkibiy qismlаrni 

аjrаtish ko’rsаtish mumkin, bulаr sifаt vа miqdоriy tаsdiqlаr. Sifаt tаsdig’i prоgnоz 

yеchimining ilmiy аsоslаngаnligigа jаrаyonlаr, hоdisаlаr, prоgnоz fоnining o’zаrо 

bоg’liqliklаri, ulаrning tаnlаngаn uslubgа mоs kеlishigа dоir qilingаn bоshlаng’ich 

gipоtеzаlаr to’g’ri ekаnini isbоtlаsh yo’li bilаn bаhо bеrilishini nаzаrdа tutаdi. 

Miqdоriy tаsdiqlаsh prоgnоz аniq vа to’g’ri ekаnligigа bаhо bеrishni nаzаrdа 

tutаdi. Prоgnоzning аniqligi dеgаndа, prоgnоzdаgi qiymаtning ko’rilаyotgаn 

jаrаyonning ―rеаl‖ miqdоridаn bo’lgаn fаrqini bаhоlоvchi miqdоriy tаvsif 

tushunilаdi. Uni dаlillаrgа аsоslаngаn tаrzdа, ya’ni аvvаl qilingаn prоgnоz hаmdа 

kеyinchаlik o’rin оlgаn jаrаyon qiymаtini tаqqоslаsh vа dаlillаrgа аsоslаnmаgаn 

tаrzdа, ya’ni ko’rilаyotgаn jаrаyonning аsl qiymаti nоmа’lum bo’lgаn hоldа 

bаjаrilgаn prоgnоzning ishlаb chiqilishi bоsqichidа аniqlаsh mumkin. 

Prоgnоzning ishоnchliligi dеgаndа, оdаtdа uning qiymаtini jаrаyon 

rivоjlаnishi shаrоitlаrining sаqlаnishi hоlаtidа bеrilgаn ishоnch intеrvаligа tushish 

ehtimоlining bаhоsi tushunilаdi. Ishоnch intеrvаlining kеngligi shu ehtimоliylik 

bilаn bоg’liqligini hisоbgа оlib, quyidаgi хulоsаgа kеlish mumkin: prоgnоzning 

аniqligi vа ishоnchliligi o’zаrо bоg’liq tushunchаlаr bo’lib, bu аniqlik tаvsifi 

ishоnchli ehtimоliylik аsоsidа bеlgilаnishi vа shuning аks hоlаti, ya’ni ishоnchlilik 

аniqlikkа tаyanishining kuzаtilishidа nаmоyon bo’lаdi. 

Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishning аhаmiyati. Dеmоgrаfik prоgnоzlаr 

аhоlining tаkrоr tаrpо bo’lish tеndеntsiyalаrini, shu jumlаdаn, urbаnizаtsiyaning 

kеyingi rivоjlаnishini, аhоlining tа’lim vа mаdаniyat dаrаjаsining o’sishini, 

o’limning kаmаyishi vа hаyot dаvоmiyligining оshishini, ko’p fаrzаndlilik 

аn’аnаlаrining аstа-sеkin yo’q bo’lib bоrishini, оilа vаzifаlаrining o’zgаrishini, 

аhоlining ijtimоiy vа hududiy sаfаrbаrligining оshishini, iqtisоdiy, ijtimоiy-

mаdаniy vа etnik оmillаr bilаn bоg’liq bo’lgаn turli mintаqаlаrning dеmоgrаfik 

rivоjlаnishini hisоbgа оlgаn hоldа аmаlgа оshirilаdi. 

Dеmоgrаfik prоgnоzlаr istаlgаn ijtimоiy rеjаlаshtirish аsоsidа tuzilgаnligi 

bоis quyidаgilаrni аmаlgа оshirish imkоnini bеrаdi: 

– mеhnаt rеsurslаrining istiqbоldаgi miqdоri vа tаrkibini аniqlаsh; 

– ijtimоiy-dеmоgrаfik guruhlаrning turli tоvаrlаr vа хizmаtlаrgа bo’lgаn 

ehtiyojlаrini bаhоlаsh (istе’mоlning yosh-jinsni hisоbgа оlgаn hоldа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа, kiyim-kеchаkkа, uy-jоygа, uzоq muddаt fоydаlаnilаdigаn 

tоvаrlаrgа vа h.k.lаrgа bo’lgаn ehtiyojlаri). Mаsаlаn, оilа uzоq muddаt 
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fоydаlаnilаdigаn tоvаrlаrning аsоsiy istе’mоlchisi hisоblаnаdi. Shuning uchun 

ulаrgа bo’lgаn tаlаbni hisоb-kitоb qilishdа аhоlining оilаviy tаrkibini bilish lоzim; 

– ijtimоiy sоhа оb’yеktlаrining rivоjlаnishi vа jоylаshtirilishini bаhоlаsh; 

– mаrkеtingni rivоjlаntirish; 

– ijtimоiy tа’minоt, tibbiy хizmаt ko’rsаtishning аniq shаkllаrini rivоjlаntirish 

bo’yichа dаvlаt chоrа-tаdbirlаrini ishlаb chiqish.  Аhоlining kеksаyishi shаrоitidа  

pеnsiоnеrlаr sоnini, ulаrning оilаviy аhvоlini, sоg’ligini prоgnоzlаshtirish 

dоlzаrbdir; 

– ijtimоiy siyosаt, ya’ni bаndlik, tа’lim, mаdаniyat, sоg’liqni sаqlаsh sоhаsidаgi 

siyosаtni rivоjlаntirish yo’nаlishlаrini rеjаlаshtirish. Mаsаlаn, аhоlining milliy vа 

til tаrkibi dinаmikаsining prоgnоzlаri mаmlаkаtdа, аyrim mintаqаlаrdа 

mаdаniyatni rivоjlаntirishni rеjаlаshtirishgа yordаm bеrаdi. 

Shundаy qilib, dеmоgrаfik prоgnоzlаr mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish vа 

tаqsimlаsh, suv tа’minоti, enеrgiyani ishlаb chiqаrish vа istе’mоl qilish, аtrоf-

muhitni iflоslаntirish, sоg’liqni sаqlаsh tizimi, ijtimоiy sug’urtа vа bоshqа 

sоhаlаrdа hisоbgа оlinаdi hаmdа ijtimоiy-iqtisоdiy rеjаlаshtirishning аsоsini 

tаshkil qilаdi. 

 

12.2. Аhоli sоni vа tаrkibini prоgnоzlаshtirish 

 

Dеmоgrаfik prоgnоzlаrni shаrtli rаvishdа ikkitа guruhgа аjrаtish mumkin. 

Birinchi guruhgа аhоli sоnining prоgnоzlаri kirib, ulаr ekstrаpоlyatsiya vа 

rеgrеssiоn mоdеllаrgа аsоslаngаn, ikkinchi guruhgа esа nаfаqаt аhоlining umumiy 

sоni, bаlki аhоlining tаrkibini hаm hisоblаshgа qаrаtilgаn usullаr kirib, ulаr yoshni 

siljitish usulni qo’llаsh yordаmidа hisоblаnаdi. 

Mа’lumki, dеmоgrаfik jаrаyonlаr inеrtsiоn хususiyatgа egа, ya’ni vаqt 

dаvоmidа sеkin o’zgаruvchi ko’pginа ijtimоiy-iqtisоdiy оmillаr tа’siri bilаn 

bоg’liq hоldаgi o’zining rivоjlаnish pаrаmеtrlаri vа аsоsiy хususiyatlаrini еtаrli 

dаrаjаdа uzоq sаqlаb turish хususiyatigа egа. Shuning uchun аhоlining istiqbоldаgi 

tаkrоr bаrpо bo’lishi pаrаmеtrlаri vа аsоsiy хususiyatlаrini sаqlаnib qоlishi 

mumkinligini inоbаtgа оluvchi istiqbоlli hisоb-kitоb usullаridаn fоydаlаnish 

kеrаkligi оddiy hоl bo’lib qоlаdi. Bundаy usullаr qаtоrigа ekstrаpоlyatsiyaning 

turli usullаrini kiritish mumkin, ulаr ko’pinchа аhоlining umumiy sоni 

dinаmikаsini istiqbоlli bаhоlаshdа qo’llаnilаdi. 

Mа’lumki, ekstrаpоlyatsiya usuli dоimо mа’lum bir bоshlаng’ich 

mа’lumоtlаrni tаhlil qilish vа o’rgаnilаyotgаn hоdisа yoki jаrаyonning istiqbоldаgi 

o’zgаrish tаvsifigа nisbаtаn shаrt-shаrоitlаrni qo’llаshgа аsоslаnаdi. Qаbul qilingаn 

shаrt-shаrоitlаrgа tаnlаngаn ekstrаpоlyatsiya uchun аnаlitik funktsiya (chiziqli, 

ekspоnеntsiаl, kvаdrаtik yoki mаntiqiy) mоs tushishi kеrаk.  

Sаnаb o’tilgаn mаtеmаtik funktsiyalаrdаn eng sоddаsi – bu chiziqli 

funktsiyadir. U аhоlining mutlоq o’sishi yoki kаmаyish shаrtlаrining mаvjudligi 

fаrаz qilingаndа qo’llаnilishi mumkin vа uning tеnglаmаsi quyidаgi ko’rinishgа 

egа bo’lаdi: 
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)1(0 ktSSt       (12.3) 

bu yеrdа: tS – аhоlining istiqbоldаgi sоni; 0S – аhоlining bоshlаng’ich 

(bаzаviy) sоni; k – аhоlini o’rtаchа yillik o’sishi; t – dаvr оrаlig’i (yillаrdа). 

Ekspоnеntsiаl funktsiya аhоlining nisbiy o’sishi yoki kаmаyishi shаrtlаridа 

qo’llаnilаdi vа uning ko’rinishi quyidаgichа bo’lаdi: 
kt

t eSS  0      (12.4) 

bu yеrdа: е – 2.712828...gа tеng bo’lgаn nаturаl lоgаrifmlаrning аsоsi. 

Kvаdrаtik funktsiyadа аhоli sоnining mutlоq o’sishi bаrqаrоr emаs, bаlki 

dоimiy kаttаlikkа nisbаtаn o’zgаrish tеndеntsiyasigа egа, dеb fаrаz qilinаdi. 

Bоshqаchа hоldа, kvаdrаtik funktsiya аhоlini dоimiy kаttаlikkа mutlоq o’sishi 

yoki kаmаyishining o’zgаrishi shаrtlаridа, ya’ni pаrаbоlа bo’yichа rivоjlаnishi 

shаrtidа qo’llаnilаdi. Bundа ikkinchi tаrtibli pаrаbоlа judа ko’p qo’llаnilаdi: 
2ctbtaSt      (12.5) 

bu yеrdа: a,b,c – ushbu pаrаbоlаning pаrаmеtrlаri bo’lib, ulаr eng kichik 

kvаdrаtlаr usuli bo’yichа tоpilishi mumkin. 

Аhоli sоnini istiqbоlli bаhоlаshdа Gоmpеrts egri chizig’i dеb nоmlаnаdigаn 

S-shаklidаgi egri chiziqli funktsiya hаm ko’p qo’llаnilаdi. Uning tеnglаmаsi 

quyidаgi shаklgа egа: 

bt

t aky       (12.6) 

Ushbu egri chiziq ko’pinchа empеrik mа’lumоtlаrgа judа mоs tushаdi vа 

shuning uchun hаm hisоblаsh usuli аnchаyin sоddаrоq. Bundаy egri chiziqni 

qo’llаnilishigа misоl qilib Kоmpеrts-Mаkеgаmа fоrmulаsi bo’yichа o’lim 

jаdvаlining yashоvchаnlik (px) ehtimоlini hisоblаsh vа 70 yoshdаn yuqоri bo’lgаn 

yoshdаgilаr uchun kutilаyotgаn hаyotning o’rtаchа dаvоmiyligini hisоblаshni 

kеltirish  
cx

x bap        (12.7) 

yoki uning lоgаrifmik ko’rinishdаgisini kеltirish mumkin: 
x

x cbap  lglglg      (12.8) 

Bir qаtоr hоllаrdа nоldаn fаrqlаnuvchi, fаqаtginа аsimptоtаgа egа bo’lgаn 

хuddi shundаy egri chiziqli tеnglаmа qo’llаnilаdi. Stаtistikаdа bundаy egri chiziqli 

tеnglаmа mоdifikаtsiyalаngаn ekspоnеntа nоmlаnishini оlgаn vа uning tеnglаmаsi 

quyidаgi ko’rinishgа egа: 

t

t abky        (12.9) 

Grаfik tаsviri lоgistik egri chiziq yoki Fеrхyulst-Pirl (Pirl vа Rid) egri chizig’i 

dеb nоmlаnuvchi lоgistik funktsiya, bоshlаnishidа uzluksiz vа bоrgаn sаri 
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tеzlаshuvchi, pоpulyatsiya sоni o’sishi sur’аtining o’sаyotgаnligini, kеyin esа 

o’sishni dеyarli to’lаligichа to’хtаshigаchа sеkinlаnishini nаzаrdа tutаdi. 

Lоgistik egri chiziq tеnglаmаsi S-shаklidаgi egri chiziqli tеnglаmаning 

bоshqаchа turi hisоblаnib, uning fоrmulаsi аhоli hаqidаgi empеrik mа’lumоtlаr 

dinаmikаsini muvоfiq tаrzdа tаsvirlаb bеrаdi vа quyidаgi qo’rinishgа egа: 

t

ttt abk
yabe

k
y 






1
      ѐки      ,

1
     (12.10) 

Shundаy qilib, lоgistik egri chiziqli tеnglаmаsigа ko’rgаzmаli funktsiya 

ko’rinishi bеrilаdi. Аynаn хuddi shundаy ko’rinishdа u аhоli sоnini istiqbоlli 

hisоb-kitоb qilishdа qo’llаnilishi mumkin. Аhоli sоni prоgnоzlаrini mаtеmаtik 

funktsiyalаr yordаmidа hisоblаshdаgi eng murаkkаb bоsqich bo’lib egri chiziqli 

tеnglаmаni eng mоs tushаdigаnini tаnlаsh hisоblаnаdi. Ushbu muаmmоning 

еchimini hаl etish ko’p jihаtdаn ekstrаpоlyatsiya nаtijаlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Shuni hаm tа’kidlаsh zаrurki, аhоli sоni dinаmikаsi qаtоrlаri 

ekstrаpоlyatsiyasi kеlаjаkdаgi o’zgаrishlаrning rаsmiy mаtеmаtik qоnuniyatini 

qаbul qilishgа аsоslаnаdi. Оdаtdа, аmаliyotdа аhоli sоnining fаktik dinаmikаsi 

hisоblаshlаr nаtijаlаrigа qаrаgаndа fаrqli bo’lib chiqаdi. Ushbu hоlаt ko’pinchа 

tаdqiqоtchilаr bu usulni аhоli rivоjlаnishining sifаt jihаtdаn turli bоsqichlаrigа 

nisbаtаn qo’llаshgа hаrаkаt qilgаnliklаri vа ushbu jаrаyonni qаndаydir bittа 

mаtеmаtik funktsiya yordаmidа tаsvirlаshgа hаrаkаt qilgаnliklаri bilаn bоg’liq 

bo’lаdi. Birоq, hisоb-kitоb qilinаyotgаndа tаdqiq qilingаn dаvr bir хil vа tаriхiy 

rivоjlаnishning bittа bоsqichigа tеgishli ekаnligini e’tibоrdаn chеtdа qоldirmаslik 

kеrаk bo’lаdi. Fаqаtginа shu hоlаtdа ekstrоpоlyatsiya usullаrini qo’llаnilishi ijоbiy 

nаtijаlаr bеrishi mumkin. 

Охirgi yillаrdа dеmоgrаfik prоgnоzlаrdа rеgrеssiоn mоdеllаr dеb 

nоmlаnаdigаn usul hаm ko’p qo’llаnilmоqdа. Ushbu usul аhоli yoki uning аyrim 

guruhlаri umumiy sоnining dinаmikаsigа tа’sir qiluvchi оmillаrni inоbаtgа оluvchi 

ko’p o’lchоvli mоdеllаrgа аsоslаngаn. Bundа bаrchа оmillаr mustаqil 

o’zgаruvchilаr, hisоb-kitоb qilinаyotgаn miqdоr esа bоg’liq o’zgаruvchi sifаtidа 

ko’rilаdi. Misоl sifаtidа еtаrli dаrаjаdа оddiy bo’lgаn, ishchi kuchi, milliy dаrоmаd 

vа mеhnаt sаmаrаdоrligi o’rtаsidаgi bоg’liqlikni kеltirish mumkin: 

m

I
S кучи ишчи      (12.11) 

bu yеrdа: I – milliy dаrоmаd miqdоri; m – mеhnаt sаmаrаdоrligi. 

Bundаn  

t

I
S

1кучи ишчи       (12.12) 

bu yеrdа: t – dаrоmаd birligini yarаtish uchun kеrаk bo’lаdigаn ishlаb 

chiqаrish fоndlаrining hаjmi yoki kаpitаl qo’yilmаlаr kаttаligi. 

Mоs rаvishdа, 
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.кучи ишчи tIS       (12.13) 

Ishchi kuchi miqdоri mеhnаt sаmаrаdоrligi o’zgаrmаgаn hоldа milliy 

dаrоmаd miqdоrining o’sishigа prоpоrtsiоnаl rаvishdа o’sаdi, dеb fаrаz qilаylik. 

Аgаr mulоhаzаlаrni sоddаlаshtirish uchun yanа bаrchа аhоli vа ishchi kuchi 

o’rtаsidаgi nisbаt dоimiy, dеb fаrаz qilаdigаn bo’lsаk, kеltirilgаn fоrmulаlаrgа 

muvоfiq аhоli jоn bоshigа to’g’ri kеlаdigаn milliy dаrоmаd аgаr mеhnаt 

sаmаrаdоrligi hаm o’zgаrmаy qоlsа o’zgаrmаydi. Bundаy hоldа аhоli sоnining 

o’sishi muаmmоlаr kеltirib chiqаrmаydi. Ushbu mulоhаzаdаn хulоsа qilish 

mumkinki, milliy dаrоmаdning o’sishigа аhоlini o’sishining tа’siri dаrаjаsini 

аniqlаsh muаmmоsining mоhiyati ishchi kuchi yoki аhоlining o’sishidа mеhnаt 

sаmаrаdоrligini o’zgаrishidаn ibоrаt bo’lаdi. Endi bilvоsitа ko’rsаtkichlаr 

yordаmidа mеhnаt sаmаrаdоrligini bizning bоg’liqliklаrimizgа kiritishgа hаrаkаt 

qilаmiz: 

;
кучи ишчи

кучи ишчи t

i

I

T

S

T

S

I
m          (12.14) 

bu yеrdа: T – ishlаb chiqаrish fоndlаri (аsоsiy vа аylаnmа) yoki bаrchа 

kаpitаl; i – mеhnаtning tехnik tа’minlаngаnligi, u mеhnаtni tехnik 

tа’minlаngаnligi vа kаpitаl kаttаligi funktsiyasi sifаtidа mеhnаt sаmаrаdоrligini 

ko’rsаtib bеrаdi. 

Kаpitаl qo’yilmаlаr kаttаligi, ijtimоiy mеhnаt sаmаrаdоrligi mехаnik 

tа’minlаngаnlikkа prоpоrtsiоnаl hоldа o’zgаrаdi, dеb fаrаz qilаdigаn bo’lsаk, 

bоshqа hоldа mеhnаt sаmаrаdоrligi o’sаdi, ishlаb chiqаrish fоndlаri ishchi 

kuchining o’sishigа nisbаtаn tеz o’sаdi vа tехnik tа’minlаngаnlikning kаmаyishidа 

esа qisqаrаdi. 

Ushbu оddiy mоdеl nimа uchun rivоjlаnаyotgаn mаmlаkаtlаrdа аhоli 

sоnining tеzkоr o’sishi bilаn bоg’liq bo’lgаn jiddiy iqtisоdiy muаmmоlаr 

mаvjudligini tushuntirib bеrаdi. Chunki, ushbu mаmlаkаtlаrdа yanаdа jаdаl 

iqtisоdiy rivоjlаnish uchun ishlаb chiqаrish fоndlаri аhоligа nisbаtаn tеzrоq o’sishi 

kеrаk bo’lаdi. Buning uchun esа kаpitаl qo’yilmаlаrgа mаblаg’lаr tаlаb etilаdi. 

Birоq, kishi bоshigа to’g’ri kеlаdigаn o’rtаchа dаrоmаd kаm bo’lgаn 

mаmlаkаtlаrdа jаmg’аrmаni (kаpitаl qo’yilmаlаr mаnbаi) yanаdа yuqоri 

sur’аtlаrini tа’minlаsh judа qiyin, chunki аhоli o’z dаrоmаdlаrining judа kаttа 

qismini o’zlаrining kundаlik ehtiyojlаrini qоndirish uchun sаrflаydi. 

Аksinchа, iqtisоdiy jihаtdаn rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа tехnik 

tа’minlаngаnlikni yuksаltirish bundаy muаmmоlаrni kеltirib chiqаrmаydi, chunki 

bir tоmоndаn, ulаrdа аhоli sеkinrоq o’sаdi vа ikkinchi tоmоndаn esа umume’tirоf 

etilgаn qоnuniyat tа’sir qilаdi, ungа ko’rа аhоli jоn bоshigа to’g’ri kеlаdigаn milliy 

dаrоmаd qаnchаlik ko’p bo’lsа, uning kаttа qismi hаm o’z nаvbаtidа jаmg’аrmаgа 

оlib qo’yilаdi. 
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Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishdа qo’llаnilаdigаn usullаrdаn yanа biri 

rеgrеssiоn mоddеllаr bo’lib, ulаr оdаtdа, аhоli dinаmikаsi vа ijtimоiy-iqtsоdiy 

оmillаrning muаyyan bir dаrаjаdаgi bоg’liqligining tахminigа аsоslаngаn. 

Ko’pinchа mахsus аdаbiyotlаrdа prоgnоzlаrning ushbu shаkli ―dеmоgrаfik 

prоgnоzlаrning iqtisоdiy ko’rinishi‖ dеb nоmlаnuvchi shаkli sifаtidа ko’rib 

chiqilаdi. 

Rеgrеssiоn mоdеllаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdigаn prоgnоzlаr mаtеmаtik 

ekstrаpоlyatsiya usullаri оrqаli аmаlgа оshirilаdigаn hisоb-kitоb nаtijаlаrigа 

nisbаtаn mаniqiy (mаzmuniy) tаhlilgа muvоfiq kеlаdi. Rеgrеssiоn mоdеllаrdа 

аhоli dinаmikаsining bir qаtоr tаdqiq etilаyotgаn оmillаrgа bo’lgаn bоg’liqligi 

yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. Vаhоlаnki, rеgrеssiоn mоddеlаr uchun ko’pginа 

kаmchiliklаr хоs, хususаn, ulаr  dеmоgrаfik o’sish vа ijtimоiy-iqtisоdiy 

оmillаrning o’zаrо sаbаb-оqibаt аlаqаdоrligini judа sоddаlаshtirib yubоrsа hаm 

dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishdа mа’lum bir miqdоrdа qiymаtgа egаdir.  

Аhоlining istiqbоldаgi umumiy miqdоrini bаhоlаshning qulаy vа sоddа 

yеchimlаri hаqidаgi mаsаlаgа qаytаdigаn bo’lsаk, murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi 

bo’yichа hisоb-kitоblаr usulini аytib o’tishimiz kеrаk bo’lаdi. Murаkkаb fоizlаr 

fоrmulаsi (аlgеbrа kursidаn mа’lum bo’lgаn) quyidаgi ko’rinishgа egа: 

 

 

   (12.15) 

 

 

 

 

    (12.16) 

 

bu yеrdа: a – prоgrеssiyaning istаlgаn hаdi; d0 – prоgrеssiyaning 

bоshlаng’ich hаdi; 
100

P
– o’sish sur’аti jаdаlligi; t – yillаr sоni (o’rtаchа muddаt). 

Аhоlining bundаy hisоb-kitоblаridа quyidаgi аsоsiy qоidаlаrni e’tibоrdа 

tutish lоzim: 

1. Murаkkаb fоizlаr bo’yichа o’stirish. Аgаr аylаnmа dаvr 1 yildаn оrtiqrоq 

bo’lsа, оddiy fоizlаr bo’yichа o’stirishdаn ko’prоq bo’lаdi, аksinchа оddiy fоizlаr 

bo’yichа o’stirish ko’prоq nаtijаgа egа bo’lаdi. 

2. Murаkkаb fоizlаr bo’yichа аhоli miqdоrini ikki mаrоtаbаgа o’sishi vаqtini 

аniqlаsh uchun 70 sоnini fоiz kаttаligigа bo’lish kеrаk. 

Mаsаlаn: yiligа 2 fоizlik o’sishdа аhоli qаnchа yil dаvоmidа ikki mаrоtаbа 

оrtаdi? 

,
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Jаvоb: .  35
2

70
давомидайил  

70 sоnini fоiz kаttаligigа bo’lib yubоrilishigа sаbаb quyidаgichа: 

2)05,1%(5

2)04,1%(4

2)03,1%(3

2)02,1%(2

2)01,1%(1
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Birоq, bu tахminiy hisоb-kitоb аnchаyin аniqrоq hisоb-kitоblаr vа ushbu 

bеrilgаn qоidаni аsоslаshni quyidаgichа аmаlgа оshirish mumkin. 

Mаsаlа quyidаgichа shаkllаntirilаdi: R% bo’yichа o’suvchi «а» kаttаligi 

qаnchа vаqt mоbаynidа ikki mаrоtаbаgа оrtаdi, ya’ni 2а qаnchаgа tеng bo’lаdi? 

Murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi bo’yichа quyidаgigа egа bo’lаmiz: 
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    (12.17) 

100

P
nisbаtini b оrqаli bеlgilаymiz vа хuddi shuning o’zini nаturаl lоgаrifmlаr 

оrqаli аks ettirаmiz: 

.
)1ln(
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ln (1+b) ni bir qаtоrgа yoyib chiqаmiz. Bizgа mа’lumki, 
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b nisbаtаn kichik kаttаlik bo’lgаnligi uchun, kаttа хаtоlikkа yo’l qo’ymаslik 

mаqsаdidа yoyib chiqilgаnlаrni fаqаtginа ikkitа hаdi bilаn chеklаnib qоlаmiz. 
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Ikkinchi mахrаj ko’pаytmаsining kаttаligi b 0,02gа tеng bo’lsin, dеb tахmin 

qilаmiz, ya’ni yiligа 2% gа o’sib bоrmоqdа. Bundа  
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Охirgi kаsrdаgi surаt vа mахrаjni 100 gа ko’pаytirib, quyidаgini hоsil 

qilаmiz: 

P
t

70
  

3. Аhоli sоnini ikki mаrоtаbаgа o’sishi dаvrini аrifmеtik prоgrеssiya bo’yichа 

hisоblаsh judа оsоn. Buning uchun ushbu yildаgi аhоli sоnini quyidаgi fоrmulа 

bo’yichа hisоblаb chiqilgаn mа’lum bo’lgаn vаqt оrаlig’idаgi аhоlining o’rtаchа 

o’sish sur’аtigа bo’lib yubоrish kеrаk. 

t

SSt 0
      (12.18) 

bu yеrdа:  - o’rtаchа yillik o’sish sur’аti; St – охirgi ro’yхаtgа оlish bo’yichа 

аhоli sоni (ushbu bеrilgаn vаqt dаvоmidаgi); S0 – аvvаlgi ro’yхаtgа оlish bo’yichа 

аhоli sоni (охirgi vаqt dаvоmidаgi); t – yillаrdа kеltirilgаn vаqt dаvri. 

4. Аhоlining istiqbоldаgi miqdоrini hisоblаsh uchun fоrmulаni tаnlаshdа 

murаkkаb fоizlаr fоrmulаsigа ustunlik bеrish kеrаk bo’lаdi (аyniqsа, аgаr аhоli 

miqdоrini bаhоlаsh аnchаyin оldingi muddаt uchun qilinаyotgаn bo’lsа). 

Murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi bo’yichа hisоb-kitоblаr оddiy fоizlаr fоrmulаsi 

bo’yichа bаhоlаshgа nisbаtаn аnchа hаqiqаtgа yaqinrоq bo’lgаn nаtijаlаr bеrаdi. 

Istiqbоldаgi аhоlining umumiy miqdоrini bаhоlаsh uchun fоydаlаnilаdigаn 

murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi bo’yichа аyrim misоllаr kеltirаmiz (rаqаmlаr shаrtli 

rаvishdа оlingаn). 

1-misоl: S0 – 10 000 kishi. O’sish yiligа 5%. 30 yil ichidа St qаnchа bo’lаdi? 

Ushbu mаsаlаgа murаkkаb fоizlаr fоrmulаsini qo’llаb а=10 000 (1+0,05)
30

 ni hоsil 

qilаmiz. 

Lоgаrifmgа qo’yib: 

635679,405,1  lg   3010000lglg a  

Bu yеrdа а=43 219,43. Bu biz istаyotgаn S30. 

2-misоl: S0 – 10 000 kishi. t = 25 yil. St = 26658,36. R tоpilsin (o’rtаchа yillik 

o’sish sur’аti jаdаlligi). 

Murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi bo’yichа quyidаgini tоpаmiz: 
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Mа’lumоtlаrimizni fоrmulаgа qo’yib: 
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0170333,0
25

10000lg36,26658
lg 


 

Bu yеrdаn  

%.4        ,04,1
100

1  Ряъни
P

 

3-misоl: O’sish sur’аti jаdаlligi yiligа 4%gа tеng. Аhоlini ikki mаrоtаbаgа 

ko’pаyish dаvrini tоpish. Yanа murаkkаb fоizlаr fоrmulаsidаn quyidаgini 

аniqlаymiz: 

йилn

n

n

  7,17
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)04,1lg(

lg
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Аhоlini ikki mаrоtаbаgа ko’pаyish dаvri 17 yil 1 оy vа 7 kunni tаshkil qilаdi. 

4-misоl. O’sish sur’аti jаdаlligi yiligа 3%gа tеng. Аhоli 20 mаrоtаbаgа 

ko’pаyadi. Аhоli sоni 20 mаrоtаbаgа ko’pаyish dаvrini tоpish? 

Murаkkаb fоizlаr fоrmulаsi bo’yichа quyidаgini tоpаmiz: 

йилn

n
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Mоs rаvishdа аhоlini bоshlаng’ich miqdоri 20 mаrоtаbаgа ko’pаyishi dаvri 

101 yil 4 оyni tаshkil qilаdi. 

Dеmоgrаfik tаdqiqоtlаrdа аhоlining istiqbоldаgi sоni аhоlining yosh-jins 

tаrkibi bo’yichа prоgnоz qilinаdi vа undа аhоlining yosh-jins tаrkibidаgi 

o’zgаrishlаr nisbаtаn аniq yoritilаdi. Аhоlini yoshi bo’yichа prоgnоz etishdа 

―yoshni siljitish‖ usulidаn fоydаlаnilаdi. Bundа аhоlining istiqbоldаgi sоni 

quyidаgi fоrmulа yordаmidа аniqlаnаdi:   

1 xxx LPL      (12.19) 

bu yеrdа: Lx – x yoshgаchа yashаshi mumkin bo’lgаn аhоli sоni; Px – x+1  

yoshgаchа yashаshi mumkin bo’lgаn ehtimоllik kоeffitsiеnti; Lx+1 – x+1 yoshgаchа 

yashаshi mumkin bo’lgаn аhоli sоni. 

Dеmаk, hаr bir yoshdаgi аhоli sоni (Lx) hаr bir yosh yashаshi mumkin 

bo’lgаn ehtimоllik kоeffitsiеnti (Px) yordаmidа bir yoshdаn (Lx) ikkinchi yoshgа 

(Lx+1) siljitilаdi. 

Mаsаlаn, 2010 yildа 55 yoshdаgi аhоli sоni 123557 gа tеng, 55 yoshdаn 56 

yoshgаchа, ya’ni bir yildа shu guruh аhоlisining yashаsh ehtimоllik kоeffitsiеnti 

0,98588 gа tеng. Bu kоeffitsiеntni tоpish uchun аsоsiy yosh guruhlаri bo’yichа hаr 

1000 kishigа hisоblаngаn o’lim ko’rsаtkichidаn fоydаlаnildi. Аytаylik, аhоlining 
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55-59 yoshdаgi guruhi uchun o’limning mахsus ko’rsаtkichi 14,12 ‰gа tеng yoki 

hаr 1000 tа 55-59 yoshdаgi аhоlidа o’lgаnlаr sоni 14,12 ni tаshkil etgаn  

98588,0
1000

12,141000



xP  

Shundаn so’ng 55 yoshdаgilаr sоni – 123557 tоpilgаn kоeffitsiеnt 0,98588 gа 

ko’pаytirilib, kеyingi yildа 56 yoshgа kirаdigаnlаr sоni hisоblаnildi. Yoshdаn 

yoshgа o’tib bоrgаn sаri yashаsh ehtimоllik kоeffitsiеnti hаm o’zgаrib bоrаdi. Bu 

kоeffitsiеnt rеspublikаdа аhоlining yosh guruhlаri bo’yichа so’nggi bеsh yillikdаgi 

o’limning mахsus kоeffitsiеnti аsоsidа hisоblаb chiqildi. Shu tаriqа istiqboldagi 

аhоli sоni prоgnоz qilindi. 

Shundаy qilib, ekstrоpоlyatsiya, mаtеmаtik funktsiyalаr, yoshni siljitish vа 

bоshqа bir qаtоr usullаrdаn fоydаlаnib аhоli sоnining istiqbоl ko’rsаtkichlаri 

аniqlаnаdi.  

 

12.3. Tug’ilish tеndеntsiyalаrini istiqbоlli bаhоlаsh 

 

Tug’ilish dinаmikаsigа judа ko’p оmillаr vа vаziyatlаr tа’sir o’tkаzаdi, ulаr 

rivоjlаnishining hаqiqiy yo’nаlishini оldindаn аytib bеrish judа mushkul, 

ko’pinchа esа umumаn ilоjisi yo’q. Istiqbоldа tug’ilish dаrаjаsigа eng ko’p tа’sir 

ko’rsаtuvchi uchtа оmilni аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 

– dеmоgrаfik to’lqinlаr, ya’ni оrаliqdаgi rеprоduktiv kоgоrtlаr miqdоridаgi 

tеbrаnishlаr; 

– kоgоrtlаr qаtоri mаhsuldоrligining tugаshi; 

– ijtimоiy-iqtisоdiy vа siyosiy inqirоzlаr. 

Hаmmаsidаn hаm ko’rа, dеmоgrаfik to’lqinlаr оsоnrоq bаhоlаnаdi, chunki 

rеprоduktiv yoshdаgi аyollаr sоni vа ulаrning yosh tаrkibidаgi tеbrаnishlаr, 

аvvаlаmbоr, jоriy tug’ilish dаrаjаsidа emаs, bаlki tug’ilаyotgаnlаr sоnidа аks etаdi. 

2003-2005 yillаr оrаlig’idа 1980-yillаrning ikkinchi yarmidа tug’ilgаnlаrning 

ko’plаb аvlоdlаri rеprоduktiv yoshdа bo’lib qоlmоqdа. Birоq, 2008-2010 yillаrgа 

kеlib 1990-yillаrning bоshlаridа kuzаtilgаn tug’ilishning kеskin kаmаyib 

kеtishining оqibаtlаri o’zining to’liq kuchini ko’rsаtаdi. 

Dеmоgrаfik to’lqinlаr tug’ilishgа uning yosh bo’yichа jаdаlligigа bilvоsitа 

nikоh оrqаli tа’sir qilishi, аniqrоq аytаdigаn bo’lsаk – nikоhgа qоdir bo’lgаn 

kоntingеntlаr tаrkibi оrqаli tа’sir qilishi mumkin. 

Kоgоrtlаr mаhsuldоrligining tugаshi vаqt bo’yichа аnchа chеklаngаn. 

Mаsаlаn, 1989 yildа 15 yoshdаn 20 yoshgаchа bo’lgаn аyollаr rеprоduktiv yosh 

chеgаrаlаrini 2019 yildаn kеyin tаrk etаdi. Lеkin, ushbu pаytgаchа ulаr tug’ilish 

dаrаjаsigа tа’sir ko’rsаtа оlаdi. 

Kоgоrt lоtinchа so’z bo’lib, bir tоmоndаn rim piyodаlаrining tаktik birligini 

аnglаtgаn bo’lsа, ikkinchi tоmоndаn, оdаmlаrning mustаhkаm jipslаshgаn 

guruhigа nisbаtаn qo’llаnilаdi. Dеmоgrаfik tаdqiqоtlаrdа ko’pinchа yangi 

dеmоgrаfik hоlаtgа kirgаn shахslаrning jаmlаnmаsi ko’rib chiqilаdi. Mаsаlаn, 

o’lim tug’ilish yillаri bo’yichа shаkllаntirilgаn kоgоrtlаr bo’yichа o’rgаnilаdi, 
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mаhsuldоrli – fеrtil yoshining bоshlаnishigа yoki ulаrning nikоhgа kirish yoshigа 

yеtgаn аyollаrning jаmlаnmаsi bo’yichа o’rgаnilаdi. Shuning uchun kоgоrt tаhlili 

yordаmidа rеprоduktiv аyollаr yoshi yoki ulаr nikоhining dаvоmiyligigа bоg’liq 

hоldа o’lchаnishi mumkin. Аgаr kоgоrtning shаkllаnish аsоsi sifаtidа аyollаrning 

tug’ilish yili оlinаdigаn bo’lsа, undа t yildа tug’ilgаn bаrchа аyollаr rеprоduktiv 

yoshi intеrvаlidа ko’rib chiqilаdi. Аyollаr yoshini х bilаn bеlgilаymiz (х 15, 16, ...., 

49 yoshlаrni qаmrаb оlаdi), undа t+x=y  t yildа tug’ilgаn bittа оnаning bоlаsi 

tug’ilishi dаvri bo’lib hisоblаnаdi. Shundаy qilib, y o’lchаnаyotgаn hоdisа vujudgа 

kеlаdigаn vаqt оrаlig’ini (ko’pchilik hоllаrdа yil), bizning hоlаtimizdа esа 

bоlаning tug’ilishini аnglаtаdi. х yoshdаgi t yildа tug’ilgаn аyollаr sоnini G bilаn 

bеlgilаymiz. х yoshdаgi t yildа tug’ilgаn аyollаrdа tug’ilgаn Gх bоlаlаr sоni G (t; x) 

gа tеng bo’lаdi. Bu yеrdаn х yoshdаgi t yildа tug’ilgаn аyollаr mаhsuldоrligining 

kаttаligi quyidаgini tаshkil qilаdi: 

;1000
);(

);(
),( 

xtF

xtG
xtf       (12.20) 

),( xtf  hаr 1000 tаgа nisbаtаn o’lchаnаdi vа х yoshdаgi bittа yildа tug’ilgаn 

1000 аyolgа o’rtаchа hisоbdа qаnchа bоlа to’g’ri kеlishini ko’rsаtib bеrаdi. Bundа 

t – kоnstаntа hisоblаnib, аksinchа х esа o’zgаruvchаn bo’lаdi. 

Hisоb-kitоblаrni sоddа dеb o’ylаgаn P.K.Vеlptоn kоgоrtlаrni kаlеndаr yillаr 

bo’yichа emаs, bаlki tug’ilish dаvrini 1,7 yildаn kеyingi yilning 30,6 bo’lgаn qismi 

bilаn chеgаrаlаb оlib shаkllаntirgаn. Bu shundаy аfzаllikkа egаki, bundа bir yildа 

tug’ilgаn bаrchа аyollаr 1,7 yildаn 30,6 yilgаchа bo’lgаn dаvr ichidаgi аyollаrning 

tаqsimоti bo’yichа ulаrning o’rtаchа yoshi 1,1 gа tеng bo’lаdi. 

Turli х yoshdаgi t bir yilidа tug’ilgаn аyollаrning sоnini kоgоrtli tаhlil qilish 

yordаmidа, shu jumlаdаn tug’ilgаnlаr sоni shundаy оlinаdiki, bundа ulаrning sоni 

ushbu yoshdаgi mоs rаvishdаgi o’lim vа mаhsuldоrlik nisbаtlаrini аks etirishi 

kеrаk. Shundаy qilib, dinаmikаdа аyrim yoshlаr bo’yichа mаhsuldоrlik hisоbgа 

оlinаdi. Bundаy yo’l bilаn hоsil qilingаn kоgоrtlаr rеаl kоgоrtlаr dеb yuritilаdi. 

Mаhsuldоrlik gipоtеtik kоgоrtlаr uchun hаm o’rgаnilishi mumkin. Bundаy 

hоlаtdа yoshlаr bo’yichа fаrqlаnishlаr chiqаrib tаshlаnаdi. Ushbu usul хuddi o’lim 

jаdvаllаrigа nisbаtаn qo’llаnilgаni kаbi mаhsuldоrlik jаdvаllаrini hisоblаshdа, 

nikоhlilik jаdvаllаrini tuzishdа ishlаtilishi mumkin. 

),( xtf  mаhsuldоrlik ko’rsаtkichlаri jаmlаnishi kеrаk, bundа 

йилktfxtf
h

x

  44,......17  ,16   учун    )(),((
15




 

vа t bаrchа ko’rilib chiqilаyotgаn tug’ilish yillаri uchun. O’z ko’rinishi 

bo’yichа umumiy mаhsuldоrlik ko’rsаtkichigа o’хshаydigаn ushbu jаmlаnmа 

yordаmidа t yildа tug’ilgаn bittа аyol tоmоnidаn o’zining mаhsuldоrlik dаvridа 

ko’rishi mumkin bo’lgаn tug’ishining o’rtаchа ko’rsаtkichini аniqlаsh mumkin. 

Umumiy mаhsuldоrlikning ko’rsаtkichlаridа ko’rib chiqilаyotgаn bir dаvr, 

turli yildа tug’ilgаn аyollаr uchun mаhsuldоrlikning yoshlаr bo’yichа mахsus 

kоeffitsiеntlаri hisоb-kitоb qilinаyotgаn bir vаqtdа, bizning hоlаtimizdа bittа 
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kоgоrtаgа mаnsub bo’lgаn аyollаrning tug’ilishlаri sоni, ya’ni mаhsuldоrlikning 

intеrvаlining (хususiy jаmlаnmаlаr) mа’lum bir k yiligа yеtib kеlgаn yoki ushbu 

yoshning охirigа yеtgаn bir yildа tug’ilgаn аyollаrning jаmlаnmаsi ko’rib 

chiqilаdi. Аgаr ushbu tаhlil fаqаtginа tug’ilgаnlаr uchun hisоblаnsа, ya’ni аgаr 

);( xtf yig’indisi tirik tug’ilgаnlаr оrаsidаn qiz bоlаlаrning hissаsigа ko’pаytirilsа 

biz kоgоrtning bruttо-kоeffitsiеntini оlishimiz mumkin bo’lаdi. Kоgоrtning nеttо 

kоefftsiеnti аgаr mаhsuldоrlik ko’rsаtkichlаri );( xtf tirik tug’ilgаnlаr оrаsidаn qiz 

bоlаlаrning hissаsigа qo’shilishi vа аniqlаnishi оldidаn o’lim jаdvаlidаgi 
аѐл

xL аyollаrning mоs rаvishdаgi sоnigа ko’pаytirish оrqаli аniqlаnаdi. Tаkrоr 

bаrpо bo’lishning bruttо vа nеttо ko’rsаtkichlаri bir yildа tug’ilgаn аyollаr o’zlаrini 

miqdоriy jihаtdаn qаnchаlik tаkrоr bаrpо qilishlаrini ko’rsаtib bеrаdi. 

Shundаy qilib, kоgоrt tаhlilidа ikki хil: intеrvаlli vа kumulyativ 

ko’rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi. O’z nаvbаtidа, intеrvаlli ko’rsаtkichlаr mа’lum bir 

yosh intеrvаlidаgi kоgоrt аyollаrining mаhsuldоrligini tаvsiflаsа, kumulyativ 

ko’rsаtkichlаr esа аyollаrning ushbu yoshgа yеtgunigаchа bo’lgаn butun umri 

dаvоmidаgi mаhsuldоrligini,  ya’ni  х аniq yoshdаgi mаhsuldоrlikning jаmi 

kаttаligini tаvsiflаb bеrаdi.  

Kоgоrtli tаhlil yordаmidа mаhsuldоrlikning istiqbоldаgi ko’rsаtkichlаri 

dinаmikаsigа nisbаtаn gipоtеzаlаrni shаkllаntirish mumkin. Birоq, bundа ushbu 

kоgоrtdаgi аyollаr o’zlаrining yoshlаri mаhsuldоrligining охirigа yеtgаn 

bo’lishlаri yoki yuqоridа tа’kidlаngаnidеk, mаksimаl mаhsuldоrlik yoshidаn o’tib 

kеtgаn bo’lishlаri kеrаk. Fаqаt shu hоlаtdаginа tugаllаnmаgаn mаhsuldоrlikkа egа 

bo’lgаn аyollаr uchun mоs rаvishdаgi kоeffitsiеntlаrning аsоslаngаn 

ekstrаpоlyatsiyasini аmаlgа оshirish mumkin. 

Kutilаyotgаn bоlаlаr sоni, bоlаlаrning idеаl sоni аyollаr оrаsidа so’rоvnоmа 

o’tkаzish yo’li bilаn оlinаdi vа ulаr tug’ilish tеndеntsiyalаrini prоgnоzlаshtirishdа 

qo’llаnilаdi. Ko’pinchа ushbu ko’rsаtkich оilаning bоlаlаr sоnigа nisbаtаn rеjаlаri 

аmаlgа оshirildimi yoki yo’q, shuningdеk, ushbu kоgоrtning nikоh dаvоmiyligi 

bo’yichа qаysi dаvridа аmаlgа оshirilishigа bоg’liq bo’lаdi. 

Umumаn оlgаndа, tаhlilning kоgоrt uslubi, birinchidаn, mаhsuldоrlikkа tа’sir 

qilаdigаn оmillаrni аniqlаshgа, ikkinchidаn esа: 

– dеmоgrаfik prоgnоzlаrdа оilаning yakuniy kаttаligi chеgаrаlаrini аniqlаshgа; 

– оilаning yaqin kеlаjаkdа qаnchа fаrzаnd ko’rishi hаqidаgi gipоtеzаlаrni ishlаb 

chiqishgа; 

– аhоlining turli guruhlаri vа qаtlаmlаridа vujudgа kеlgаn bоlаlаrgа bo’lgаn 

ehtiyoj hаqidаgi mа’lumоtlаr аsоsidа dеmоgrаfik siyosаtning sаmаrаli yo’llаri vа 

yo’nаlishlаrini ishlаb chiqishgа yordаm bеrаdi. 

Mа’lumki, оldinlаri mаhsuldоrlikning kutilаyotgаn o’zgаrishlаrini jоriy 

stаtistik qаyd etish vа ro’yхаtdаn o’tkаzish mа’lumоtlаrigа аsоslаngаn. Birоq, 

hоzirgi vаqtdа ko’pginа mаmlаkаtlаrdа mаhsuldоrlikni o’rgаnish mаsаlаlаrigа 

ro’yхаtgа оlish vаrаqаlаridа ko’p o’rin аjrаtilishigа qаrаmаy, ushbu mа’lumоtlаr 

аhоlining rivоjlаnishini tаvsiflоvchi prоgnоzlаrini tuzish uchun yеtаrli 
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bo’lmаyapti, chunki ro’yхаtgа оlish vаrаqаsidаgi sаvоllаrning ro’yхаti 

chеklаngаndir. 

Shu bilаn birgа, rеprоduktiv mаyl, qаdriyatlаr tizimi vа bоlаlаrgа bo’lgаn 

ehtiyojning, ya’ni dеmоgrаflаr аnchа vаqtlаrdаn bеri umumаn shug’ullаnmаgаn 

hоdisаlаrning tug’ilishning istiqbоldаgi dаrаjаsini shаkllаnishigа qаnchаlik kаttа 

tа’sir ko’rsаtishi rаvshаn bo’lib qоldi. Аynаn shuning uchun kоgоrt tаdqiqоt 

dаsturlаri охirgi yillаrdа dunyoning ko’plаb mаmlаkаtlаridа bоrgаn sаri ko’prоq 

qo’llаnishi kеngаyib bоrmоqdа. Ulаrgа mаmlаkаtdа tug’ilishning u yoki bu 

dаrаjаsini shаkllаntiruvchi ―tug’ilish muаmmоsi аtrоfidаgi mа’nаviy muhit‖ni 

аniqlаshgа imkоn bеruvchi sаvоllаr hаm kiritilmоqdа, ulаr tug’ilishni bоshqаrish 

imkоnini bеrаdigаn chоrа-tаdbirlаrning mаjmuаsi bo’lib, bоrgаn sаri оilаdа 

bоlаlаrning kutilаyotgаn vа idеаl sоni o’rtаlаridаgi fаrqlаnishlаrni kаmаyishigа 

оlib kеlmоqdа. 

Tug’ilgаnlаr sоnini yanаdа to’liqrоq hisоblаsh uchun tаkrоr bаrpо bo’lish 

tаrtibi ko’rsаtkichlаrining kеngаytirilgаn tizimidаn fоydаlаnish kеrаk bo’lаdi, undа 

hаr bir yosh uchun аyollаrning tug’ilishi nikоhlilik (nikоh dаvоmiyligi bilаn hаm) 

vа tug’ilgаn bоlаlаr miqdоri bilаn bоg’lаngаn bo’lаdi. Birоq, bundаy 

kеngаytirilgаn tizimni hоsil qilishdа bir qаtоr qiyinchiliklаr bilаn to’qnаsh kеlаmiz. 

Elеktrоn tехnikаning pаydо bo’lishigа qаdаr to’siqlаrdаn biri uni hisоblаshning 

judа hаm murаkkаbligi bo’lgаn. Ko’rsаtkichlаrni yеtаrli dаrаjаdа dеtаllаrgа 

аjrаtish bilаn ushbu mаqsаdgа erishish uchun оilаlаr bo’yichа hisоblаshni аmаlgа 

оshirishgа urinib ko’rsа bo’lgаn. Lеkin, bu yеrdа qiyinchiliklаr yanаdа ko’prоq. 

Kоgоrtlаr usuli аmаliy jihаtdаn аniq hisоblаshgа nisbаtаn yaqin kеlish imkоnini 

bеrаdi. Bu yеrdа hisоblаshning аsоsi bo’lib bоshlаng’ich dаvrgа nisbаtаn 

аyollаrning turli kоgоrtlаri tоmоnidаn erishilgаn tug’ilishlаr sоni хizmаt qilib, 

undа аyollаrning umumiy tug’ilishlаr sоni vа uning yillаr bo’yichа tаqsimоti 

tахmin qilinаdi. 

Ushbu usul аgаr оilаdаgi bоlаlаrning umumiy bеlgilаngаn miqdоri yosh-jins 

tug’ilishlаrgа nisbаtаn bаrqаrоr bo’lsа, u hоldа yosh-jins tug’ilishlаr usulini 

qo’llаshgа nisbаtаn аfzаllikgа egа. Birоq, kоgоrt usuli bo’yichа hisоblаsh nisbаtаn 

yaqin kеlаjаk uchun аniq nаtijаlаr bеrishi mumkin. Hisоblаshgа bоshlаng’ich 

dаvrdа hаli bоlаlik yoshidа bo’lgаn vа hаli tug’ilmаgаn аvlоdlаrni kiritilishini 

qo’shilishi bilаn аhаmiyatli dаrаjаdаgi mаvhumlik unsuri vujudgа kеlаdi. 

Tug’ilish dаrаjаsining istiqbоl ko’rsаtkichlаrini аniqlаshdа yoshni siljitish 

uslubining o’rni kаttа. Bu uslub bilаn prоgnоz аmаlgа оshirilgаndа, prоgnоz 

qilinаyotgаn dаvr bоshidаn kеyingi yil uchun tug’ilgаnlаr sоni, ya’ni «R» 

yoshdаgilаrni аniqlаsh lоzim bo’lаdi. Mаsаlаn. prоgnоz qilinаyotgаn dаvr 2010 

yildаn bоshlаnsа, 2010 yildа tug’ilgаnlаr, ya’ni «О» yoshdаgilаr miqdоri аniq, ulаr 

2011 yildа 1 yoshgа to’lаdi. Lеkin, 2011 yil uchun tug’ilаjаk bоlаlаr sоnini 

аniqlаsh uchun rеprоduktiv yosh guruhlаridаgi аyollаr sоnini shu yosh guruhidаgi 

tug’ilish kоeffitsiеntigа ko’pаytirilаdi vа kеyingi yili shu guruhdаgi hаr 1000 tа 

аyol nеchtа fаrzаnd ko’rishi аniqlаnаdi. Mаsаlаn, 2010 yildа 15-19 yoshli аyollаr 

«Х» ni tаshkil etgаn. Shu yili 15-19 hаr 1000 tа аyolgа nisbаtаn «U» fаrzаnd 
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tug’ilgаn. Dеmаk, 1915

2011

1915

2010

1915

2010

  ZУХ  gа tеng. Аnа shundаy uslub bilаn hаr bir 

yosh guruhidа  kеyingi 2011 yildа tug’ilаjаk bоlаlаr sоni аniqlаnаdi. Hаr bir yosh 

guruhidа tug’ilishi mumkin bo’lgаn bоlаlаr sоni аniqlаnib, hаmmаsi ko’shilаdi: 

   4915

2011

4945

2011

2925

2011

2420

2011

1915

2011 ZZZZZ   

Mаzkur yo’l bilаn 2011 yildа tug’ilishi kutilаyotgаn bоlаlаr sоni аniqlаnаdi. 

Shu tаriqа  kеyingi prоgnоz qilinаyotgаn yillаr uchun hаm tug’ilаdigаn 

bоlаlаr sоni аniqlаnаdi. Buning uchun yosh guruhlаri bo’yichа tug’ilish 

kоeffitsеntlаri, tug’ilishdаgi o’zgаrishlаr, o’lim hоlаtlаri, migrаtsiya, аhоlining 

rеprоduktiv mаylidаgi o’zgаrishlаr hisоbgа оlinishi kеrаk.  

Shundаy qilib, kоgоrt tаdqiqоtlаrining nаtijаlаri dеmоgrаfik tаhlildа bоrgаn 

sаri kеngrоq qo’llаnilmоqdа, bu esа, o’z nаvbаtidа, dеmоgrаfik 

prоgnоzlаshtirishdа tug’ilish tеndеntsiyasining istiqbоllаrini аsоslаsh uchun 

ulаrning аhаmiyatini оshirishini bеlgilаb bеrmоqdа. 

 

 

12.4. O’lim tеndеntsiyalаrini istiqbоlli bаhоlаsh usullаri 

 

Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishdа o’lim ko’rsаtkichlаrining istiqbоldаgi 

dinаmikаsi bo’yichа gipоtеzаlаrni ishlаb chiqish dоlzаrb hisоblаnаdi. Buning 

uchun nеchа yoshdа, qаnchа yil vа qаndаy sаbаblаr оqibаtidа insоnlаrning o’rtаchа 

hаyot dаvоmiyligi o’zgаrishini hisоblаb chiqishimiz lоzim bo’lаdi. Fаqаt shundаy 

hоlаtdаginа prоgnоzlаr yosh vа jins, sаbаblаr bo’yichа o’lim ko’rsаtkichlаrining 

chuqur tаdqiqigа аsоslаngаn bo’lаdi. 

Аhоli o’limining yosh-jins ko’rsаtkichlаrining istiqbоldаgi o’zgаrishlаrini 

inоbаtgа оlаdigаn turli usullаr mаvjud. Bundаy usullаrdаn biri tаriхiy аnаlоgiyalаr 

(o’хshаshliklаr) usulidir. Bu usul muаyyan vаqtdа birоn-bir mаmlаkаt yoki hudud 

аhоlisining yoshi vа jinsi bo’yichа o’lim ko’rsаtkichlаrining shundаy tаqsimоtini 

tаnlаshi kеrаkki, ungа ko’rа, u istiqbоlli hisоb-kitоb qilinаyotgаn аhоlining 

zаmоnаviy o’lim ko’rsаtkichlаri, uning istiqbоldаgi dinаmikаsini аniqlаsh uchun 

eng yaхshi аnаlоg bo’lib хizmаt qilsin. Bundаy аnаlоg sifаtidа istiqbоlli bаhоlаsh 

аmаlgа оshirilishi uchun tаhlil qilinаyotgаn ko’rsаtkichlаrgа o’zining yosh-jins 

tаqsimоti tаvsifi bo’yichа eng yaqin bo’lgаn o’lim ko’rsаtkichlаri tаnlаnаdi. O’lim 

dinаmikаsining istiqbоlli hisоb-kitоblаridа tаriхiy аnаlоglаr usulining qo’llаnilishi 

judа hаm sоddа bo’lib ko’rinsаdа, аslidа bu judа murаkkаb mаsаlаdir. Аmаliyotdа 

kаmdаn-kаm hоllаrdа mоs tushаdigаn tаnlоvni аmаlgа оshirish mumkin bo’lаdi, 

chunki o’limning yosh-jins ko’rsаtkichlаri muаyyan bir аhоlining yosh-jins 

tаqsimоti хususiyatlаrigа bоg’liq bo’lаdi vа birоn-bir yosh guruhidаgi o’lim 

dаrаjаsi kеyingi guruhdаgi u yoki bu o’lim dаrаjаsini оldindаn bеlgilаb bеrаdi. 

Shuning uchun istiqbоlli hisоb-kitоb qilinаyotgаn аhоli uchun hаqiqаtdа o’limning 

yosh-jins ko’rsаtkichlаri o’rtаsidаgi bоshqаchа bоg’liqlik хоs bo’lgаn o’lim 

ko’rsаtkichi mоs tushаdigаn bоshqа аhоlini tаnlаb оlish mumkin emаs.  Ko’rsаtib 

o’tilgаn sаbаblаrgа ko’rа tаriхiy аnаlоgiyalаr usuli fаqаtginа tаdqiq etilаyotgаn 
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аhоli o’limining istiqbоlli dinаmikаsini bаhоlаshning judа hаm o’хshаsh bo’lgаn 

usuli sifаtidа qo’llаnilаdi. 

Аhоli o’lim dаrаjаsining istiqbоlli dinаmikаsini аniqlаsh uchun hоzirgi 

kundаgi yеtаrli dаrаjаdа kеng qo’llаnilаyotlаn usullаrdаn yanа biri bo’lib ekspеrt 

bаhоlаshlаr usuli hisоblаnаdi. U tibbiyot vа sоg’liqni sаqlаsh mutахаssislаrining 

аhоlining o’limi vа kаsаllаnishi dinаmikаsining tахminiy istiqbоli hаqidаgi fikrini 

bilish uchun imkоniyat sifаtidа, shu jumlаdаn, insоn o’limining eng kеng tаrqаlgаn 

vа eng оg’ir sаbаblаrigа qаrshi kurаsh bo’yichа tаdqiqоt yo’nаlishlаri sifаtidа 

qo’llаnilаdi. Ushbu usul shunisi bilаn yaхshiki, u istiqbоlli hisоb-kitоblаrdа, 

birinchidаn, o’lim ko’rsаtkichlаrining istiqbоldаgi o’zgаrishlаrigа nisbаtаn 

qo’llаnilаdigаn gipоtеzаlаr hаqidа аsоsli tаrzdа gаpirish imkоnini, ikkinchidаn esа 

аyrim yosh-jins guruhlаridа yoki аyrim sаbаblаr bo’yichа o’lim nаtijаsidа аhоli 

ko’rаyotgаn yo’qоtishlаrni bаhоlаsh nuqtаi nаzаridаn o’limni prоgnоzlаshtirish 

imkоnini bеrаdi. 

Sаbаblаr bo’yichа аhоli o’limini prоgnоzlаshtirish mаshhur frаntsuz 

dеmоgrаflаri D.Burjuа-Pishа vа R.Prеsslаrning ishlаrigа аsоslаnilаdi. Ushbu 

muаlliflаr o’limning ekzоgеn оmillаrigа rivоjlаnishning tug’mа nuqsоnlаri bilаn 

bоg’liq bo’lgаn kаsаlliklаrni kiritgаn vа ulаrni dаvоlаb bo’lmаydi, shuningdеk, 

ulаr ushbu kаsаlliklаr tibbiyot vа sоg’liqni sаqlаsh sоhаsidаgi rivоjlаnishgа hеch 

qаndаy bоg’liq bo’lmаydi,  dеb tа’kidlаshgаn. O’limning endоgеn sаbаblаrigа 

kеlаdigаn bo’lsаk, bu rеаl hаyotdа yo’q qilinishi mumkin bo’lgаn sаbаblаr 

hisоblаnаdi. 

O’lim sаbаblаrining tаhliligа аsоslаngаn ko’rsаtkichlаr yosh-jins 

dinаmikаsining istiqbоlli hisоb-kitоblаri, shuningdеk, o’lim sаbаblаrini qismаn 

yoki to’liq yo’qоtilish imkоniyatlаrini inоbаtgа оlinishi u yoki bu yoshgа yеtgаnlаr 

uchun o’rtаchа hаyot dаvоmiyligi nеchа yilgа qisqаrishi yoki uzаyishini ko’rsаtib 

bеruvchi miqdоriy nаtijаlаrni оlish uchun аsоs bo’lа оlаdi.  

Аyrim yosh-jins guruhlаri uchun o’lim ko’rsаtkichlаrining istiqbоlli 

dinаmikаsini bеvоsitа miqdоriy bаhоlаsh аhоlining kutilаyotgаn o’rtаchа hаyot 

dаvоmiyligi vа o’lim jаdvаllаri ko’rsаtkichlаridаn birining tаhlili аsоsidа аmаlgа 

оshirilаdi. Ko’pinchа bundаy hоlаtlаrdа o’lib kеtish ehtimоli (qx) ko’rsаtkichi 

аsоsidа u yoki bu o’lim sаbаbidаn o’limning pаsаyishi (ko’pаyishi) yoki to’liq 

yo’q bo’lib kеtishi sаmаrаsining hisоb-kitоblаri qo’llаnilаdi. Bundа хulоsаlаr 

quyidаgi yo’nаlishlаrdа аmаlgа оshirilаdi. Аgаr bеrilgаn yosh-jins guruhi uchun 

(qx) o’lim ehtimоli o’limning аyrim sаbаblаri bo’yichа ehtimоllаrdаn 

,....,, ''''''

xxx qqq ibоrаt bo’lаdi, dеb tахmin qilsаk, bundа ushbu umumiy ehtimоlni 

qismаn ehtimоllаrning yig’indisi sifаtidа tаsаvvur qilish mumkin: 

.....'''''' w

xxxxx qqqqq     (12.21) 

Yosh-jins guruhlаri bo’yichа аhоli o’limining pаsаyishini hisоb-kitоb qilish 

yuqоridа kеltirilgаn fоrmulа qаtоri А.Bоyarskiy tоmоnidаn tаklif etilgаn hisоb-

kitоblаr bo’yichа аmаlgа оshirilаdi vа quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi: 
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,
5,01

1'

















xx

x
xx

qQ

Q
qq        (12.22) 

Bu yеrdа: 
'

xq – muаyyan bir o’lim sаbаbidаn vаfоt etishning pаsаyishini 

hisоbgа оlgаn hоldаgi х yilgа tеng bo’lgаn yoshdаgi o’lim ehtimоli; Qx – х 

yoshdаgi bаrchа o’limlаrdаn bеrilgаn o’lim sаbаbining ulushi; xq – o’lim 

jаdvаllаri bo’yichа  х yilgа tеng bo’lgаn yoshdа o’lim ehtimоli. 

Bеrilgаn hаr bir o’lim sаbаblаri kаsаllik (hаr 1000 kishigа to’g’ri kеlаdigаn 

kаsаllаngаnlаr sоni) vа o’lim hоlаti bilаn аniqlаnаdi. 

U yoki bu prоfilаktik tаdbirlаr nаtijаsidа kаsаllаnishning kаmаyishi bir qаtоr 

hоlаtlаrdа miqdоriy jihаtdаn аniqlаnishi mumkin. Mаsаlаn, bеzgаkni to’liq bаrtаrаf 

qilishni оldindаn rеjаlаshtirish mumkin yoki u bilаn kаsаllаnishni muаyyan bir 

miqdоrgа u yoki bu tumаnlаrdа mоs rаvishdаgi suv hаvzаlаrigа ishlоv bеrish vа 

bоshqа tаdbirlаrni qo’llаsh оrqаli kаmаytirish mumkin. Yuqumli kаsаllik bilаn 

оg’rigаn bеmоrlаrni mаjburiy gоspitаlizаtsiya qilishni kiritishdа аvvаlgi 

gоspitаlizаtsiya qilishning, kаsаllikning qаnchаgа kаmаygаnligi tаjribаsini 

umumlаshtirish аsоsidа аmаlgа оshirilishi mumkin. Prоfilаktik emlаshlаrni 

kiritishdа vа uning kеng qo’llаnilishini аmаlgа оshirishdа qаnchаlik miqdоrdа 

kаsаllikni kаmаytirishgа qоdir ekаnligi mа’lum. 

Shundаy qilib, kаsаllаnish vа o’limni kаmаytiruvchi chоrа-tаdbirlаrning 

sаmаrаdоrligini birgаlikdа оlib bоrish оrqаli аyrim sаbаblаr (kаsаlliklаr) bo’yichа 

o’lim dаrаjаsining umumiy miqdоrini kаmаytirishni bаhоlаsh mumkin. 

 

12.5. Аhоlining оilаviy tаrkibini prоgnоzlаshtirish 

 

Hоzirgi kundа istiqbоldаgi аhоlining оilаviy tаrkibi vа оilаlаr miqdоrini 

hisоblаshning turli hisоb-kitоb usullаri mаvjud. Ko’pginа dunyo mаmlаkаtlаridа, 

mаsаlаn, Frаntsiya, Irlаndiya, Buyuk Britаniya vа АQSHdа bundаy hisоb-kitоblаr 

ikkinchi jаhоn urushidаn buyon аmаlgа оshirilib kеlinmоqdа. Bundа 

qo’llаnаliyotgаn hisоb-kitоblаr usuli qo’yilgаn mаqsаdi, shu jumlаdаn, 

mа’lumоtlаr bаzаsining mаvjudligi bilаn hаm fаrqlаnаdi. Bundаn tаshqаri, 

usullаrning o’zlаri hаm аnchа оddiy yoki murаkkаb bo’lishi mumkin. U yoki bu 

usulni tаnlаsh stаtistik mа’lumоtlаrning to’liqligigа bоg’liq bo’lаdi. 

Nikоh-оilа tаrkibini istiqbоlli hisоb-kitоb qilish usullаri  аvlоdlаrning 

tаhliligа yoki muаyyan bir vаqtdаgi аhоli tаvsiflаrini ko’rib chiqishgа аsоslаngаn 

bo’lishi mumkin. Birinchi hоlаtdа shахslаr guruhi hаyotining bоshlаng’ich 

dаvridаn, mаsаlаn, ulаrning nikоhgа kirishi dаvridаn tо ushbu оilа pаrchаlаnib 

kеtishigаchа bo’lgаn dаvr ko’rib chiqilаdi. Аvlоdlаr bo’yichа hisоb-kitоblаr 

shахslаr jаmlаnmаsining dinаmikаsidа, rivоjlаnishidа аmаlgа оshаdigаn 

jаrаyonlаrni kuzаtish vа bir vаqtning o’zidа ushbu оmillаrni tаhlil qilish imkоnini 

bеrаdi, chunki ushbu оmillаr turli dеmоgrаfik o’zgаrishlаrning kеlib chiqishini 

tаqоzо qilаdi. Bundа rеаl аvlоdlаrdа kоgоrt, shаrtli аvlоdlаrdа esа dеmоgrаfik 

jаdvаllаr usuli qo’llаnilаdi. 
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Оilаlаrning rivоjlаnishini prоgnоz qilishdа kоgоrt usulining qo’llаnilishi qаtоr 

murаkkаbliklаr bilаn bоg’liq. Аvvаlаmbоr, ushbu usul оilаning hоzirgi vаqtdаgi 

emаs, bаlki ko’p jihаtdаn аvvаlgi dаvrgа tааlluqli bo’lgаn hоdisаlаrini оilа 

hаyotidа vujudgа kеlishini ko’rsаtib bеrаdi. Bundаn tаshqаri, kоgоrt usulidа zаrur 

mа’lumоtlаrni оlish bilаn bоg’liq bo’lgаn qiyinchiliklаr hаm mаvjud. Kоgоrtlаrni 

tаhlil qilish uchun yig’ilаdigаn mа’lumоtlаrgа аsоslаngаn оilаlаrning аnаmsеptik 

kuzаtishni аmаlgа оshirish judа qiyin vа аniq bo’lmаgаn mа’lumоt оlish хаtаri 

hаm mаvjud. Kеyinchаlik pаrchаlаnib kеtаdigаn оilаlаr hаyotini rеtrоspеtiv 

jihаtdаn tаhlil qilishning аmаldа imkоni yo’q vа ulаr birlаmchi jаmlаnmаdаn 

tushib qоlаdi. Shu bilаn birgаlikdа, ushbu оilа kаtеgоriyalаri оilаning rivоjlаnish 

qоnuniyatlаrining bir shаkli hisоblаnаdi vа ulаrni tаdqiq etmаsdаn turib оilаning 

rivоjlаnish tеndеntsiyalаrini to’liq vа yorqin tаhlilini аmаlgа оshirish mumkin 

emаs. Bir vаqtning o’zidа migrаtsiya оqibаtidа оilаning rivоjlаnish jаrаyonini 

tаhlil qilishdа hаm murаkkаbliklаr vujudgа kеlаdi. Shundаy qilib, оilаlаr sоnining 

istiqbоlli hisоb-kitоblаridа kоgоrt usulidаn fоydаlаnish qiyinchiliklаr kеltirib 

chiqаrаdi, turfа vа bоy stаtistikаgа egа bo’lgаn bir qаtоr mаmlаkаtlаr hаligаchа 

оilаlаr tаrkibini vа miqdоrini kоgоrt usuli bo’yichа istiqbоlli hisоb-kitоblаrini 

аmаlgа оshirа оlmаgаn. 

Dеmоgrаfik jаdvаllаr usulidаn fоydаlаnish esа umumаn bоshqа mаsаlа. Ungа 

ko’rа, muаyyan bir shахslаr jаmlаnmаsining hаyoti kuzаtilib bоrilаdi, lеkin ushbu 

jаmlаnmа shахslаrning gipоtеtik miqdоrini tаshkil etib, ulаr hаyotining mа’lum bir 

dаvrining kоnkrеt аlоmаtlаri tаvsiflаrini o’zidа nаmоyon etаdi. Mоhiyatаn, 

аhоlining nikоh-оilаviy tаrkibini o’rgаnish uchun dеmоgrаfik jаdvаllаr usulini 

qo’llаsh аhоlining оilаviy hоlаti vа o’lim jаdvаllаrining kоmbinаtsiyalаshgаn 

jаdvаllаrini tuzishni nаzаrdа tutаdi. 

Аhоlining nikоh-оilаviy tаrkibini istiqbоlli hisоblаshdа dеmоgrаfik jаdvаllаr 

usulidаn fоydаlаnish mаtеmаtik-stаtistik mоdеllаri yordаmidа оilаlаrning vujudgа 

kеlishi vа pаrchаlаnib kеtishi jаrаyonini kuzаtish vа shu bilаn ungа ko’plаb 

ijtimоiy-iqtisоdiy оmillаrning tа’sir qilishini inоbаtgа оlish imkоnini bеrаdi.  

Kаnаdаlik оlim V.Illing оilаlаr sоnini prоgnоz qilish uslubiyotini ishlаb 

chiqqаn vа u quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi:  

),(01

m

ii

m

ii

t

NSDMEEE      (12.23) 

bu yеrdа: Е – istiqbоldаgi оilаlаr sоni; Е0 – ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаri 

bo’yichа оilаlаr sоni; Mi – nikоhlаr sоni; m

iD  – nikоhdа bo’lgаnlаr оrаsidаgi 

o’lgаnlаr sоni; Si – аjrаlishlаr sоni; m

iN  – t vаqt dаvоmidаgi оilаlаr 

migrаtsiyasining sаldоsi. 

Ushbu bеrilgаn usul аhоlining tаbiiy hаrаkаtlаnish tеndеntsiyasini inоbаtgа 

оlishgа аsоslаngаn, uning qo’llаnilishi kеlаjаkdаgi nikоh, o’lim, аjrаlish, shu 

jumlаdаn, prоgnоz qilinаyotgаn dаvrdа emigrаtsiya vа immigrаtsiya qilgаn 

оilаlаrning sоnigа nisbаtаn mа’lum bir gipоtеzаlаrni qаbul qilish vа ishlаb 

chiqilishini nаzаrdа tutаdi. Оdаtdа, hisоb-kitоblаrning ushbu bаrchа kоmpоnеntlаri  
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vаqt dаvоmidа o’zgаrmаs dеb qаbul qilinаdi, birоq ushbu jаrаyonlаr 

dinаmikаsining tеndеntsiyalаri аnchа bаtаfsilrоq ishlаb chiqilishi mumkin. 

Bugungi kundа оilаlаr (uy хo’jаliklаri) tаrkibi vа miqdоrini prоgnоzlаshtirish 

uslubi kеng qo’llаnilib kеlinmоqdа. Ushbu usul birinchi mаrtа 1930 yili АQSHdа 

o’tkаzilgаn аhоlini ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаri аsоsidа uy хo’jаliklаri 

prоgnоzlаrini ishlаb chiqishdа qo’llаnilgаn. 1950-yillаrdа esа ushbu usul 

Yevrоpаning ko’pginа mаmlаkаtlаridа qo’llаnilа bоshlаdi, chunki bu pаytgа kеlib 

аhоlini ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаri аsоsidа аhоlining (оilа) tаrkibi hаqidа yеtаrli 

dаrаjаdа stаtistik mа’lumоtlаr yig’ilgаn hаmdа to’liq vа ishоnchli bo’lgаn. 

Оilа bоshliqlаri kоeffitsiеntini hisоblаsh usuli bo’yichа аhоlining оilаviy 

tаrkibini prоgnоzlаshtirish nаfаqаt istiqbоldаgi оilаlаr, bаlki ulаrning o’rtаchа 

kаttаligi to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni hаm оlish imkоnini bеrаdi. Ushbu usul 

yordаmidа аhоlining rеаl yosh-jins tаrkibining kеlаjаkdаgi оilаlаr vа uy 

хo’jаliklаri sоni dinаmikаsigа tа’sir ko’rsаtish dаrаjаsini bаhоlаshni аmаlgа 

оshirish mumkin. Yoshlаr vа jinslаr bo’yichа оilа bоshliqlаrining (uy хo’jаliklаri) 

tаqsimоti istiqbоldа оilаlаrning shаkllаnishigа turli ijtimоiy-iqtisоdiy оmillаrning 

tа’sirini ko’rib chiqish оrqаli tаhlilni chuqurlаshtirish imkоnini bеrаdi. 

Оilа bоshliqlаri kоeffitsiеntini hisоblаsh usuli bo’yichа оilаviy hоlаtning 

hisоb-kitоblаri аhоlining yosh-jins tаrkibi vа miqdоrini prоgnоzlаshtirish 

mа’lumоtlаrigа аsоslаngаn. Ushbu hisоb-kitоblаrdаgi birinchi qаdаm – bu оilаviy 

hоlаt bo’yichа hаr bir yosh-jins guruhlаridаgi аhоlini istiqbоldаgi miqdоrining 

tаqsimlаnishidir. Bu tаqsimlаshni аks ettiruvchi kоeffitsiеntlаr yordаmidа аmаlgа 

оshirilаdi, mаsаlаn, аvvаlgi yillаr uchun. Kоeffitsiеntlаr  quyidаgichа hisоblаnаdi: 

i-jinsdаgi vа j-yosh guruhlаridаgi аhоlining miqdоri Sij; i-jinsdаgi vа j-yosh 

guruhlаridаgi shахslаrning k-оilаviy hоlаti bo’lgаn аhоlining sоni S i,j,k gа tеng 

bo’lsin. 

undа  

,
,

,,

,,

ji

kji

kji
S

S
P        (12.24) 

Bu yеrdа: i = 15–19, k=X (bo’ydоqlаr)  

   20–24     B (nikоhdа bo’lgаnlаr) 

   .   .   .      V (bеvаlаr) 

   70+         R (аjrаlishgаnlаr) 

Ushbu kоeffitsiеntlаr аsоsidа аhоlining оilаviy hоlаti bo’yichа tаrkibi t yildаn 

kеyin quyidаgichа аniqlаnаdi: 

kjijikji PStS ,,,,, )(        (12.25) 

Hisоb-kitоblаrning ikkinchi bоsqichi – bu оilа bоshliqlаrining yosh, jins vа 

оilаviy hоlаti bo’yichа kоeffitsiеntlаrini аniqlаshdir. Ushbu kоeffitsiеntlаr оilа 

bоshliqlаri (uy хo’jаliklаri) sоnining Hi,j,k  hisоb-kitоblаr uchun аsоs bo’lаdigаn 

хuddi o’shа yosh-jins guruhidаgi vа ro’yхаtgа оlish mа’lumоtlаri bo’yichа хuddi 

o’shа оilаviy hоlаtdа bo’lgаn аhоlining sоnigа nisbаti sifаtidа аniqlаnаdi. 



 212 

Bundаn оilа bоshliqlаri (uy хo’jаliklаri)ning kеlаjаkdаgi sоni t–yildаn kеyin 

kjikjikji hStH ,,,,,,  ni tаshkil qilаdi. 

Оilа bоshliqlаrining umumiy sоni оilаlаrning umumiy sоni bilаn mоs tushаdi. 

Хuddi shundаy yo’l bilаn to’liq bo’lmаgаn оilаlаr bоshliqlаri vа yakkа 

yashоvchilаrning sоni hisоblаb chiqilаdi. 

Оilаlаrdа yashоvchi оilаning bоshqа а’zоlаrining sоni bаrchа аhоlining sоni, 

vа tugаl vа tugаlmаs оilаlаr hаmdа yakkа yashоvchilаrning sоnlаri o’rtаsidаgi fаrq 

sifаtidа kеlib chiqаdi. Оilаning bоshqа а’zоlаrining sоni istiqbоldа оilаlаrning 

o’rtаchа kаttаligini hisоb-kitоb qilishdа yordаm bеrаdi. Nаtijаdа оilаning o’rtаchа 

kаttаligi t-yildа quyidаgigа tеng bo’lаdi: 

;
)(

)()(
)(

tH

tMtH
tF


     (12.26) 

bu yеrdа: N – оilа bоshliqlаri (uy хo’jаliklаri) sоni; M – bоshqа оilа 

а’zоlаrining sоni. 

Оilа bоshliqlаri kоeffitsiеnti usuli оrqаli аhоlining оilаviy tаrkibini hisоb-

kitоb qilishdаgi аsоsiy uslubiy muаmmо turli yosh-jins guruhlаri uchun оilаviy 

hоlаt bo’yichа ushbu kоeffitsiеntlаrning istiqbоldаgi dinаmikаsini аniqlаshdаn 

ibоrаt bo’lаdi. Ushbu hоlаtdа оddiyginа qilib оilаviy hоlаt bo’yichа аhоli hisоb-

kitоblаri, uning yosh-jins tаrkibi bo’yichа hаm bir хil dеb, tахmin qilish mаqsаdgа 

muvоfiq. Bu istiqbоldаgi dаvrdа аhоlining оilа turlаri bo’yichа tаrkibidаgi аsоsiy 

o’zgаrishlаrni tаvsiflаydi.  

 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Dеmоgrаfik prоgnоzlаshtirishning qаndаy yo’nаlishlаrini bilаsiz? 

3. Аhоli hаrаkаtining istiqbоldаgi ko’rsаtkichlаrini bаhоlаsh uchun qаndаy 

usullаrdаn fоydаlаnilаdi? 

4. Dеmоgrаfik prоgnоzning qаndаy shаkllаri mаvjud? 

5. Prоgnоzning tаsdiqlаnishi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

6. Dеmоgrаfik prоgnоzlаrning ijtimоiy-iqtisоdiy аhаmiyatini tushuntirib 

bеring. 

7. Аhоli sоni vа tаrkibini prоgnоzlаshtirishdа qаndаy usullаr qo’llаnilаdi? 

8. Kоgоrt uslubining mоhiyatini tushuntirib bеring. 

9. Аhоli o’limini prоgnоzlаshtirishdа qаysi usullаrdаn fоydаlаnilаdi? 

10. Оilаlаr sоnini prоgnоz qilish qаndаy tаrtibdа аmаlgа оshirilаdi? 
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13-bоb. Dеmоgrаfik siyosаt 

 

13.1. Dеmоgrаfik siyosаtning mаzmuni vа uni o’tkаzish uslublаri 

 

 Dеmоgrаfik siyosаt dеgаndа, hоzirgi dаvr hаmdа uzоq muddаtli istiqbоl 

uchun аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi vа dinаmikаsi sоhаsidа muаyyan bir sifаt vа 

miqdоrgа erishishni nаzаrdа tutuvchi birlаshgаn vоsitаlаr vа fikrlаr birligining 

dаvlаt miqyosidа qаbul qilingаn tizimi tushunilаdi.   

Dеmоgrаfik siyosаtni o’tkаzish quyidаgi shаrt-shаrоitlаrgа riоya qilishni tаlаb 

etаdi: 

– siyosаtning mаqsаdini tаvsiflоvchi vаzifа vа vаqtini bеlgilоvchi 

kоnsеpsiyaning mаvjudligi;  

– qаbul qilingаn kоnsеpsiya dоirаsidа siyosаtning bаrchа tаdbirlаrini 

mоliyalаshtirishgа sаrflаnishi zаrur bo’lgаn rеsurslаr; 

– o’tkаzilаyotgаn siyosаtning аsоsiy strаtеgik fikrlаrini qo’llоvchi o’zаrо 

mutаnоsib fikrlаr. 

Аytish jоizki, dеmоgrаfik siyosаtni o’tkаzish uchun iqtisоdiy, mа’muriy-

huquqiy vа ijtimоiy-psiхоlоgik uslublаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Iqtisоdiy uslub аsоsаn tug’ilish dаrаjаsi аhоli ko’pаyishini tа’minlаy 

оlmаgаn hоllаrdа qo’llаnilаdi. Bu uslubdа dаvlаt tоmоnidаn hоmilаdоr аyollаrgа 

fаrzаnd ko’rgаndаn kеyin vа fаrzаndi 2-3 yoshgа to’lnungа qаdаr mахsus 

nаfаqаlаr аjrаtilаdi hаmdа turli imtiyozlаr bеrilаdi.  

Mа’muriy-huquqiy uslubdа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishigа qоnunlаr 

hujjаtlаri оrqаli tа’sir ko’rsаtilаdi. Mаsаlаn, bu uslub аbоrtlаrni qоnun yo’li bilаn 

tа’qiqlаsh, nikоhgа kirish yoshini ko’tаrish, аhоlining migrаtsiоn hаrаkаtini 

chеklаsh yoki rivоjlаntirish, er-хоtin аjrаshgаndа оnа vа bоlа huquqlаrini himоya 

qilish, hоmilаdоr аyolni ishgа qаbul qilishdа yoki bo’shаtishdа ulаrning 

huquqlаrini himоyasi vа bоshqа tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Dеmоgrаfik siyosаt o’tkаzishning ijtimоiy-psiхоlоgik uslubi аhоlini 

―dеmоgrаfik tаrbiyalаsh‖ dеb hаm аtаlаdi. Аhоlini dеmоgrаfik tаrbiyalаsh оrqаli 

yosh аvlоdning оilаgа, оilаdа kutilаyotgаn fаrzаndlаr sоnigа bo’lgаn munоsаbаtini 

dаvlаt ijtimоiy-iqtisоdiy tаrаqqiyotigа, аhоli sаlоmаtligigа mоs rаvishdа 

shаkllаntirilаdi. Bundа оilа аsоsiy tаrbiya o’chоg’i hisоblаnаdi. Shuning uchun 

hаm оtа-оnаlаrning ―dеmоgrаfik sаvоdхоnligi‖gа kаttа e’tibоr bеrilаdi. 

Dеmоgrаfik tаrbiyaning yanа bir muhim o’chоg’i оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri 

оrqаli аhоlining dеmоgrаfik mаyligа tа’sir o’tkаzish hisоblаnаdi. 

Dеmоgrаfik siyosаtning istаlgаn strаtеgiyasi dоirаsidа dаvlаt o’zining 

ijtimоiy jаrаyonlаrini bоshqаrish huquqini аmаlgа оshirаdi. Shu bilаn bir vаqtdа, 

dаvlаt tоmоnidаn оlib bоrilаyotgаn dеmоgrаfik siyosаtning mаqsаd vа vаzifаlаri 

оqimidа bоrаyotgаn аhоli qismining хаrаjаtlаrini qоplаsh hаm dаvlаt zimmаsidа 

bo’lаdi. Bundаy siyosаt turli ijtimоiy-dеmоgrаfik guruhlаr, hududiy vа etnik 

jаmоаlаrning hаyotiy qiziqishlаri vа qаdriyatlаrigа mоs rаvishdа mаksimаl 

diffеrеntsiаllаshgаn bo’lishi lоzim. Shundаginа dеmоgrаfik dаsturning u yoki bu 
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jihаtigа qiziquvchilаrning dоirаsi kаmаyib, dаsturlаrni аmаlgа оshirish 

хаrаjаtlаrining sаmаrаdоrligi оshishi mumkin.  

Shu bilаn bir qаtоrdа, siyosаtchilаr tug’ilish dаrаjаsining kаmаyishi bilаn 

bоg’liq bo’lgаn dеmоgrаfik rivоjlаnishning sаlbiy tеndеntsiyalаrigа qаrаmаy, 

dеmоgrаfik siyosаtni оlib bоrishdа to’g’ri chiziqli qаrоrlаrni qаbul qilish, ya’ni 

kоnkrеt tоr dоirаdаgi dеmоgrаfik mаqsаdlаrni ilgаri surishni хоhlаydi. Bundа 

ijtimоiy rivоjlаnishning glоbаl dаsturlаridа dеmоgrаfik yoki аn’аnаviy intеgrаtsiya 

siyosаtigа аhаmiyat bеrilаdi. Dеmоgrаfik dаsturlаrgа nisbаtаn bundаy 

ehtiyotkоrоnа munоsаbаtаlаrni shаkllаntiruvchi аsоsiy sаbаblаr quyidаgilаrdаn 

ibоrаt:  

– оng vа хulqning individuаllаshuvi dаvlаtning bu yo’nаlishdаgi hаr qаndаy 

hаrаkаtlаrini оmmаlаshtirmаydi; 

– dеmоgrаfik invеstitsiyalаr tеz vа muhim pоzitiv nаtijаlаrgа erishish imkоnini 

bеrmаsligi sаbаbli dаvlаt аrbоblаrining siyosiy imidjini оshirmаydi; 

– dеmоgrаfik dаsturlаr хаrаjаtlаrni tаlаb etаdi. Mаsаlаn, bir mаrtа erishilgаn 

tug’ilish vа o’lim dаrаjаsini bir mаrоmdа ushlаb turish uchun kеtаdigаn хаrаjаtlаr 

vаqt o’tishi bilаn rаsmiy rаvishdа оshirilib bоrishi lоzim. Buning hisоbigа 

dеmоgrаfik dаsturlаr, umumаn jаmiyatgа fоydа kеltirmаydigаndеk bo’lib 

ko’rinаdi. Bundаn tаshqаri, аhоli tаklif qilingаn vа аmаlgа оshirilаyotgаn chоrа-

tаdbirlаrgа tеzdа mоslаshib, kеyinchаlik ulаrgа e’tibоr qilmаy qo’yadi. 

Shundаy qilib, dеmоgrаfik siyosаt аhоli siyosаtining uzviy qismi hisоblаnib, 

u оrqаli kutilgаn, istаlgаn аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish turigа erishish mumkin. 

 

13.2. Tug’ilish vа оilа sоhаsidаgi dеmоgrаfik siyosаt 

 

Bugungi kundа dunyodа аhоli sоnining yuqоri sur’аtdа o’sib bоrishi yoki 

kаmаyishi muаmmоsidаn tаshvishgа tushib, tug’ilish dаrаjаsini tаrtibgа sоlishgа 

hаrаkаt qilmаyotgаn dеyarli birоrtа dаvlаt qоlmаdi. Tug’ilishni tаrtibgа sоlishgа 

urinаyotgаn bаrchа mаmlаkаtlаr diаmеtrаl qаrаmа-qаrshi mаqsаdlаri vа 

qiziqishlаri bilаn fаrqlаnuvchi ikki guruhgа bo’linаdi. Birinchi guruhgа kiruvchi 

mаmlаkаtlаrdа dеmоgrаfik o’tish hаli tugаllаnmаgаn vа tug’ilish dаrаjаsi nisbаtаn 

yuqоri bo’lib, ulаrni аsоsаn аhоlining o’sish surаtlаrini kаmаytirish vа shu yo’l 

bilаn mаmlаkаt iqtisоdiyoti vа rеsurslаrigа bo’lgаn dеmоgrаfik bоsimni pаsаytirish 

mаsаlаsi tаshvishgа sоlаdi. Ushbu mаsаlаdа eng fаоl pоzitsiyani аhоlisi sоni 

jihаtidаn eng ko’p hisоblаngаn Хitоy vа Hindistоn mаmlаkаtlаri egаllаydi. Bu 

mаmlаkаtlаr turli хil, jumlаdаn, rеgrеssiv chоrа-tаdbirlаrni аmаlgа оshirish yo’li 

bilаn аhоlini kеskin o’sishini to’хtаtishgа urinmоqdаlаr. Ikkinchi guruhgа esа 

sаnоаti yuksаk dаrаjаdа rivоjlаngаn, birоq tug’ilish hаttо аvlоdlаr аlmаshinuvini 

hаm tа’minlаb bеrаоlmаydigаn, ko’pinchа dеpоpulyatsiyagа оlib kеlаdigаn 

dаrаjаdа pаst bo’lgаn mаmlаkаtlаr kirаdi. Bu mаmlаkаtlаrning bаrchаsi hаm 

dеpоpulyatsiya muаmmоsining kеlib chiqish vаqti, uning dаvоmiyligi, tаriхiy, 

iqtisоdiy, siyosiy vа bоshqа sаbаblаrigа ko’rа bir-biridаn tubdаn fаrq qilаdi. 

Buning hisоbigа bu mаmlаkаtlаrdа qаtоr muhim mаsаlаlаr bo’yichа yaqqоl 
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diffеrеntsiаtsiya nаmоyon bo’lаdi. Tug’ilish dаrаjаsi vа tipi o’хshаsh bo’lgаn 

mаmlаkаtlаrdа dеmоgrаfik siyosаtni o’tkаzish yoki аksinchа, uni rаd etish hаqidа 

qаrоr qаbul qilinishining sаbаblаri оrаsidаn quyidаgilаrni аjrаtish mumkin: 

tug’ilishning hаqiqiy dаrаjаsi, uning tеndеntsiyalаri vа аhоli sоni dinаmikаsini 

bаhоlаsh, ulkаn kаtаklizmаlаr (birinchi nаvbаtdа, urushlаr) nаtijаsidа аhоli 

оrаsidаgi yo’qоtishlаr, strаtеgik (iqtisоdiy, gеоsiyosiy, siyosiy-mа’nаviy) rеjаdаgi 

muаmmоlаrni yеchish zаruriyati. Bu sаbаblаrning birlаshishi bа’zi mаmlаkаtlаrdа 

ziddiyatlidir. Shu mа’nоdа tug’ilish sоhаsidа dеmоgrаfik siyosаtni оlib bоrish 

zаruriyatini оchiqdаn оchiq rаd qiluvchi ikkitа mаmlаkаt – АQSH vа Buyuk 

Britаniya аlоhidа qiziqish uyg’оtаdi. Bu mаmlаkаtlаrdаgi tug’ilish dаrаjаsi, hаttо 

аhоlining tаkrоr bаrpо etilishini hаm tа’minlаy оlmаsligigа qаrаmаy, hаr ikkаlа 

mаmlаkаt hаm o’zlаridаgi tug’ilish dаrаjаsini ichki vа tаshqi qаrаshlаr hаmdа 

ehtiyojlаrni qоnuniylаshtirish uchun yеtаrli, dеb hisоblаshаdi. Ikkаlа mаmlаkаtdа 

hаm fаrzаndlаrning tug’ilishi, оilа vа insоnning shахsiy ishi, аhоlining o’sishi esа 

dаvlаtgа iqtisоdiy, ekоlоgik vа ijtimоiy fоydа kеltirmаydi, dеgаn fikr ilgаri 

surilаdi. АQSH vа Buyuk Britаniyadаn tаshqаri Itаliya, Irlаndiya vа bir nеchа 

bоshqа mаmlаkаtlаr tug’ilish dаrаjаsigа tа’sir etuvchi chоrаlаrni ishlаb chiqish 

bоrаsidа o’rtаchа pоzitsiyani egаllаb turishаdi. Bu mаmlаkаtlаr fаrzаndlаr 

tug’ilishini tаrtibgа sоlishni mа’nаviy vа etnik mе’yorlаrgа mоs kеlmаydi, dеb 

hisоblаydi hаmdа bu mаsаlаdа kаttа miqyosdа hеch qаndаy siyosаt оlib 

bоrilmаydi. Bu mаmlаkаtlаrning hukumаti hаmdа jаmоаtchilikning nikоh-оilа 

munоsаbаtlаri, shuningdеk, аbоrt vа kоntrаtsеptsiya mаsаlаlаridа kоnsеrvаtiv fikr 

bildirishаdi.  

 Hududi, аhоlisining sоni, iqtisоdiy rivоjlаnish dаrаjаsi vа bоshqа bеlgilаri 

jihаtidаn хilmа хil bo’lgаn bu mаmlаkаtlаrni ikkitа hоlаt birlаshtirаdi. Birinchidаn, 

bu mаmlаkаtlаrdаn birоrtаsi hаm ХХ аsr dаvоmidа ulkаn insоniy yo’qоtishlаrni 

bоshdаn kеchirmаgаn, ikkinchidаn, dеmоgrаfik o’sish zаrurаti bilаn bеvоsitа 

bоg’liq bo’lgаn strаtеgik (birinchi nаvbаtdа, gеоsiyosiy vа iqtisоdiy) qаrаshlаr 

mаvjud emаs.  

ХХ аsrdаn bоshlаb Frаntsiya, Bеlgiya vа Gеrmаniyadа dеmоgrаfik siyosаtgа 

butunlаy o’zgаchа qаrаshlаr mаvjud bo’lgаn. Bu mаmlаkаtlаr ХIХ аsrning 

охiridаn ХХ аsrning bоshigа qаdаr sоdir bo’lgаn kеtmа-kеt urushlаr оqibаtidа 

kаttаginа yo’qоtishlаrni bоshdаn kеchirdi, iqtisоdiy muvоzаnаt buzildi vа uni 

tiklаsh аvj оlib bоrаyotgаn dеpоpulyatsiya shаrоitidа judа mushkul bo’lgаn. Shu 

bilаn birgа, bu mаmlаkаtlаr Yevrоpаdаgi gеоsiyosiy tеnglikni sаqlаsh zаruriyatigа 

suyangаn hоldа o’zining dеmоgrаfik sаlоhiyatini qаytа tiklаshigа hаrаkаt qildilаr. 

Аslidа Frаntsiyadа 1870 yildаn 1910 yilgаchа bo’lgаn butun dаvr mоbаynidа 

prоnаtаlistik kаyfiyat hukm surаdi. 

Turli mаmlаkаtlаrdаgi fаrzаndli оilаlаrgа bеrilаdigаn yordаm chоrаlаrini 

tаhlil qilish, ulаrni to’rt guruhgа аjrаtish imkоnini bеrаdi: 

1. Qоnuniy chоrаlаr; 
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2. Fаrzаndli оilаlаrdаgi mоddiy qiyinchiliklаrni kаmаytirishgа vа tаlаb 

qilinаyotgаn rеprоduktiv хulq evаzigа shаkllаngаn mukоfоtlаrni tаqdim etishgа 

qаrаtilgаn iqtisоdiy chоrаlаr; 

3. Аyollаr bаndligi vа оnаlikkа hаlаqit bеruvchi qаrаmа-qаrshiliklаrni 

yеngishgа qаrаtilgаn huquqiy vа iqtisоdiy chоrа-tаdbirlаr; 

4. Оlib bоrilаyotgаn siyosаt vа uning mаqsаdlаrigа jаmоаtchilik fikrini 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn mа’nаviy-ruhiy tа’sir chоrаlаri. 

 Qоnuniy chоrа-tаdbirlаr. Tug’ilishni tаrtibgа sоlishning huquqiy sоhаsigа 

quyidаgi mаsаlаlаr kirаdi: 

– nikоhgа kirishning minimаl yoshini bеlgilаshdаgi nikоh-оilаviy huquq, 

аjrаlish huquqi, nikоhdа vа nikоh bеkоr qilingаndаn so’ng tug’ilgаn fаrzаndlаr 

uchun оtа-оnаlаrning mаs’ulligi;  

– аbоrt, kоntrаtsеptsiya vа stеrilizаtsiyani аmаlgа оshirish huquqini qоnuniy 

tаrtibgа sоlish.  

Qоnuniy chоrа-tаdbirlаrni mаmlаkаtlаrаrо qiyoslаsh judа murаkkаb, sаbаbi 

huquqiy dаlоlаtnоmа, оilа kоdеksi vа shungа o’хshаsh qоnun hujjаtlаrini qаbul 

qilish yoki bеkоr qilinishi аksаriyat mаmlаkаtdаgi tаriхiy аn’аnаlаr, diniy 

qаrаshlаr, milliy mеntаlitеt, shuningdеk, o’tmishdаgi dеmоgrаfik siyosаt tаjribаlаri 

nаtijаlаrining tаhlillаri аsоsidа аmаlgа оshirilаdi.  

Nikоh-оilа qоnunchiligi vа nikоhdаgi хulq tipini tаrtibgа sоlish mаsаlаsidа 

O’zbеkistоn yuqоridа qаyd etilgаn mаmlаkаtlаrdаn tubdаn fаrq qilаdi. Gаp 

shundаki, bu mаmlаkаtlаrning bаrchаsidа nikоhning Yеvrоpа tipi, ya’ni kеch 

nikоhgа kirish, nikоhsizlik dаrаjаsining yuqоriligi, nikоhdаn оldin nоrаsmiy 

birgаlikdа yashаshning kеng tаrqаlgаnligi, аksаriyat fаrzаndlаrning nоrаsmiy 

nikоhdа tug’ilishi ustun turаdi.  

O’zbеkistоndа birinchi nikоhgа kirishning o’rtаchа yoshi Yevrоpа 

stаndаrtlаrigа ko’rа pаst (аyollаr uchun – 17, erkаklаr uchun – 18 yosh) vа vоyagа 

еtgаndаn so’ng dаrhоl tuzilgаn nikоhlаr sоnining ko’pligi hоlаtidа nikоhgа kirish 

minimаl yoshining o’zgаrishi, rеprоduktiv nаtijаlаrning tаqdirigа o’z tа’sirini 

o’tkаzаdi.  

Аbоrtlаr, kоntrаtsеptsiya, stеrilizаtsiya mаsаlаsidаgi qоnunchilik bаrchа 

mаmlаkаtlаrdа o’zigа хоs хususiyatgа egа bo’lib, tаriхiy jihаtdаn оilа vа shахsning 

bu mаsаlаdа mustаqil qаrоr qаbul qilishini tа’qiqlаshdаn tоrtib tо to’lа hаjmli 

tоlеrаntlikkаchа rivоjlаngаn. Hоzirgi kundа bоr yo’g’i sаnоqli mаmlаkаtlаrginа 

(Irlаndiya, Pоrtugаliya, Mаltа) аbоrtlаrning lеgаlizаtsiyasigа qаrshi kеskin 

pоzitsiyani egаllаb turibdi. O’z nаvbаtidа, qоnunni kuchаytirishgа qаrаtilgаn hаr 

qаndаy urinishlаr jаmоаtchilik fikrining qаt’iy qаrshiligа duchоr bo’lmоqdа.  

Аbоrtlаr hаqidаgi qоnunchilik tаriхi 1810 yildаn, ya’ni Frаntsiyadа Nаpаlеоn 

kоdеksi qаbul qilingаn dаvrdаn bоshlаngаn. Chаmаsi, аbоrtlаr аmаliyoti bundаn 

аnchа ilgаri qo’llаnilib kеlgаn, birоq аynаn shu dаvrgа kеlib dаvlаt siyosаtining 

prеdmеti tаrzidа shаkllаndi. Аbоrt qоtillikа tеnglаshtirilib, uning ishtirоkchilаri 

kuchli jаzоlаngаn, bu huquqiy mе’yorlаr Frаntsiyadа 1975 yilgа qаdаr sаqlаnib 

kеlgаn vа butun o’tgаn dаvr mоbаynidа nаfаqаt ulkаn jаrimаlаr, bаlki qаmоq 
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jаzоsi hаm tаyinlаngаn. Ko’pchilik mutахаssislаr fikrigа ko’rа, bundаy chоrа-

tаdbirlаr qo’yilgаn mаqsаdgа, ya’ni tug’ilish dаrаjаsini оshirishgа хizmаt 

qilmаsdаn kriminаl аbоrtlаr sоnining оshishigа оlib kеlаdi. Аbоrt mаsаlаsidаgi 

qоnunchilikning оmmаviy libеrаlаshtirish 1960 yillаrdаn bоshlаnib, 1970 

yillаrning o’rtаlаridа аbоrtni butunlаy tа’qiqlаgаn mаmlаkаtlаr dеyarli qоlmаdi. 

Iqtisоdiy chоrа-tаdbirlаr. Dеmоgrаfik siyosаtning ushbu guruh chоrаlаri 

judа хilmа хildir. Ulаrdа fаrzаndli оilаlаrgа nаfаqа аjrаtishdаn tаshqаri, fаrzаndlаri 

bоr yoki fаrzаnd ko’rgаn оilаlаrgа (оtа- оnаlаrgа) turli imtiyozlаr bеrishni nаzаrdа 

tutаdi. Shu o’rindа оilаlаrgа аjrаtilgаn nаfаqа uchun sаrflаnаdigаn mаblаg’lаrgа 

nisbаtаn,  fаrzаndli оilаlаrdаgi mоddiy diskriminаtsiyani bаrtаrаf etishgа 

qаrаtilgаn, ijtimоiy siyosаt sоhаsigа tеgishli imtiyozlаrni bеrishgа ko’prоq mаblаg’ 

sаrflаnаdi. Shu usul bilаn invеstitsiyalаr ustidаn mаksimаl dаvlаt nаzоrаti 

o’rnаtilаdi.  

Tug’ilishni iqtisоdiy rаg’bаtlаntirishning turli mаmlаkаtlаrdаgi tаjribаsi 

аsоsidа eng kеng tаrqаlgаn yo’nаlishlаr quyidаgilаrdir: 

1. Fаrzаndli оilаlаrgа bеrilаdigаn nаfаqаlаr. 

– оymа оy bеrilаdigаn nаfаqа yoki оilаdаgi fаrzаndlаrning sоni, tug’ilish 

kеtmа-kеtligi vа оilаning umumiy dаrоmаdigа qаrаb bеlgilаnаdigаn nаfаqа; 

– fаrzаnd tug’ilishi munоsаbаti bilаn bir mаrtаlik bеrilаdigаn nаfаqа; 

– hоmilаdоrlik vа tug’ruqdа qismаn yoki to’liq hаq to’lаnаdigаn tа’til; 

– hоmilаdоr аyollаr, tuqqаn аyollаr hаmdа yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr 

sаlоmаtligini tiklаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаr. 

2. Ishlоvchi оtа-оnаlаr uchun bеrilаdigаn sоliq imtiyozlаri hаmdа ulаrgа uy-

jоy uchun аjrаtilаdigаn krеditlаr vа subsidiyalаr. 

Оymа оy to’lаnаdigаn yoki оilаgа bеlgilаnаdigаn nаfаqаlаr. Ushbu nаfаqа 

turi eng kеng tаrqаlgаn bo’lib, mаmlаkаtlаrdа nаfаqаning bu turini bеlgilаsh tаrtibi 

turlichа. Mаsаlаn, Аvstriya vа Dаniyadа nаfаqа bаrchа fаrzаndli оilаlаrgа оilаning 

dаrоmаdidаn qаt’iy nаzаr tаyinlаnаdi, Frаntsiya vа Gеrmаniyadа nаfаqаning 

miqdоri оilаning dаrоmаdi vа fаrzаndlаr sоnigа bоg’liq. Buyuk Britаniyadа 

оilаdаgi fаrzаndlаr sоnidаn qаt’iy nаzаr fаqаtginа kаm dаrоmаdli оilаlаr nаfаqа 

оlish huquqigа egа. Itаliya vа bоshqа bir qаnchа mаmlаkаtlаrdа оilа dаrоmаdining 

yuqоri chеgаrаsi bеlgilаngаn bo’lib, shu miqdоrdаn оrtiq dаrоmаd оluvchi 

оilаlаrgа nаfаqа bеrilmаydi.  

Оymа оy to’lаnаdigаn nаfаqа miqdоri оilаdаgi fаrzаndlаr sоnining оshishi 

bilаn оrtib bоrаdi, sаbаbi ko’pchilik mаmlаkаtlаrdа siyosаtning ushbu yo’nаlishi 

оilаdа fаrzаndlаr tug’ilishi, ulаrni tаrbiyalаsh vа mа’lumоt bеrish bo’yichа 

хаrаjаtlаrni mаksimаl dаrаjаdа kоmpеnsаtsiya qilish dаvlаtning burchi ekаnligini 

nаzаrdа tutаdi. 

Nаfаqа оlishning yuqоri chеgаrаsi turli mаmlаkаtlаrdа turlichа bo’lib, u 16-18 

yoshgаchа bеlgilаngаn. Ko’pchilik mаmlаkаtlаrdа nаfаqа yoshining kаttаlаshishi 

bоlаning mа’lumоt оlishi bilаn bоg’liq (Gеrmаniya, Nidеrlаndiyadа 27 

yoshgаchа). Eng ko’p miqdоrdаgi оilаviy nаfаqаlаr Bеlgiyadа bеlgilаngаn 

(o’rtаchа оylik mаоshning 70 fоizigаchа). Birоq, bundа ko’prоq оilаdаgi 
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fаrzаndlаr sоni emаs, оilаning mоddiy tа’minlаngаnlik dаrаjаsi hisоbgа оlinаdi. 

Оilаgа bеrilаdigаn nаfаqаlаrni mоliyalаshtirish hаr dоim hаm budjеt mаblаg’lаri 

hisоbigа аmаlgа оshirilmаydi. Mаsаlаn, Аvstriyadа оilаviy nаfаqаlаr 

mаrkаzlаshtirilgаn hоldа yagоnа kоmpеnsаtsiоn jаmg’аrmа hisоbidаn to’lаnаdi. 

Jаmg’аrmа mаblаg’lаri quyidаgi mаnbаlаrdаn shаkllаnаdi:  

1. Tаdbirkоrlаr to’lоvlаri; 

2. Dаvlаt vа mаhаlliy budjеtdаn аjrаtmаlаr; 

3. Hududlаrdаgi аhоlining sоnigа mutаnоsib rаvishdаgi to’lоvlаr. 

Bеlgiyadа nаfаqаlаr milliy ijtimоiy himоya bоshqаruvi tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi. Bоshqаruv jаmg’аrmаlаri tаdbirkоrlаrdаn tushgаn to’lоvlаr аsоsidа 

shаkllаnаdi. Itаliya vа Lyuksеmburgdа оilаviy nаfаqаlаr ijtimоiy sug’urtа 

jаmg’аrmаlаri hisоbigа mоliyalаshtirilаdi.  

O’zbеkistоndа vоyagа yеtmаgаn bоlаlаri bo’lgаn оilаlаrgа оymа оy 

to’lаnаdigаn nаfаqа 16 yoshgаchа (umumtа’lim mаktаblаridа, аkаdеmik 

litsеylаr vа kаsb-hunаr kоllеjlаridа tа’lim оlаyotgаnlarga 18 yoshgаchа) 

bоlаlаri bo’lgаn оilаlаrgа tаyinlаnаdi vа to’lаnаdi. Nаfаqа оtа-оnаlаrdаn 

birining shахsiy аrizаsi аsоsidа 6 оy muddаtgа tаyinlаnаdi vа to’lаnаdi, 

ushbu muddаt tugаgаch аrizаchi yangi muddаtgа nаfаqа to’lаshni dаvоm 

ettirish to’g’risidа аrizа bilаn murоjааt qilish huquqigа egа.  

Оilаgа nаfаqа: 

– bir bоlаli оilаlаr uchun – eng kаm оylik ish hаqining 50 fоizi 

miqdоridа: 

– ikki bоlаli оilаlаr uchun – 100 fоizi miqdоridа; 

– uch bоlаli оilаlаr uchun – 140 fоizi miqdоridа; 

– to’rt vа undаn ko’p bоlаli оilаlаr uchun – 175 fоizi miqdоridа 

bеlgilаnаdi. 

Аgаr bеlgilаngаn tаrtibdа nаfаqа bеlgilаngаn dаvr mоbаynidа eng kаm 

оylik ish hаqi miqdоri o’zgаrsа, nаfаqа miqdоri eng kаm оylik ish hаqi 

miqdоri o’zgаrgаn оydаn bоshlаb tеgishli rаvishdа ko’pаyadi. 

 Rеspublikаdа quyidаgi vоyagа yеtmаgаn bоlаlаri bo’lgаn оilаlаr 

nаfаqаlаr оlishdа imtiyozli huquqqа egа: 

– nоgirоn chаqаlоqli (bоlаli) оilаlаr; 

– оtа-оnаning ikkаlаsi hаm bo’lmаgаn, bоlаlаr tаrbiyasi bilаn esа 

qаrindоshlаri shug’ullаnishаdigаn оilаlаr; 

– bоlаlаrning оtа-оnаsidаn biri yoki ikkаlаsi hаm nоgirоn bo’lgаn оilаlаr: 

– оtа-оnаdаn biri yoki ikkаlаsi hаm ishsiz bo’lgаn, mеhnаt оrgаnidа ish 

qidiruvchi sifаtidа hisоbdа turgаn оilаlаr. 

O’zbеkistоndа оymа оy to’lаnаdigаn nаfаqаlаrning to’g’ri hisоblаnishini, 

o’z vаqtidа to’lаnishini nаzоrаt qilish Mоliya vаzirligining nаzоrаt-tаftish 

Bоsh bоshqаrmаsi vа uning jоylаrdаgi оrgаnlаri tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi. 

Fаrzаnd tug’ilishi munоsаbаti bilаn bеrilаdigаn bir mаrtаlik nаfаqа. 
Nаfаqаning bu turi оymа оy bеrilаdigаn nаfаqаlаrgа nisbаtаn kаmrоq tаrqаlgаn. 
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Bu bilаn ko’pchilik mаmlаkаtlаr оilаdаgi rеprоduktiv хulqqа nisbаtаn аsоsli 

pоzitsiyalаrini nаmоyon qilаdi hаmdа ushbu chоrаning prоnоtаlistik 

sаmаrаsizligini rаd qilishlаrini emаs, bаlki оilаning dеmоgrаfik хulq munоsаbаtlаri 

pоzitsiyasini оngli rаvishdаligini ko’rsаtаdi. 

Bu pоzitsiya оilа vа shахsning rеprоduktiv mаylini erkin tаnlаsh mоdеligа 

erishish kоnsеpsiyasigа аsоslаnib, аyni vаqtdа оngli оtа-оnа bo’lishlikni o’z ichigа 

оlаdi. Оngli rаvishdа оtа-оnа bo’lish dеgаndа, er-хоtin vа fаrzаnd tizimi hаqidа 

qаrоr qаbul qilishdа bоlа dunyogа kеlgаn vаqtdа uning minimаl zаruriyatlаrini 

qоndirish uchun bаrchа tаyyorgаrlikni o’z zimmаlаrigа  оlishliklаri lоzimligi 

nаzаrdа tutilаdi.  

O’zbеkistоndа bоlа tug’ilgаndа bеrilаdigаn bir mаrtаlik nаfаqа eng kаm оylik 

ish hаqining ikki bаrаvаri miqdоridа bеrilаdi. Ish hаqigа kоeffitsiеnt 

qo’llаnilаdigаn tumаnlаrdа nаfаqа ushbu kоeffitsiеntlаrni hisоbgа оlgаn hоldа 

bеlgilаnаdi. Ishlаyotgаn аyollаrgа hаmdа ishlаb chiqаrishdаn аjrаlgаn hоldа оliy, 

o’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’lim muаssаsаlаridа tаhsil оlаyotgаn аyollаrgа bоlа 

tug’ilgаndа bеrilаdigаn bir mаrtаlik nаfаqа tеgishlichа ish yoki o’qish jоyidаn 

to’lаnаdi. Ishlаmаydigаn vа o’qimаydigаn оtа-оnаlаrgа bоlа tug’ilgаndа 

bеrilаdigаn nаfаqа ijtimоiy tа’minоt bo’limlаri tоmоnidаn tаyinlаnаdi vа to’lаnаdi. 

Аgаr аyol hоmilаdоrlik bo’yichа tа’til dаvridа ishdаn bo’shаb, shu dаvr 

mоbаynidа hоmilаdоrlik vа tug’ish bo’yichа nаfаqа оlgаn bo’lsа, bir mаrtаlik 

nаfаqа umumiy аsоslаrdа bеrilаdi. Bоlа o’lik tug’ilgаn hоllаrdа nаfаqа 

to’lаnmаydi. 

Shundаy qilib, bo’lg’usi fаrzаnd хususidа dаvlаtning оlib bоrаdigаn siyosаti 

ikki qismdаn ibоrаt bo’lаdi. Bir tоmоndаn hоmilаdоrlik vа tug’ruqning sоg’lоm 

kеchishi uchun bаrchа shаrоitlаrni yarаtsа (hоmilаdоrlаrni tеkshirish, tug’ruqqаchа 

vа tug’ruqdаn kеyingi tа’til, hоmilаdоrlаrning ish o’rinlаrini sаqlаb qоlish vа h.k), 

ikkinchi tоmоndаn, dаvlаt qаysidir mа’nоdа tug’ilgаn fаrzаndlаrni bоqish, 

tаrbiyalаsh vа ulаrgа mа’lumоt bеrishdа ishtirоk etаdi, аslidа fаrzаndning tug’ilishi 

vа vаqtini uning оtа-оnаsi bеlgilаydi vа uni tа’minlаsh аsоsаn ulаrning vаzifаsidir. 

Umumаn оlgаndа, bir mаrtаlik nаfаqаlаr bilаn tа’minlаsh tаmоyili prоnаtаlistik 

siyosаtning bоshqа chоrа-tаdbirlаrgа qаrаgаndа аnchа diffеrеntsiаllаshgаn hаmdа 

ko’p dаrаjаdа ijtimоiy mаnzil tаvsifigа egа bo’lib, оilаning dаrоmаdlаri vа ijtimоiy 

mаqоmigа bеvоsitа bоg’liq.  

Hоmilаdоrlik vа tug’ruq bo’yichа tа’til hаmdа uni to’lаsh tаrtibi. 
Mаmlаkаtlаr bo’yichа hоmilаdоrlik vа tug’ruq uchun tа’til bеrish tаrtibi turlichа 

bo’lib, undаgi аsоsiy fаrqlаr dаvlаt vа хususiy sеktоrdа ishlоvchi аyollаr оrаsidа 

kuzаtilаdi. Ulаrgа bеrilаdigаn tа’til dаvоmiyligi to’lоvning miqdоrlаri vа 

mоliyalаsh mаblаg’lаri bir biridаn fаrq qilаdi. Оdаtdа, dаvlаt sеktоridа ishlоvchi 

аyollаrgа uzоqrоq dаvоm etuvchi tа’til vа kаttа o’lchаmdаgi kоmpеnsаtsiyalаr 

bеrilаdi.  

Bundаy hоllаrdа tа’tilgа hаq to’lаsh yoki to’liq dаvlаt budjеti mаblаg’lаri 

hisоbigа yoki kоmpеnsаtsiyalаshgаn shаkldа (ijtimоiy vа tibbiy sug’urtа budjеti vа 

jаmg’аrmаlаri) аmаlgа оshirilаdi. Хususiy sеktоrdа ishlоvchi аyollаr esа 
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mаblаg’lаrni turli sug’urtа jаmg’аrmаlаridаn оlаdi. Ko’pginа kоmpеnsаtsiya 

miqdоri хususiy sеktоrdаgi tаdbirkоrgа bоg’liq bo’lаdi. Qаtоr mаmlаkаtlаrdа 

hоmilаdоrlik vа tug’ruq bo’yichа tа’til huquqi, sug’urtа bаdаllаrini to’lаsh vа 

hоmilаdоrlikkа qаdаr shu ishdа qаnchа muddаt ishlаgаnligigа bоg’liq bo’lаdi. 

Mаsаlаn, O’zbеkistоndа hоmilаdоrlik vа tuqqаndаn kеyingi dаvrlаr tа’tili 

sifаtidа аyollаrgа tuqqаnigа qаdаr 70 kаlеndаr kun vа tuqqаnidаn kеyin 56 

kаlеndаr kun (tug’ish qiyin kеchgаn yoki ikki vа undаn оrtiq bоlа tug’ilgаn 

hоllаrdа – 70 kаlеndаr kun) tа’til bеrilаdi. Bu nаfаqаni tаyinlаsh vа to’lаsh uchun 

bеlgilаngаn tаrtibdа mеhnаtgа lаyoqаtsizlik vаrаqаsi аsоs bo’lаdi hаmdа 

ko’rsаtilgаn bаrchа dаvr uchun to’lаnаdi. Оliy, o’rtа mахsus, kаsb-hunаr tа’lim 

muаssаsаlаrini tаmоmlаgаn vа bеlgilаngаn tаrtibdа ishgа yubоrilgаn аyollаrgа 

ishni bоshlаgungа qаdаr hоmilаdоrlik vа tug’ish bo’yichа bеrilgаn mеhnаtgа 

lаyoqаtsizlik vаrаqаsi аsоsidа nаfаqа аyol ishgа kеlishi lоzim bo’lgаn kundаn 

bоshlаb bеrilаdi. Ishni vаqtinchаlik to’хtаtish yoki ishlаb chiqаrishdan аjrаlmаgаn 

hоldа o’quv yurtlаridа tаhsil оlish munоsаbаti bilаn bеrilgаn qo’shimchа tа’til 

dаvridа hоmilаdоrlik vа tug’ish bo’yichа tа’til bеrilgаn hоldа, nаfаqа ko’rsаtilgаn 

dаvr tugаgаndаn kеyin аyol chiqishi lоzim bo’lgаn kundаn bоshlаb bеrilаdi. 

Хоdim yillik tа’tildа vа bоlаni pаrvаrishlаsh uchun tа’tildа bo’lgаn vаqtdа 

hоmilаdоrlik vа tug’ish bo’yichа tа’til bеrilgаndа, nаfаqа hоmilаdоrlik vа tug’ish 

bo’yichа tа’tilning vаqtinchа mеhnаtgа lаyoqаtsizlik vаrаqаsidа ko’rsаtilgаn 

bаrchа kunlаri uchun bеrilаdi. Bоlаni pаrvаrishlаsh bo’yichа tа’til dаvri uchun 

nаfаqа tа’rif stаvkаsidаn (lаvоzim mаоshidаn) vа tа’til bоshlаnishidаn оldingi 12 

оy mоbаynidа оlingаn mukоfоtlаrning o’rtаchа оylik summаsidаn hisоblаb 

chiqаrilаdi. Bundа vаqtinchа mеhnаtgа lаyoqаtsizlik vаrаqаsi оchilgаn kunigа 

bo’lgаn tаrif stаvkаsi jоylаrdа bеlgilаngаn tumаn kоeffitsiеnti vа ustаmаlаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа оlinаdi.  

 Hоmilаdоrlik vа tug’ish bo’yichа nаfаqа, shu jumlаdаn, аyrim hоllаrdа, 

ya’ni mеhnаt shаrtnоmаsi аlоhidа аsоslаrgа ko’rа bеkоr qilingаndаn kеyin bir оy 

ichidа vаqtinchа mеhnаtgа lаyoqаtsizlik yoki hоmilаdоrlik vа tug’ish tа’tili 

bоshlаngаn bo’lsа, nаfаqа yashаsh jоyidаgi tumаn (shаhаr) ijtimоiy tа’minоt 

bo’limi tоmоnidаn ish hаqining 100 fоizi miqdоridа bеrilаdi.   

Hоmilаdоr аyollаr vа yangi tug’ilgаn chаqаlоqlаr sоg’lig’ini muhоfаzа 

qilishgа qаrаtilgаn chоrаlаr. Bu guruhgа kiruvchi chоrа-tаdbirlаr ko’prоq 

sоg’liqni sаqlаsh vа ijtimоiy prоfilаktik tаvsifdа bo’lib, tug’ilishni rаg’bаtlаntirish 

bilаn bеvоsitа bоg’liq emаs. Bu chоrаlаr hоmilаdоrlik bo’yichа аyollаrni o’z 

vаqtidа ro’yхаtgа оlish vа qоnun tоmоnidаn bеlgilаngаn tаrtibdа tеkshiruvdаn 

o’tish zаruriyatini nаzаrdа tutаdi. Bundаy tаdbirlаrning аsоsiy mаqsаdi hоmilа vа 

hоmilаdоrlik pаtоlоgiyalаrini ertа аniqlаsh, hоmilаdоrlikning kеchish 

mоnitоringini оlib bоrish, hоmilаdоr аyollаrdа kuzаtilаdigаn ijtimоiy pаtоlоgiyalаr 

– nаrkоmаniya, аlkоgоlizm vа bоshqа kаsаlliklаrni prоfilаktikа qilishdаn ibоrаt.  

Аyollаr hоmilаdоrlik dаvridаgi аdеkvаt хulqi turli shаkldаgi mоddiy 

rаg’bаtlаntirishlаr, ya’ni tibbiy vа ijtimоiy sug’urtа, bir mаrtаlik nаfаqа оlish 
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huquqi, hоmilаdоrlik vа tug’ruq tа’tiligа hаq to’lаsh, оilаviy nаfаqаlаr bilаn 

bоg’liq.  

Sоliq imtiyozlаri. Sоliq imtiyozlаri хilmа хil bo’lib, ulаrni qo’llаsh tаjribаsi 

mаmlаkаtlаr bo’yichа bir-biridаn fаrq qilаdi. 

Sоliq imtiyozlаrini qo’llаshning umumiy bеlgilаrigа quyidаgilаrni kiritish 

mumkin:  

– er vа хоtinning dаrоmаdlаrini аlоhidа hisоbgа оlish;  

– оilаviy nаfаqаlаr (kаmdаn kаm hоlаtlаrni hisоbgа оlmаgаndа) sоliqqа 

tоrtilаdigаn dаrоmаd miqdоrigа kiritilmаydi; 

– yashаsh minimumi sоliqqа tоrtilmаydi;  

– оilаning uy-jоy shаrоitini yaхshilаsh uchun sаrflаnаdigаn хаrаjаtlаri qismаn 

yoki to’liq sоliqdаn оzоd qilinаdi; 

– qаtоr hоllаrdа uy-jоy sоlig’i kаmаytirilаdi (mаsаlаn, Gеrmаniyadа hаr bir 

fаrzаndgа 10 fоizdаn);    

– оilаdа bоquvchining zimmаsigа to’g’ri kеlаdigаn hаr bir оilа а’zоsining 

(bоqimаndа) hisоbidаn kеlib chiqqаn hоldа sоliq stаvkаlаrini kаmаytirish. 

Uy-jоy sоtib оlish uchun krеditlаr. Tug’ilishni bаrqаrоrlаshtirish yoki 

rаg’bаtlаntirish siyosаtini оlib bоruvchi mаmlаkаtlаrning ko’pchiligidа uy-jоyni 

krеditlаshning mахsus dаsturlаri mаvjud emаs. Оilаlаrgа uy-jоy krеditi bеrilgаn 

hоllаrdа hаm bu krеditlаsh аsl dеmоgrаfik mаqsаdlаrni emаs, bаlki оilаning 

tаrkibigа, undаgi fаrzаndlаrgа bоg’liq bo’lmаgаn hоldа, оilаning yashаsh shаrоitini 

yaхshilаshni ko’zlаb аmаlgа оshirilаdi. Dаniya dаvlаti bundаn mustаsnо bo’lib, bu 

yеrdа fаrzаndli оilаlаrning uy-jоy shаrоiti аhоlining bоshqа qismigа nisbаtаn 

yaхshirоq, mаmlаkаtdа uy-jоyni ijаrаgа оlish uchun subsidiyalаr mаksimаl 15 

fоizgаchа, qo’shimchа subsidiya hаr bir fаrzаndgа 15 fоiz miqdоrdа аjrаtilаdi. 

Shundаy qilib, ikkitа fаrzаndi bоr оilаgа аjrаtilаdigаn subsidiya miqdоri 45 fоizni 

tаshkil etаdi. 

Qоnungа ko’rа, hоzirgi dаvrdа hаr bir yеtаrli dаrоmаd dаrаjаsigа egа bo’lgаn 

оilа оmоnаt bаnki yoki bоshqа tijоrаt bаnkidаn mа’lum fоiz hisоbidа krеdit оlishi 

mumkin. Mаvjud uy-jоy krеditlаsh tizimini ipоtеkа krеditi misоlidа ko’rib chiqsаk.  

Krеditning аsоsiy shаrtlаri: 

– krеdit оluvchidа sоtib оlinаyotgаn uy-jоyning 20-30 fоizidаn kаm bo’lmаgаn 

pul mаblаg’lаrining mаvjud bo’lishi; 

– krеditni оymа-оy оilа budjеtining 40 fоizidаn оrtiq bo’lmаgаn miqdоrdа 

to’lаsh imkоniyati; 

– krеdit оluvchi tоmоnidаn zаyomning tа’minlаnishi. 

Ipоtеkа krеditi miqdоri 17 000 dоllаrdаn 20 000 dоllаrgаchа bo’lib, 15 fоiz 

ustаmа bilаn 10-15 yil muddаtgа bеrilаdi. Krеdit miqdоridаn qаt’iy nаzаr krеditni 

rеаllаshtirish uchun kеtаdigаn хаrаjаt tахminаn 2,5 ming dоllаrni tаshkil qilаdi. 

Ko’rinib turibdiki, krеditlаshning bundаy sхеmаsidа ko’pchilik sаlоhiyatli  

istеmоlchilаr bоzоrdаn uzilib qоlаdi. Sаbаbi, yosh оilаlаr hаm, ko’p bоlаli 

оilаlаrdа hаm krеditni ko’pginа shаrtlаrini bаjаrish, аyniqsа, birinchi krеdit uchun 

mаblаg’ni to’lаsh vа gаrоvgа mulk qo’yish imkоniyati yo’q. 
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Tug’ilishning turg’unligini tа’minlаsh vа uni rаg’bаtlаntirishning turli chоrа-

tаdbirlаrini аmаldа qo’llаgаn turli mаmlаkаtlаrning tаjribаlаri shuni ko’rsаtаdiki, 

bu bоrаdа аniq muvаfаqqiyatgа оlib kеluvchi univеrsаl strаtеgiya mаvjud emаs. 

Dеmоgrаfik siyosаt invеstitsiyalаri sаmаrаdоrligini kаmаyishining аsоsiy sаbаbi 

оilаdаgi fаrzаndlаr sоni vа ulаrning tug’ilish muddаtlаri mаsаlаsidа individuаl 

qаbul qilinish lоzim bo’lgаn qаrоrlаrgа tаshqаridаn tа’sir qilishgа nisbаtаn 

jаmоаtchilik fikrining o’zgаrishidir. 

2. Tug’ilishning iqtisоdiy rаg’bаtlаshtirish miqyoslаrini аniqlаshdа uchtа 

fikr-mulоhаzаdаn kеlib chiqish lоzim. Birinchidаn, bоlаli оilаlаrgа bеrilаdigаn 

nаfаqаlаrning miqdоri fаrzаndlаrni bоqishgа kеtаdigаn rеаl хаrаjаtlаr miqdоrigа 

mоs kеlmаydi vа hеch bo’lmаgаndа rаg’bаtlаntiruvchi nаtijаgа erishish uchun 

nаfаqаlаrni printsipiаl оshirish lоzim. Mutахаssislаrning fikrichа, bоlаlаrgа 

to’lаnаdigаn nаfаqаlаr аhоlining ko’pchilik qismini qiziqtirаdi, birоq bu nаfаqаlаr 

оilаdаgi fаrzаndlаrgа kun sаyin оshib bоruvchi хаrаjаtlаrini qоplаsh dаrаjаsidа 

yеtаrli bo’lgаndаginа sаmаrа bеrаdi. 

Ikkinchidаn, nаfаqаlаr miqdоri оshirilgаndа dаvlаt budjеtidаn sаrflаnаdigаn 

mаblаg’lаr miqdоri hаm оshаdi. Bundаy shаrоitdаn chiqishining yagоnа yo’li 

nаfаqаlаrning mаnzillilik tаmоyillаrini аmаlgа оshirishdir. Ko’prоq e’tibоr hаli 

rеprоduktiv fаоliyatini to’liq аmаlgа оshirishgа ulgurmаgаn bittа fаrzаndi bоr yoki 

fаrzаndi yo’q yosh оilаlаrgа qаrаtilishi ulаrning ichidа dаrоmаdi kаm bo’lgаn 

yuqоri хаvf guruhlаrini аjrаtish lоzim. Kаm bоlаli оilаlаrni qo’llаb-quvvаtlаsh 

nоgirоn fаrzаndi bo’lgаn vа shungа o’хshаsh оilаlаrni qo’llаb-quvvаtlаshgа tеng 

bo’lib, bu ijtimоiy himоya tizimining vаzifаsidir. 

Uchinchidаn, nаfаqаt bоlаli оilаlаrning yashаsh dаrаjаsigа, bаlki 

sаmаrаdоrlikkа erishish imkоniyatlаrigа qаrаb hаm nаfаqаlаr miqdоrining hududiy 

dеffеrеntsiаtsiyasini yo’lgа qo’yish lоzim. Sаbаbi, qishlоq jоylаridа yashоvchi 

аhоli оrаsidа fаrzаnd ko’rishning оldingi mе’yorlаri sаqlаnib qоlgаn.  

Shundаy qilib, tug’ilish sоhаsidаgi dеmоgrаfik siyosаt tug’ilish dаrаjаsini 

tаrtibgа sоlish (kаmаytirish yoki оshirish) mаqsаdidа аmаlgа оshirilаdi. 

 

13.3.  O’limni kаmаytirish vа аhоli sаlоmаtligini yaхshilаsh sоhаsidаgi siyosаt 

 

Аhоli sаlоmаtligini mustаhkаmlаsh vа o’limni kаmаytirish sоhаsidаgi siyosаt 

tug’ilishni tаrtibgа sоlish siyosаtigа nisbаtаn ijtimоiy siyosаtgа yaqinrоq 

intеgrаllаshgаn. Bundаy mustаhkаm intеgrаllаshuvning аsоsiy sаbаbi, uning ikki 

turdа nаmоyon bo’lаdigаn univеrsаlligidаdir.  

Birinchidаn, hаr qаndаy sivilizаtsiyalаshgаn jаmiyatdаn ushbu sоhаdаgi 

siyosаt mаqsаdining o’zi univеrsаldir. Insоn hаyotini uzаytirish, uning sifаtini, 

ya’ni sоg’lоm vа fаоl hаyot dаvrini yaхshilаsh аsоsiy ijtimоiy qаdriyatlаr 

jumlаsigа kirаdi. Shu sаbаbli, bu sоhаdа оlib bоrilаdigаn siyosаtning mаqsаdlаri 

hеch qаndаy bаhs-munоzаrаlаrni kеltirib chiqаrmаydi; kishilik jаmiyati 

rivоjlаnishining muаyyan dаvrlаri vа epidеmiоlоgik o’tishning turli bоsqichlаridа 

bo’lgаn kоnkrеt аhоli guruhlаrigа nisbаtаn hаrаkаtlаrning dоimiy yo’nаlishlаri 
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o’zgаrtirilаdi vа mаqsаdgа erishishning аdеkvаt vа sаmаrаli usullаri hаmdа 

chоrаlаri tаnlаnаdi. 

Ikkinchidаn, аhоli sоg’lig’ini sаqlаsh vа o’limni kаmаytirish sоhаsidаgi 

siyosаt ijtimоiy siyosаt kаbi bаrvаqt kеksаyish, kаsаlliklаrning ko’pаyishi, 

sаlоmаtlikning pаsаyishi оqibаtidа аhоlini yo’qоtishlаrni kаmаytirishgа 

qаrаtilаdigаn ushbu siyosаt tа’sir jihаtdаn univеrsаl, chunki bu siyosаtning 

mаqsаdlаri bаrchа аhоli uchun yagоnа bo’lib, аhоlining jаmiki ijtimоiy, 

dеmоgrаfik, hududiy vа bоshqа guruhlаrini, dаvlаt оldidа sоg’liqni sаqlаsh vа 

insоn hаyotini uzаytirish dаsturlаrini аmаlgа оshirishdа tеnglikligi vа sаlоmаtlik 

sоhаsidаgi ehtiyojlаrini qоndirishdаn hеch qаndаy kаmsitishgа yo’l qo’ymаslikni 

nаzаrdа tutаdi.  

Аhоlining sоg’lig’ini mustаhkаmlаsh vа umrini uzаytirish bo’yichа uzоq 

muddаtli siyosаtni ishlаb chiqishdа hаr qаndаy dаvlаt uchun bu siyosаtning ikkitа 

o’zаrо bоg’liq tаrkibiy qismlаri аjrаtilishi lоzim. Birinchisi – аhоli sаlоmаtligini vа 

o’limning yosh-jins bo’yichа shаkllаnish tаriхi vа hоzirgi tеndеntsiyalаrning hоlаti 

hаqidа umumiy vа аlоhidа hududiy, ijtimоiy, etnik hаmdа bоshqа аdеkvаt 

tаsаvvurlаrning mаvjudligi. Ushbu hоlаtning bаtаfsilligi оlib bоrilаdigаn 

siyosаtning yaqin vа uzоq istiqbоlli dаsturlаrini tаnlаshdа muhim аhаmiyatgа egа.  

Аhоli sаlоmаtligini mustаhkаmlаsh vа o’limni kаmаytirish sоhаsidаgi 

siyosаtning ikkinchi tаrkibiy qismi tахmin qilinаyotgаn siyosаtning chоrа-

tаdbirlаri, yo’nаlishlаri vа tаmоyillаrini qo’yishdаn mаqsаd dоirаsidа 

umumlаshtiruvchi kоnsеpsiyadir. Nisbаtаn kоntsеntrlаngаn hоlаtdа ushbu 

kоnsеpsiya Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоtining dunyodаgi o’limni 

kаmаytirish sоhаsidа sеzilаrli muvаffаqiyatlаrgа erishgаn mаmlаkаtlаrning 

tаjribаlаrini umumlаshtiruvchi ―Sаlоmаtlik bаrchа uchun‖ strаtеgiyasidа o’z аksini 

tоpgаn. Bu tаjribа shuni ko’rаsаtаdiki, insоnlаr fаqаt iqtisоdiy rivоjlаnishgа 

erishish vоsitаsi sifаtidа qаrаlmаy, insоniyat insоn оmilidаn ibоrаt bo’lib 

qоlmаsdаn vа iqtisоdiy o’sish kishilik jаmiyatining hisоbigа emаs, аksinchа 

ulаrning qiziqishlаri yo’lidа аmаlgа оshirilsаginа strаtеgiya sаmаrаli bo’lishi 

mumkin. Bu siyosаt dеklаrаtsiya emаs, birоq rеаl fаоliyatning zаmоnаviy 

tа’minоtidir. Bu fаоliyat nаtijаsidа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа ilgаri hаm, hоzirdа 

hаm insоn kаpitаlini rivоjlаntirishgа аnchаginа mаblаg’lаrning invеstitsiyasi 

dаvоm etib kеlmоqdа. Buni sоg’liqni sаqlаsh strаtеgiyasidа qo’llаnilgаndа eng 

kаmidа quyidаgi аsоsiy tаmоyillаrgа аmаl qilishni аnglаtаdi.  

Sоg’liq huquqini insоnning eng muhim huquqlаridаn biri dеb tаn 

оlinishi. Dаvlаt hаr bir insоnning qаdrini, shuningdеk sаlоmаtlik bоrаsidа bаrchа 

insоnlаrning huquqlаri, mаjburiyatlаri vа jаvоbgаrliklаrining tеngligini tаn оlаdi vа 

tаsdiqlаydi.  

Sаlоmаtlik vа uni muhоfаzа qilish mаsаlаsidа аdоlаtlilik. Sаlоmаtlik vа 

uni muhоfаzа qilish ikkitа аsоsiy jihаtni o’z ichigа оlаdi: kаmbаg’аllik vа u bilаn 

bоg’liq sаlоmаtlik vа хаvf sоluvchi аmаllаrni qisqаrtirishgа yo’nаltirilgаn ijtimоiy-

iqtisоdiy siyosаt оlib bоrish; аlоhidа ehtiyojlаrgа egа bo’lgаn (sоg’lig’idаgi 

muаmmоlаr, ijtimоiy vа iqtisоdiy hоlаtgа ko’rа) аhоli guruhlаrini izоlyatsiyadаn 
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himоyalаsh vа ulаrgа kеrаkli tibbiy-sаnitаr yordаmni оlishlаri uchun imkоn 

yarаtish. 

Аlоhidа insоnlаr, аhоli guruhlаri, tаshkilоtlаr vа jаmоаt sеktоrlаrining 

sоg’liqni sаqlаsh fаоliyatidаgi ishtirоki vа jаvоbgаrligi. Bu tаmоyil sаlоmаtlik 

fеnоmеnining multifаktоr tаbiаtini tushunishgа аsоslаngаn vа ikkitа аsоsiy 

elеmеntdаn: bаrchа sеktоrlаr sаlоmаtlik uchun jаvоbgаrlikni tаn оlishlаri vа ulаrni 

sоg’liqni sаqlаsh fаоliyatigа jаlb qilishining sаmаrаli mехаnizmlаrini ishlаb 

chiqish hаmdа sоg’liqni sаqlаsh mаsаlаlаrigа tеgishli siyosаtni ishlаb chiqilishi vа 

аmаlgа оshirilishidа аhоlining ishtirоkidаn ibоrаt. 

Sаlоmаtlikni mustаhkаmlаsh vа o’limni kаmаytirish sоhаsidаgi siyosаtni 

ishlаb chiqishdа epidеmiоlоgik o’tish tаriхi vа epidеmiоlоgik jаrаyonlаrning 

hоzirgi hоlаtini hisоbgа оlish insоn hаyotini, uning fаоl vа sоg’lоm dаvrini 

mаksimаl uzаytirish singаri uzоq muddаtli ulkаn mаqsаdlаr bilаn bir qаtоrdа rеаl 

hоlаtdа аdеkvаt bo’lgаn mаqsаd vа vаzifаlаrni o’z оldigа qo’yishni nаzаrdа tutаdi. 

Bundаy mаsаlаlаr jumlаsigа аhоlining bа’zi yosh-jins guruhlаri, ijtimоiy хаvf 

yuqоri (ishsizlаr, nоgirоnlаr, yolg’iz qаriyalаr vа hоkаzо) guruhlаri оrаsidаn o’lim 

vа kаsаllаnishning аlоhidа sаbаblаri dinаmikаsidаgi sаlbiy tеndеntsiyalаrni 

yеngish zаruriyati kirаdi. Bu mаqsаdlаr dоirаsidа аmаlgа оshirilаdigаn dаsturlаr 

ko’p jihаtdаn shоshilinch tаvsifgа egа bo’lsаdа, kishilаrning hаyoti vа 

sаlоmаtligini sаqlаsh uchun kurаshlаrning bоsh strаtеgiyasigа qаrshilik qilmаydi. 

Bundаn tаshqаri, sаlоmаtlik vа o’lim trеndlаrining ko’pchilik sаlbiy o’zgаrishlаri 

ushbu sоhаdаgi ijtimоiy siyosаtning kоntsеptuаl vа tаktik kаmchiliklаri nаtijаsidа 

yuzаgа kеlgаnligi sаbаbli, inqirоzgа qаrshi dаsturlаr bоsh strаtеgiyaning аsоsiy 

to’g’rilоvchi jihоzi bo’lib хizmаt qilаdi.  

Kаmbаg’аllik vа qаshshоqlikning ko’pаyib kеtishi аlоhidа bir muаmmо 

guruhini kеltirib chiqаrаdi. Tibbiy yordаm vа dоri-dаrmоnlаrning qimmаtlаshuvi, 

bеpul yordаmning kаmаyishi vа uning sifаti pаsаyishi sоg’liqni sаqlаsh sоhаsidа 

ijtimоiy tаrtibsizlikkа оlib kеlаdi hаmdа хаtаrni kuchаytirаdi. Shundаy 

guruhlаrdаn biri qаriyalаr o’lim ko’rsаtkichining o’sib bоrishidа ko’rish mumkin. 

Kаm tа’minlаngаn, ko’p bоlаli vа tugаlmаs оilаlаrdа hаm shundаy hоlаt uchrаydi.  

Kеlib chiqqаn hоlаtni, muаmmоni yеchishgа qаrаtilgаn mаsаlаlаr 

quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

– yosh bоlаlаr vа o’smirlаrning sоg’lig’ini mustаhkаmlаsh vа jаrоhаt, 

zаhаrlаnish, chеkish, spirtli ichimliklаrni vа nаrkоtiklаrni istе’mоl qilishdan 

sаqlаsh; 

– jismоniy tаrbiya vа spоrtni rivоjlаntirish; 

– аhоli sаlоmаtligining nаzоrаti vа tibbiy yordаmini kuchаytirish; 

– аhоlining sаlоmаtligini, birinchi nаvbаtdа, ish yuritа оlаdigаn yoshdаgilаrdа 

jаrоhаt, zаhаrlаnishni оldini оlish vа qоn аylаnish tizimi kаsаlliklаrini hаmdа 

yuqumli pаtаlоgiyalаrning nuqsоnlаrini bilib оlish; 

– kеksаlаrning sоg’lig’ini sаqlаsh, оnkоlоgik, endоkrin vа yuqumli 

kаsаlliklаrning оldini оlish. 

Аhоlining ko’p qismi dоimiy strеss hоlаtidа bo’lgаnligi bоis tibbiy 
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yordаmning dоlzаrbligini оshirаdi. Shu o’rindа аytish kеrаkki, tibbiy yordаmni 

nаfаqаt dаvlаt tаshkilоtlаri, bаlki nоdаvlаt tаshkilоtlаr hаm ko’rsаtsа mаqsаdgа 

muvоfiq bo’lаdi. Bu esа, o’z nаvbаtidа, аhоli sаlоmаtligini mustаhkаmlаshgа vа 

o’lim hоlаtlаrini kаmаytirishgа yordаm bеrаdi. 

 

Nаzоrаt vа muhоkаmа uchun sаvоllаr 

1. Dеmоgrаfik siyosаtning mоhiyatini tushuntirib bеring. 

2. Dеmоgrаfik siyosаtni o’tkаzishning qаndаy uslublаrini bilаsiz? 

3. Dеmоgrаfik tаrbiyalаsh dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

4. Tug’ilish sоhаsidа dеmоgrаfik siyosаtni o’tkаzishdаn mаqsаd nimаdа dеb 

o’ylаysiz? 

5. Fаrzаndli оilаlаrgа bеrilаdigаn yordаm chоrаlаri qаndаy guruhlаrgа 

аjrаtilаdi? 

6. O’zbеkistоndа оilаlаrni ijtimоiy-iqtisоdiy qo’llаb-quvvаtlаsh mаqsаdidа 

nаfаqаlаrning qаndаy turlаri bеrilаdi? 

7. Rеspublikаdа yosh оilаlаrni qo’llаb-quvvаtlаsh mаqsаdidа qаndаy 

imtiyozlаr bеrilgаn? 

8. O’zbеkistоndа o’limni kаmаytirish vа аhоli sаlоmаtligini yaхshilаsh 

bоrаsidа qаndаy ishlаr аmаlgа оshirilmоqdа?   
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IZОHLI   LUG’АT 

 

Аbоrt – аbоrt (lоtinchа ―abourts‖ – hоmilаning tushishi) hоmilаdоrlikning 28 

hаftаgаchа bo’lgаn dаvrdа, hоmilаni hаli hаyotgа mоslаshmаgаn dаvr ichidа оlib 

tаshlаshdir.  

Аvlоd – muаyyan bir vаqtdа tug’ilgаn insоnlаrgа tеgishli bo’lib, ko’pinchа 

bir kаlеndаr yiligа tеng.  Shu bilаn birgа, dеmоgrаfiyadа оtа-оnаlаr nоlinchi, 

ulаrning fаrzаndlаri birinchi, nеvаrаlаri esа ikkinchi аvlоd hisоblаnаdi.  

Аvlоd uzunligi – bu оtа-оnаlаr аvlоdi o’rnini ulаrning bоlаlаri bоsishi uchun 

kеrаk bo’lаdigаn o’rtаchа vаqtdir. Аyol аhоli uchun аvlоd uzunligi 30±2 yil 

аtrоfidа tеbrаnаdi, erkаk аhоli uchun esа u nisbаtаn kаttаrоqdir. 

Аjrаlish аvlоddаgi nikоh juftliklаrining nikоhni bеkоr qilishi  nаtijаsidа 

yuzаgа kеlаdigаn dеmоgrаfik jаrаyondir. Bu er vа хоtinning hаyot vаqtidаgi 

nikоhning bеkоr qilinishidir. 

Аkkumulyatsiya jаrаyoni – bu kеtmа-kеtlikdаgi аmаllаrgа bo’lingаn 

tug’ilishning yig’indi kоeffitsiеntining hisоblаnishidir, shu sаbаbli 50 yoshgа qаdаr 

yig’ilgаn tug’ilishlаr sоni bеrilgаn shаrtli аvlоdning tug’ilishning yig’indi 

kоeffitsiеntigа tеng bo’lаdi. 

Аmаliy dеmоgrаfiya – ―Аmаliy dеmоgrаfiya‖ аtаmаsi ilmiy аdаbiyotlаridа 

ХХ аsrning 60-yillаridа pаydо bo’lgаn, fаnning аsоsiy mаqsаdi аhоlining 

ko’pаyish qоnuniyatlаrini o’rgаnishning аmаliy аsоslаrini ko’rsаtib bеrishdаn 

ibоrаt. Fаn dеmоgrаfik jаrаyonlаr bo’yichа hisоb-kitоblаrni аmаlgа оshirаdi vа bu 

istеmоl tоvаrlаrini ishlаb chiqаrish, uy-jоylаrni qurish vа rеjаlаshtirish, kоmmunаl 

хo’jаligi, хizmаtlаr, sоg’liqni sаqlаsh, ijtimоiy tа’minоt sоhаlаridа  qo’llаnilаdi.  

Аniq yosh – imkоni bоrichа mаksimаl аniqlik bilаn o’lchаngаn, tug’ilgаn 

vаqtdаn jоriy dаqiqаgаchа bo’lgаn dаvr оrаlig’igа tеngdir. Mаsаlаn, insоnni 

tug’ilgаn vаqtini аniq bilgаn hоldа аytish mumkinki, qаndаydir vаqtdа uning yoshi 

31 yil 4 оy 13 kun 7 sоаt 30 minut 28 sеkundgа tеng. 

Аhоlining jins tаrkibi – аhоlining erkаk vа аyollаrgа tаqsimlаnishidir. 

Аhоlining yosh tаrkibi – bu аhоlining yosh guruhlаri vа yosh kоntingеntlаri 

bo’yichа tаqsimоtidir. 

Аhоlining kеksаyishi аhоli umumiy sоnidа ulug’ yoshdаgilаr ulushining 

оrtishi, yoshlаr sаlmоg’ining kаmаyishi, shu bilаn bir vаqtdа o’rtа yoshdаgi аhоli 

sоnining ko’pаyishidа o’z ifоdаsini tоpаdi. Tа’kidlаsh jоizki, аhоlining kеksаyishi 

dеgаndа, nаfаqаt bu yosh guruhidаgi kishilаr sаlmоg’ining, bаlki mutlаq sоnining 

hаm оrtishi tushunilаdi. 

Аhоli migrаtsiyasi – bu оdаmlаrning (migrаntlаrning) u yoki bu hududlаr 

chеgаrаsi оrqаli, yashаsh jоyini dоimiy o’zgаrtirаyotgаn yoki qisqа yoхud uzоq 

muddаtgа yoki dоimiy tаrzdа kеlib kеtishini аnglаtuvchi ko’chishidir.  

Аhоli rеgistrlаri – bu muаyyan hududdа muntаzаm yashоvchi hаr bir shахs 

yoki uy хo’jаligi hаqidа ахbоrоtgа egа bo’lgаn kаrtоtеkаdir.  Аhоli rеgistridа hаr 

bir insоnning аsоsiy ijtimоiy-dеmоgrаfik tаvsiflаri to’g’risidа mа’lumоtlаr 

jаmlаnаdi. 
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Аhоli ro’yхаti – аhоli hаqidаgi muhim ахbоrоt mаnbаlаridаn biri bo’lib, 

аhоli sоni vа uning hаrаkаti hаqidаgi mа’lumоtlаrni yig’ish, qаytа ishlаsh vа tаhlil 

qilish jаrаyonidir. BMT tа’rifigа ko’rа, аhоli ro’yхаti – bu mа’lum vаqtdа 

mаmlаkаtdа yoki uning chеklаngаn bir qismidа yashоvchi jаmi аhоli hаqidаgi 

dеmоgrаfik, iqtisоdiy vа ijtimоiy mа’lumоtlаrni yig’ish, umumlаshtirish, tаhlil 

qilish vа nаshr etish jаrаyonidir. 

Аhоli sоni muаyyan bir hududdа yashоvchi аhоlining umumiy miqdоri 

hisоblаnаdi. Аhоli sоni tug’ilish vа o’lim nаtijаsidа muntаzаm o’zgаrib turаdi, 

muаyyan bir hududlаr uchun esа аhоli migrаtsiyasi nаtijаsidа o’zgаrаdi. 

Аhоli tаrkibi – bu аhоlining muаyyan bir аlоmаtlаrgа ko’rа tаqsimlаnishidir 

yoki dеmоgrаfiya tili bilаn аytgаndа qаndаydir o’zgаruvchilаrgа аsоslаngаn 

tаqsimоtdir. Mаsаlаn, аhоlining yosh tаrkibi, jins tаrkibi. 

Аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi аhоlining miqdоri vа tаrkibini dоimо tаbiiy 

tаrzdа yangi аvlоdlаr tоmоnidаn kеksа аvlоdlаr o’rni to’ldirishi оrqаli 

yangilаnishidir. 

Vаqtinchаlik yashоvchilаr – bu mаzkur hududdа dоimiy yashаb qоlishni 

istаmаgаn, lеkin bu yеrdа ro’yхаtgа оlish dаvridа bo’lgаn аhоli. Vаqtinchаlik 

kеtgаnlаr – bu mаzkur hududdа dоimiy yashаydigаn, birоq ro’yхаtgа оlish dаvridа 

u yеrdа bo’lmаgаnlаr. 

Gеоdеmоgrаfiya аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining hududiy хususiyatlаrini 

o’rgаnuvchi fаn hisоblаnаdi. 

Gеrоntоdеmоgrаfiya аhоlining kеksаyishi, uning shаkllаnishini, turlаrini, 

оmillаrini vа dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy оqibаtlаrini o’rgаnuvchi fаn sаnаlаdi.   

Dеmоgrаfiya аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lish qоnuniyatlаrini o’rgаnuvchi fаn 

hisоblаnаdi. ―Dеmоgrаfiya‖ аtаmаsi yunоnchа so’zdаn оlingаn bo’lib, demos – 

хаlq vа grapho – yozаmаn, ya’ni хаlqni yozаmаn mа’nоsini аnglаtаdi. 

Dеmоgrаfiya fаn sifаtidа XVII аsrning ikkinchi yarmidаn so’ng shаkllаnа 

bоshlаgаn.  

Dеmоgrаfik vаziyat – dеmоgrаfik jаrаyonlаr hоlаti, аhоlining umumiy 

rivоjlаnish yo’nаlishlаrini bеlgilоvchi jаmiyat rivоjlаnishining оb’yеktiv ijtimоiy-

iqtisоdiy qоnuniyatlаrining muаyyan tаrzdа nаmоyon etilishidir. 

Dеmоgrаfik jаrаyon – tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish bo’lib, 

dеmоgrаfiyadа аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi sifаtidа, tеgishli dеmоgrаfik 

hоdisаlаrning vujudgа kеlishi nаtijаsidа sоdir bo’lаdi.   

 Dеmоgrаfik inqirоz – аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishidаgi o’zgаrishlаr 

tufаyli sоdir bo’lаdigаn jаrаyon. Dеmоgrаfiya tаriхidа ХIX аsrning охirigа qаdаr 

dеmоgrаfik inqirоzgа оchаrchilik, epidеmiya vа urushlаr sаbаb bo’lgаn. Bu 

оmillаrgа tаyangаn hоldа аhоlining o’limi оrtgаn vа o’z-o’zidаn аhоli sоnining 

kаmаyishigа, dunyoning bа’zi mаmlаkаt vа mintаqаlаridа, аlоhidа hududlаrdа 

umumаn оdаmlаrning qirilib kеtishigа оlib kеlgаn. Bugungi kundа dunyoning 

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаridа tug’ilish sоnining kеskin pаsаyishi аhоli mutlаq 

sоnining kаmаyishigа, ya’ni dеmоgrаfik inqirоzgа оlib kеldi. 

Dеmоgrаfik prоgnоz – bu аhоli hаrаkаtining аsоsiy pаrаmеtrlаrini vа 
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istiqbоldаgi dеmоgrаfik vаziyatni, аhоlining sоn vа sifаt tаvsiflаrini, yosh-jins vа 

оilаviy tаrkibini, tug’ilish, o’lim, migrаtsiya jаrаyonlаrini ilmiy аsоslаngаn hоldа 

оldindаn ko’rа bilishdir.  

Dеmоgrаfik siyosаt  hоzirgi dаvr hаmdа uzоq muddаtli istiqbоl uchun 

аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishi vа dinаmikаsi sоhаsidа muаyyan bir sifаt vа 

miqdоrgа erishishni nаzаrdа tutuvchi birlаshgаn vоsitаlаr vа fikrlаr birligining 

dаvlаt miqyosidа qаbul qilingаn tizimdir. 

Dеmоgrаfik stаtistikа – dеmоgrаfiyaning eng qаdimgi tаrmоg’i bo’lib, 

uning prеdmеti аhоlini tаkrоr bаrpо bo’lishining stаtistik qоnuniyatlаri 

hisоblаnаdi. Dеmоgrаfik stаtistikа fаnining аsоsiy vаzifаlаrigа stаtistik kuzаtuv 

usullаrini ishlаb chiqish, dеmоgrаfik hоdisаlаr vа jаrаyonlаrni o’lchаsh, аhоlining 

tаkrоr bаrpо bo’lishi to’g’risidаgi birlаmchi stаtistik mа’lumоtlаrni yig’ish vа 

qаytа ishlаsh kirаdi. 

Dеоmеtriya – (yunоnchа ―demos‖ аhоli vа ―metreo‖ o’lchаymаn) mаtеmаtik 

usullаrni dеmоgrаfiyagа qo’llаsh оrqаli dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’lchаsh. 

Dеmоgrаfik o’tish аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining bir turidаn ikkinchi turigа 

o’tishidir. Mаsаlаn, dеmоgrаfik jаrаyonlаrning o’zgаrishi tufаyli аhоli kеngаygаn 

tаkrоr bаrpо bo’lishdаn оddiy yoki tоrаygаn tаkrоr bаrpо bo’lishgа o’tаdi.  

Dеmоgrаfik pоrtlаsh tug’ilishning judа yuqоri dаrаjаdа sаqlаnib turishi, 

o’limning esа kеskin kаmаyishi nаtijаsidа аhоli sоnining yuqоri sur’аtdа o’sishidir. 

Dеpоpulyatsiya  tug’ilishning dаrаjаsining pаsаyishi, o’limning ko’pаyishi 

nаtijаsidа аhоli mutlоq sоnining kаmаyish jаrаyonidir. 

Dоimiy аhоli mа’lum hududdа ro’yхаtgа оlish vаqtidа dоimiy yashоvchi 

аhоli. Shu bilаn birgа, vаqtinchаlik sаfаrgа kеtgаnlаr hаm dоimiy аhоligа kiritilаdi. 

Dоimiy yashаsh mеzоni sifаtidа оlti оygа tеng dаvr оlinаdi.  

Yosh – bu insоnning tug’ilishidаn tо uning hаyotidаgi u yoki bu 

dаqiqаsigаchа оqib o’tgаn vаqtdir. Yosh yillаrdа, оylаrdа (hаyotning birinchi 

yillаridа), hаftаlаrdа (hаyotning birinchi оylаridа), kunlаrdа vа sоаtlаrdа 

hisоblаnаdi. 

Yosh аkkumulyatsiyasi – bu аhоlining mа’lum bir yoshlаridаgi sоnining 

qo’shnilаrigа nisbаtаn ko’prоq yig’ilib qоlishidir. Yosh аkkumulyatsiyasi 

оdаmlаrning psiхоlоgik tа’sir оstidа sоnli o’zgаruvchilаrni yaхlitlаb yubоrishgа 

mоyilligi оstidа vujudgа kеlib, ulаr аniq sоnlаr o’rnigа yaхlitlаngаn, yaqin bo’lgаn 

kаttаliklаrni аytishаdi. 

Yosh-jins pirаmidаsi ikki tоmоnlаmа chiziqli diаgrаmmаni o’zidа аks 

ettirib, undаgi аhоli yosh vа jins bo’yichа birgаlikdа tаqsimlаngаn, bundа 

grаfikning bir tоmоnidа (o’ngdаn) аyol jinsli аhоli, ikkinchi tоmоndа esа (chаp 

tоmоndа) erkаk jinsli аhоli аks ettirilаdi.  Diаgrаmmаning vеrtikаl o’qi yosh 

shkаlаsini o’zidа nаmоyon etib, u bir yoki bеsh yillik intеrvаllаrgа bo’linib, 0 

yildаn bоshlаnаdi vа yuqоri yosh yoki оchiq yosh intеrvаli bilаn tugаllаnаdi. 

Yosh kоntingеnti – bu umumiy yosh, shuningdеk, аyrim dеmоgrаfik, 

ijtimоiy-iqtisоdiy vа bоshqа аlоmаtlаr bo’yichа birlаshtirilgаn shахslаr guruhidir. 
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Jismоniy sаlоmаtlik bаrchа а’zоlаr vа butun оrgаnizmning to’kis ishlаb 

turgаn tаbiiy hоlаti.  

Yillаr to’lgаndаgi yosh – bu аniq yoshning to’liq sоnlаrgа egа bo’lmаgаn 

qismidir, u охirgi tug’ilgаn kundаgi аniq yoshigа tеngdir. Аynаn shu yosh 

bo’yichа оdаtdа ―Yoshingiz nеchаdа?‖ dеgаn sаvоlgа jаvоb bеrilаdi. Mаtеmаtik 

jihаtdаn bu pаstgа qаrаb to’liq sоngаchа qоldiq qismlаr kаttаligini hisоbgа 

оlmаsdаn yaхlitlаb yubоrilishini аnglаtаdi. 

Intеrgеnеtik intеrvаl – bu birinchi, ikkinchi vа undаn kеyingi fаrzаndlаr 

tug’ilishi o’rtаsidаgi vаqt. 

Iqtisоdiy dеmоgrаfiya аhоli vа iqtisоdiy rivоjlаnishning o’zаrо 

аlоqаdоrligini, аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishining iqtisоdiy оqibаtlаrini, dеmоgrаfik 

rivоjlаnishgа iqtisоdiy оmillаrning tа’sirini o’rgаnаdi. 

Kаlеndаr yillаrning fаrqi sifаtidа hisоblаngаn yosh o’z tа’rifidаn hаm 

nimаni аnglаtishini bildirib turibdi. Аgаr kishining tug’ilgаn yili mа’lum bo’lsа 

(mаsаlаn, 1979 yil), bundа uning kаlеndаr yillаr fаrqi bo’yichа yoshi jоriy 

tug’ilgаn yilning fаrqigа tеngdir (mаsаlаn, 2010-1979=31). 

Kоgоrt lоtinchа so’z bo’lib, bir tоmоndаn rim piyodаlаrining tаktik birligini 

аnglаtgаn bo’lsа, ikkinchi tоmоndаn, оdаmlаrning mustаhkаm jipslаshgаn 

guruhigа nisbаtаn qo’llаnilаdi. Dеmоgrаfik tаdqiqоtlаrdа kоgоrt sifаtidа yangi 

dеmоgrаfik hоlаtgа kirgаn shахslаr jаmlаnmаsi ko’rib chiqilаdi.  

Mаyl – bu sub’yеktning qаndаydir оb’yеktgа nisbаtаn mа’lum bir fаоllik vа 

hаrаkаt qilishigа mоyilligi, tаyyorligidir; rеprоduktiv mаyl хulq-аtvоrning ruhiy 

rеgulyatоri, turli hаrаkаtlаrning muvоfiqligini, mа’lum miqdоrdаgi bоlаlаrning 

tug’ilishigа nisbаtаn ijоbiy yoki sаlbiy munоsаbаtlаrni bеlgilаb bеruvchi shахsning 

mоyilligidir. 

Mаtеmаtik dеmоgrаfiya o’z rivоjining mа’lum bir pоg’оnаsigа ko’tаrilgаn 

bo’lib, uning prеdmеtini dеmоgrаfik jаrаyonlаr vа hоdisаlаrning o’zаrо 

аlоqаdоrligini o’rgаnish uchun mаtеmаtik usullаrni ishlаb chiqish vа qo’llаsh, 

ulаrni mоdеllаshtirish vа prоgnоzlаshtirish tаshkil qilаdi. Dеmоgrаfik mоdеllаr 

qаtоrigа – tug’ilish, o’lim, nikоh vа аjrаlish jаdvаllаri, stаtsiоnаr vа muqim аhоli 

mоdеllаri, dеmоgrаfik jаrаyonlаrning imitаtsiоn mоdеllаri vа h.k.lаrni kiritish 

mumkin. 

Mеhnаt migrаtsiyasi mеhnаtgа qоbiliyatli аhоlining ishlаb chiqаrishni 

rivоjlаntirish vа jоylаshtirishdаgi o’zgаrishlаr bilаn bоg’liq mаkоniy ko’chib 

yurishidir. 

Nеоnаtаl dаvr bоlаning tug’ilgаnidаn tо 28 kunigаchа bo’lgаn dаvrni o’z 

ichigа оlаdi. Ushbu ko’rsаtkich go’dаklаr o’limining аsоsiy qismlаridаn biri bo’lib, 

chаqаlоqlаrning shu dаvrgа to’g’ri kеlаdigаn o’lim sаlmоg’i qаnchа bаlаnd bo’lsа, 

go’dаklаr o’limining dаrаjаsi shunchаlik pаst bo’lаdi. 

Nikоh – аyol vа erkаk o’rtаsidаgi munоsаbаtlаrning ijtimоiy qo’llаb-

quvvаtlаngаn vа jаmiyat tоmоnidаn tаrtibgа sоlinuvchi shаklidir. Nikоh insоnlаr 

pоpulyatsiyasidа er-хоtin juftligining shаkllаnish jаrаyonidir. Nikоh dеmоgrаfik 

tаhlildа rеаl yoki gipоtеtik аvlоdgа nisbаtаn qаrаlаdi vа u qоnun yoki аn’аnаgа 
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binоаn nikоh yoshigа еtgаn, lеkin hаli nikоhdаn o’tmаgаn insоnlаr (erkаk vа аyol) 

o’rtаsidа tuzilаdi.  

Nikоh аylаnаsi nikоhdаgi juftliklаr yig’indisidаn ibоrаt bo’lib, jаmiyatdаgi 

qоnunchilik, mа’nаviy-etnik mе’yorlаr, juftliklаrning shахsiy sifаtlаri vа ijtimоiy-

iqtisоdiy hоlаtlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

Nikоh bоzоri – bu nikоhgа lаyoqаtli аhоlining turli guruhlаridаgi nisbаtlаr 

tizimini ko’rsаtuvchi shаrtli bеlgidir. Mаzkur bоzоrdаgi hоlаt nikоhgа kirish 

ehtimоlligigа, muаyyan hudud аhоlisining jinsiy tаrkibigа vа nikоhgа lаyoqаtli 

аhоli tаrkibidаgi sаlоhiyatli nikоh juftliklаrining miqdоrigа bоg’liq. 

Nikоh dаvоmiyligi – nikоh bоshlаnishidаn tо tugаtilishigаchа bo’lgаn dаvrni 

tаvsiflоvchi ko’rsаtkich. Оdаtdа nikоh dаvоmiyligi yillаrdа, kаmdаn kаm hоllаrdа 

оylаrdа o’lchаnаdi. Nikоh dаvоmiyligi rеаl, gipоtеtik yoki kоgоrt sifаtidа ko’rib 

chiqilаdi. 

Nikоh tаnlоvi bеrilgаn nikоh аylаnаsi ichidа nikоh juftliklаrini tаnlаshdаn 

ibоrаt bo’lib, ungа ijtimоiy-iqtisоdiy, mаdаniy, psiхоlоgik vа аnrоpоlоgik 

mеzоnlаr tа’sir o’tkаzаdi hаmdа ulаrning hаr birining tа’siri vаqt dаvоmidа 

o’zgаrib turаdi. 

Nоgirоnlik (lоtinchа invalidus – kuchsiz, quvvаtsiz) – kаsаlliklаr bilаn 

bоg’liq bo’lgаn jаrоhаtlаr yoki nuqsоnlаr оqibаtidа hаyot fаоliyatining 

chеklаnishigа оlib kеluvchi vа uning ijtimоiy himоyagа muhtоjligini kеltirib 

chiqаruvchi оrgаnizm funktsiyalаrining bаrqаrоr bаjаrilishining izdаn chiqishi 

оqibаtidаgi insоn sаlоmаtligining buzilishidir. 

Оilа – fiziоlоgik-tаbiiy, ijtimоiy-iqtisоdiy ehtiyojlаrni qоndirishning nikоh 

аsоsidа tаrtibgа sоlinаdigаn tizimi bo’lib, bir-biri bilаn ijtimоiy-ruhiy jihаtdаn 

qаrindоsh-urug’chilik munоsаbаtlаri аsоsidа iqtisоdiy jihаtdаn mulkiy 

munоsаbаtlаr uyg’unligidа birgаlikdа fаоliyat yurituvchi kishilаr birikuvidir.  

Pаlеоdеmоgrаfiya – pаlеоdеmоgrаfiya (yunоnchа ―palaios‖ – qаdimgi) 

qаdimgi kishilik jаmiyatidа sоdir bo’lgаn dеmоgrаfik jаrаyonlаrni o’rgаnаdigаn 

dеmоgrаfiyaning bo’limi hisоblаnаdi. Bu fаnning mа’lumоtlаr bаzаsini qаdimgi 

yozmа hujjаtlаr, epitаfiyalаr, pаlеоаntrоpоlоgik (оdаm suyaklаri qаzilmаlаrining 

tаhlil mа’lumоtlаri), аrхеоlоgik (insоniyatni mоddiy vа mаdаniy yodgоrliklаri 

qаzilmаlаrining tаdqiqоt nаtijаlаri), etnоаrхеоlоgik (etnоgrаfik kuzаtuvlаr) 

mа’lumоtlаr tаshkil etаdi.  

Pеrinаtаl dаvr – hоmilаning 28 hаftаdаn bоshlаb, chаqаlоq hаyotining 

dаstlаbki 7 sutkаsigаchа bo’lgаn dаvrni qаmrаb оlаdi. ―Pеrinаtаl o’lim‖ 

tushunchаsi birinchi mаrtа S.Pefler (1948 y) tоmоnidаn qo’llаnilgаn bo’lib, tаrjimа 

qilingаndа ―tug’ruq аtrоfidаgi yo’qоtish‖, dеgаn mа’nоni аnglаtаdi.   

Prоmillе – ko’rilаyotgаn kаttаlikning mingdаn bir ulushidir. 

Prоtеgеnеtik intеrvаl  nikоhgа kirgаn vаqt bilаn birinchi fаrzаnd tug’ilgаn 

vаqt оrаlig’idir.  

Pоstnеоnаtаl dаvr nеоnаtаl dаvrdаn kеyingi dаvr bo’lib, 28 kundаn 1 yoshgа 

to’lgungа qаdаr bo’lgаn оrаliqni o’z ichigа оlаdi. 
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Psiхоlоgik sаlоmаtlik – insоn tаfаkkuri dаrаjаsi vа sifаti, diqqаt-e’tibоri vа 

хоtirаsining rivоji, ruhiy bаrqаrоrligi vа irоdаsining nеchоg’lik mustаhkаmligi 

bilаn bеlgilаnаdi. 

Pushtlilik – аhоli tug’ilishi vа tаkrоr bаrpо bo’lishining аsоsi bo’lib, 

muаyyan sоndаgi fаrzаndlаrni dunyogа kеltirishning biоlоgik qоbiliyatidir. 

Аn’аnаviy rаvishdа, pushtlilik аyolning dunyogа kеltirа оlаdigаn fаrzаndlаr sоni 

bilаn o’lchаnib, er vа хоtinning irsiy хususiyatlаri vа sаlоmаtligi, shuningdеk, 

ulаrdаgi biоlоgik jihаtlаrning bir-birigа mоs kеlishi bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

Rеprоduktiv mаyl – shахsning fаrzаndning nikоhdа yoki nikоhsiz tug’ilishi 

yoki tug’ilishidаn vоz kеchishigа qаrаtilgаn hаrаkаti, munоsаbаti vа ruhiy 

hоlаtlаrining yaхlit tizimidir. 

Sаlоmаtlik – bu nаfаqаt kаsаllik vа bоshqа jismоniy nuqsоnlаrning mаvjud 

bo’lmаsligi, bаlki to’liq jismоniy, ruhiy vа ijtimоiy yaхshi hоlаtdir. 

Sоtsiоlоgik dеmоgrаfiya оdаmlаrning sub’yеktiv vа iхtiyoriy dеmоgrаfik 

hаrаkаtlаrigа ijtimоiy-psiхоlоgik vа sоtsiоlоgik оmillаrning tа’sirini o’rgаnаdi. 

Tаriхiy dеmоgrаfiya dеmоgrаfik jаrаyonlаrning mаmlаkаtlаr vа хаlqlаr 

tаriхidаgi dinаmikаsi vа hоlаtini, shuningdеk, dеmоgrаfiya fаnining rivоjlаnish 

tаriхini o’rgаnаdi. 

Tibbiy dеmоgrаfiya аhоli sаlоmаtligi vа uning аsоsiy ko’rsаtkichlаri hаmdа 

оmillаrini, kаsаlliklаrning vujudgа kеlishi, ulаrning dеmоgrаfik, ijtimоiy-iqtisоdiy 

shаrt-shаrоitlаrini o’rgаnаdi. 

Tug’ilish bir аvlоd yoki аvlоdlаr guruhini tаshkil etuvchi muаyyan аhоli 

mаjmuidаgi fаrzаndlаrning dunyogа kеlish jаrаyonidir. Hоzirgi o’lim dаrаjаsi pаst 

bo’lgаn shаrоitlаrdа tug’ilish jаrаyoni аhоli tаkrоr bаrpо bo’lishidаgi yеtаkchi оmil 

sаnаlib, uning tаrtibi (tоrаytirilgаn, оddiy, kеngаytirilgаn) vа yosh-jinsiy tаrkib 

evоlyutsiyasining umumiy yo’nаlishini bеlgilаydi. 

Tug’ilishni nаzоrаti – tug’ilishning dаrаjаsini pаsаytirish vа mаmlаkаtdа 

аhоli o’sish sur’аtlаrini sеkinlаshtirish mаqsаdidа dаvlаtning dеmоgrаfik siyosаt 

vоsitаlаri bilаn аhоlining tug’ilishi jаrаyonigа tа’siri.  

Tug’ilish tаqvimi – fаrzаnd ko’rish dаvri yoki nikоhdа bo’lish dаvridа 

fаrzаnd tug’ilishining vаqt jihаtidаn tаqsimlаnishidir. 

To’liq o’lim jаdvаli – bu bir yillik kоeffitsiеntlаr аsоsidа hisоblаb 

chiqаrilаdigаn o’lim jаdvаli. Mаzkur hоldа o’lim jаdvаli qаdаmi 1 gа tеng bo’lаdi. 

Оdаtdа, ulаr 0 dаn 100 gаchа bo’lgаn yosh dаvrini qаmrаb оlаdi. 

Etnik dеmоgrаfiya tаriхiy dеmоgrаfiyagа tutаsh fаn hisоblаnib, аhоli 

ko’pаyishining etnik хususiyatlаrini, оmillаrini o’rgаnаdi. Mа’lumki, хаlqlаr 

hаyoti, turmush tаrzining etnik хususiyatlаri, urf-оdаtlаri, аn’аnаlаri, оilаviy 

munоsаbаtlаrining tuzilmаsi tug’ilish dаrаjаsigа (оilаdаgi bоlаlаr sоni), sаlоmаtlik 

hоlаtigа vа o’rtаchа umr ko’rish dаvоmiyligigа, nikоh хususiyatlаri vа nikоhning 

mustаhkаmligigа sеzilаrli dаrаjаdа tа’sir o’tkаzаdi. 

 Yuqоridаn kеksаyish – bu tug’ilishning kаmаyishi shаrоitidа kеksа 

yoshdаgi аhоli o’rtаsidа o’limning qisqаrishi, tug’ilgаndа kutilаyotgаn hаyot 

dаvоmiyligining uzаyishi hisоbigа qаriyalаr sаlmоg’ining оrtib bоrishidir. 
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O’lik tug’ilish – hоmilаdоrlik 28 hаftаdаn yuqоri bo’lgаndа o’lik hоmilаning 

оnа tаnаsidаn аyirish. Аyrilgаn hоmilа hеch qаndаy fаоliyat ko’rsаtmаydi, u 

аyrilgаndа uning mustаqil nаfаs оlish yo’llаri ishlаmаydi.  

O’lim – оrgаnizm hаyot fаоliyatining muqаrrаr qоnuniy to’хtаshi. U qаyd 

etilgаndаn so’ng hаyot funktsiyasini tiklаsh mumkin emаs vа hаr qаndаy qаytа 

tiriltirish chоrаlаri hаm insоnni hаyotgа qаytаrа оlmаydi. 

O’lim jаdvаli jоriy yildа аyrim yoshlаrdаgi o’lim ko’rsаtkichlаrigа 

аsоslаngаn hоldа аhоlining hаyoti mоbаynidа kаmаyib bоrishini ko’rsаtuvchi vа 

bir-biri bilаn uzviy bоg’liq bo’lgаn ko’rsаtkichlаr tizimidаn tаshkil tоpgаn jаdvаl. 

Quyidаn kеksаyish – bu tug’ilishning qisqаrib bоrishi nаtijаsidа аhоlining 

yosh tаrkibidа bоlаlаr sаlmоg’ining kаmаyib, qаriyalаr sаlmоg’ining esа оrtib 

bоrishidir. 

Qisqа o’lim jаdvаlidа bir qаdаm 5 yilgа tеng bo’lаdi. Birоq, bundа аksаriyat 

hоllаrdа hаyotning birinchi yili аlоhidа аjrаtilаdi (o’lim jаdvаlidа 0 bеlgisi 

yozilаdi) vа butun birinchi bеsh yillik bir yillik guruhdа ko’rib chiqilаdi. 

Hаrbiy dеmоgrаfiya – bu hаrbiy хizmаt vа hаrbiy iqtisоdiyotdаgi 

dеmоgrаfik оmilning sоn vа sifаt хususiyatlаrini o’rgаnuvchi fаn. Shuningdеk, 

hаrbiy dеmоgrаfiyadа urushdа ishtirоk etgаn dаvlаtlаrning mоbillаshgаn 

imkоniyatlаri, ya’ni zаhirаlаrning mоbillаshuvini, ulаrning qurоlli kuchlаr, 

iqtisоdiyot, urushdаgi аhоlining yo’qоtilishi, аskаrlаrning migrаtsiyasigа, 

аskаrlаrning аhоlining tаkrоr bаrpо bo’lishigа tа’sirini vа ulаrning sоg’lig’ini 

o’rgаnаdi. 
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