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Дангасалик нима?

Дангасалик – бу кўпчилик ўйлаганидек сабаб эмас, балки

о ибатдир. Сиз ам кўпчилик атори анча йиллардан  бери ўзқ ҳ қ

дангасалигингизни  аётдаги  ўз  ма садларингизга  эришаҳ қ

олмаётганлигингизнинг  асосий сабаби деб  юрган бўлсангиз

ажаб эмас.

Агар  шундай  бўлса,  уйида  келтирадиган  маълумотларқ

Сиз учун фойдадан холи бўлмайди. Гап шундаки дангасалик

аслида  касалликдир.  Дангасалик  –  бу  ички  ўр увларнинг,қ қ

ички тўси -блокларнинг танамизда, ру иятимиздаги аксидир.қ ҳ

Яъни дангасалик – бу сабаб эмас,  балки о ибатдир.қ

Кўпчилик ўз ма садларига эриша олмаётганининг асл сабабиқ

сифатида ўзининг дангасалигини кўрсатади.

Бундай  инсонлар  ўзи  а ида  уйидагиларниҳ қ қ

таъкидлашади:

-  “Бир ишни бошласам, ярмида ташлаб кетаман,  чунки

дангасаман”,
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-  “ еч  бир  ишни  дангасалигим  сабали  охирига  етказаҲ

олмайман”,

- “Бир ишни катта изи иш билан бошлайман, лекин бирқ қ

оздан сўнг изи ишим ам, увватим ам сўниб олади”,қ қ ҳ қ ҳ қ

-  “Ма садимга  эришишим  зарурлигини  билсамда,қ

дангасалигим олдида еч нарса ила олмаяпман”.ҳ қ

ис аси  ўз  мува иятсизлигининг  асл  сабабиниҚ қ ққ

дангасалик  деб  ўйлашади  ва  атти  адашадилар.  Чункиқ қ

дангасалик  сабаб  эмас,  балки  о ибатдир.  Сизнингқ

дангасалигингизнинг  асл  сабаби  ма садларингиз  ичидақ

яширинган.

Бу  Сиз  учун  анчалик  нотабиий  бўлмасин,  бу  фикрниқ

абул  илиш  анчалик  ийин  бўлмасин,  аммо  ўзқ қ қ қ

ма садларингизга  эриша  олмаслигингизнинг  асл  сабабиқ

дангасалик  эмас,  балки  ма садларингиз  сабабли  Сиздақ

дангасалик юзага келади.

Буни уйидаги сатрларда батафсил тушунтириб ўтамиз.қ

Демак  бошладик.  Сиз  дангаса  эканлигинизни  ачонқ
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англаб  етдингсиз?  Нега  ўзингизни  дангасаман  деб  ўйлай

бошладингиз? Бунга нима сабаб бўлди?

Маълумки  “Мен  дангасаман”  деган  фикрга

келгунингизча  Сиз  бир  ма сад  ўйиб  унга  эришиш  учунқ қ

айрим  атти- аракатларни  амалга  оширган  бўласиз.  Лекинҳ ҳ

бир  оз  ўтгач  Сизда  толи иш,  чарчо  аломатлари  сезилади.қ қ

Эътибор  илган  бўлсангиз,  дангасалик  ар  доим  чарчо ,қ ҳ қ

толи иш олати шаклида намоён бўлади.қ ҳ

Ма садингиз  томон  аракат  илган  сари  бу  чарчо ,қ ҳ қ қ

толи иш аломатлари янада кучайиб боради ва Сизнинг таслимқ

бўлишдан  бош а  чорангиз  олмайди.  Иродангиз  анчаликқ қ қ

муста кам  бўлмасин  ма садингиз  сари  аракатланишданҳ қ ҳ

тўхташга мажбур бўласиз.

Ма садингиз  сари  аракат  илиш  зарурлигини  билиб,қ ҳ қ

англаб  турган  бўлсангизда  еч  нарса  ила  олмай  турибҳ қ

оласиз  ва  “Барча  айб  ўзимда,  чунки  табиатан  дангаса  вақ

ял овман” деб ўйлайсиз.қ
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Аммо  бу  нотў ри  фикр.  Сиз  табиатан  дангасағ

бўлмагансиз.  Бу  Сизда  кейинчалик,  конкрет  ма сад  сариқ

аракатланиш о ибатида юзага келган.ҳ қ

Буни  яхши  англаб  етиш  учун  ўзимиз  а имиздаҳ қ

уйидагиларни билиб олишимиз зарур бўлади.қ

Айтингчи,  ма садингиз  сари  зарур  бўладиган  энергияқ

аердан пайдо бўлади?қ

Гап шундаки бизнинг онгимизни шартли равишда иккига

бўлиш  мумкин  –  онг  ва  ботиний  онг.  Буларнинг  фар иниқ

олдинги китоб ва ўлланмаларимизда келтириб ўтганмиз.қ

Уларнинг  аётимиздаги  ўрни,  вазифаси  ва  а амиятиҳ ҳ

андай та симланган? аётимиздаги во еъа ва одисаларнингқ қ Ҳ қ ҳ

97 % ни ботиний онгимиз бош аради. Фа атгина 3% онгимизқ қ

ор али амалга оширилади.қ

Онгимизнинг  вазифаси  манти ли  бўлиш  ва  ма садқ қ

ўйишдан иборат. У та лил илади, фактларни та ослайди.қ ҳ қ ққ

ис аси худдики самолёт учувчисидек гап.Қ қ

Бизнинг телеграмдаги каналимиз:   https://t.me/trening_kitob



Дангасалик сабаб эмас о ибат! Буни яхшилаб англаб олинг!                                                    қ 6

Ботиний  онгимиз  эса  ам  самолёт,  ам  унга  ё ил иҳ ҳ қ ғ

ажратувчидир.  Агар  самолётнинг  ё ил иси  бўлмаса,  учувчиқ ғ

уни  манзилга  етказиши  у  ё да  турсин,  атто  ўрнидан  амқ ҳ ҳ

ўз ата олмайди.қ ғ

Демак, ис ача айтганда, онгимиз ма сад уяди, ботинийқ қ қ қ

онгимиз  эса  бу  ма садга  эришиш  учун  керак  бўладиганқ

энергияни ажратади.

Бунда ботиний онгимиз керакли энергияни ажратишдан

олдин  ўзида  шу  кунгача  тўпланган  маълумотларни,

шаклланган арашларни кўриб чи ади.қ қ

Агар  ботиний  онгимиз  ўйилган  ма садни  ўзидагиқ қ

маълумотлар  асосида  бизнинг  аётмиз  учун  хавфсиз  дебҳ

топса, ана шундагина керакли энергияни ажратади. Акс олдаҳ

еч андай энергия ажратмайди. Чунки ботиний онгимизнингҳ қ

асосий вазифаси бизнинг хавфсизлигимизни таъминлашдир.

Ди ат илинг!ққ қ

Ботиний  онгингиз  ма садингиз  учун  энергия  ажратишқ
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керак  ёки  керакмаслигини  Сизда  шу  кунгача  шаклланган

арашлар ва таъкидлардан келиб чи ан олда ал илади.қ ққ ҳ ҳ қ

Яъни,  Сиз  нималарга  ишонасиз,  нималардан  ўр асиз,қ қ

ота-онангиздан  ўтган  генетик  дастурларда  андай  арашларқ қ

мавжуд, буларнинг барчасини эътиборга олиниб арор абулқ қ

илинади.қ

Агар  Сизда  сотиш  борасида  ўр ув  бўлса,  вақ қ

ма садингизга  эришиш учун  бирор  хизмат  турини  сотишгақ

тў ри  келса,  билингки  Сиз  ўзингиздаги  бу  ўр увни  айтағ қ қ қ

ишламасдан  туриб  ма садингизга  эриша  олмайсиз.  Бунгақ

“дангасалигингиз” йўл ўймайди.қ

Агар Сиз ўз ма садингиз сари эмас, балки атроф-му ит,қ ҳ

ота-онангиз ёки Сиз учун урматли бўлган бош а инсонларҳ қ

томонидан Сизга сингдирилган ма сад сари аракат илаётганқ ҳ қ

бўлсангиз, билингки бу ма садингизга эриша олмайсиз. Бунгақ

“дангасалигингиз” йўл ўймайди.қ

Агар  Сизда  катта  даромадга  нисбатан  ўр ув  бўлса,қ қ

билингки катта даромад топиш учун ўйган ма садларингизгақ қ
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эриша  олмайсиз.  Чунки,  бунга  “дангасалигингиз”  йўл

ўймайди.қ

Демак дангасалик уйидагича пайдо бўлади:қ

1. Бизнинг онгимиз озирги олатимизни та лил илганҳ ҳ ҳ қ

олда бирор му им ма сад ўяди. Мисол учун бирор бизнесҳ ҳ қ қ

бошлаб кўпро  даромад илиш.қ қ

2. Бу ма садни амалга ошириш учун режалар тузади.қ

3. Бу ва тда бизнинг ниятимизни билиб турган ботинийқ

онгимиз ўйилган ма садни ўз архиви билан солиштиради.қ қ

4.  Архив  маълумотлари  асосида  маълум  бўладики  бу

ма сад  биз  учун  хавфли.  Масалан  ботиний  онгимиздагиқ

маълумотларга кўра Сизда “Кўп пул ташвиш келтиради” ёки

“Пул топиш ийин”  деган арашлар мавжуд.  Демак  бунданқ қ

хулоса  илган  ботиний  онгимиз,  бизнес  очиш  ва  кўпроқ қ

даромад топиш Сиз учун ташвиш ва ийинчилик келтирадиқ

деб  тушунади.  Бу  эса  ботиний  онгимиз  ну таи  назариданқ

аралганда  йўл  ўйиб  бўлмайдиган  олдир.  Натижадақ қ ҳ

ботиний  онгимиз  ма садимизга  эришиш  учун  зарурқ

энрегияни ажратмайди.
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5. Бундан бехабар онгимиз ма сад ўйган ла залардагиқ қ ҳ

кўтаринки кайфият исобидан олинган ва танамиздаги за ираҳ ҳ

энергияни  сарфлаб  ма сад  сари  аракат  илишни  бошлабқ ҳ қ

юборади.

6.  Аммо  бир  оз  ва т  ўтгач  бу  энергия  тугайди  ва  бизқ

ўзимизда  чарчо ,  толи ишни  ис  иламиз.  Чунки  ботинийқ қ ҳ қ

онгимиз  барча  энергия  каналларини  тўсиб  ўйган  ва  Сизгақ

еч  аердан  энергия  келмаяпти.  Энди ма сад  сари  ар  бирҳ қ қ ҳ

аракатимиз  бу  чарчо ни  янада  кучайтиради.  Бизда  ма садҳ қ қ

сари аракатланиш учун куч олмайди.ҳ қ

7. Биз ўлларимизни тушириб таслим бўламиз ва “Менқ

дангасаман” дея ўзимизни айблаб ўтираверамиз.

Дангасалик  –  бу  Сиздаги  ички  ўр увнинг,  ичкиқ қ

тўси ларнинг  танангиздаги  аксидир.  Ўта  кучли  хавотир,қ

си илиш  ош озон  язваси  ва  шунга  ўхшаш  касалликларниқ қ

келтириб чи арганидек, ма садингизга доир дангасалик амқ қ ҳ

шу  ма садга  ало адор  ўр ув  ва  ички  тўси ларнингқ қ қ қ қ

танамизда акс этишидир.

Яъни  дангасалик   -  бу  касалликдир,  ва  уни  самарали

даволаш  мумкин.  Ма садга  бо лик  дангасаликдан  андайқ ғ қ
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утилишни  тренингларимизда  батафсил  кўриб  чи амиз  вақ қ

даволаймиз.

Шунингдек  дангасалик  –  бу  Сизга  юборилаётган  очиқ

хабардир.  Хабарнинг  мазмуни  –  Сиз  ўз  ишингиз  билан

шу улланмаётганингиздир.  Бош алар  томониданғ қ

сингдирилган ма садлар билан оввора бўлиб юрганингизнингқ

аломатидир.

Дангасалик  –  бу  ма сад  билан  бо ли  касалликқ ғ қ

эканлигини  аётингизнинг  амма  жаб асида  ам  дангасаҳ ҳ ҳ ҳ

эмаслигингиздан  билиш мумкин.  Яъни,  Сиз  ўз  аётингизгаҳ

ди ат илсангиз, кўпгина ишларни яхши ила олишингизни,ққ қ қ

уларни бажаришда дангасалигингиз тутмаслигини кўрасиз.

Ички ўр увлар ва  тўси ларларнинг Сиздаги энергиягақ қ қ

анчалик таъсир кўрсатишини уйидаги амалий маш  ор алиқ қ қ қ

я ол  ис  этишингиз  мумкин.  Бу  маш ни  фа атгина  ў ибққ ҳ қ қ қ

ўйишни эмас,  балки бажариб кўришингизни тавсия илганқ қ

бўлардим.  Чунки уни бажариш натижасида  ички  ўр ув  вақ қ

тўси ларнинг таъсирини ўз танангизда ани  ис иласиз. Буқ қ ҳ қ
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жуда му имдир.ҳ

Бу  маш  Сиздаги  ўр ув  ва  ички  тўси ларнингқ қ қ қ

таъсирини  тезда  намоён  илгани  учун  ам  келтиряпман.қ ҳ

Бош а мисол ам келтириш мумкин, аммо уларнинг таъсириқ ҳ

бу маш дагидек тезда намоён бўлмайди.қ

Демак, амалиёт!

озирнинг ўзида барча кийимларингизни тескари кийибҲ

олиб  таш арига  чи инг.  Бирор  дўконга  бориб  у-бу  нарсақ қ

харид  илиб  айтинг.  Бунда  оё ларингизга  икки  хил  туфлиқ қ қ

ёки шиппак илиб олсангиз ам майли. Ёки эркак бўлсангизҳ

аёллар  кийимини,  аёл  киши  бўлсангиз  эркаклар  кийимини

кийиб олинг.

Агар  буни  эплай  олмайман  деб  ўйласангиз,  унда  ечҳ

бўлмаса  ич  кийимида  квартирангиз  эшигини  очинг  ва

подъездга чи инг. Таш арига чи ишга аракат илиб кўринг.қ қ қ ҳ қ

Маш ни бажармасдан кейинги са ифага ўтманг!қ ҳ  

Ишонтириб айтаманки жуда кўпчилик тиззаси алтирабқ
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эшикдан нарига ўта олмайди.

Хўш ма садингизга эришиш учун нима хала ит илди?қ қ қ

“Одамлар,  ўшнилар  нима  деб  ўйлашади?”  деганқ

ўр увми?қ қ

“Одам  ўзини  бундай  тутмаслиги  керак”  деган

ахло ингизми?қ

Нима  бўлганда  ам  Сизнинг  шу  кунгача  шаклланганҳ

арашларингиз, ботиний онгингизга ёзилган ахло  нормалариқ қ

бунга йўл ўймайди.қ

Эътибор  берган  бўлсангиз  мен  “Ботиний  онгингизга

ёзилган” дедим.

Хўш,  Сиз  бунда  ам  ўз  дангасалигингиз  сабаб  илибҳ қ

кўрсатасизми?  Албатта,  йў .  Сиз  “Бу  нарсалар  менингқ

ахло имга  тў ри  келмайди”  дейсиз.  Чунки  бунда  ахлоқ ғ қ

нормаларига  тў ри  келмайдиган,  бўрттирилган  мисолғ

келтирилди.

Лекин Сиз ар доим ам бу ишларни ахло  нормаларигаҳ ҳ қ

тў ри келмайди деб араганмисиз? Йў , албатта!ғ қ қ
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Ахир  ёш  болалик  пайтларингизда  иштонсиз  амҳ

кўчаларни  чангитиб  юргансиз-ку.  Бунда  еч  кимданҳ

уялмагансиз. Буни бемалол ила олгансиз.қ

Бундан  таш ари  ёш  болалар,  одатда  5-6  ёшгача,қ

дангасаликдан нолишмайди.

Энди  ёшингиз  ул айиб,  Сизда  маълум  бир  арашларғ қ

шаклланган,  аётий  тажриба  орттирилган.  Аммо  шунисиҳ

ачинарлики,  бу  арашларнинг,  тажрибаларнинг  аксариятқ

исми  Сизга  фа ат  зарар  келтирмо да.  Улар  Сизни  ёр инқ қ қ қ

келажакдан,  ўз  орзуларингизга  эришишдан,  бахтли  ва

фаровон аёт кечиришдан тўсиб, чегаралаб турибди.ҳ

Шунинг  учун  ам  дангасалик  жуда  хавфли  касалликҳ

исобланади. Аммо унинг давоси бор ва бу кўп олларда жудаҳ ҳ

оддий.  Му ими  дангасаликка  олиб  келаётган  сабабларниҳ

ани лаш  керак,  холос.  Сўнг  уларни  ўзингизга  керакли  вақ

фойдалисига  ўзгартирасиз.  Буни  андай  илишниқ қ

тренингларимзда батафсил кўриб ўтамиз.
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Дангасалик  а идаги  фикрларни  та лил  илибҳ қ ҳ қ

уйидагиларни хулоса сифатида келтириб ўтамиз:қ

1.  Дангасалик  сабаб  эмас,  балки  о ибатдир.  Буниқ

яхшилаб  англаб  олиш  керак!  Шунинг  ўзи  дангасаликдан

утулиш учун ўйилган энг катта адамдир.қ қ қ

2.  Дангасалик  асосан  ма сад  сари  аракатланишқ ҳ

натижасида юзага келадиган касалликдир.

3. Дангасалик ички ўр ув, ўз кучига ишончсизлик, ичкиқ қ

тўси ларнинг танамиздаги аксидир.қ

4.  Бировлар  томонидан  сингдирилган  ма сад  сариқ

аракталаниш  ам  дангасаликка  олиб  келадиган  ишончлиҳ ҳ

усулдир.

5.  Ички  ўр увга  бир  неча  сабаблар  бўлиши  мумкин.қ қ

ўйилган  ма саднинг  мав умлиги,  о ри ли  аётийҚ қ ҳ ғ қ ҳ

тажрибаларни  бошдан  кечириш,  ота-онадан  ўтиб  келган

дастурлар шулар жумласидандир

6.  Дангасалик  –  бу  кўп  йиллар  давомида  Сизда

шаклланган  одат  эмас,  балки  конкрет  ма сад  билан  бо лиқ ғ қ

ички ўр ув,  ишончсизлик ва ички тўси ларнинг танамиздақ қ қ

акс этишидир.
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7. Шунинг учун дангасаликдан утулиш бу ички ўр ув,қ қ қ

ишончсизлик ва ички тўси ларни айта ишлаш билан амалгақ қ

оширилади. Жуда кўп олларда бу жуда осон кечади.ҳ

 андай ма садлар дангасаликка олиб келади?Қ қ

Дангасалик  конкрет  ма сад  сари  аракатланишқ ҳ

о ибатида  юзаги  келишини  билиб  олдик.  Хўш  андайқ қ

ма садлар дангасаликка олиб келади?қ

уйидаги  шаклда  ўйилган  ма садлар  ўз  ва тидаҚ қ қ қ

тў риланмаса, дангасаликка олиб келиши мумкин:ғ

- ўзи ишонмайдиган даражадаги катта ма садлар. Бундақ

ма сад  а ида  ўйлаш  увончдан  кўра  кўпро  хавотирни,қ ҳ қ қ қ

тушкунликни, ишончсизликни уй отади;ғ

-  атроф-му ит,  ота-она,  урмат  илган  инсонларҳ ҳ қ

(авторитетлар)  ва  дўстлар  томонидан  сингдирилган

ма садлар;қ

- ички ўр ув ва ички тўси ларга учрайдиган ма садлар.қ қ қ қ

Бу каби ўр ув ва тўси лар конкрет ма сад сари интилишдақ қ қ қ
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юзага чи ади. Унгача бу ўр ув ва тўси ларнинг борлигиданқ қ қ қ

умуман хабарингиз йў  бўлиши ам мумкин.қ ҳ

-  мав ум  ма садлар.  Ани  ифода  этилмаган,  конкретҳ қ қ

тасаввурни  уй отмайдиган,  бирор  бир  ўлчов  биланғ

иёсланмаган ма садлар;қ қ

-  муддати  номаълум  ма садлар.  Яъни  ма садгақ қ

эришишнинг чегаравий муддати кўрсатилмаган ма садлар;қ

- ис а муддатда катта ишларни амалга оширишни талабқ қ

иладиган ма садлар;қ қ

-  аёт  тарзингизни  тезда  ва  бутунлай  ўзгартирибҳ

юборишни  талаб  иладиган  ма садлар.  Тез  ва  бутунлайқ қ

ўзгаришлар  кўпинча  ботиний  онг  томонидан  катта  хавф

сифатида  абул  илинади  ва  натижада  ма садни  амалгақ қ қ

ошириш учун Сизга керакли энергия ажратилмайди.

Демак  ўйган  ма садларингиз  Сизда  дангасалик  пайдоқ қ

илмаслиги учун уйидаги талабларга жавоб бериши керак:қ қ
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- ма сад ани  ва ижобий о англарда, мавжуд ўлчовлардақ қ ҳ

ифода этилган бўлиши шарт;

- ма садингиз ўзингизники бўлиши керак. Таш и му ит,қ қ ҳ

бош а бировлар томонидан сингдирилмаган бўлиши лозим;қ

-  ўйилган  ма сад  Сиз  учун  озирда,  айни  дамлардақ қ ҳ

му им бўлиши керак;ҳ

-  ма садга  эришишнинг  чегаравий  муддати  тайинқ

илинган бўлиши шарт;қ

- катта ва тез ўзгаришга олиб келадиган ма садлар кичикқ

бос ичларга бўлинган бўлиши керак;қ

Бундан таш ари ма сад сари аракатланиш бошлангандақ қ ҳ
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чарчо ,  толи иш,  зерикиш  аломатлари  сезилганда  дар олқ қ ҳ

бунинг  сабабларини излаш ва  бартараф этиш керак.  Айбни

дангасаликка йўйиб аракатсиз ўтириш зин ор ярамайди.ҳ ҳ

Одатда  бунга  ички  ўр ув,  ишончсизлик  ва  ичкиқ қ

тўси лар сабаб бўлади. Буларни махсус техникалар ёрдамидақ

айта ишлаш лозим. Ана шунда Сизда ма садларингиз сариқ қ

яна зав , энергия ва куч пайдо бўлади. Дангасалик илишгақ қ

куч топа олмай оласиз.қ

Ушбу китобдан олинадиган энг асосий ва зарур

хулосалар:

1.  Дангасалик  –  бу  Сизнинг  сифатингиз  ёки

характерингиздаги камчилик эмас,  балки ўйилган ма садгақ қ

нисбатан  ботиний онгингиз  томонидан  Сизга  юборилаётган

ўта му им хабардир.ҳ

2.  Бу  хабарни  дар ол  абул  илиш  ва  ундан  кераклиҳ қ қ

хулосаларни  чи ариш  лозим.  Акс  олда  дангасалик  узоқ ҳ қ

чўзилиб  кетса,  бош а  касалликларни  келтириб  чи аришиқ қ

мумкин.

Бизнинг телеграмдаги каналимиз:   https://t.me/trening_kitob



Дангасалик сабаб эмас о ибат! Буни яхшилаб англаб олинг!                                                    қ 19

3. Дангасаликни сабабини ани лаш ва уни бартараф этишқ

мумкин  ва  шартдир.  Бу  одатда  ўйилган  ма садни  айтақ қ қ

кўриб  чи иш  ва  унга  бо ли  ички  ўр ув  ва  тўси ларниқ ғ қ қ қ қ

та лил илиш ор али тезда ал бўлиши мумкин.ҳ қ қ ҳ

4. Бирор ма садингизга эришишда чарчо ни, толи ишниқ қ қ

сезган за оти бу хабар эканлигини дар ол англанг ва шунгаҳ ҳ

мос  олда  унинг  мазмунини  ча ишга  аракат  илинг.  Буҳ қ ҳ қ

менинг  дангасалигим  туфайли  дея  ўл  овуштириб,қ қ

аракатсиз ўтирманг.ҳ

5.  Ахир  бу  хабардан  тў ри  фойдалансангиз  тез  орадағ

Сизнинг  аётингизда  катта  муваффа иятлар,ҳ қ

орзуингиздагидек ўзгаришлар содир бўла бошлайди.

Буни  мен  ўз  аётим  мисолида  ам  айта  оламан.  Я инҳ ҳ қ

кунларгача  мен  ам  ма садларим  сари  аракатсизлигимниҳ қ ҳ

дангасаликка  йўйиб  иложсиз  ўтирардим.  Лекин

ма садларимга  бо ли  ички  ўр ув  ва  тўси ларни  айтақ ғ қ қ қ қ қ

ишлаш  натижасида  аётимда  жуда  катта  ўзгаришлар  содирҳ

бўла бошлади.
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Ма садларим сари аракатланишдаги дангасалик ўрниниқ ҳ

зав , шижоат эгаллай бошлади. Зарур ва керакли оялар ўз-қ ғ

ўзидан келадиган ва уларни амалга ошириш енгил кечадиган

бўлди.

Олдинлари  аддим  си маган  ишларни  озирда  жудаҳ ғ ҳ

енгиллик  билан,  ўзимга  бўлган  ишонч  билан  амалга

оширадиган бўлдим.

Сизга  ам  энг  камида  шундай  ажойиб  ва  ё имлиҳ қ

ўзгаришларни Алло дан чин дилдан сўраб оламан!ҳ қ

Ди ат, эълон!ққ

Агар Сиз 

- ўзингизнинг интилса арзийдиган асл ма садларингизниқ

ани лашни,қ

-  ма садингиз  сари  аракатланишда  дуч  келадиганқ ҳ

дангасаликни андай даволашни ўрганишни,қ

-  онгингизни  турли  зарарли,  чекловчи  араш  вақ

ўр увлардан тозалашни,қ қ

-  бошлаган  ишингизни  ярим  йўлда  ташлаб  кетмасдан

охирига етказишни,
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- ис аси 21 кун ичида онгингизни медитатив амалиётларқ қ

ёрдамида ментал айта  юклашни ва  янгича аёт бошлашниқ ҳ

истасангиз

Унда  Сизни  “Альфа-трансформация”  номли  онлайн

тренингимизга таклиф иламиз.қ

Ушбу  тренингда  Сиз  уйидаги  билимларниқ

ўзлаштиришингиз мумкин:

-  ма садларни  тў ри  ўйиш  ва  ифода  этиш.  Бундайқ ғ қ

ма садларга  эришишда  Сизда  дангасалик  пайдо  бўлишиқ

э тимоли  анча кам бўлади;ҳ

-  ма садларингизни  саралаш.  Ма садлар  учун  йиллабқ қ

умрни, анчадан анча увват ва асабларни сарфлаб, сўнграқ қ қ

бу ма сад ўзиники эмас балки таш и му итдан сингдирилганқ қ ҳ

эканлигини  англаб  етишдан  ам  кўра  ачинарли  олат  йўҳ ҳ қ

бўлса керак. Шунинг ма садларни аввал бошидано  бу борадақ қ

текшириб олиш Сизга умрингизни, анчадан анча увват вақ қ қ

асабингизни  тежаб  олиш  имконини  беради.  Тренингдақ
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ма садларнин  саралашнинг  ишончли  ва  сара  усуллариниқ

ўрганасиз;

-  ўз  ма садларингизга  аслида  нима  учун  эришишниқ

истаётганингизни англаб етасиз. Бу а да кўпчилик аттокиҳ қ ҳ

ўйлаб ам кўрмайд. Буни англаш эса Сизда ма садингиз сариҳ қ

доимо энергия бор бўлишини кафолатлайди;

-  ди ат  ва  эътиборни  бир  жойга  жамлай  олишққ

кўникмасини шакллантириш усулларин ўрганасиз. Кўпчилик

ўзида  бундай  керакли  сифатни  андай  шакллантиришниқ

билишмайди;

- онгингиздаги чекловчи араш ва асоссиз ўрнашиб олганқ

ўр увлардан самарали халос бўласиз. Натижада ма садингизқ қ қ

сари  енгил,  увонч  билан  аракатлана  оласиз.  Бундан  сўнгқ ҳ

Сиз  ма садингиз  сари  аракатланиш  мобайнида  дучқ ҳ

келишингиз мумкин бўлган дангасаликдан ўр майсиз. Чункиқ қ

энди  Сиз  дангасаликнинг  асл  сабабини  ва  уни  даволашни

биласиз.  Буни  ўзингиз  муста ил  амалга  ошира  оладиганқ

бўласиз.
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-  ма садга  эришиш   тезлигини  ошириш  усуллариниқ

ўрганасиз.  Ма садга  эришиш  нафа ат  таш и  аттиқ қ қ ҳ

арактларни,  балки  асосан  ички,  яъни  ботиний  онг  биланҳ

бўладиган  амалиётларни  та озо  этади.  Айнан  ботиний  онгқ

билан  бажариладиган  ишлар  ма садингизнинг  100% амалгақ

ошишини таъминлайди. Бу билимларни билмаслик ма садгақ

эриша олмаслик билан баробардир;

-  самарали  визуализация  илиш  усулларини  ўрганасиз.қ

ачон визуализация  самарали натижа беради,  ачон бунданҚ қ

умуман фойда йў лигини англаб етасиз;қ

Бу билимларни ўзлаштириш Сизга аётдаги барча ма садҳ қ

ва истакларингизга эришиш имконини беради.

Бундан таш ари Сиз ўзингизни янада яхширо  англаб етақ қ

бошлайсиз.  Имкониятларингиз  янада  ортиб  бораётганини

сезасиз. Бу жуда ам ажойиб жараёндир!ҳ

Агар  Сизга  буларнинг  барчасига  эришиш  изи  бўлсақ қ
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мар амат мурожаат илинг:ҳ қ

Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov

Telefon: +99893 541-74-79

Тренинг онлайн тарзда телеграм ор али олиб борилади.қ

Бунинг  учун  интернет  ва  телеграмда  ишлаш  имкони  бўлса

етарли. Бирор жойга боришга ожат йў .ҳ қ

Тренингда атнашиш ба оси неча пул дейсизми?қ ҳ

Бу  илмлар  ба осини  камида  1000  000   сўм  илибҳ қ

белгиласам ам паст ба о айтган бўламан. Сабаби, агар ойликҳ ҳ

даромадингиз  1000000  сўм  бўлса,  бу  илмлар  ор алиқ

даромадингизни осонгина 2 баробарга оширишингиз ва бир

ой ичида кетган харажатларни оплашингиз мумкин бўлади.қ

Лекин озирда тренинг 1000 000 сўмга эмас, балки анчаҳ

улай нархда иштирок этиш имконияти мавжуд!қ

Тренинг ба оси аттоки 500 000 сўм ам эмас!ҳ ҳ ҳ

Бизнинг телеграмдаги каналимиз:   https://t.me/trening_kitob
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Яъни  уни  озирда  300  000  сўмга  харид  илишингизҳ қ

мумкин.

Курс  учун  сарфлаган  мабла ингиз  ўзингиз  учунғ

сарфланади.  Ахир  энг  зўр  инвестиция  –  бу  ўзингизга,

илмингизни  оширишга  сарфлаган  инвестициядир.  У  Сизга

бир неча баробор бўлиб айтиб келади. Олган билимларингизқ

Сиз билан бир умрга олади.қ

Шошилинг! Иштирокчилар сони чегараланган!

Мурожаат илинг!қ

Telegram: @Shuxrat_Eshmurodov

Telefon: +99893 541-74-79

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўрганишда Алло  ёр бўлсин!ҳ

Бизнинг телеграмдаги каналимиз:   https://t.me/trening_kitob


	Дангасалик нима?

